10 Jahre Praxis Udo Bayer in WeiRenhorn
HATrt Tag der offenen, Tur*
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Wann: Samstag 2007.2024 Uhrzeit: 12.00-bjs 18.30

Wo: Praxisraumegddo Bayer, Weille hornv.

Was: Vortrage, w%anes zum Mitmachén
Kost oranmeldung erbeten bei Udo

12.00 - 13.15: BegruBung Sonnengrufd - (Referent Udo)

BMHS — Body Mind Healing System, Qi Gong, TCM
Einklang von Kdérper, Geist und Seele — kdrperorientierte Energiearbeit
Erfahre die Verbundenheit der Lehren

13.30 - 14.15: Osteoporoseprophylaxe (Referentin Karin)
Komme von der Bewegung in die Entspannung und lerne die Achtsamkeit kennen

14.15-15.00 Store meine Kreise nicht (Referentin Sabine)
Von der Kunst den inneren Kreis zu starken, zu schiitzen und bewahren.

Lerne den Klang deiner Seele zu verstehen, komm in deine Mitte und erfahre
Methoden zur Selbstreflektion und Personlichkeitsentwicklung

15.15-16.00 Angst - Borneout (Referent Udo)
Entstehung — Wirkung — Lerne die Blockaden zu I6sen um eine bessere
Lebensqualitat zu erfahren

16.00 - 16.45 Entspannungspadagogik (Referentin Karin)
Fantasiereise - die Kraft der Gedanken und die Wirkung auf Kérper, Geist und Seele

17.00-17.45 Das Lebensrad als Seelenkompass (Referentin Sabine)
Gemeinsam betrachten wir die vier Schilde der menschlichen Natur

Naturcoaching als Hilfestellung zu Ausrichtung in Zeit und Raum

Spure die Verbundenheit mit Allem was ist

17.45-18.30 Meditation und die Idee der Energiearbeit (Referent Udo)
Erfahre die Kraft der Ruhe und Gelassenheit in deinem Sein
Begegne und begrilRe dein Inneres Kind

Udo Bayer Referenten:

eratun

’ Udo Bayer
Sabine Fuchs — Kunsttherapeutin (SHB)
Meditationslehrerin, Naturcoach (Baume)

Karin Landthaler

tel07309 /9147289 . .
mobil 01 57 / 36 58 04 09 Entspannungspadagogln,
Osteoporoseproph., Stressmanagement

oaching

R ‘ ’ herapie
Heilpraktiker fiir oy M

. Wei
PSychothera pie 89264 WeiBenhorn

Burnout Berater
Shaolin Qi Gong Lehrer Lgyr-ogrerce

www.udo-bayer.de
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12.00 — 13.15: BegruBung Sonnengruld (Referent Udo)
BMHS — Body Mind Healing System, Qi Gong, TCM

Einklang von Kdérper, Geist und Seele — kdrperorientierte Energiearbeit
Erfahre die Verbundenheit der Lehren

13.30 - 14.15: Osteoporoseprophylaxe (Referentin Karin)
Komme von der Bewegung in die Entspannung und lerne die Achtsamkeit kennen

14.15-15.00 Store meine Kreise nicht (Referentin Sabine)
Von der Kunst den inneren Kreis zu starken, zu schiitzen und bewahren.

Lerne den Klang deiner Seele zu verstehen, komm in deine Mitte und erfahre
Methoden zur Selbstreflektion und Personlichkeitsentwicklung

15.15-16.00 Angst - Borneout (Referent Udo)
Entstehung — Wirkung — Lerne die Blockaden zu I6sen um eine bessere
Lebensqualitat zu erfahren

16.00 - 16.45 Entspannungspadagogik (Referentin Karin)
Fantasiereise - die Kraft der Gedanken und die Wirkung auf Kérper, Geist und Seele

17.00-17.45 Das Lebensrad als Seelenkompass (Referentin Sabine)
Gemeinsam betrachten wir die vier Schilde der menschlichen Natur

Naturcoaching als Hilfestellung zu Ausrichtung in Zeit und Raum

Spure die Verbundenheit mit Allem was ist
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Erfahre die Kraft der Ruhe und Gelassenheit in deinem Sein
Begegne und begrilRe dein Inneres Kind
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