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Homöopathie und Wissenschaft

Heilen mit dem Nichts?
Kann etwas nur wirken, wenn man versteht, warum es wirkt? Viele Menschen nutzen 
homöopathische Arzneimittel, weil sie damit gute Erfahrungen gemacht haben. Trotz-
dem wird der Homöopathie häufig Unwirksamkeit unterstellt und Unwissenschaftlich-
keit nachgesagt. Heilpraktikerin Yvonne Beutelrock - 1.  Vorsitzende des Vereins für 
Homöopathie und Gesundheitspflege Ulm/ Neu-Ulm e.V. - zeigt in ihrer Betrachtung, 
dass Homöopathie wirkt und sich wissenschaftlich belegen lässt.

yb. „Das ist ja, wie wenn 
man ein Glas Wasser in den 
Bodensee kippt…“, so die 
Kritiker der Homöopathie.

Nun, so ganz unrecht ha-
ben sie nicht. Die sogenann-
te avogadrosche Zahl ist bei 
homöopathischen Arznei-
mitteln schnell erreicht. Das 
heißt, im Labor ist die Aus-
gangssubstanz (beispiels-
weise Arnika) aufgrund der 
immer wiederkehrenden 
Verdünnung nicht mehr 
nachweisbar. Trotzdem ha-
ben diese Arzneimittel eine 
Wirkung, so die Homöopa-
then. Oder gerade deshalb?

Man verdünnt nämlich die 
Ausgangssubstanz nicht nur 
schrittweise mit Alkohol und 
Wasser, der Trägersubstanz. 
Hinzu kommt der Vorgang 
der "Potenzierung".
Mehr dazu auf Seite 2.

Wer sanft auftritt, kommt weit.      chinesisches Sprichwort

Immobilienverkauf ist 
Vertrauenssache!

Wolfgang Lentz
Dornstadt

0173-711 8 711

Immobilienverkauf ist 
Vertrauenssache!

Wolfgang Lentz
Dornstadt

0173-711 8 711

Seit über 20 Jahren im
Immobilienbereich tätig

Wolfgang Lentz 
Dornstadt 

0173-711 8 711 
IHK geprüfter Immobilienmakler

Finanzkaufmann +
Versicherungsfachmann

Winterdienst - Räum- & Streudienst
Terrassen-, Hof- & Pflastersteinreinigung
Dachreinigung & Beschichtung
Fassadenreinigung
Solarreinigung
Graffitientfernung

Sicher durch den Winter! 24/7 Service

01512-6175711   www.ulmersteinreiniger.de

Unsere Dienstleistungen für Ihr Objekt:
• Hausmeisterservice
• Entrümpelung (Umkreis von 100 km) 
• Rückbau & Entkernung (Umkreis von 100 km) 
• Hochdruckreinigung von Dach, Stein & Fassade 
• (Umkreis von 100 km) 
• Gebäudereinigung (Privat & Gewerbe)

Demi-Immobilienservice
Leibnizstraße 12–14, 89231 Neu-Ulm 
0173 46 66 888

info@demi-immobilienservice.de
demi-immobilienservice.de 
Instagram: demi_immobilien_service

Kompetenter Immobilienservice aus einer Hand

Wir machen den Unterschied sichtbar

Trachtenmode 
 mit Herz
Trachtenmode Trachtenmode 
 mit Herz mit Herz

Trachtenstube Nußbaumer
Günzburger Str. 25, 89340 Leipheim
08221 / 9648777 o. 0160 / 96824981
trachtenstube.nussbaumer@gmail.com 
www.trachtenstube-nussbaumer.de

Mi.-Fr. 14.30-18.00, Sa. 10.00-13.00 Uhr 
Und nach Terminabsprache:
Telefon: 0160 96 82 49 81

Günzburger Str. 25, 89340 Leipheim
08221 / 9648777 o. 0160 / 96824981
www.trachtenstube-nussbaumer.de

Mi.–Fr. 14.30–18.00
Sa. 10.00–13.00 Uhr
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VERKAUFEN.
UND ZWAR
RICHTIG.
KEINE VERWALTUNG. 
KEINE VERMIETUNG.
NUR VERKAUFEN.

 Dominic Zell · Inhaber

“INNERHALB VON ZWEI
MONATEN ZU MEINEN
WÜNSCHEN VERKAUFT.ˮ
KARIN V.

Ulm · Neu-Ulm · Illertal · Günzburg
07303 90 122 90

Kostenloser Baum-Check!
www.baumpflege-schlupek.de

Mehr über uns auf Seite 14

0152 51307257

Ihr Baum muss weg?
Fällungen ab Oktober erlaubt!

Baumfällung
Starker Rückschnitt
Letzte Termine sichern!

Rabenstraße 9 · 88471 Laupheim  
Tel. 07392/8349 · 01714801302

Wir sind telefonisch immer 
für Sie erreichbar !

Ausführlicher Bericht 
auf der letzten Seite

Schatz 
gefunden?
Dann schnell zum Fachmann 
vor Ort damit
WIR KAUFEN IHR ALTGOLD

Rabenstraße 9 · 88471 Laupheim
Tel. 07392/8349

Mo - Sa 9-12:30 Uhr und 
Mo, Di, Do, Fr, 14-18 Uhr

...kommt vorbei und 
bringt die Zähne

Perl- und Steinketten

Ulm+Neu-Ulm
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yb. In der Homöopathie 
verdünnt man die Aus-
gangssubstanz nicht nur 
schrittweise mit Alkohol und 
Wasser, der Trägersubstanz. 
Vielmehr wird bei jedem Ver-
dünnungsschritt durch die 
mechanische Potenzierung - 
das "Verschütteln" - die Arz-
neikraft aus der Substanz 
freigesetzt und geht in die 
Trägersubstanz über.

Das heißt, je häufiger ver-
dünnt UND verschüttelt wur-
de, desto höher die Arznei-
kraft, Potenz genannt.

Wirksamkeit
Wie lässt sich das aber be-

weisen?
Patienten und homöopa-

thisch arbeitende Ärzte und 
Heilpraktiker berichten von 
unzähligen Heilungen und 
Verbesserungen der Ge-
sundheit bei Mensch und 
Tier.

Es gibt eine große Samm-
lung von Kasuistiken (Pati-
entenfällen), die dies bele-
gen.

Die Skeptiker erklären die-
ses Phänomen ganz einfach 
mit dem Placebo Effekt.

Die erste wissenschaftli-
che Arbeit

Aber gibt es denn keine 
Studien zur Wirksamkeit der 
Homöopathie?

Doch, die gibt es!
Der erste wissenschaftli-

che Versuch 1790:
Dr. med. Samuel Hahne-

mann hatte, nachdem er 
eine Abhandlung eines Kol-
legen über die Behandlung 
von Malaria mit Chinarinde 
gelesen hatte, starke Zwei-
fel und unternahm deshalb 
einen Eigenversuch.

Er hatte Chinarinde in pul-
verisierter Form eingenom-
men und nach einiger Zeit 
entwickelte er die Sympto-
matik der Malaria.

Nachdem die Substanz 
ausgewirkt hatte und die 

Symptome von selbst wieder 
verschwunden waren, wie-
derholte er diesen Versuch 
mehrmals und erzielte stets 
das gleiche Resultat. Das 
Ergebnis war also reprodu-
zierbar und hatte Hahne-
mann zum Nachdenken ge-
bracht.

Das Ähnlichkeitsprinzip
Er folgerte:
Wenn eine Substanz in der 

Lage ist, bei einem Gesun-
den Symptome zu erzeugen 
und im umgekehrten Fall die 
gleichen Symptome eines 
Erkrankten zu heilen, dann 
wird "Gleiches mit Gleichem" 
geheilt.

Hahnemann hatte also ein 
Naturgesetz, das Ähnlich-
keitsprinzip entdeckt.

Der Chinarindenversuch 
als wissenschaftliches Expe-
riment war die Geburtsstun-
de der Homöopathie.

Ist nicht genau dies die Vor-
gehensweise der Wis-
senschaft? Auspro-
bieren, prüfen, 
ob das Ergeb-
nis reprodu-
zierbar ist, 
dokumentie-
ren, weiter 
forschen …

Hahne-
mann hat wei-
tergeforscht, 
indem er viele 
weitere Substanzen 
aus der Pflanzenwelt, den 
Mineralien und dem Tier-
reich im Selbstversuch ge-
prüft hat. 

In diesen so genannten 
„Arzneimittelprüfungen“ ent-
standen und entstehen bis 
heute die homöopathischen 
Arzneimittelbilder. 

Nun begann Hahnemann 
seine homöopathischen Arz-
neimittel anzuwenden und 
behandelte Kranke.

Auch dies ist eine absolut 
wissenschaftliche Art zu ar-
beiten!

Fortsetzung Titelgeschichte Homöopathie

Heilen mit dem Nichts
Yvonne Beutelrock ist Heilpraktikerin und die 1. Vorsitzende des 
Vereins für Homöopathie und Gesundheitspflege Ulm/ Neu-Ulm e.V. 

Sie zeigt in ihrer Betrachtung, dass Homöopathie wirkt und sich wis-
senschaftlich belegen lässt.

Die Potenzierung
Irgendwann aber stand er 

vor dem Problem der Dosie-
rung.

Da er nämlich auch mit gif-
tigen Substanzen gearbei-
tet hatte (z.B. Belladonna, 
die Tollkirsche oder Arsen, 
Quecksilber usw.), wollte 
er seine Patienten natürlich 
nicht vergiften. War die Do-
sis aber zu schwach, dann 
hat sie nicht gewirkt.

So kam Hahnemann auf 
die geniale Idee der Dyna-
misierung. Er verdünnte die 
Substanz und verschüttelte 
diese und wiederholte die-
sen Vorgang immer und im-
mer wieder.

Das Ergebnis dieser Po-
tenzierung war eine hoch-
wirksame, nichtstoffliche 
also energetische Arznei, 
die ihre Heilkraft direkt auf 
die Lebenskraft auswirkt.

Das war Wissenschaft da-
mals….

Und heute?

Homöopathie 
und Wissen-
schaft heute

Die Homöo-
pathie war 
von jeher be-
liebt und um-
stritten glei-

chermaßen, 
und das ist bis 

heute so.
Auf den Ebenen 

der ärztlichen und wissen-
schaftlichen Medizin-Unter-
suchungen wird die klinische 
Wirksamkeit unter Alltagsbe-
dingungen festgestellt.

Klinische Studien und 
Grundlagenforschung

Die WissHom (Wissen-
schaftliche Gesellschaft für 
Homöopathie) hat es sich zu 
Aufgabe gemacht, klinische 
Studien und wissenschaftli-
che Grundlagenforschung in 
der Homöopathie zu betrei-
ben und zu veröffentlichen.

Auf ihrer Webseite 
www.wisshom.de ist eine ak-
tuelle Übersicht zur Homöo-
pathie-Forschung für jeder-
mann zugänglich zu finden.

Die Studie einer Kranken-
kasse

In einer groß angelegten 
Studie hat die SECURVITA 
die Gesundheitsdaten von 
15.700 ihrer Versicherten, 
die homöopathisch behan-
delt wurden, verglichen mit 
einer entsprechend großen 
Kontrollgruppe, die nicht ho-
möopathisch behandelt wur-
den.

Die Auswertung erfolgte 
durch ein anerkanntes Ins-
titut für Gesundheitsökono-
mie in Leipzig.

Die Studie ergab, dass 
die Gruppe der Homöopa-
thie-Nutzer weniger Kos-
ten schaffende Leistungen 
brauchte - weniger Kran-
kenhausaufenthalte, we-
niger Arzneimittel, weni-
ger Krankentage - als die 
konventionell behandelte 
Vergleichsgruppe. Bei den 
Erwachsenen ging beispiels-
weise die Zahl der Kranken-
hauseinweisungen wegen 
Depressionen in der dreijäh-
rigen homöopathischen Be-
handlung um 10% zurück. 
Im Vergleich dazu stiegen 

diese Erkrankungen bei 
den nur konventionell Be-
handelten um fast 33%. Die 
Entwicklung der Arbeitsunfä-
higkeitstage verlief ähnlich. 
Durch die homöopathische 
Behandlung konnte ihre Zahl 
um knapp 17% reduziert 
werden, während sie sich 
bei der Vergleichsgruppe um 
über 17% erhöhte.

Die SECURVITA-Studie 
hat also die Wirksamkeit 
UND die Wirtschaftlichkeit 
der Homöopathie nachge-
wiesen. Das sind zwei Argu-
mente auf einen Streich.

Nachzulesen ist die Studie 
im gedruckten Mitgliederheft 
der SECURVITA 3/2026 und 
online auf www.securvita.de.

Aude sapere - Wage es, 
weise zu sein

Seien Sie neugierig!
Forschen Sie nach! Lesen 

Sie die wissenschaftlichen 
Arbeiten! Probieren Sie die 
Homöopathie aus!

Der Verein für Homöopa-
thie und Gesundheitspflege 
Ulm/ Neu-Ulm e. V. lädt Sie 
herzlich zu seinen Veranstal-
tungen ein!

Seit 1903 hat er es sich zur 
Aufgabe gemacht, die Ho-
möopathie zu bewahren und 
dieses wertvolle Wissen in 
die Welt hinaus zu tragen!
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in Ulm, Neu-Ulm und Bibe-
rach bieten ab 10.10.2026 
bis 06.02.2027 die The-
men: „Vom Geld zu Geld-
systemen“, „Von Planeten, 
Sonnen und schwarzen Lö-
chern“, „Stadt der Zukunft“, 
„Von Medikamenten aus 
dem 3D-Druck“, „Wenn Ma-
schinen mitreden“ und „Ma-
the: die einzige Welt, in der 
man 60 Äpfel kauft und kei-
ner fragt warum…“

Claudia Clages, Familien-Bildungsstätte e.V.

Kinder-Hochschule
cg. In die-
sem Win-
tersemes-
ter findet 
die Kinder-
Hochschu-
le erstma-
lig auch 
im Alb-Do-
nau-Kreis 
statt.

Professoren der Universität 
Ulm und der Hochschulen 

Eingeladen sind alle Kinder 
von 8 bis 12 Jahren. Anmel-
dung unter www.fbs.ulm.de

Ihre Lebensfreude kommt wieder am Frei-
tag, 27. November 2026, in über 145.000 
Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn 

Sie sie nicht erhalten, dann informieren Sie uns bitte unter 
info@lebensfreude-verlag.de oder 07346 92 59 200.

Verein für Homöopathie und 
Gesundheitspflege Ulm / Neu-Ulm e.V.

26. September 2026 | 9.30 - 17.00 Uhr
Homöopathietag in Ulm
Den Teilnehmer erwarten spannende Vorträge verschiedener
Experten der Homöopathie, Naturheilkunde und Schulmedizin.
Vortrag: Schulmedizin versus Naturheilkunde
Prof. Dr. Dr. Ralf Peter aus Ulm
Vortrag: Die Darmnosoden
Andreas Hundseder
Vortrag: Augenheilkunde – Schwere Augen-
erkrankungen naturheilkundlich behandeln
Tanja Schmitz
Vortrag: Gürtelrose
Dr. Rosina Sonnenschmidt

Veranstaltungsort:
Mohrensaal im DGB-Haus
Weinhof 23, 89073 Ulm

An dieser ganztägigen Veranstaltung werden die vielfältigen Facetten der Homöopathie 
und Naturheilkunde beleuchtet.Vier interessante Referenten aus unterschiedlichen Berei-
chen führen durch den Tag. Den Teilnehmer erwarten spannende Vorträge verschiedener 

Experten der Homöopathie, Naturheilkunde und Schulmedizin.

Prof. Dr. Dr. Ralf Peter aus Ulm
Schulmedizin versus Naturheilkunde

Andreas Hundseder, Heilpraktiker aus Augsburg 
Die Darmnosoden  

Tanja Schmitz, Leiterin der Naturheilpraxis und Tagesklinik für ganzheitliche Augenheil-
kunde 

in Staufen im Breisgau 
Augenheilkunde

Schwere Augenerkrankungen naturheilkundlich behandeln

Dr. Rosina Sonnenschmidt, Heilpraktikerin, gefragte Referentin und Buchautorin
Gürtelrose

Homö� a� ietag
                     in Ulm
Das große Potenzial der Homöopathie und Naturheilkunde

Mohrensaal
im DGB-Haus

Weinhof 23
89073 Ulm

Eintritt: 
Mitglieder frei
20 € für Gäste
Keine Anmeldung erforderlich!

26. September 2026 | 9.30-17 Uhr

www.homöopathie-ulm.de

Verein für Homöopathie 
und Gesundheitspfl ege 
Ulm / Neu-Ulm e.V.

Mehr In�  m� i� en

 zur V� anstaltung

Eintritt: 
Mitglieder frei, 20 € für Gäste
Keine Anmeldung erforderlich

Sattlergasse 6, 89073 Ulm

0731 962 86 0

www.fbs.ulm.de

BILDUNG, 
DIE SINN MACHT.

www.homöopathieverein-ulm.de

VEREIN FÜR HOMÖOPATHIE
UND GESUNDHEITSPFLEGE
ULM / NEU-ULM e.V.

Dr. Helmut Schomaker
info@lebensfreude-verlag.de
Telefon: 0173 31 88 511
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Zeitung Lebensfreude vom 
2. Mai 2015
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4. Juli 2015
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SCHLAG DIE NESSELSUCHT IN DIE FLUCHT
Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace

Nesselsucht beziehungsweise Nesselfieber zeigt sich in geröteten,  
geschwollenen, juckenden und oft schmerzenden Hautstellen,  
den Quaddeln. Frau M. litt daran, bis sie sich verzweifelt an die  
Naturheilpraxis Surace wandte:  » weiter lesen
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Ulmer Marktsonntag am 4. Oktober 2026

Herbstliches Shopping, Märkte und 
Elektromobilität in der Innenstadt
Am Sonntag, 4. Oktober 2026, lädt der Ulmer Marktsonntag zu einem abwechslungs-
reichen Herbsttag in die Innenstadt ein. Von 13 bis 18 Uhr öffnen zahlreiche Geschäfte 
ihre Türen und bieten die Gelegenheit für einen entspannten Einkaufsbummel am 
Sonntag. Märkte, Aktionen im Handel, kulinarische Angebote und das Thema Elekt-
romobilität ergänzen das Programm und machen den Besuch in der Ulmer City zum 
Erlebnis für die ganze Familie.

Antik- und Kunst-
handwerkermarkt
sw. Ein fester Bestand-
teil des Marktsonntags 
ist der beliebte Antik- 
und Kunsthandwerker-
markt auf dem südli-
chen Münsterplatz. An 
mehr als 60 Ständen 
gibt es besondere 
Fundstücke und hand-
werkliche Arbeiten zu 
entdecken. Das Ange-
bot reicht von Möbeln, 
Porzellan, Silberwaren 
und Büchern über Gartenan-
tiquitäten und Ölbilder bis zu 
individuellen Produkten aus 
Holz, Keramik, Filz, Leder, 
Speckstein oder Glas.

Herbstmarkt auf dem 
Münsterplatz

Auch der Herbstmarkt auf 
dem Münsterplatz lädt zum 
Stöbern und Genießen ein. 
Kulinarische Spezialitäten 
treffen hier auf Kräuter, Ge-
würze und Tee sowie Na-
turkosmetik, Schmuck, Ac-
cessoires, Lederwaren und 

Kleidung. Damit bietet der 
Markt eine vielseitige Er-
gänzung zum sonntäglichen 
Shopping in den Geschäf-
ten.

Elektromobilität
Ein weiterer Schwerpunkt 

liegt in diesem Jahr auf der 
Elektromobilität. Zahlreiche 
Autohäuser aus der Region 
präsentieren aktuelle Elek-
trofahrzeuge mitten in der 
Innenstadt. Besucherinnen 
und Besucher können un-
terschiedliche Marken und 

Modelle aus nächster 
Nähe kennenlernen 
und sich einen Ein-
druck von aktuellen 
Entwicklungen rund 
um die elektrische Mo-
bilität verschaffen.

Angebote und Aktio-
nen

Darüber hinaus be-
teiligen sich zahlreiche 
Geschäfte mit eigenen 
Angeboten und Aktio-
nen am Marktsonntag. 

Rabatte, Beratung, kleine 
Überraschungen und kuli-
narische Angebote sorgen 
in den verschiedenen Ein-
kaufsstraßen und Gassen 
für zusätzliche Abwechs-
lung.

Überraschung
Und noch ein besonderes 

Highlight wartet auf die Gäs-
te: Eine große Überraschung 
wird an diesem Wochenen-
de kaum zu übersehen sein 
und einen völlig neuen Blick 
auf die Ulmer Innenstadt er-

möglichen. Mehr wird vor-
erst noch nicht verraten.

Der Ulmer Marktsonntag 
verbindet damit Shopping, 
Märkte, Genuss und be-
sondere Erlebnisse zu ei-
nem vielseitigen Herbsttag. 

Das Ulmer City Marketing 
lädt Besucherinnen und 
Besucher aus Ulm und der 
gesamten Region ein, die 
Innenstadt am 4. Oktober 
neu zu entdecken und einen 
entspannten Sonntag in der 
City zu verbringen.

Schwaibold Service für Uhren und Schmuck

Werte erkennen – Vertrauen bewahren
eb. Ein Erbnach-
lass ist oft weit 
mehr als eine 
Sammlung 
wertvol-
ler Dinge. 
An einer 
Uhr, einem 
Schmuck-
stück oder 
einem Ring 
hängen Erinne-
rungen, Geschichten 
und besondere Momente. 
Umso wichtiger ist es, den 
tatsächlichen Wert solcher 
Stücke fachkundig und mit 
der nötigen Sorgfalt bestim-
men zu lassen.

Gerade bei älteren Uhren 

und Schmuck-
stücken ist 

für Laien 
häufig nur 
schwer 
einzu-
schät-
zen, 

welcher 
materielle 

Wert sich 
dahinter ver-

birgt. Neben Mar-
ke, Alter und Zustand spie-
len Verarbeitung, Edelsteine 
sowie der aktuelle Wert der 
enthaltenen Edelmetalle 
eine wichtige Rolle. Eine 
persönliche Begutachtung 
schafft Klarheit und bietet 

eine verlässliche Grundlage 
für weitere Entscheidungen.

Auch wer Gold, Silber oder 
andere Edelmetalle verkau-
fen möchte, sollte auf Erfah-
rung, Transparenz und eine 
nachvollziehbare Bewertung 
setzen. In unseren Fachge-
schäften in Blaubeuren und 
Blaustein nehmen wir uns 
gerne Zeit, Ihre Schmuckstü-
cke, Uhren und Edelmetalle 
sorgfältig anzusehen und 
Sie persönlich zu beraten. 
Denn besonders bei Dingen 
mit Geschichte ist Vertrauen 
ein Wert für sich!

Bitte beachten Sie unsere 
Öffnungszeiten: Dienstag 
bis Freitag sind wir von 9.00 

bis 12.30 Uhr sowie von 
14.00 bis 18.00 Uhr für Sie 
da. Montags und samstags 
bleiben unsere Geschäfte 

geschlossen.
Wir freuen uns auf Ihren 

Besuch und beraten Sie ger-
ne persönlich.

den, häufig berufstätigen 
Angehörigen. In Verbindung 
mit einer Tagespflege - und 
eventuell anderen Leis-
tungsträgern - gewährleistet 
der Ambulante Dienst eine 
umfassende Pflege und 
Betreuung, neben allen an-
erkannten Leistungen der 
Kranken- und Pflegekasse.

Ambulanter Dienst St. Anna-Stift

Pflege zu Hause
"Zu Hause ist es doch am 
schönsten." Viele Senioren 
möchten lange im vertrau-
ten Umfeld bleiben - trotz 
gesundheitlicher oder alters-
bedingter Einschränkungen.

Deswegen kommt der Am-
bulante Dienst des St. Anna-
Stift zu ihnen nach Hause. 
Das hilft auch den pflegen-

Ambulanter Pflegedienst

Grundpflege/Behandlungspflege/
Medikamentengabe/Parenterale 
Ernährung/Port-Versorgung/
Verbandswechsel u.v.m.
durch exam. Fachpersonal nach 
neuestem anerkannten Stand mit 
professionellen Partnern
Spezielle ambulante Palliativ-Versorgung

Probleme/Notfälle: je 24 Stunden an 
365 Tagen für Sie telefonisch erreichbar!
(0731) 96670-29  (0731) 96670-70
Pflegedienstleitung Charlotte Wiedemann

Probleme/Notfälle: je 24Probleme/Notfälle: je 24Probleme/Notfälle: Stunden an 
365 Tagen für Sie telefonisch erreichbar!
(0731) 96670-29  (0731) 96670-70
Pflegedienstleitung Charlotte Wiedemann

•

•

Grundpflege/Behandlungspflege/
Medikamentengabe/Parenterale
Ernährung/Port-Versorgung/
Verbandswechsel u.v.m.

durch exam. Fachpersonal nach
neuestem anerkannten Stand mit
professionellen Partnern

Ich suche renovierungsbedürftige 
Wohnung und Häuser 

in Ulm und um Ulm herum!

Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?

Roman Schick · 01520 328 99 96
immobilienalbdonau@gmx.de

Ich suche renovierungsbedürftige 
Wohnungen und Häuser, 
Problem-Immobilien, 
Messi-Wohnungen in Ulm 
und um Ulm herum!

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige
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co. Mit ReCafé entstand im 
Herzen von Laupheim ein 
besonderer Ort, der eine ge-
mütliche Café-Atmosphäre 
mit einem stilvollen Second-
hand-Bereich verbindet. 
Gäste können hier frisch 
gebrühten Kaffee, haus-
gemachte Kuchen, sowie 
abwechslungsreiche Früh-
stücks- und Lunchangebote 
genießen. Gleichzeitig lädt 

eine sorgfältig 
zusammenge-
stellte Auswahl 
an gebrauchter 
Kleidung und 
modischen Ac-
cessoires zum nachhaltigen 
Stöbern ein.

Das Team von ReCafé legt 
großen Wert auf Qualität, 
Nachhaltigkeit und eine ein-
ladende, warme Atmosphä-

re. Viele Einrichtungs-
elemente bestehen 
aus recycelten Materia-
lien und verleihen dem 
Café einen charmanten 
Charakter. Ob für ein 
gemütliches Frühstück, 
eine Mittagspause 
oder ein entspanntes 
Treffen mit Freunden 

– ReCafé bietet dafür den 
idealen Rahmen. Durch die 
gelungene Kombination von 
Genuss, Mode und Um-
weltbewusstsein wurde das 
ReCafé schnell zu einem 

ReCafé in Laupheim

Café und Second Hand

beliebten Ort für alle, die 
gutes Essen und bewusstes 

Einkaufen miteinander ver-
binden möchten.

fb. Oftmals wird der Alltag 
zur Herausforderung und 
Dinge gehen nicht mehr so 
leicht von der Hand. Genau 
dann ist Ankerpunkt für Sie 
da.

Wir begleiten Senioren, 
Familien und Menschen mit 
Unterstützungsbedarf zuver-
lässig, respektvoll und flexi-
bel.

Egal ob Einkäufe und Be-

sorgungen, Haushaltsrei-
nigung, Begleitung zu Ärz-
tinnen/Ärzten, Therapien 
und Terminen, sowie die 
Begleitung in Ihrer Freizeit. 
Wir schaffen Entlastung 
und schenken wertvolle 
Zeit. Mit unserem jungen 
und engagierten Team, wel-
ches jahrelange Erfahrung 
als pflegende Angehörige 
sowie Fachkompetenz aus 

Pflege und Sozialpädagogik 
vereint, sind wir Ihr Partner 
und bieten Ihnen auf Sie an-
gepasste Lösungen für die 
alltäglichen Herausforderun-
gen.

Sie haben bereits einen 
Pflegegrad, dann können ein 
Teil oder vielleicht sogar die 
gesamte Leistung von Ihrer 
Pflegekasse übernommen 
werden.

Sie haben Fragen, dann 
wenden Sie sich gerne an 
uns unter 0731 / 92 14 05 
49 oder per E-Mail an info@

ANKERPUNKT

Unterstützung im Alltag

ankerpunkt-schwaben.de
Mit Ankerpunkt bleibt Ihr 

Alltag selbstbestimmt und 
Zeit für die schönen Dinge.

sm. Ein kurzer Moment der 
Unachtsamkeit – und plötz-
lich ist das eigene Fahrzeug 
durch ein anderes beschä-
digt. Wer unverschuldet in 
einen Verkehrsunfall verwi-
ckelt wird, muss sich nicht 
allein auf die Einschätzung 
der gegnerischen Versiche-
rung verlassen. Geschädig-
te haben grundsätzlich das 
Recht, einen neutralen Sach-
verständigen ihrer Wahl zu 
beauftragen. Bei einem un-

verschul-
deten Un-
fall werden 
die Kosten 
für den un-
abhängi-
gen Sach-
verständigen grundsätzlich 
von der gegnerischen Versi-
cherung getragen.

Ein unabhängiges Gutach-
ten dokumentiert unter an-
derem Schadenumfang, Re-
paraturkosten und weitere 

für die Schadenregulierung 
relevante Werte. Begutach-

tet werden 
Pkw, Mo-
torräder, 
Wohnmobi-
le, E-Bikes, 
Lkw sowie 
Traktoren, 
Landma-
schinen 
und mobile 
Arbeitsma-

schinen. 
Für Oldtimer und hoch-

wertige Fahrzeuge werden 
durch uns professionelle 
Wertgutachten erstellt, die 
den Zustand und aktuellen 
Fahrzeugwert detailliert und 

Bernd Kirsamer Sachverständigenbüro

Unfall gehabt?
Das sollten Geschädigte jetzt wissen.

nachvollziehbar dokumen-
tieren.

Bei der ersten kostenfreien 
telefonischen Kontaktauf-
nahme wird zeitnah ein Ter-
min vereinbart – auch gerne 

direkt bei Ihnen.
Unser Einsatzgebiet um-

fasst den gesamten Alb-Do-
nau-Kreis, Neu-Ulm und von  
Ulm über Leutkirch bis ins 
gesamte Allgäu.

na. Herbst? Aber bitte 
mit Lebensfreude! Der 
Oktober ist perfekt, um 
noch einmal rauszu-
kommen, durchzuatmen 
und einfach loszufahren. 
Deshalb haben wir beim 
Prinzen eine besondere 
Herbst-Aktion für Euch: 
einsteigen, Lieblings-
menschen mitnehmen und 
goldene Tage genießen. Ob 
Allgäu, Bodensee, Südtirol 
oder Gardasee – der Prinz 

macht aus einem freien Wo-
chenende ganz schnell eine 
kleine Auszeit mit großem 
Gefühl.

Oder Ihr denkt schon an 
2027? Dann sichert Euch 
jetzt Euren Prinzen für die 

nächste Saison und eine 
Portion Vorfreude dazu.

Am Sonntag, 27. Sep-
tember, findet Ihr uns 
beim Blausteiner Herbst 
an den Blauhöfen. 
Kommt vorbei, schaut 
Euch die Prinzen an, 
steigt ein und erlebt ech-
tes Camper-Feeling. Und 
auch Kaufinteressenten 

sind herzlich willkommen: 
Wer seinen eigenen Prinzen 
möchte, kann sich vor Ort 
informieren. Einige Modelle 

Der Prinz – Das Wohnmobil

Herbst mit Lebensfreude

aus unserer Saison gehen 
dieses Jahr in den Abverkauf 
und können direkt gekauft 
werden.

Der Prinz – Das Wohnmo-
bil. Lebensfreude hat vier 
Räder – und vielleicht bald 
Euer Kennzeichen.

Was beugt Angst und Ag-
gression vor? Feinfühlig-
keit und Empathie! Des-
wegen hat der Münchener 

Bindungsforscher Karl 
Heinz Brisch das Präven-
tionsprojekt "B.A.S.E.®-
Babywatching" entwickelt, zu 

dem die Familien-Bildungs-
stätte e.V. Kurse anbietet: 
Einmal pro Woche besucht 
ein Elternteil gemeinsam mit 
seinem wenige Wochen al-
ten Baby über den Zeitraum 
eines Jahres eine Eltern-
Kind-Gruppe, Kindertages-

Erfreuliches

B.A.S.E.® - Babywatching
stätte oder Schulklasse. Da-
bei sitzen Mutter oder Vater 
mit dem Baby in der Mitte 
des Kreises, umgeben von 
den teilnehmenden Kindern 
oder Eltern. Durch angelei-
tete Beobachtungen und die 
spezielle Fragetechnik der 

B.A.S.E.®-Gruppenleitung 
lernen die Teilnehmenden, 
die Gefühle und Bedürfnisse 
von Mutter/Vater und Kind 
besser wahrzunehmen, zu 
verstehen und Mitgefühl zu 
entwickeln. 

www.fbs.ulm.de.

Ihr Sachverständigenbüro im Allgäu 

Bernd Kirsamer 
WENN'S MAL
KRACHT ... 
WIR SIND
FÜR SIE DA!
SCHADENGUTACHTEN FÜR:
PKW | Motorrad | Fahrrad | E-Bike | Omnibus
Mobile Arbeitsmaschinen | LKW | Traktoren
Landmaschinen | Wohnmobile | Wohnwagen 
OLDTIMER-WERTGUTACHTEN | FAHRZEUGBEWERTUNG
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Neuanfang in der alten 
Heimat

Zwei Jahre lebte Anna Rit-
tenberg weiter in den USA. 
Sie würde es vermutlich jetzt 
noch tun, wenn ihre Mutter 
ihr nicht ständig in den Oh-
ren gelegen hätte, zurück 
nach Ulm zu kommen: 1969 
siedelte die Familie um in die 
alte Heimat. Auch dort wurde 
sie gut versorgt von der US-
Army, die sogar den Umzug 
bezahlte.

Nach einiger Zeit lernte die 
junge Witwe auf einer Ver-
anstaltung einen Soldaten 
der US-Airforce, also der 
US-Luftwaffe, kennen. Er 
war Amerikaner, wobei sein 
Nachname "Rittenberg" auf 
eine deutsch-jüdische Her-
kunft deutete. Wie sich bald 
zeigte, kam er auch mit ihren 
Kindern sehr gut aus.

Seit rund 56 Jahren sind die 
beiden verheiratet. Jetzt le-
ben sie im SeniorenWohnen 
Ludwigsfeld. Er - mit seinen 
96 Jahren geistig absolut 
fit - zog vor drei Jahren ein, 
seine Frau vor einem Jahr. 
Sie sind zufrieden mit ihrem 
neuen Domizil: "Man kann 
sich wirklich nicht beklagen", 
erklärt Anna Rittenberg, "das 
Essen ist gut, es wird einiges 
geboten. Die geben sich hier 
sehr viel Mühe!"

Und was empfiehlt sie 
Menschen, die mitten im Le-
ben stehen oder es noch vor 
sich haben? "Man muss die 
Dinge nehmen, wie sie kom-
men, und versuchen, sie zu 
bewältigen."

dort entspannter und gelas-
sener als in Deutschland. So 
schnell wie möglich erlernte 
sie die englische Sprache, 
bis sie diese fließend be-
herrschte. Das war ihr schon 
deshalb wichtig, um die Kin-
der in der Schule unterstüt-
zen zu können.

Besonders gut getroffen 
hatte sie es mit ihrem Ehe-
gatten: "Das war ein ganz 
toller Mann - da gab es 
nichts zu beanstanden!"

Er trug in der US-Army den 
Dienstgrad des First Ser-
geant - der ranghöchste Un-
teroffizier in einer Kompanie, 
ungefähr vergleichbar mit 
dem Kompaniefeldwebel der 
deutschen Bundeswehr. Je-
denfalls musste er ständig in 
eine Gefechtsübung, in ein 
Manöver. War er von einem 
zurück und eine Woche zu 
Hause, ging es gleich weiter 
zum nächsten.

Eine Zeit lang wurde er in 
Korea eingesetzt, da blieb 
die Familie zurück in Arkan-
sas.

Sie lebte auch in den USA, 
als er in den Vietnamkrieg 
zog... und nicht mehr zurück-
kam: 1967 fiel er in Vietnam.

Seine Frau stand nun allein 
da mit drei schulpflichtigen 
Kindern. Doch die US-Army 
versorgte die Familie mit 
Witwenrente etc. so großzü-
gig, dass es ihr weiterhin fi-
nanziell an nichts fehlte. Das 
Wichtigste war, die Kinder 
auch ohne Vater gut aufzu-
ziehen - und das ist offen-
sichtlich gelungen.

SeniorenWohnen Ludwigsfeld - Bewohnerin Anna Rittenberg erzählt ihre Geschichte

Leben in Ulm und Amerika
Zufriedenheit hängt weniger davon ab, was wir erleben, sondern vor allem davon, wie wir es erleben, wie wir damit umgehen. So hielt auch für 
Anna Rittenberg das Schicksal manche Überraschung bereit, auf die sie bestimmt gerne verzichtet hätte. Doch die heute 85-Jährige ließ sich 
nicht unterkriegen und blickt nun zufrieden auf ihr Leben zurück.

hs. Sie wurde am 27. Juli 
1941 in Neu-Ulm geboren als 
Tochter eines Kraftfahrers 
und einer Hausfrau - und als 
Nachzüglerin, wie es im Bu-
che steht: Ihre zwei Brüder 
waren 14 und 16 Jahre älter 
und ihre Schwester 18 Jah-
re. So wuchs sie gut behütet 
auf in den Kriegsjahren, in 
der Nachkriegszeit und wäh-
rend des Wirtschaftswun-
ders der jungen Bundesre-
publik Deutschland (BRD).

Damals herrschte abwar-
tende Feindschaft - "kalter 
Krieg" - zwischen den sowje-
tisch dominierten Ostblock-
staaten ("Warschauer Pakt") 
und den USA im Verbund mit 
vielen westlichen Nationen 
("Nato"). Deswegen waren 
in der zum Westbündnis ge-
hörenden BRD Teile der US-
Armee stationiert, auch in 
Ulm und Neu-Ulm.

Die Party
Doch die amerikanischen 

Soldaten trainierten nicht nur 
für den Ernstfall, sondern 
feierten gerne. So wurden 
Anna Rittenberg und ihre 
Freundin einmal eingeladen 
zu einer Party in einer der 
"Forts" genannten US-Ka-
sernen. Sie gingen dort hin 
und lernten - Zufall oder Fü-
gung - an diesem Abend bei-
de ihren künftigen Ehemann 
kennen.

Der junge Soldat, der es 
Anna angetan hatte, hieß 
Randoll Lloyd Harvey. Ihr 
Vater war daraufhin wenig 
erfreut von der Aussicht, 

einen US-Soldaten zum 
Schwiegersohn zu bekom-
men. Doch als er den Auser-
korenen näher kennenlern-
te, verflog seine Skepsis. 
Ihre Mutter hingegen war 
sofort von dem jungen Mann 
begeistert.

In der neuen Heimat
Mit 18 Jahren, also 1959, 

heiratete Anna ihren Randoll. 
Die beiden bekamen drei 
Kinder: zunächst die Tochter 
Shirley, dann den Sohn Ran-
doll Lloyd und schließlich 
eine weitere Tochter Susan.

Die Familie ging dorthin, 
wohin die US-Army sie rief. 
Sie verbrachte kurze Zeit 

in Deutschland - immer im 
Raum Ulm.

Doch überwiegend lebte 
sie in den USA, und zwar in 
dem eher in der Mitte gele-
genen Bundesstaat Arkan-
sas sowie für vier Jahre im 
Staat Washington. Dieser 
befindet sich an der West-
küste sowie an der Grenze 
zu Kanada und ist nicht zu 
verwechseln mit der US-
Hauptstadt Washington, 
D.C. an der Ostküste.

Anna Rittenberg, die da-
mals Anna Harvey hieß, 
fühlte sich wohl in der neuen 
Heimat, deren Staatsbürger-
schaft sie angenommen hat.  
Sie erlebte die Menschen 

Gamal Löffler,

Anzeige
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dm. Die Tage werden kürzer, 
morgens liegt bereits Herbst 
in der Luft und die ersten küh-
len Abende 
kündigen 
die Heiz-
saison an. 
Während 
Sie noch die 
letzten war-
men Son-
nenstrahlen 

genießen, bereiten wir bei 
der Monz GbR schon seit 
Monaten das Brennholz für 

Ihren Winter 
vor.

Denn hoch-
wertiges 
Brennholz 
braucht Zeit, 
Erfahrung 
und eine 
sorgfältige 

Aufarbeitung. Wir setzen 
auf die bewährte natürliche 
Lufttrocknung: Sonne und 
Wind entziehen dem Holz 
langsam und schonend die 
Feuchtigkeit. So entsteht tro-
ckenes, ofenfertiges Brenn-
holz, das sich gut entzünden 
lässt und zuverlässig für an-
genehme Wärme sorgt.

Als Familienbetrieb sind wir 
seit 1969 mit dem Wald und 

Monz GbR – Forstbetrieb und Brennholzservice

Wenn die Abende kühler werden, 
beginnt die Zeit der Wärme

dem Rohstoff Holz verbun-
den. Heute führen wir diese 
Erfahrung in dritter Genera-
tion fort.

Für die Qualität unseres 
Brennholzes stehen wir als 
Familie Monz mit unserem 
Namen.

fs. Manchmal beginnt Entlas-
tung mit einer sauberen, auf-
geräumten Wohnung. Genau 
da setzen wir bei Haushalts-
dienst Moser an: mit einer 
zuverlässigen Wohnungsrei-
nigung, die zu festen Termi-
nen kommt – nicht als ano-
nymer Putzdienst, sondern 
als vertraute Unterstützung 
im Alltag.

Ein gepflegtes Zuhause 

schafft Ruhe - und genau 
dieses Gefühl möchten wir 
Ihnen erhalten.

Wir übernehmen die Reini-
gung von Wohnräumen, Kü-
che und Bad, kümmern uns 
um die Wäschepflege und 
das Staubwischen - gründ-
lich, verlässlich, immer mit 
derselben festen Bezugs-
person statt wechselnden 
Gesichtern. Darüber hinaus 

unterstützen wir beim Ein-
kaufen, bei kleinen Boten-
gängen und nehmen uns Zeit 
für ein Gespräch oder einen 
gemeinsamen Spaziergang.

Ab Pflegegrad 1 rechnen 
wir unsere Leistungen direkt 
über den Entlastungsbetrag 
der Pflegekasse ab - in vie-
len Fällen völlig kostenfrei für 
Sie.

Jedes Erstgespräch führt 
Frau Moser persönlich, ganz 
unverbindlich. Wir sind in den 
Kreisen Ulm, Alb-Donau, Bi-
berach, Sigmaringen und Ra-

Haushaltsdienst Moser

Vertraute Unterstützung

vensburg für Sie unterwegs.
Rufen Sie uns an: 0174 / 

9606201 – wir hören Ihnen 
gerne zu.

Wilma Bechtold - Freie Rednerin

Ihr Wunsch zählt. Auch bei 
der Trauerrede.
wb. Viele 
Menschen 
wissen 
nicht, 
dass sie 
ihre Trau-
erredne-
rin selbst 
wählen 
können. 

Dabei macht es einen Un-
terschied, wem Sie diesen 
besonderen Moment anver-
trauen. Ein Abschied ist so 
einzigartig wie das Leben 
selbst und verdient Worte, 
die zu dem Menschen pas-
sen, von dem Sie Abschied 
nehmen. Ich nehme mir Zeit 

für Ihre Erinnerungen, höre 
genau hin und finde Worte 
für das, was den Menschen 
ausgemacht hat.
www.wilmareden.de

Anna Rowshan, Golden Care Seniorenbetreuung

Liebevolle Betreuung
Sicher und selbstbestimmt zu Hause leben.

ar. Seit 2013 
bin ich selbst-
ständig in der 
Seniorenbe-
treuung tätig. 
Mit meiner 
langjährigen 
Erfahrung un-
terstütze ich 
Senioren und 
ihre Familien 
zuverlässig 
und persönlich.

Unser Ziel: älteren Men-
schen ein möglichst selbst-
bestimmtes Leben in ihrer 
vertrauten Umgebung zu er-
möglichen.

Wir vermitteln qualifizierte 

Betreuungskräfte 
aus Polen und ach-
ten auf eine legale 
Beschäftigung so-
wie die erforderli-
chen Unterlagen, 
einschließlich der 
A1-Bescheinigung.

Persönlich. Zu-
verlässig. Mensch-
lich.

Gepflegte Füße 
– mehr Wohlbefinden im 
Alltag

Gönnen Sie Ihren Füßen 
professionelle Pflege und 
Aufmerksamkeit.

Fußpflege für Damen und 

Herren:
•	Klassische Fußpflege 
•	Hornhautentfernung 
•	Pflege und Wohlfühlbe-

handlungen
•	Individuelle Beratung

il. Demenz verändert die 
Persönlichkeit und macht die 
Pflege oft zum Kraftakt. Bis 
heute ist die Erkrankung ein 
Tabuthema, das wir von 
Herzensangelegenhei-
ten2017 e.V. brechen wol-
len. Unser Ziel ist es, durch 
Aufklärung und Vorträge 
ein positives Verständnis 
für Demenz in der Gesell-
schaft zu schaffen.

Wir lassen Sie nicht al-
lein. An unserem Demenz-

Hilfe-Telefon bieten wir 
pflegenden Angehörigen 
schnelle Beratung und prak-
tische Unterstützung im Pfle-

gealltag.
Ein besonderer Schwer-

punkt unserer Arbeit sind 
Kurse im Bereich Valida-

tion. Validieren bedeutet, 
die gefühlte Realität von 
Menschen mit Demenz 
anzunehmen und ernst zu 
nehmen, statt sie zu korri-
gieren. Wenn Angehörige 
die Methoden im Alltag 
anwenden, entlastet das 
beide Seiten spürbar: Der 
Erkrankte fühlt sich ver-

Gemeinsam durch die Demenz – Herzensangelegenheiten2017 e.V. hilft

standen, und die Pflege ver-
liert an Schwere.

Suchen Sie Rat oder 
möchten Sie unsere neuen 
Validationskurse besuchen? 

Melden Sie sich bei uns.
Herzensangelegenhei-
ten2017@gmail.com 
Verein-demenzhilfe.de
0176 32 53 13 47

Mit der Zeit wird ein tropfender Wasserhahn auch den größten Topf auffüllen. Ebenso werden heilsame Handlungen dein ganzes Leben schließ-
lich mit unermesslichem Glück erfüllen.                                                                                                    Siddhartha Gautama. beziehungsweise Buddha

WIR UNTERSTÜTZEN SIE BEI IHREN TÄGLICHEN ALLTAGSAUFGABEN
• Einkaufen & Kochen • Wohnungsreinigung • Wäschepflege 
• Fensterreinigung • Gartenarbeit • Betreuung
Wir sind bereits ab PG 1 bei allen Pflegekassen zugelassen

Haushaltsdienst Moser • Inh. Anna Moser
Marktplatz 12 • 88471 Laupheim • Mobil: 0174 96 06 201 
Mail: moser@haushalt-dienst.de • Internet: www.haushalt-dienst.de

24-Stunden-Betreuung

Legale Betreuung aus Polen 
mit A1-Bescheinigung

Ulmer Straße 17, 89134 Blaustein
07304 800 28 68 /07304 43 99 802
seniorenbetreuung.blaustein@gmx.de
www.golden-care-pflege.de

Ulmer Straße 17, 89134 Blaustein

Vereinbaren Sie einen Termin:
07304 43 99 802 / 0152 565 089 62 
oder www.fusspflege-blaustein.de

Termine sind auch spätnachmittags 
oder abends möglich

Ulmer Str. 17, 89134 Blaustein
Vereinbaren Sie einen Termin unter 07304 43 99 802, 
0152 565 089 62 oder www.fussppege-blaustein.de

G� den C� e 

Fachfußpflege
für Damen und H�  en

Seni� enbe� euung

Anzeige

Anzeige
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Thomas Bendix, Ankauf von Gold, Pelzen, Antiquitäten...

Hässliche Entlein in Ihrem Schrank?
hs. Wer kennt nicht Hans 
Christian Andersens Mär-
chen vom hässlichen Ent-
lein, das sich später als 
wunderschöner Schwan 
entpuppt. Solche Entlein 
können in Ihren Schränken, 
Kommoden und Zimmern 
ruhen, beispielsweise in Ge-

stalt eines Pelzmantels.
Vermutlich ist er noch gut 

erhalten, sieht mittlerweile 
etwas altbacken aus und 
wurde schon länger nicht ge-
tragen. Im Schrank nimmt er 
nur Platz weg, doch für den 
Altkleidercontainer wäre er 
einfach zu schade.

Was also tun mit dem ehr-
würdigen Stück? Es von 
Thomas Bendix ansehen 
lassen!

Vereinbaren Sie einen Ter-
min mit ihm unter 0163 83 
16 316. Er kommt gerne zu 
Ihnen nach Hause, um den 
Pelzmantel zu bewerten und 

Ihnen ein Angebot zu ma-
chen, zu dem er ihn ankau-
fen würde.

Sie dürften überrascht sein, 
wie viel Geld Sie bekommen 
für etwas, mit dem Sie so-
wieso nichts mehr anfangen 
können.

Und Sie werden staunen, 
was sich sonst noch in bare 
Münze verwandeln lässt: 
antike Möbel, Gemälde, 
alte Bestecke, Tischdecken, 

Schreib- oder Nähmaschi-
nen, Brillen...

Haben Sie auch Gold-
schmuck, den Sie nicht mehr 
tragen? Wenn Thomas Ben-
dix sagt, was er Ihnen dafür 
dank des hohen Goldpreises 
bieten kann, erkennen Sie 
rasch, welch prachtvoller 
Schwan in Ihrer Schatulle 
nur darauf wartet, aus sei-
nem Dornröschenschlaf er-
weckt zu werden.

Rufen Sie jetzt an: 0163 83 16 316
und vereinbaren Sie Ihren Termin!

D I S K R E T ·  S E R I Ö S  ·  FA I R
Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung und Kompetenz!

Auch Hausbesuche 
möglich!

Anzeigen
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hr. Wo persönliche 
Beratung auf Leiden-
schaft für Sport trifft: 
Seit 1990 ist Harry’s 
Sport Shop mitten im 
Herzen von Laupheim 
zu Hause. Was einst 
als Sportfachgeschäft 
begann, ist längst zu 
einer festen Institution 
geworden – und das 
nicht nur wegen des vielfälti-
gen Sortiments, sondern vor 
allem wegen der Menschen 
dahinter.

Hier kennt man seine Kun-
dinnen und Kunden noch 
persönlich. Wünsche wer-

den ernst genommen, Fra-
gen kompetent beantwortet 
und gemeinsam die pas-
sende Lösung gefunden. 
Der persönliche Kontakt und 
ein zuverlässiger Service 
gehören bei Harry’s Sport 

Harry’s Sport Shop in Laupheim

Mit Herz für den Sport
Shop ganz selbstverständ-
lich dazu. Unterstützt wird 
dieser Anspruch von einem 
langjährigen, eingespielten 

Team, das mit viel En-
gagement und Freude 
bei der Sache ist.

Ein besonderes 
Highlight ist die große 
Textilveredelungs-
abteilung direkt im 
Haus. Ob Vereinsaus-
stattung, Firmenbeklei-
dung, individuelle Lo-
gos oder persönliche 

Textilwünsche – hier entste-
hen ganz individuelle Lösun-
gen aus einer Hand.

Und während bei Harry’s 
Sport Shop auf viele Jahre 
Erfahrung zurückgeblickt 
werden kann, richtet sich der 

Blick gleichzeitig nach vor-
ne: Mit Sohn Nico Remane 
steht die nächste Genera-
tion bereits in den Startlö-
chern. Damit ist die Zukunft 
des traditionsreichen Lau-
pheimer Familienunterneh-
mens gesichert.

So bleibt Harry’s Sport 
Shop das, was ihn seit jeher 
auszeichnet: persönlich, 
kompetent, serviceori-
entiert und ganz nah am 
Kunden – mit Tradition im 
Rücken und frischen Ideen 
für die Zukunft.

Bodymagic Intervall-Höhentraining (IHHT)

Welche Wirkung hat IHHT?
•	Neurodegenerativen Er-

krankungen,
•	Psychovegetativen Störun-

gen, Burn-out,
•	Depression,
•	Migräne,
•	Übergewicht,
•	Borreliose,
•	Hormonstörungen,
•	Augenerkrankungen.

Wir als IHHT-Spezialisten 
stehen Ihnen zur Seite, um 
Ihre individuellen Bedürfnis-
se zu verstehen und einen 
maßgeschneiderten Trai-
ningsplan zu erstellen.

Auch mögliche (vorüberge-
hende) Kontraindikationen 

Durch IHHT fördern Sie Ihre 
Gesundheit auf ganzheitli-
che und natürliche Weise. 
Mit regelmäßigen Behand-
lungen können Sie Ihre Leis-
tung und Vitalität steigern, 
Ihre Gesundheit fördern und 
erhalten, gesundheitliche 
Beschwerden mildern, den 
Alterungsprozess verlang-
samen und Ihr Wohlbefinden 
steigern. 

IHHT eignet sich grundsätz-
lich für Menschen jeden Al-
ters. Da es die grundlegende 

Funktion der Energieversor-
gung fördert, kann es bei 
fast allen Erkrankungen und 
Beschwerden unterstützend 
wirken, unter anderem bei:

•	Erschöpfung und Antriebs-
losigkeit,

•	Chronischer Müdigkeit (Fa-
tigue),

•	Schlafstörungen,
•	Lungenkrankheiten (Asth-

ma, COPD),
•	Herz-Kreislauf-Problemen,
•	Durchblutungsstörungen,
•	Diabetes mellitus,

werden in einem ersten Auf-
klärungsgespräch ermittelt.

Wir bieten Ihnen eine ange-
nehme und professionelle 
Umgebung:

Lehnen Sie sich zurück und 
genießen Sie Ihr Zelltraining 
– wir sorgen dafür, dass Sie 
sich rundum wohl fühlen und 
zielgerichtet, sicher trainie-
ren können.

VITASYO Gesundheitswelt/Fitgroup

Ein Armband für drei Studios
hs. Im August 2021 eröffnet 
und bereits nach fünf Jahren 
frisch renoviert, um am 24. 
September 2026 Neu-Eröff-
nung zu feiern: Das Fitness-
studio VITASYO 4FIT in der 
Hummelstraße 7+9 in Blau-
stein wird offensichtlich stets 
auf dem neuesten Stand ge-
halten. Das gilt nicht nur für 
die Räume, sondern auch 
für die Trainingsgeräte, die 

nun noch moderner und leis-
tungsfähiger sind.

Zudem bieten sie gegen-
über ihren Vorgängern einen 
großen Vorteil: Sie stammen 
von demselben Hersteller 
wie der Gerätepark in den 
übrigen zwei Fitnessstudios 
der VITASYO Gesundheits-
welt. Diese gibt es ja nicht 
nur in Blaustein, sondern 
auch in Ulm am Ehinger Tor 

sowie in Ulm-Söflingen in 
der Herrlinger Straße 36.

Und die Geräte aller drei 
Standorte lassen sich jetzt 
aufeinander abgestimmt 
nutzen. Das heißt: Wer bei-
spielsweise im Blausteiner 
Studio trainiert, erhält ein 
Armband. Auf diesem sind 
seine persönlichen Geräte-
einstellungen gespeichert, 
um beim nächsten Training 
sofort abrufbar zu sein. Geht 
er nun in ein anderes der 
drei Studios, etwa in das 
am Ehinger Tor, lässt er dort 

mit demselben Armband die 
Geräte auf seine Belange 
einstellen. Er kann also ein 

Armband an drei Standorten 
nutzen für ein Ziel: für seine 
Gesundheit.

Ihr Lebensfreude-Archiv:
Unter www.lebensfreude-verlag.de finden Sie alle bisherigen Ausgaben und in den letzten Jahren erschienene Berichte.
Ferner ist die Lebensfreude aktiv unter www.facebook.com/lebensfreudeverlag oder in Instagram: @lebensfreudeverlag.

ad. Mit 28 
hatte Alexan-

der Djordjevic 
den Testosteronwert eines 
60-Jährigen – trotz Sport und 
gesunder Ernährung. Sein 
Arzt bot ihm zwei Optionen: 
Spritzen oder damit leben. 
Als Ingenieur wählte er einen 
dritten Weg: Er recherchier-
te, testete, optimierte – über 
Jahre.

Heute, mit 39, liegt sein 

Wert über dem eines sport-
lichen 20-Jährigen. Ohne 
Hormonersatztherapie, ohne 
Chemie.

Aus dieser Erfahrung ent-
stand GetBeyondShape: 
ein System zur natürlichen 
Testosteronsteigerung, spe-
ziell für Geschäftsführer und 
Unternehmer mit vollem Ter-
minkalender und wenig Zeit. 
Über 150 Männer hat der 
zweifach TÜV-zertifizierte 

Health-Coach bereits beglei-
tet – im Schnitt mit deutlich 
mehr Energie, besserem 
Schlaf und spürbar weniger 
Stress.

Sein Ansatz: Erst die Brem-
sen der körpereigenen Pro-
duktion lösen, dann gezielt 
aufbauen, dann halten. Kein 
Sport-Diät-Programm, son-
dern ein System, das auch 
mit 50-Stunden-Wochen 
funktioniert.

Alexander Djordjevic, GetBeyondShape GmbH

Testosteron wie mit 20 - ohne Chemie

Wer wissen möchte, wo er 
selbst steht, findet unter get-
beyondshape.de einen kos-

tenlosen Testosteron-Score 
– in zwei Minuten, ohne 
Blutabnahme..

Die VITASYO Gesundheitswelt bietet Physiotherapie 
in Ulm & Blaustein & Söflingen in Zusammenarbeit 
mit der FITGROUP & VITASYO Fitness.
• manuelle Therapie  • Krankengymnastik  • Lymphdrainage
• Ostheopatie  • Reha-Sport  • professionelle Körperanalyse
• für Jung und Alt  • von Anfänger bis Profi  • § 20 Präventionskurse
• Krankengymnastik am Gerät  • ständige Aufsicht durch ausgebildete  
 Therapeuten bzw. Trainer
Hummelstraße 7+9
89134 Blaustein 
☎ 07304 5992
☎ 07304 9259 090 
info-blaustein@vitasyo.de 
info@vitasyo.de

Ehinger Straße 19
89077 Ulm 
☎ 0731 39886 412
☎ 0731 68262 
info-ulm@vitasyo.de 
fit@fitgroup.de

Fitness/Kurse

Herrlinger Straße 36
89081 Ulm-Söflingen

☎ 0731 37 99 012
info-soeflingen@

vitasyo.de
fit@fitgroup.de

Dr. Helmut Schomaker
info@lebensfreude-verlag.de
Telefon: 0173 31 88 511
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SCHLAG DIE NESSELSUCHT IN DIE FLUCHT
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Kostenloser Testosteron-Selbsttest 
in 2 Minuten

GetBeyondShape GmbH 
Alexander Djordjevic
www.getbeyondshape.de 
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bewegt beschrieb er, 
dass sich Schultern 
und Nacken wieder 
richtig zu ihm gehörig 
anfühlten. Er fühlte 
sich lockerer, ruhiger 

und wieder mehr in seinem 
Körper angekommen.

Genau darum geht es mir: 
Eine Behandlung darf inten-
siv sein und sich trotzdem 
gut anfühlen. Ich passe sie 
daher individuell an und neh-

jh. „Das wird bestimmt 
schmerzhaft.“ Diese Sorge 
begegnet mir immer wieder 
vor der ersten Faszienbe-
handlung.

Viele sind danach über-
rascht, weil sie die Be-
handlung anders erleben 
als erwartet. Zwei aktuelle 
Erfahrungen zeigen das be-
sonders deutlich.

Eine Klientin hatte vor ih-
rer ersten Behandlung rich-

tig Angst vor 
Schmerzen. Sie 
kennt viele Be-
handlungen und 
gibt selbst Mas-
sagen. Schon 
währenddessen beschrieb 
sie, wie gut es sich anfühlte. 
Danach sagte sie, es sei die 
beste Behandlung gewesen, 
die sie bisher erlebt habe.

Ein weiterer Klient fand 
danach kaum Worte. Sehr 

Joshua Häring - Zertifizierter Gantke® Faszienexperte

Muss Faszienbehandlung eigentlich weh tun?

me die Signale des Körpers 
aufmerksam wahr.

Vielleicht darf sich Faszi-

enbehandlung ganz anders 
anfühlen, als Du bisher ge-
dacht hast.

Raucherentwöhnung Brigitta Egly

Nichtraucher werden
hs. Im Jahr 1991 lag 
in Deutschland der 
durchschnittliche 
Pro-Kopf-Verbrauch 
an Zigaretten bei 
1.831. Im Jahr 2025 
waren es nur noch 
795 Stück. Wollen 
Sie auch zur wach-
senden Schar derer 
gehören, die ihrer Gesund-
heit und ihrem Geldbeutel 
etwas Gutes tun, indem sie 
auf das Rauchen verzich-
ten?

Brigitta Egly kann Sie dabei 
unterstützen, und zwar durch 
eine Raucherentwöhnungs-
hypnose. Diese beginnt mit 
einem ausführlichen Vor-
gespräch. Anschließend 
werden Sie in einen tiefen 
schlafähnlichen Zustand 
versetzt, in die "Trance": Sie 
sind zwar noch wach, doch 

so entspannt, dass 
sich Ihr Unterbe-
wusstsein öffnet und 
empfänglich ist für 
Botschaften. Brigitta 
Egly spricht nun sol-
che "Suggestionen". 
Was ist ihr Inhalt? 
Es besteht kein Ver-
langen mehr nach 

Zigaretten & Co., und es lö-
sen sich die Blockaden, die 
daran hinderten, mit dem 
Rauchen aufzuhören.

Ungefähr anderthalb Stun-
den dauert eine Hypnosesit-
zung. Danach sind rund 90% 
der Klienten und Klientinnen 
von ihrem Laster befreit. 
Der Erfolg wird abgesichert 
durch eine weitere Hypnose 
von ungefähr 40 Minuten, 
damit Sie sich dauerhaft zur 
wachsenden Gruppe der 
Nichtraucher zählen dürfen.

Michaela Schaal, Lernstübchen Schaal

Orientierung & Kontrolle
ms. Schüler, die ins Lernstüb-
chen Schaal kommen, ken-
nen Rechtschreibregeln, 
bringen diese aber lei-
der oft durcheinander, 
was regelmäßig zu 
Misserfolgen führt.

Besonders diese 
Schüler brauchen Si-
cherheit und Orientierung, 
müssen wissen, was man 

von ihnen erwartet, wohin 
„die Reise“ geht und 

wie genau Recht-
schreibung und 
Lernen funktio-
nieren.
Mit Ermuti-

gungen, klaren 
Vorgaben und 

Strategien generiert 
Michaela Schaal erste Er-
folgserlebnisse. Diese klaren 
Strukturen, die verlässliche 
Begleitung und kleine, über-
schaubare Wahlmöglich-
keiten geben den Schülern 
Halt und die Sicherheit und 
Orientierung zurück und mo-
tivieren. Mit zunehmender 
Selbstständigkeit überneh-
men die Schüler Schritt für 
Schritt mehr Verantwortung.

In der nächsten Ausga-
be mehr zu Kompetenz & 
Selbstwert.

mh. Gesund bleiben, beweg-
lich bleiben und den Alltag 
möglichst lange selbstbe-
stimmt gestalten – das ist der 
Wunsch vieler Menschen. 
Doch zwischen Arbeit, Fa-
milie und ständigem Leis-
tungsdruck bleibt für die ei-
gene Regeneration oft wenig 
Raum.

Rückenschmer-
zen, Gelenk-
beschwerden, 
Verspannungen, 
Erschöpfung oder 
die Folgen dauer-
hafter Belastung 
gehören für viele 
längst zum Alltag.

Dabei gerät eine 
der wichtigsten 
Regenerations-
phasen leicht aus 
dem Blick: der 
Schlaf.

Rund ein Drittel unseres Le-
bens verbringen wir damit. 

Entscheidend ist deshalb 
nicht nur, wie lange wir schla-
fen, sondern auch, unter 
welchen Bedingungen unser 
Körper zur Ruhe kommt.

MedicoEnergy betrachtet 
Schlaf und Regeneration 
als zusammenhängenden 
Prozess. Das orthopädisch-
therapeutische Schlafsystem 

für zu Hause verbindet eine 
ergonomische, atmungs-
aktive Schlafunterlage mit 
Biomechanischer Stimula-

tion (BMS), BioPhotonen-
Licht und dem patentierten 
BioEnergyfeld.

Für Praxen und Unterneh-
men stehen Therapiesys-
teme mit Therapieliege zur 
Verfügung. Im Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement 
können sie kurze Regene-
rationsphasen ermöglichen 

– beispielsweise 15 
Minuten bewusst raus 
aus dem Arbeitsrhyth-
mus, zur Ruhe kom-
men und abschalten.

So wird Regenerati-
on nicht allein auf die 
Nacht verschoben. Sie 
kann auch dort statt-
finden, wo Belastung 
entsteht: im Alltag, in 
der Praxis und am Ar-
beitsplatz.

Ob das System einen persön-
lichen Unterschied macht, 
lässt sich letztlich nicht be-
schreiben. Es lässt sich nur 

Bernd Nobis, Herrlichvital über MedicoEnergy

Schlaf neu denken: Regeneration 
für Nacht und Alltag

selbst erfahren.

Als offizieller Vertriebspartner 
von MedicoEnergy ermög-
licht Herrlichvital persönliche 
Testanwendungen – zu Hau-
se, in Praxen, Unternehmen 
und Hotels. So kann jeder 

selbst erleben, wie sich das 
System anfühlt.

Der eigene Eindruck ist die 
unmittelbarste Form der Er-
fahrung.

www.herrlichvital.de

Ich unterstütze Dich dabei, Spannungen zu lösen 
und Deine Körperwahrnehmung zu verbessern.

Jede Behandlung wird individuell auf Dich und Deine 
Bedürfnisse abgestimmt.

Ergänzend fließen persönliches Coaching und 
alltagsnahe Impulse in meine Arbeit ein.

Joshua Häring | Zertifizierter Gantke® Faszienexperte
Qualitätsversprechen der Gantke Akademie GmbH

Mehr Beweglichkeit 
und Leichtigkeit

Standorte: Samadhi Oase Dornstadt & Therapeutikum Ulm
Telefon / WhatsApp: 0152 54975997

gesund@joshua-haering.de / www.joshua-haering.de

TroTz Lernschwäche 
wieder miT Freude 
und erFoLgreich Lernen!

individueLLe LernTherapie 
bei Lese-Rechtschreibschwäche 
(LRS). Das geht auch online!

michaeLa schaaL   
integrative 
Lerntherapeutin 
07304 4368959
lernstuebchen.schaal@gmx.de

Schlaf · Regeneration
Longevity

Impulse für ein vitales Leben.
Für Menschen. Für Tiere.

GUT GESCHLAFEN? FIT FÜR DEN ALLTAG?
Oder nur lange genug im Bett  gewesen?

Schlaf ist die wichti gste Regernearati onsphase des 
Körpers.

Orhopädisch-Therapeuti sches System mit 
Biomechanischer Sti ulati on (BMS),

BioPhotonenLicht mit BioEnergyfeld. (Patenti ert)

Man muss nicht glauben.
Man kann es erleben.

Vorführung & persönlicher Test
Unternehmen · Hotels · Praxen · Privat

WIr kommen zu Ihnen.
Mit System und Therapieliege.

www.herrlichvital.de

Terminvereinbarung:
Bernd Nobis

mobil 0152 040 19 731
Nobis-vs@email.de
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ik. Beim Karten-
legen können wir 
nicht nur in den pri-
vaten Bereich und 
in Beziehungen 
schauen. Ich habe 
unter meinen Kun-
den z.B. auch Ver-
mieter, die mich vor 
jeder Neuvermie-
tung ihrer Wohnun-
gen kontaktieren 

und auf die 
Bewerber 
legen las-
sen. Bisher 
immer mit 
Erfolg! Eine 
Win-Win-
Situation, 
denn ein 
zufriedener 
neuer Mie-
ter ist auch 

eine Freude für den Vermie-
ter.

Ein Blick in die Karten 
lohnt sich auch für Mieter, 
die vor der Frage stehen, 
ob die neue Wohnung zu ih-
nen passt, oder nicht. Oft ist 
man geblendet von Dingen, 
die die Wohnung zu bie-
ten hat,und übersieht dabei 
Wichtiges, das dann in den 
Karten sichtbar wird. Die 

Imke König, Die Kartenlegerin in Ulm

Kartenlegen für Vermieter und Mieter

Karten lügen nicht! 
Herzlichst Ihre Imke König

www.Koenig-Kartenlegen-
in-Ulm.de

Naturheilpraxis Surace

Chemo mit wenig Nebenwirkungen
hs. Bei einem 

bösartigen Tumor 
im Zwölffingerdarm hilft wohl 
nur noch eines: Der Krebs 
muss so schnell wie möglich 
raus. Einer solchen Opera-
tion unterzog sich Martina 
Kern (Name geändert) im 
vergangenen Jahr. Wenige 
Tage später folgte eine Not-
Operation, weil Komplikatio-
nen aufgetreten waren. Was 
sich anschloss, ist in der Re-
gel gleichermaßen wirksam 
wie gefürchtet: Chemothera-
pie und Bestrahlungen. Sie 
hatten die Aufgabe, in der 
Patientin eventuell verblie-
bene Krebszellen zu besei-
tigen. Doch sie schwächen 
gewöhnlich das Immunsys-

Chemotherapie, dass die 
Blutkörperchen zusammen-
klebten wie Geldrollen und 
unter anderem eine bläuli-
che Färbung hatten. Es folg-
te eine darauf abgestimmte 
Behandlung. Nach jeder 
dieser Regulationstherapien 
sah das Blut unter dem Dun-
kelfeldmikroskop unauffälli-
ger, sprich: gesünder aus.

Und das Immunsystem war 
von den Regulationsthera-
pien offensichtlich sehr an-
getan. Denn Martina Kern 
litt an deutlich weniger und 
schwächeren Nebenwirkun-
gen als andere Patienten in 
ihrer Lage. Sie fühlte sich 
wohler, war fitter, hatte so gut 
wie keine Infektionen, verlor 

tem sehr und haben dann 
erhebliche Nebenwirkungen. 
Dazu gehören Müdigkeit 
und Erschöpfung, Übelkeit, 
Erbrechen und Appetitlosig-
keit, Haarausfall, Verände-
rungen von Geschmack und 
Geruch, Durchfall oder Ver-
stopfung, schlechteres Blut-
bild sowie Kribbeln, Taub-
heitsgefühl oder Schmerzen 
an Händen und Füßen durch 
eine mögliche Nervenschä-
digung (Neuropathie).

Martina Kern wandte sich 
an die Naturheilpraxis Su-
race. Dort wurde ihr Blut re-
gelmäßig untersucht anhand 
der Dunkelfeldmikroskopie 
nach Prof. Dr. Enderlein. 
Dabei zeigte sich nach jeder 

nicht alle Haare und bekam 
wieder Lebensenergie.

Im Sommer dieses Jahres 
herrschte jedoch helle Auf-
regung: Bei einer Computer-
tomographie (CT) hatte man 
in dem Bereich, der operiert 
worden war, dunkle Stellen 
festgestellt. Es konnte sich 
um harmlose Operationsnar-
ben handeln oder um neue 

Krebszellen.
Die Naturheilpraxis Surace 

legte wieder einen Tropfen 
Blut unter das Dunkelfeld-
mikroskop und beruhigte: Es 
sind nur Narbengewebe.

Eine eingehende ärztliche 
Untersuchung kam später zu 
demselben Ergebnis und be-
stätigte damit: Die Wahrheit 
liegt im Blut.

an!
Wenn es Gottes Wille ist.

Markusevangelium:
"In meinem Namen werden 

sie ihnen die Hände aufle-
gen und sie werden gesund 
werden."

Herzlichen Dank!
Ihr Robert Frühauf

Robert Frühauf

Unterstützung durch traditionelle Heilgebete
meinen Vater "eingeweiht".

Ich darf unter Demut, mit 
der Gnade Gottes, mit Ihm, 
um Heilung erbeten, wenn 
der eigene Menschenwille 
es so möchte und er davon 
fest überzeugt ist, dass sei-
ne Heilung geschieht.

Wie es geschieht, wissen 
wir nicht, da hat Gott un-
endlich viele Möglichkeiten. 
Vertraue und Glaube, das ist 
immer wieder wichtig!

Lassen Sie es zu, gesund 
zu werden, nehmen Sie es 

Heilung darf durch die 
Gnade Gottes durch tra-
ditionelle Heilgebete ge-
schehen.

rf. Diese von Gott gegebene 
Berufung, als Abbeter hier 
zu „Sein“, erfüllt mich mit tie-
fer Dankbarkeit.

Abbeten, Gesundbeten ist 
immer noch gefragt und es 
gibt wenige, die "eingeweiht" 
worden sind. Durch die Gna-
de Gottes wurde ich über 
zwei Generationen durch 

SA 24.10.26 - 10:00-17:30  
Intensiv-Pendelkurs - Ta-
geskurs für Anfänger

Erkennen und ausmessen 
von Karmischen Mustern, 
Störungen und Mängeln am 
Körper. 

Feststellen geomantischer 
Störungen am Schlafplatz.

Sie lernen, Schwingungen 
zu messen von Lebensmit-
teln, Mineralien, Natursubs-
tanzen, Kosmetika, wie man 
seelische Umfelder und Be-
lastungen erhält, wie man sie 
mit den „Gebeten für die See-
le“ auflösen kann.

Pendelset wird ge-
stellt, kann für 90 
bis 100 € gekauft 
werden. Neh-
men Sie etwas 
Nahrungsmittel, 
Kosmetika oder 
Medikamente mit.
180 € bar

SO 25.10.26 - 9:30-12:30 
Heilerseminar II

Für alle, die sich für ganz-
heitliche Heilung interes-
sieren. Vertiefen Sie Ihr 
Wissen in Bezug auf karmi-
sche Muster, Leidensmus-

ter, Verwünschungen, 
Verfluchungen. Ler-
nen Sie Rituale 
zum Befreien von 
Verdammungen, 
Schwächungen, 
das Löschen alter 

Befehle, das Akti-
vieren Ihres Heilsein-

Bewußtseins und des 
Göttlichen Heilkanals.
Mit großer Gruppenheilme-
ditation, wirkungsvollen 
Übungen und Ablösegebe-
ten, nach Anleitungen von 
Erzengel Michael.
80 € bar

Anton Styger in Ersingen am 24. und 25. Oktober 2026
SO 25.10.26 - 14:00-17:30 
Ein Tag für die Seele

Viele Menschen fühlen sich 
ohne Grund krank. Sie leiden 
an Herzbeschwerden, Rü-
ckenschmerzen, quälenden 
Bauchschmerzen, Durchfall. 
Solche „Krankheiten ohne 
Grund“ werden oft als psy-
chosomatische Störung be-
zeichnet. Es gibt  Menschen, 
die sind zeitweilig mehrere 
Persönlichkeiten.
Mit großer Gruppenablö-
sung und tiefer Heilmedi-
tation nach Erzengel Mi-
chael mit Befreiung von 

Besetzungen, Shedding 
und LongCovid Krankhei-
ten.
90 €  bar

Veranstalter: Willi Wanner
Wünschelrutengänger 
+ Heilberater + Aurachirurgie
Mittelstraße 10
89155 Erbach-Ersingen
E-Mail wigewa@gmx.de
Telefon 0(049) 7305-4681

Veranstaltungsort:
Dorfgemeinschaftshaus
Mittelstrasse 11
89155 Erbach-Ersingen

Imke König
Kartenlegen nach Mme. Lenormand

Termine nach telefonischer Vereinbarung

0160 - 90 74 76 77
Koenig-Kartenlegen-in-Ulm.de

Heilpraktikerin, zertifizierter traumasensibler Beziehungs-Coach

Erlenbachstr. 45, 89155 Erbach
Telefon: (07305) 95 80 002

Naturheilpraxis Surace
Heilpraktikerin, zertifizierter traumasensibler Beziehungs-Coach

Robert Frühauf

Abbeter
Gesundbeter

0171 3199979
fruehaufrobert@outlook.de
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di. Sie vermuten eine Lese-
Rechtschreib- oder Rechen-
schwäche bei Ihrem Kind?

Das Duden Institut für 
Lerntherapie 
in Ulm kann 
Ihnen helfen. 
Es fördert Kin-
der und Ju-
gendliche mit 
besonderen 
Lernschwie-
rigkeiten wie 
einer Rechen-
schwäche, 
Lese-Recht-

schreib-Schwäche bezie-
hungsweise Lese-Recht-
schreibstörung (LRS) und 
einer Englischschwäche.

Vor Ort, online 
oder hybrid

Die Therapie 
kann in Präsenz 
und online statt-
finden. Instituts-
leiter Andre Ta-
vernier und sein 
Team bespre-
chen mit Ihnen 
die verschiede-

Duden Institut für Lerntherapie Ulm

Damit lernen leichter fällt
nen Therapieformen und 
finden die passende Lösung 
für Ihr Kind.

Nach einer umfassenden 
Diagnostik wird ein individu-
eller Therapieplan für eine 
integrative Lerntherapie er-
stellt, die Ihrem Kind hilft, die 
Lernprobleme bei Legasthe-
nie (LRS) und Dyskalkulie 
(Rechenschwäche) zu über-
winden.

Kooperationspartner des 
Jugendamtes

Das Duden Institut für Lern-
therapie Ulm arbeitet mit 
dem Jugendamt zusammen. 
Gerne berät es Sie hierzu 
unverbindlich.

Lerntherapie-Podcast
Kennen Sie schon den 

Lerntherapie-Podcast „Ent-
decken. Lernen. Ausprobie-
ren.“?

Hier informiert Sie das Du-

den Institut über Wissens-
wertes, Wissenschaftliches 
und vor allem viel Prakti-
sches aus den Bereichen 
Lerntherapie, Schule und 
Bildung.

sbl. „Macht’s nach!“ Diese 
Worte von Hahnemann sind 
eine grandiose Aufforderung 
für Laien, die Homöopathie 
für sich zu nutzen. Doch der 
Zusatz „macht’s aber genau 
nach!“ gilt nicht nur für die 
professionelle Anwendung, 
sondern ebenso für Laien.

Die Nutzung einer homöo-
pathischen Hausapothe-
ke ist jedem interessierten 
Menschen möglich. Selbst 
Menschen, die der Homöo-

pathie kritisch gegenüberste-
hen, kennen und nutzen die 
heilsame Kraft von Arnika. 
Viele Komplexmittel werden 
selbstverständlich herge-
nommen. Da stehen die Indi-
kation und die Dosierung auf 
dem Beipackzettel. 

Doch auch das Wissen über 
die direkte Wirkung von Ein-
zelmitteln, ihre Indikation für 
Verletzungen, Reisekrank-
heiten und weitere Erste Hil-
fe ist für den Hausgebrauch 

in der Familie gut erlernbar. 
Die Laien-Homöopathie hat 
in schwierigen Zeiten, ob bei 
den Pionieren im amerikani-
schen Outback, den Müttern 
neuerer Zeiten oder in Situa-
tionen mit mangelnder medi-
zinischer Versorgung große 
Dienste geleistet.

Besonders dann, wenn die 
Grundsätze klar sind, ge-
lingt die Anwendung besser. 

Homöopathie Akademie Gauting

„Macht’s nach, 
aber macht’s genau nach!“

Wenn klar ist, dass es sich 
um eine Regulationsmedizin 
handelt, die dem Körper hilft, 
alle vorhandenen Kräfte zu 
mobilisieren zu echter Hei-
lung, statt einzelne Sympto-
me zu unterdrücken, dann 
leuchten die Dosierungsre-
geln ein. Wenn die homöo-
pathischen Arzneien in ihrer 
ganzheitlichen Wirkung, dem 
Arzneimittelbild, verstanden 

werden, dann ist die Anwen-
dung sicherer und erfolgrei-
cher. 

Wenn man in einer Homöo-
pathie-Schule lernt, es – wie 
Hahnemann uns auffordert 
– „genau nachzumachen“, 
mehren sich die guten Erfah-
rungen und wächst das Ver-
trauen in die eigenen Mög-
lichkeiten zur Selbsthilfe.

Susanna Boldi-Labusga

hd. Pferde 
besitzen 
ein feines 
Gespür für 

menschliche Emotionen und 
spiegeln unser Verhalten un-
bestechlich wider. Diese tie-
fere Verbindung nutzt ein er-
fahrener Experte (Jahrgang 
1963) für einen besonderen 
Beratungsansatz: Als zertifi-

zierter Psychobiografie- und 
Emotionscoach für ReiterIn-
nen unterstützt er Menschen 
dabei, die unbewussten Bot-
schaften ihrer Tiere zu ver-
stehen.

Der passionierte Reiter 
lernte Pferde selbst als Le-
benslehrer schätzen. Seine 
Arbeit zeigt, dass die eigene 
Lebensgeschichte und per-

Heribert Dippold, Coaching

Der vierbeinige Therapeut: Was uns 
Pferde über uns selbst verraten

sönliche Gefühle die Bezie-
hung zum Tier maßgeblich 
prägen. Wahre Harmonie 
im Sattel entsteht demnach 
nicht durch reine Reittech-
nik, sondern durch innere 
Klarheit.

Wer lernt, sich selbst zu 
verstehen, schafft die Basis 
für eine echte Verbindung. 
Das faszinierende Ergebnis: 

Verändert sich der Mensch, 
reagiert auch das Pferd – 
ganz von selbst. Ein wertvol-

ler Impuls für alle, die eine 
tiefere Bindung zu ihrem Tier 
suchen.

seite secuma-consulting.de 
und buchen Sie einen Ken-
nenlerntermin!

Mit persönlicher 
Beratung, star-
ken Partnern und 
praxisnahen Lö-
sungen sorgen wir 
für Rechtssicher-
heit, reduzieren 
Haftungsrisiken 
und schaffen Si-
cherheit, die im 

Arbeitsalltag wirklich funkti-
oniert.

Besuchen Sie unsere Web-

sk. SECUMA unter-
stützt Unternehmen 
im Arbeitsschutz 
– von der sicher-
heitstechnischen 
Betreuung über 
Gefährdungsbeur-
teilungen, Bege-
hungen und Schu-
lungen bis hin zu 
Sicherheitskultur, digitalen 
Prozessen sowie Notfall- 
und Krisenmanagement.

Samuel Kern, SECUMA Consulting GmbH

Sicherheit im Unternehmen

Lebensfreude September 2026: Sonderveröffentlichungen besser leben

Wichtiger Hinweis
Unsere Berichte können Psychotherapie, Ärzte, Heilprakti-
ker und Medikamente nicht ersetzen.
Sie sollten solche Hilfe beanspruchen, falls Sie etwa durch 
Gefühle überwältigt werden oder Beschwerden haben, vor 
allem ernsthafte oder länger andauernde.
Wir übernehmen keine Garantie und schließen eine Haf-
tung für Personen-, Sach- und/oder Vermögensschäden 
aus.

Neben der edlen Kunst, etwas zu erledigen, 
gibt es die nicht minder edle, Dinge ungetan 
zu lassen. Das Aussortieren des Unwesentli-
chen ist der Kern aller Lebensweisheit.

Laotse, chinesischer Philosoph

Wir helfen Kindern und Jugendlichen mit einer Rechenschwäche 
oder Lese-Rechtschreib-Schwäche in Deutsch oder Englisch.

Duden Institut für Lerntherapie Ulm - Andre Tavernier, Institutsleitung
Neue Straße 73
89073 Ulm
0731- 37873180

Individuelle Hilfe bei Lernschwierigkeiten

andre.tavernier@duden-institute.de
www.duden-institute.de/ulm

Aus Interesse wird Wissen. 
Homöopathie fundiert lernen. Die Homöopathie Akademie Gauting begleitet Sie vom ersten 
Kennenlernen bis zum Abschluss Ihrer Ausbildung – praxisnah, persönlich und live online.

Lernen Sie uns beim, 
kostenfreien
Online-Infoabend am
07.10.2026 kennen!

Wir schaffen Klarheit, entlasten 
Geschäftsführer im Arbeitsschutz 
und reduzieren Haftungsrisiken. 
Damit Sicherheit im Alltag funktioniert.
SECUMA Consulting GmbH
Geschäftsführer: Samuel Kern
Zum weißen Jura 8 · 89143 Blaubeuren
0151 15 97 88 80
info@secuma-consulting.de

SICHERHEIT MIT WIRKUNG
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mk. Die Gestaltung Ihres 
Außenbereiches ist etwas 
sehr Persönliches. Wir wis-
sen, worauf es ankommt, 
wenn es um Ihren Garten 

als Lebensraum geht. Seit 
über zehn Jahren sind wir 
als familiengeführtes Unter-
nehmen im Garten-, Land-
schafts- und Zaunbau tätig - 

mit starkem Fokus auf 
individueller Beratung.

Leistungen
Wir planen, bauen 

und pflegen Garten-
anlagen, vom privaten 
Hausgarten bis zum 
Firmengelände.

Zu unseren Leistun-

gen gehören auch Stein- 
und Mauerbau, beispiels-
weise Pflasterarbeiten und 
Natursteinverlegung in Hof, 
Einfahrt oder Terrasse.

Wir errichten Terrassen 
und Pergolas.

Außerdem sind wir Ex-
perten im Bau sowie in der 
Pflege und Reparatur von 
Zäunen aus verschiedenen 
Materialien wie Aluminium, 
Beton, Metall oder Doppel-
stabmatten.

Zaunausstellung
In unseren Ausstellungs-

räumen im Fohlenweg 8 in 
89233 Neu-Ulm/Steinheim 

Kaleta Gartenbau

Glückliche Gärten

können Sie verschiedene 
Zaunmodelle live erleben.

Von der Idee zum Garten
Wir arbeiten zuverlässig, 

termingerecht und in höch-
ster Qualität. Professionell, 
ganzheitlich und aus einer 
Hand setzen wir Ideen in 
Wohlfühloasen um.

Rechtsanwältin Gabriele Schmidt, Fachanwältin für Arbeitsrecht und Erbrecht, Zertifizierte Mediatorin

Erbrechtliche Fragen und Antworten durch KI?
gs. Das 
Thema 
„Erben 

und verer-
ben“ taucht 

seit einigen Jahren regelmä-
ßig in den öffentlichen Medi-
en auf und hat es immerhin 
geschafft, dass man sich da-
mit befasst.

Natürlich spielt das Internet 
als Informationsquelle eine 
große Rolle, d.h. bei Fragen 
zum Erben wie z.B. „Wie 
schreibe ich ein Testament“ 
wird zunächst die KI befragt 
und zwar so lange, bis die 
gewünschten Antworten er-
scheinen. Offen bleibt dabei, 
ob diese Vorschläge tatsäch-
lich funktionieren und ob 
diese die besten Optionen 
für die persönliche Situation 
darstellen. Es empfiehlt sich 
in jedem Falle, trotz – oder 
gerade wegen? -  der KI 
außerdem einen Fachmann 
dazu zu befragen. Schließ-

lich sollen die eigenen Ange-
legenheiten vernünftig und 
vor allem zuverlässig gere-
gelt werden.

Im Gespräch hat man die 
Gelegenheit, ausführlich 
Fragen zu stellen, Erklä-
rungen einzuholen und Vor-
schläge zu bekommen, um 
die individuelle Familiensitu-
ation abzusichern.

Es gibt viele Gestaltungs-
möglichkeiten, um die Erb-
folge und die Verteilung sei-
nes Nachlasses zu regeln. 
Entscheidend sind die richti-
gen Formulierungen im Tes-
tament, damit im Erbfall das 
Ergebnis dem Willen des 
Verstorbenen entspricht.

Erben ist der Übergang des 
Vermögens, also z.B. von 
Geld, Immobilien, Schmuck, 
Fahrzeugen und anderen 
Wertgegenstände einer ver-
storbenen Person auf an-

dere Personen. Allerdings 
gehen auch Schulden auf 
den Erben über. Hier ist 
Vorsicht geboten. Den Ver-
mögensübergang kann man 
gut in einem notariellen oder 
handschriftlich verfassten 
Testament regeln. Wird kein 
Testament geschrieben, gilt 
die gesetzliche Erbfolge, die 
nicht immer gewollt ist. Die 
erbrechtlichen Vorschriften 
des Bürgerlichen Gesetzbu-
ches geben hier einen Rah-
men vor, der grundsätzlich 
zu beachten ist und trotz-
dem einen beachtlichen Ge-
staltungsspielraum gewährt.

Um sicherzustellen, dass die 
Anordnungen im Testament 
umgesetzt werden, kann 
ein Testamentsvollstrecker 
bestimmt werden. Mit kla-
ren Regelungen können be-
fürchtete Streitigkeiten in der 
Familie vermieden werden.

Die richtige Beratung zur Vermeidung rechtlicher Fehler trägt dazu bei.

mb. Seit 2019 
steht die CFB-
IT GmbH für 
IT, die einfach 
funktioniert, zu-
verlässig, sicher 
und mit Blick 
nach vorn. Als 
inhabergeführtes 
Systemhaus le-
gen wir großen Wert auf per-
sönliche Betreuung, schnelle 
Reaktionszeiten und Lösun-
gen, die wirklich zu Ihrem 
Unternehmen passen.

Was uns auszeichnet, 
sind fundiertes Know-
how und enge Partner-
schaften. Wir verfügen 
über zahlreiche Mi-
crosoft-Zertifizierungen 
und stehen im direkten 
Austausch mit Microsoft. 
Als früher Partner im 
Bereich Microsoft 365 

und Azure profitieren unsere 
Kunden von einem frühen 
Zugang zu neuen Technolo-
gien, direktem Support und 
praxiserprobten Lösungen.

Darüber hinaus arbeiten wir 
seit vielen Jahren mit führen-
den IT- und Softwareherstel-
lern zusammen. So stellen 
wir sicher, dass Sie jederzeit 
auf moderne, leistungsfähi-
ge und sichere IT-Lösungen 
setzen können.

Unsere Kunden kommen 
aus dem deutschen Mittel-
stand ebenso wie aus gro-
ßen, börsennotierten Unter-
nehmen. Für uns gilt dabei 
immer, jede Lösung wird 
individuell entwickelt und 

Arnd Rößner, Gründer und CEO der CFB-IT GmbH

Ihr inhabergeführtes IT-Systemhaus

passt zur Größe, Branche 
und den konkreten Anforde-
rungen.

Mit Standorten in Ulm, Bad 
Wurzach, Beckum, Regens-

burg und Horb sowie zwei 
weiteren Niederlassungen in 
Ungarn sind wir regional nah 
und gleichzeitig überregional 
für Sie im Einsatz.

nf. „Die Kronen von Arkan“ 
ist der erste Teil einer span-

nenden Fantasy-Reihe 
von Noa Foth, entstan-

den mit Unterstützung 
der Co. Assistentin Ju-
lia Dannhorn.

Die Geschichte spielt 
in der Welt Arkan, in 
der fünf Reiche und 
sieben Splitter über 
das Schicksal des 
Landes entscheiden. 

Buchtipp

Die Kronen von Arkan
von Noa Foth (Autor) und Julia Dannhorn (Mitwir-
kende), 15 €, ISBN-13: 979-8185841471, amazon.de

Als eine uralte Bedrohung 
erwacht, müssen mutige 
Helden schwere Entschei-
dungen treffen, um Arkan 
vor dem Untergang zu be-
wahren.

Das Buch verbindet Aben-
teuer, Magie und Freund-
schaft mit einer geheimnis-

vollen Handlung und richtet 
sich an Fantasy Fans jeden 
Alters.

„Die Kronen von Arkan“ ist 
als Taschenbuch über Ama-
zon erhältlich und kann dort 
einfach über die Suche nach 
dem Titel oder dem Autor 
Noa Foth bestellt werden.

Kaleta Gartenbau
0173 46 78 687
0172 15 12 365
07306 20 87 595
kaletagartenbau.de
kaleta.gartenbau@web.de
Zaunausstellung im Fohlenweg 8
89233 Neu-Ulm

GARTEN ALS  LEBENSRAUM
Garten- & Landschaftsbau in Ulm, 
Leipheim, Günzburg & Umgebung

Gartenanlagen und Pfl ege
Stein- und Mauerbau
Terrassenbau, Pfl astersteine verlegen 
und Zaunbau

Gabriele Schmidt
Rechtsanwältin und Zerti� zierte Mediatorin
Fachanwältin für Arbeitsrecht & Erbrecht
Hummelstr. 3, 89134 Blaustein
Tel.: 0 73 04 - 800 44 36 • Fax: 0 73 04 - 800 44 38
www.RA-Blaustein.de

Anwaltskanzlei
Gabriele Schmidt
Rechtsanwältin & Zerti� zierte Mediatorin

Staatlich anerkannte Gütestelle
Baden-Württemberg

Mediation
Einfühlsame Konfliktberatung & gute Lösungen als 

positive Alternative zu streitigen Gerichtsverfahren.

∙ Fachanwaltschaften  

∙ Arbeitsrecht & Erbrecht

IT-Beratung 
Maßgeschneiderte Strategien 
für Ihre IT-Zukunft. 

Managed IT-Services 
Rundum-Betreuung für 
Ihre IT-Infrastruktur und Systeme. 

IT-Security 
Umfassender Schutz für Daten 
und Systeme Ihres Unternehmens. 

IT-BERATUNG + IT-SERVICES 
FÜR UNTERNEHMEN IN DEUTSCHLAND

CFB-IT GmbH   www.cfb-it.de  
Magirus-Deutz-Straße 12 . D-89077 Ulm
+49 7564 919 06 25 .  info@cfb-it.de

Mobile Lösungen
Flexibles Arbeiten mit sicheren 
mobilen Plattformen. 

Cloud-Lösungen 
Effi ziente Zusammenarbeit dank 
moderner Cloud-Technologien. 
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Manfred Lehner - Innovative Produkte

Speicher auch mit 
Notstromfunktion
ml. Betrachtet man die der-
zeitigen Anschläge auf die 
deutsche Strom-Infrastruk-
tur, wird einem klar, wie loh-
nend Vorsichtsmaßnahmen 
sein können.

Wer hätte vor zwei Jahren 
gedacht, dass Batteriespei-

cher von  Balkonkraftwerken 
in so kurzer Zeit intelligent 
werden. Mit Smart Meter 
können sie bereits automa-
tisch den Stromverbrauch 
regeln. Vielleicht ist aber 
bald noch wichtiger, dass Sie 
eine Notstromsteckdose ha-
ben, mit der bei Stromausfall 
wichtige Geräte wie Gefrier-
truhen usw. bei Stromausfall 
betrieben werden können. 
Man weiß ja nie…

Marco Frank Gayer, Gayer Stuck über Bauwerksabdichtung

Das hilft bei muffigen, feuchten Kellern
Feuchte Keller sind ein weit verbreitetes Problem, das nicht nur unan-

genehme Gerüche verursacht, sondern auch die Bausubstanz des ge-
samten Hauses gefährden kann. Eine nachträgliche Abdichtung von in-
nen bietet in vielen Fällen eine praktikable und kostengünstige Lösung, 
insbesondere wenn eine Außenabdichtung aus technischen oder wirt-

schaftlichen Gründen nicht realisierbar ist.

Bauwerksabdichtung in 
die Hände von Profis
mfg. Die Innenabdichtung 
stellt eine wirksame Metho-
de dar, um seitlich eindrin-
gende Feuchtigkeit, sei es 
durch Grund-, Hang- oder 
Sickerwasser, zu stoppen. 
Die Durchführung einer sol-
chen Maßnahme sollte stets 
von Fachbetrieben vorge-
nommen werden, die über 
das notwendige Know-how 
und die entsprechende Er-
fahrung verfügen. Sie arbei-
ten nach anerkannten Re-
geln der Technik, wie dem 
WTA-Merkblatt „Nachträgli-
ches Abdichten erdberührter 
Bauteile“, um eine dauerhaf-

te und zuverlässige Abdich-
tung zu gewährleisten.

Marco Frank Gayer gehört 
mit seinem Unternehmen 
Gayer Stuck zum bundes-
weiten Sanierungsnetzwerk 
GETIFIX und verfügt über 
jahrelange Erfahrungen mit 
Feuchteschäden in und am 
Gebäude: „Eine fachgerecht 
ausgeführte Innenabdich-
tung kann die Nutzbarkeit 
von Kellerräumen erheblich 
verbessern und zur Wertstei-
gerung der Immobilie beitra-
gen“, sagt er. „Sie schützt 
nicht nur vor Feuchtigkeit 
und vor Schäden am Gebäu-
de, sondern beugt auch der 
Bildung von Schimmelpilzen 

vor, die gesund-
heitliche Risiken 
bergen können“.

Feuchte Keller
Eine unzurei-

chende Kellerab-
dichtung kann zu 
einer Reihe von 
schwerwiegen-
den und langfris-
tigen Schäden 
führen, führt der 
Experte weiter 
aus. Die Feuch-
tigkeit kann die 
Bausubstanz des 
gesamten Hau-
ses erheblich be-

einträchtigen. Wenn Wasser 
kontinuierlich in die Keller-
wände eindringt, führt dies 
zu einer Durchfeuchtung 
des Mauerwerks. Langfristig 
gefährdet dies die Stabilität 
des Fundaments und der 
tragenden Strukturen, was 
die Integrität des gesamten 
Gebäudes beeinträchtigen 
kann.

Feuchte Kellerwände füh-
ren oft zu einem unangeneh-
men, modrigen Geruch, der 
sich im gesamten Haus aus-
breiten kann.

Feuchtigkeit im Keller be-
schädigt zudem Möbel, ge-
lagerte Gegenstände und 
wichtige Dokumente. Beson-
ders anfällig sind Holzmöbel, 
Textilien und elektronische 
Geräte.

Und meist beeinträchtigt 
eine feuchte Kellerstruktur 
auch die Wärmedämmung 
des Hauses. Denn Feuch-
tigkeit in den Wänden leitet 
Wärme besser als trockenes 
Mauerwerk, was zu erhöh-
ten Heizkosten und einem 
ineffizienten Energiever-
brauch führt. 

Innenabdichtung 
Nur, was ist wohl der Alb-

traum eines jeden Immobi-
lienbesitzers? Erdarbeiten 
rund ums Haus, um den Kel-

ler abzudichten. "Doch das 
muss nicht zwingend sein", 
erklärt GETIFIX Experte 
Marco Frank Gayer. „Selbst 
bei völlig durchfeuchteten 
Kellerwänden lässt sich in 
der Regel auch von innen 
abdichten. Dank moderner 
Verfahren und hochwertiger 
Baustoffe gehen Immobili-

enbesitzer mit einer Innen-
abdichtung keine Kompro-
misse ein und steigern dank 
trockener Kellerräume den 
Wohnkomfort in ihrem Ge-
bäude.“

Weitere Informationen un-
ter 07327 68 54 oder www.
stuckateur-gayer.info.

Predrag Vidic, PV Dienstleistung

Für Sauberkeit, die bleibt
pv. Wir betreuen sowohl ge-
werbliche Kunden - wie Bü-
ros, Praxen, Schulen und 
Bauprojekte - als auch priva-
te Haushalte in Ulm und Um-

gebung. Mit persönlichem 
Einsatz, einem festen Team 
und moderner Ausrüstung 
sorgen wir für Sauberkeit, 
die bleibt – flexibel, zuver-
lässig und nach klaren Stan-
dards.

Leistungen im Überblick
•	Gebäudereinigung
•	Büroreinigung
•	Glas- & Fensterreinigung
•	Praxenreinigung
•	Kita- & Schulreinigung

•	Solaranlagenreinigung
•	Baureinigung
•	Privathaushalt-Reinigung

Qualitätskontrolle
Alle Arbeiten werden do-

kumentiert und regelmäßig 
geprüft. So stellen wir sicher, 
dass Sie jederzeit die ver-
einbarte Qualität erhalten – 
sauber, nachvollziehbar und 
verlässlich.

Warum PV Dienstleistung?
•	Regional in Ulm verwurzelt, 

kurze Wege, schnelle Re-
aktionszeiten

•	Gründliche Reinigung, 
Sauberkeit für private 
Haushalte und Unterneh-
men

•	Zuverlässiges Team von 
vier geschulten Mitarbei-
tern

•	Faire Preise ohne versteck-
te Kosten

•	Betriebshaftpflicht vorhan-
den – volle Sicherheit für 
Auftraggeber

•	Umweltfreundliche Verfah-

ren & sichere Reinigungs-
mittel

•	Individuelle Lösungen
PV Dienstleistung sorgt für 

Sauberkeit, auf die Sie sich 
verlassen können!

Alles, was wir erleben, entspringt dem Geist, ist vom 
Geist gelenkt, vom Geist gemacht. Wenn Worte oder Ta-
ten einem friedlichen Geist entspringen, folgt Glück wie 
ein Schatten, der uns nie verlässt.                         Buddha

Jetzt mit 
Speicher

UNSERE LEISTUNGEN
• Glas- und Fensterreinigung
• Büro- und Praxisreinigung
• Solarpanelreinigung
• Hausmeisterdienst
• Gebäudereinigung
• Umzüge

+49 731 14416097
 info@reinigungsdienst-ulm.de
 reinigungsdienst-ulm.de

GRÜNDLICH · FLEXIBEL 
 · PERSÖNLICH
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la. Wir sind ein Fachbe-
trieb für Asbest aus Lai-
chingen und unterstützen 
Dachdecker, Zimmereien 
und Bauunternehmen beim 
fachgerechten Rückbau as-
besthaltiger Baustoffe.

Gerade bei älteren Gebäu-
den treten häufig asbest-
haltige Faserzementplatten, 

Abschluss. Wir überneh-
men die Abstimmung mit 
Auftraggebern, Bauleitung 
und zuständigen Aufsichts-
behörden, erstellen die er-
forderlichen Anzeigen und 
Unterlagen, organisieren die 
fachgerechte Demontage, 
Verpackung, den Abtrans-
port sowie die Entsorgung.

Zusätzlich sorgen wir für 
eine lückenlose Projektdo-
kumentation und Nachweis-
führung.

Damit können Dachdecker 
und Zimmerer ihre Arbei-

Lukas Ataker, Asbest Ataker

Asbest-Rückbau für 
Dachdecker und Zimmereien

Fassadenbekleidungen oder 
sonstige belastete Bauteile 
auf. Hier braucht es einen 
zuverlässigen Partner, der 
den Ablauf sicher, gesetzes-
konform und sauber doku-
mentiert übernimmt.

Asbest Ataker begleitet 
das Projekt von der ers-
ten Einschätzung bis zum 

ten planbar fortführen, ohne 
selbst das Risiko und den 

Aufwand der Asbestabwick-
lung tragen zu müssen.

Michael Strobel, STROBEL Energieberatung

Traumhaus oder Albtraum? Der Gebäude- & 
Sanierungscheck bringt Licht ins Dunkle

ms. Sie 
sind ak-
tuell auf 
der Su-
che nach 
Ihrem 
Traum-
haus und 
wissen 
nicht so 
genau, 

was Sie da eigentlich kau-
fen? Hinter mancher schö-
nen Fassade verstecken 

sich teure Überraschungen 
– von der maroden Heizung 
bis zur ungedämmten Fas-
sade.

Mit unserem Gebäude- & 
Sanierungscheck kommt 
Klarheit in Ihre Entschei-
dung.

Wir analysieren den IST-
Zustand der Immobilie und 
zeigen Ihnen genau, wo 
Handlungsbedarf besteht. 
Sie erhalten konkrete Emp-
fehlungen für sinnvolle 

Sanierungsmaßnahmen – 
inklusive realistischer Kos-
tenschätzung und einer 
Übersicht über mögliche 
Fördermittel. Auf Wunsch er-
stellen wir Ihnen zudem ein 
passendes Finanzierungs-
angebot.

So wird aus einer reinen 
Bauchgefühlentscheidung 
ein klares Konzept – bevor 
Sie unterschreiben, nicht da-
nach.

Sichern Sie sich Planungs-

sicherheit für eine der größ-
ten Entscheidungen Ihres 
Lebens.

Vereinbaren Sie jetzt unter 
0172 25 45 710 oder info@
strobel-energieberatung.de 

Ihren Termin für den Gebäu-
de- & Sanierungscheck bei 
Strobel Energieberatung.

www.strobel-energiebera-
tung.de

Alexander Gepten, Immobilienverwaltung Schwaben GmbH

Transparent, lösungsorientiert und genau
Sie suchen eine Hausver-
waltung für eine Wohnungs-
eigentümer-Gemeinschaft 
(WEG), Ihr Mietshaus oder 
Ihre Gewerbeimmobilie? 
Und Ihr Objekt liegt im Raum 
Ulm, Neu-Ulm und Umge-
bung?

In der Immobilienverwal-
tung Schwaben GmbH fin-
den Sie den Profi, dem Sie 
Ihren doch sehr beachtlichen 
Vermögenswert beruhigt an-
vertrauen können.

Denn das Ulmer Unterneh-
men arbeitet transparent, 
lösungsorientiert und genau:
•	Sie erhalten eine schnelle 

und übersichtliche Abrech-
nung.

•	Sie haben totale Trans-
parenz - alle Dokumente, 
Bankauszüge und Rech-
nungen sind im Portal on-
line einsehbar, rund um die 
Uhr.

•	Die Eigentümer-Versamm-
lung findet im ersten Halb-

jahr statt. Sie wird pro-
fessionell vorbereitet und 
abgehalten.

•	Gefasste Beschlüsse wer-
den zügig umgesetzt.

•	Geschäftsinhaber Alexan-
der Gepten ist Ihr persön-
licher Ansprechpartner und 
kümmert sich überwiegend 
selbst um Ihr Objekt.

•	Er sorgt für umweglo-
se Kommunikation und 
schnelle Antworten.

•	Er ist zertifizierter Verwalter 

nach § 26a des Wohnungs-
Eigentumsgesetzes, 
verfügt über die Gewer-
beerlaubnis als Wohn-Im-

mobilienverwalter und bil-
det sich regelmäßig weiter 
für alles, was vier Wände 
hat.

lsc. Ein Symbol für Ver-
bundenheit und Hoffnung: 
Die Baumpflege Schlupek 
hat in Kooperation mit der 
St. Maria Suso Kirchen-
gemeinde den ersten 
Friedensbaum in Ulm ge-
pflanzt. Es erfüllt uns mit 
Stolz, als lokaler Betrieb ei-
nen Beitrag zu diesem be-
sonderen Projekt geleistet 
zu haben, das dauerhaft 
für ein friedliches Miteinan-
der in unserer Stadt steht.

Baumfällungen ab 1. Okto-
ber erlaubt

Mit dem nahenden Herbst 
ändert sich zudem der Fo-

kus der Baumpflege. 
Wir möchten daran 
erinnern, dass ab Ok-
tober die gesetzliche 
Schonzeit endet und 
Baumfällungen wieder 
offiziell erlaubt sind. Ob 
aus Sicherheitsgründen 
oder bei stark erkrank-
ten Bäumen – wir ste-
hen Ihnen mit unserer 
Expertise sicher zur 
Seite.

Bitte beachten Sie: Da 

Baumpflege Schlupek

Erster Friedensbaum in Ulm

die Nachfrage aktuell sehr 
hoch ist, sind unsere Kapa-
zitäten für die kommenden 
Monate bereits stark aus-

gelastet. Sichern Sie sich 
am besten sofort einen der 
wenigen verbleibenden Ter-
mine!

Unalltägliche Alltagsgeschichten

Der Notizblock am Bett
hs. Ein Geschäftsmann 
betrieb in der Region zwei 

Autohäuser. Das war mit 
einigen Sorgen verbunden. 

Dummerweise verfolgten ihn 
diese bis in den Schlaf. Des-
wegen schreckte er immer 
wieder hoch, so dass sei-
ne Frau das Gefühl haben 
musste, eher neben einem 

Delphin als neben einem 
Menschen zu liegen. Er grü-
belte dann über das Problem 
und konnte nicht mehr ein-
schlafen. Irgendwann kam 
er auf die Idee, einen Notiz-

block samt Kugelschreiber 
neben das Bett zu legen. 
Wenn ihn nun ein Gedanke 
aus dem Schlaf riss, schrieb 
er ihn auf, um beruhigt wei-
terzuschlafen.

zu

TRAUMHAUSTRAUMHAUS
ODERODER
ALBTRAUM?ALBTRAUM?

MIT UNSEREM GEBÄUDE- &

SANIERUNGSCHECK KOMMT LICHT INS

DUNKLE.

0152 51307257
baumpflege@schlupek.de

www.baumpflege-schlupek.de
Lehrer-Tal-Weg 94

89075 Ulm

Ihr Baum muss weg?
Letzte Termine sichern!

Baumfällung
Starker Rückschnitt
Ab Oktober erlaubt!

Ihre transparente, lösungsorientierte 
und genaue Hausverwaltung

Wir betreuen:

- Ihr Miethaus, Ihre Gewerbe-Immobilie
- Wohnungs-Eigentümergemeinschaften (WEG)
  in Ulm, Neu-Ulm und Umgebung
Immobilienverwaltung 
Schwaben GmbH
Geschäftsführer Alexander Gepten 
Magirus-Deutz-Str. 12, 89077 Ulm

Tel.: 0731/40 321 370
Mobil: 01520/68 68 101
anfrage@immoverwaltung-
schwaben.de

www.immoverwaltung-schwaben.de

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige



Seite 15Lebensfreude September 2026: Sonderveröffentlichungen gut bauen und dämmen

Nurhan Altuntas, Architekturbüro Altuntas

Elegant, bodenständig, gut.
na. Ar-
chitek-
tur ist 
mehr 
als nur 
Design 
und 
moder-

ne Bautechnik. Architektur 
ist vor allem Vertrauenssa-
che.

Wir vom Architekturbüro 
Altuntas stehen mit unserer 
jahrzehntelangen Erfahrung 
für eine zuverlässige und 
vertrauensvolle Zusammen-
arbeit auf höchstem Niveau.

Gemeinsam mit Ihnen pla-

nen und realisieren wir Ihr 
Wunschobjekt.

Unsere Leistungen für Sie
Wir begleiten Sie und Ihr 

Projekt in den verschiede-
nen Leistungsphasen. Dabei 
bekommen Sie bei uns alle 
Planungsleistungen aus ei-
ner Hand. 

Auf Wunsch erhalten Sie 
ihr Traumprojekt bei uns 
auch schlüsselfertig.

Die Leistungsphasen
Begonnen bei der Grund-

lagenermittlung und Vor-
planung, begleiten wir Ihr 

Bauvorhaben bis hin zur 
Vergabe und Objektüberwa-
chung. Dabei arbeiten wir 
nach den aktuellen Vorga-
ben der HOAI. Wir bieten fol-
gende Leistungsphasen an:

1.	LP1: Grundlagenermitt-
lung

2.	LP2: Vorplanung
3.	LP3: Entwurfsplanung
4.	LP4: Genehmigungspla-

nung
5.	LP5: Ausführungspla-

nung.
6.	LP6: Vorbereitung der 

Vergabe
7.	LP7: Mitwirkung bei der 

Vergabe
8.	LP8: Objektüberwachung 

– Bauüberwachung und 
Dokumentation

Bei uns bekommen Sie al-
les aus einer Hand zu einem 
fairen Preis. Dabei ist es uns 

wichtig, dass die Arbeiten 
von regionalen Handwerkern 
erledigt werden. Wir arbeiten 
schnell, gut und zuverlässig.

Lassen Sie uns noch heu-
te gemeinsam mit Ihnen Ihr 
Wunschprojekt auf den Weg 
bringen!

hs. Was ist die güns-
tigste und umwelt-
freundlichste Ener-
gie? Die, die erst 
gar nicht verbraucht 
wird!

Wollen Sie es zu 
Hause im Winter 
schön warm und 
im Sommer ange-
nehm kühl haben? 
Möchten Sie trotz-
dem wenig ausge-
ben für Heizung und 

eventuell Klimaan-
lage? Dann dürfte 
die Lösung darin 
bestehen, Ihr Haus 
oder Ihre Wohnung 
dämmen zu lassen. 
Heinrich Schmid, 
der deutsche Markt-
führer für Malerar-
beiten, Ausbau und 
Gebäudesanierung 
prüft und erledigt 
das gerne für Sie 
aus einer Hand:

Auf Wunsch zeigen Ihnen 
seine Gebäudeenergiebera-
ter, welche energiesparen-
den Maßnahmen es gibt und 
welche davon in Ihrem Fall 
lohnend sind. In der Regel 
gehört die Wärmedämmung 
dazu. Dabei können Sie 
dämmen lassen:
•	die Kellerdecke,
•	die Decke zum Dachbo-

den,
•	die Außenwände von in-

nen, etwa bei Fachwerk 
oder denkmalgeschützten 
Gebäuden,

•	die Fassade durch von au-
ßen angebrachte Wärme-

HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Wärmedämmung

dämmverbundsysteme.
So kommen Sie zu warmen 

Füßen, einer behaglichen 
Wohnung, einer besseren 

Klimabilanz und einem ent-
spannten Lächeln beim Blick 
auf Ihre Heizkostenabrech-
nung.

gb. Sie möchten Ihr Zuhause 
modernisieren oder renovie-
ren? Dann sind Sie bei uns 
genau richtig. Wir begleiten 
Sie von der ersten Idee bis 
zur fertigen Umsetzung und 
koordinieren den gesamten 
Ablauf – zuverlässig, termin-
gerecht und mit nur einem 
Ansprechpartner.

Ob Badsanierung, Woh-
nungsrenovierung, Bo-
denbeläge, Malerarbeiten, 
Türen oder weitere Moder-
nisierungsmaßnahmen – wir 
übernehmen die Renovie-
rungsarbeiten selbst und 
organisieren bei Bedarf die 
außerdem erforderlichen 
Fachgewerke.

So erhalten Sie alle Leis-
tungen aus einer Hand und 
müssen sich nicht um die 
Abstimmung verschiedener 
Handwerker kümmern.

Wir schaffen Wohnräume, 
die modern, stilvoll und funk-
tional sind – auf Wunsch 
auch barrierearm oder al-
tersgerecht, ohne Kompro-
misse bei Design und Kom-
fort.

Denn gutes Wohnen bedeu-
tet Lebensqualität – heute 

Uwe und Gabi Barth, Barth-Ausbau

Renovieren. Modernisieren. 
Alles aus einer Hand.

und in Zukunft. Wir freuen 
uns darauf, Ihr Projekt ge-

meinsam mit Ihnen umzu-
setzen.

hs. Was ist eine Vorausset-
zung dafür, dass es uns wirt-

Erfreuliches

Pluspunkt Demokratie
schaftlich gut geht? Dass es 
der Wirtschaft gut geht!

Nur wenn die Unternehmen 
florieren, können sie inves-
tieren, Arbeitsplätze schaf-
fen, Löhne, Gehälter, Steu-
ern, Sozialabgaben zahlen...

Und einen großen Beitrag 

dazu leistet anscheinend die 
Demokratie.

Denn mehr als 90% der 
Unternehmenslenker sehen 
in ihr - laut einer kürzlich 
veröffentlichten Studie des 

Instituts der deutschen Wirt-
schaft (IW) - einen Standort-
vorteil, "der Rechtsstaatlich-
keit, Planungssicherheit und 
unternehmerische Freiheit 
sichert".

Benjamin König, Baubüro König GmbH

Wir bauen nicht nur Gebäu-
de. Wir schaffen Vertrauen.
bk. Hinter jedem Baupro-
jekt steckt ein persönlicher 
Traum, eine wichtige Inves-
tition oder eine Vision für die 
Zukunft. Deshalb begleiten 
wir unsere Kunden nicht nur 
mit Fachwissen, sondern 
auch mit Verantwortung, En-
gagement und dem Blick für 
das Wesentliche.

Als Baubüro König GmbH 
stehen wir Bauherren, In-
vestoren und Unternehmen 
bei Neubauten, Sanierungen 
und Umbauten zuverlässig 
zur Seite. Von der ersten 
Idee bis zur erfolgreichen 
Umsetzung sorgen wir für 
Struktur, Transparenz und 
Sicherheit. Mit unserer Erfah-

rung im Baumanagement, in 
der Bauleitung sowie in der 
baubegleitenden Qualitäts-
sicherung schaffen wir die 
Grundlage für nachhaltige 
und erfolgreiche Projekte. 
Dabei legen wir besonderen 
Wert auf eine persönliche 
Betreuung und eine partner-
schaftliche Zusammenarbeit 
auf Augenhöhe.

In der Region Ulm, Neu-
Ulm und dem Alb-Donau-
Kreis sind wir ein verläss-
licher Ansprechpartner für 
anspruchsvolle Bauvorha-

ben. Denn unser größter Er-
folg sind zufriedene Kunden 

und Bauprojekte, die nach-
haltig überzeugen.

Wir begleiten Sie und Ihr Projekt in den verschiedenen 
Leistungsphasen. Dabei bekommen Sie bei uns alle 
Planungsleistungen aus einer Hand. Auf Wunsch erhalten 
Sie Ihr Traumprojekt bei uns auch schlüsselfertig.

Ihr Architekturbüro in und 
um Ehingen / Ulm.
Elegant, bodenständig, gut.

Hauptstraße 22, 89584 Ehingen
07391 – 75 99 694 oder 0170 30 21 683
nurhan.altuntas@online.de 
www.an-architekten-ehingen.de

Gerne beraten wir Sie persönlich:

Telefon 0731 14 02 10

Qualität ist unsere Leidenschaft
• Maler-/Lackierarbeiten • Putz- & Trockenbau
• Fassadengestaltung • Schimmelsanierung
• Brandschutz • Bodenlegearbeiten

Im Lehrer Feld 8/1, 89081 Ulm
Ulm@heinrich-schmid.de
www.heinrich-schmid.deHeinrich Schmid GmbH & Co. KG

Zuverlässiger Handwerker-
Service für Ihr Zuhause. 

Alte Schulstr. 6, 88400 Biberach
www.barth-ausbau.de 

Tel.: +49 (0)172 / 980 40 66

Vom gemütlichen Wohnzimmer 
bis zur Komplettsanierung
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hl./hs. Bühne und Darsteller 
im Bodensee - Chor, Or-
chester und Zuschauer auf 
sicherem Festland: Wer die 
sehr eindrucksvollen Bre-
genzer Festspiele miterle-
ben will, kann jetzt schon 
Karten vorbestellen für eine 
der 28 Vorführungen zwi-
schen dem 22. Juli und 22. 
August 2027. Schnell zu 
sein, lohnt sich. Denn bisher 
waren die Tickets rasch aus-
verkauft.

Gezeigt wird in 2027 - wie 
in 2026 - Guiseppe Ver-
dis Oper "La traviata", zu 
Deutsch: „Die vom Wege 
Abgekommene“ oder „Die 
Verirrte“. Die hier nur ver-
kürzt geschilderte Handlung 

vor Nachteilen bewahren will 
und wegen einer Tuberkulo-
se-Erkrankung ohnehin nicht 
mehr lange zu leben hat. 
Der verlassene Alfredo weiß 
von diesen Beweggründen 
nichts. Er fühlt sich verletzt 
und demütigt Violetta öffent-
lich bei einem Fest.

Davon entsetzt erklärt ihm 
der Vater, dass sie nur aus 
Liebe gehandelt hat. Alfredo 
eilt zu ihr. Sie liegt im Ster-
ben und sagt ihm, er solle 
sich eine Braut suchen und 
sie werde im Himmel für bei-
de beten.

Die Aufführung im Wasser 
sowie vor und auf einem 
riesigen gebrochenen Spie-
gel begeistert. Die visuellen 

Bregenzer Festspiele 2027 auf der Seebühne

Giuseppe Verdis Oper „La traviata“
spielt Mitte des 19. Jahrhun-
derts in Paris. Sie erzählt von 
tiefer Liebe und den damals 
starren Ehrvorstellungen:

Die Kurtisane Violetta Vale-
rie gibt ihr amüsantes Party-
leben auf, um mit dem innig 
geliebten Alfredo Germont 
zusammen zu ziehen. Doch 
die nicht standesgemäße 
Verbindung ohne Trauschein 
bringt Schande über Alfredos 
Herkunftsfamilie. Sie gefähr-
det sogar die Verlobung sei-
ner Schwester. Deswegen 
bittet Vater Giorgo Germont 
die ihn wegen ihrer Liebe 
tief beeindruckende Violetta, 
den Sohn zu verlassen.

Schweren Herzens willigt 
sie ein, weil sie seine Familie 

Effekte sind stark, ebenfalls 
die Stimmen. Die Zuschauer 
genießen einen spannenden 
Abend vor atemberaubender 
Kulisse und können erleich-
tert darüber sein, dass sie in 

eine wesentlich tolerantere 
Zeit geboren wurden und 
- im Unterschied zu vielen 
Schauspielern - das Ge-
schehen im Trockenen mit-
erleben dürfen.

Unalltägliche Alltagsgeschichten

Göttliche KI?
hs. Manche Menschen ver-
ehren Künstliche Intelligenz 
(KI) als etwas Göttliches, 
berichtete kürzlich eine re-
nommierte Tageszeitung. 
Einer ihrer Leser, ein Herr im 
fortgeschrittenen Alter, ge-
hörte offensichtlich nicht zu 
dieser Gruppe: Er überflog 
die Überschrift und blätterte 
kopfschüttelnd weiter, ohne 
den Artikel nochmals eines 
Blickes zu würdigen.

Doch nur wenige Tage spä-
ter änderte er seine Meinung 
drastisch. Er entwickelte für 
KI eine Begeisterung, die 
geradezu religiöse Züge 
trug.

Was löste den Sinneswan-
del aus? Das Badezimmer 
des Mannes. Es war - wie 
die gesamte Wohnung - hell, 
akurat aufgeräumt und pein-
lichst sauber.

Nur, in der letzten Zeit ver-
irrten sich hin und wieder 
kleine schwarze Mücken in 
den Raum. Sie waren der-
art winzig, dass ihnen jede 
der engen Maschen des 
Insektenschutzgitters wie 
ein offenes Scheunentor 
vorkommen musste. Der 
Wohnungsbesitzer tippte sie 
dann mit dem Finger an und 
beförderte sie so zuerst ins 
Jenseits und anschließend 

unterm Wasserhahn in den 
Abguss.

An einem Sonntagvormit-
tag jedoch traten die Winz-
linge schon zahlreicher auf. 
Der Mann untersuchte be-
sorgt das Badfenster, ob sich 
da ein Mückennest gebildet 
hat. Er fand nichts und ging 
erst einmal joggen. Während 
er bei strahlendem Sonnen-
schein über die Felder lief, 
schickte er dem Universum 
die Bitte, den befallenen 
Raum von den unerbetenen 
Gästen zu befreien.

Zu Hause zurückgekehrt, 
stürmte er gleich ins Bad, 
um festzustellen, dass das 
Universum wohl noch keine 
Zeit gefunden hatte, seinem 
Wunsch nachzukommen. Im 
Gegenteil: Der Raum sah 
ziemlich apokalyptisch aus. 
Das Fenster und die umlie-
genden Wände waren über-
sät mit schwarzen Pünkt-
chen. Hier funktionierte die 
Einfinger-Antipp-Methode 
nicht mehr. Der Wohnungs-
besitzer wischte stattdessen 
mit dem Lappen über Fens-
ter, Fensterrahmen und so-
gar Wände, um sie von der 
schwarzen Plage zu befrei-
en. Doch kurz darauf war 
wieder Nachschub da. Es 
schien nur eine Frage der 

Zeit zu sein, bis die Eindring-
linge die ganze Wohnung 
bevölkerten.

Normalerweise gab es für 
solche Fälle eine ganz einfa-
che Lösung. Der Mann hätte 
sich hilfesuchend an seine 
sehr praktisch veranlagte 
Frau gewandt. Sie fand im-
mer einen Ausweg. Doch sie 
war auf einer Motorradtour.

Da setzte sich der Woh-
nungsbesitzer an den PC 
und gab bei Google ein: "Ich 
habe viele winzige Mücken 
in der Wohnung. Was kann 
ich dagegen tun?" Googles 
KI - "Gemini" genannt - ant-
wortete sofort. Sie tippte auf 
Trauermücken, die an Zim-
merpflanzen vorkommen, 
oder auf Fruchtfliegen in der 
Küche. Doch beide schieden 
aus: die Trauermücken, weil 
die einzige Zimmerpflanze 
in einer Trockenblume be-
stand, und die Fruchtfliegen, 
da im Bad nun mal weder 
Lebensmittel noch Biomüll 
lagern.

Am Ende seiner Auskunft 
fragte die KI: "Wo halten sich 
die Mücken in der Wohnung 
am meisten auf und wie se-
hen sie aus (eher schwarz 
oder bräunlich)?" Als sie die 
Antworten erhielt "im Bad" 
und "eher schwarz", war für 
sie alles klar: "Schwarze 
Fliegen im Badezimmer sind 
fast immer Schmetterlings-
mücken (auch Abortfliegen 

genannt), die sich in den or-
ganischen Ablagerungen Ih-
rer Abflüsse vermehren." Sie 
empfahl, "die Brutstätten im 
Abfluss" zu beseitigen und 
schlug dafür einige Sofort-
maßnahmen vor.

Der Wohnungsbesitzer 
wählte davon die bequems-
te Variante, sprich: er goss 
mehrmals täglich je einen Li-
ter kochendes Wasser in alle 
Abflüsse. Außerdem öffnete 
er den Abfluss der Dusche 
und fischte Haare heraus 
sowie kleine Steinchen, die 
sich dort rätselhafterweise 
angesammelt hatten. Zum 
Schluss ließ er erkennen, 
dass er sein Gegenüber zu-
mindest schon vermensch-
lichte. Denn er dankte ihm 
"für die guten Tipps". Die ge-
lobte KI reagierte erfreut und 
prophezeite, dass sich nach 
Reinigung der Abflüsse "das 
Problem mit den Schmetter-
lingsmücken innerhalb weni-
ger Tage von alleine erledi-

gen" sollte.
Hier schien sie zu irren. 

Denn die schwarzen Winz-
linge verschwanden nicht 
erst nach einigen Tagen, 
sondern bereits nach eini-
gen Minuten. Sie waren so 
gut wie weggeblasen.

Erleichtert hörte der Woh-
nungsbesitzer damit auf, ko-
chendes Wasser in die Ab-
flüsse zu schütten. Prompt 
zeigten sich am folgenden 
Tag die schwarzen Pünkt-
chen, wenn auch in schwä-
cherer Besetzung. Sofort 
wurde wieder der Wasser-
kocher in Gang gesetzt. Und 
bald sah Bad so aus, als ob 
es nie eine Mückeninvasion 
gegeben hätte.

Der Mann konnte es an-
fangs kaum glauben. Immer 
wieder unterbrach er seine 
Arbeit in der Küche oder am 
PC und ging ins Bad, um an-
dächtig zu bestaunen, was 
er - KI sei Dank - erreicht 
hatte.

Ehegatte enterbt werden 
muss, wenn der Mitarbeiter 
aus dem Arbeitsverhältnis 
entfernt werden muss, wenn 
der Ehegatte den Rosen-
krieg erklärt, wenn Sie mal 
wieder mit 80 in der 30er-
Zone geblitzt wurden, wenn 
ihr Mieter in seiner Wohnung 
ein Alpaka hält oder wenn 
man sich im Supermarkt um 

...hilft 
bei allen 
Rechts-
proble-
men, 
gerne 
auch 

präventiv, zum Beispiel, 
wenn der Schuldner kei-
nen Cent herausrücken will, 
wenn das Kind oder der 

das letzte Toilettenpapier 
kloppte.

Es gibt nichts, was es nicht 
gibt.

Rechtsanwalt Frank Leh-
nert ist Ihre Anlaufstelle 
für Ihre Rechtsfragen und 
Rechtsprobleme und auf 
Wunsch hält er bei Ihnen in-
terne Fortbildungsveranstal-
tungen zu verschiedenen Rechtsthemen ab.

Rechtsanwalt Frank Oliver Lehnert, LL.M.

Der etwas andere Rechtsanwalt... Rechtsanwalt
Frank Oliver Lehnert, LL.M.
Röfingen – Burgau – Leipheim – Meitingen

Augsburger Straße 52, 89365 Röfingen
Tel.:  +49 (0) 8222 / 414 75 00
Fax:  +49 (0) 8222 / 414 75 01
Mobil:  +49 (0) 151 / 52 42 33 67
Internet: www.ralehnert.de
E-Mail:  email@ralehnert.de

Industriestraße 62, 89331 Burgau

FLEXIBEL UND AUCH NUR EINMALIG BUCHBAR!

Mehr Infos: www.pb-sauber.de • Tel. 0731-9855880

• Frühjahrsputz 
 zu allen Jahreszeiten
• Reinigung von Privathaus-
 halten & Geschäftsräumen
• Fensterreinigung/
 Wintergärten
• BaustellenendreinigungGeschenkgutscheine erhältlich

Frühjahrsputz
zu allen Jahreszeiten
Reinigung von Privathaus-
halten & Geschäftsräumen
Fenster-/Wintergarten- 
und Vordachreinigung
Gartenarbeiten
Baustellenendreinigung

•

•

•

•
•

Anfragen gern an info@pb-sauber.de oder unter 0731-9855880

www.pb-sauber.de

Frühjahrsputz
zu allen Jahreszeiten
Reinigung von Privathaus-
halten & Geschäftsräumen
Fenster-/Wintergarten- 
und Vordachreinigung
Baustellenendreinigung
Gartenarbeiten+Sch

•

•

•

•
•

Anfragen gern an info@pb-sauber.de oder unter 0731-9855880

www.pb-sauber.de

•Gartenarbeiten+Schönheitsreparaturen

Foto: 
Helmut Lange
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Uwe Bärtele, Bärtele Ausbau & Fassade

Das Handwerk „menschelt“ auch in Zukunft
ib. Während 
KI Bürojobs 
radikal ver-
ändert oder 
ersetzt, er-
weitert sie im 
Handwerk 
lediglich den 
Werkzeug-
koffer.

Handwerkliche Berufe sind 
systemrelevant und unver-
zichtbar für die aktuellen 
und künftigen Herausforde-
rungen. Zwar kann KI auch 

im Handwerk unterstützen 
– etwa bei Angeboten, Mate-
rialplanung, Dokumentation 
oder Kundenkommunikation 
-, doch die eigentliche Ar-
beit bleibt in vielen Gewer-
ken schwer automatisierbar. 
Wer eine undichte Leitung 
repariert, eine Wand ver-
putzt, ein Dach saniert oder 
eine Maßanfertigung ein-
passt, arbeitet unter ständig 
wechselnden Bedingungen: 
kein Einsatzort gleicht dem 
anderen, Materialien reagie-

ren unterschiedlich, und oft 
braucht es Erfahrung, Fin-
gerspitzengefühl und spon-
tane Problemlösung.

Genau diese Kombination 
aus Wahrnehmung, hand-
werklicher Geschicklichkeit 
und Anpassung an unvor-
hersehbare Situationen gilt 
in der Forschung weiterhin 
als große Hürde für KI und 
Robotik.

Hinzu kommt das Bedürf-
nis nach sozialem Miteinan-
der in einer sich verändern-

den Arbeitswelt. Egal ob im 
Kundenkontakt oder in der 
Zusammenarbeit unter Kol-
leginnen und Kollegen sowie 
Gewerken – das Handwerk 

basiert auch in Zukunft auf 
menschlicher Begegnung.

Wir bilden aus – bewirb 
Dich jetzt!

Daniel Lasser, Garten- und Landschaftsbau

Herzblut für den Garten
Seit 15 Jahren 
ist der gelern-
te Garten- und 

Landschaftsbauer 
Daniel Lasser mit Herz und 
Seele in seinem Beruf tä-
tig. Vor sieben Jahren hat 
er sich mit seiner 
Frau selbstständig 
gemacht. Sein An-
gebot umfasst unter 
anderem Baggerar-
beiten sämtlicher Art 
sowie Erdarbeiten 
mit allen Pflanzar-

beiten bis zur Pflanzung von 
Bäumen. Daniel Lasser trägt 
Humus ab und arbeitet ihn 
neu ein. Ebenfalls transpor-
tiert er Erde ab und arbeitet 
neue ein.

Was war bisher der auf-
regendste 
Auftrag? Er 
fällte ein-
mal eine 52 
Meter hohe 
Tanne. Da-
bei konnte 
er sie nicht 

einfach kurz über dem Bo-
den umsägen. Vielmehr 
musste er sie von oben be-
ginnend scheibchenweise 
abtragen. Dabei sägte er 

Abschnitt für Abschnitt ab. 
Die abgesägten Abschnitte 
wurden mit dem Kran festge-
halten und sicher zu Boden 
gebracht.

Bauunternehmung, Sachverständigenbüro für Baumängel

Walther u. Sigel GmbH
•	 Seit 42 Jahren

•	 Immobilienvermittlungen, 
   An- und Verkauf

•	 Hilfestellung beim Kauf und 
   Verkauf einer Immobilie

•	 Gutachten bei Baumängeln, Feuchte- und Schimmelbildung

•	 Kosteneinschätzung für die Sanierung mit staatlicher Förderung 

•	 Befestigungsarbeiten rund ums Haus

•	 Energetische und sonstige Sanierung von Wohnungen und Häusern

•	 Ausführung sämtlicher Gewerke bis zur Schlüsselübergabe

Ricardo Villaverde - Elektro Villaverde

Moderne Elektrotechnik
rv. Klassische Elek-
troarbeiten, Smart-
Home-Lösungen, 
Photovoltaik, 
zukunftsorientierte 
Gebäudetechnik... 
Elektro Villaverde 
steht für moderne, zu-
verlässige und saube-
re Elektroinstallationen.

Durch innovative Lösun-
gen und einen hohen Qua-
litätsanspruch begleitet das 
Unternehmen private sowie 
gewerbliche Kunden bei mo-
dernen Energie- und Elek-

trokonzepten. Es 
legt besonderen 
Wert auf persön-
liche Beratung, 
hochwertige Aus-
führung und lang-
fristige Kundenzu-
friedenheit. 

Die Leistungen im Über-
blick:
•	Planung und Ausführung 

moderner Elektroinstallati-
onen

•	Elektroinstallationen im Alt-
bau und bei Neubauten

•	Beleuchtungs- und Licht-
konzepte für Innen- und 
Außenbereiche

•	Netzwerk- und Kommuni-
kationstechnik

•	Smart-Home- und Gebäu-
detechnik

•	Prüfungen nach DGUV 
Vorschrift 3

•	Prüfungen nach DIN VDE 
0105 und DIN VDE 0100-
600

•	Sicherheits- und Überwa-
chungstechnik

•	Kundendienst, Wartung 
und Reparaturen

•	Photovoltaikanlagen (PV)
•	PV-Störungsdienst, Ser-

vice und Fehleranalyse
•	Fachgerechte Planung und 

individuelle Beratung
•	Rauchwarnmeldetechnik
•	Seit März 2026 der E-

Check. Er dient dazu, 
Brand und Stromunfällen 
vorzubeugen. Dabei prüft 

Elektro Villaverde nach 
anerkannten Normen alle 
elektrischen Anlagen und 
Geräte in Gebäuden, von 
den Steckdosen bis hin zur 
Kaffeemaschine..

11.10.2026, 11 Uhr

VEGI-TREFF
Gemeinsam essen. Gemein-
sam genießen! Am Sonntag, 
11. Oktober 2026, um 11 Uhr 
treffen sich Freunde pflanzli-
chen Essens zum nächsten 
Vegi-Treff in der Hipp Kampf-
kunstschule im Blautalcenter 
(Eingang über das Parkhaus 
Ost). Herzstück ist ein ge-
meinsames Buffet. Jeder 
bringt etwas mit und daraus 
entsteht eine große Auswahl 
an unterschiedlichen vega-
nen Speisen. Anmeldung: 
hippkampfkunst.de/vegi-treff

Hahnengasse 22 . 89073 Ulm
01573 3983742 . info@lasser-gartenbau.de

L A S S E R

Walther u. Sigel Gmbh Bauunternehmung
Sachverständigenbüro für Baumängel

Über 40 Jahre Erfahrung!
Hilfestellung beim Ankauf und Verkauf Ihrer Immobilie

Berechnung Sanierungskosten incl. KfW-Programme

Ausführung sämtlicher Gewerke bis zur Schlüsselübergabe

Kapellenstr. 11 · 88471 Laupheim · Mobil: 0172-7312262
E-Mail: raiwal@aol.com · www.bausanierung-walther.de

Elektro Villaverde
Ricardo Villaverde 
Meister im Elektrohandwerk
www.elektrovillaverde.de

villaverde
elektro weiter gedacht.
Meisterbetrieb seit 2025

elektro weiter gedacht. 
Meisterbetrieb seit 2025

Schwarze Gasse 17 
89584 Ehingen 
0152-552 652 75 
info@elektrovillaverde.de

Walther u. Sigel Gmbh Bauunternehmung
Sachverständigenbüro für Baumängel

Über 40 Jahre Erfahrung!
Hilfestellung beim Ankauf und Verkauf Ihrer Immobilie

Berechnung Sanierungskosten incl. KfW-Programme

Ausführung sämtlicher Gewerke bis zur Schlüsselübergabe

Kapellenstr. 11 · 88471 Laupheim · Mobil: 0172-7312262
E-Mail: raiwal@aol.com · www.bausanierung-walther.de
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Christoph Schmalz, pecora multiservice GmbH

Renovierung von Bodenbelägen
cs Bodenbeläge sind das 
Aushängeschild in jedem 
Gebäude. In Firmen, privat 
oder in öffentlichen Gebäu-
den vermitteln Bodenbelä-
ge Sauberkeit und Hygiene. 
Nach jahrelangem Gebrauch 
und der daraus resultieren-

den Abnutzung, muss der 
Bodenbelag irgendwann 
ausgetauscht werden. Aber, 
wozu austauschen, wenn 
der Boden renoviert werden 
kann? Parkett, Linoleum, 
PVC oder Kautschuk kön-
nen problemlos und schnell 

renoviert 
werden. 
Hierfür 
schlei-
fen wir 
wenige 
Millimeter 
des Bo-
dens an. 
Anschlie-
ßend 
wird der Bodenbelag mit 
einem Spezial-Lack versie-
gelt. Parkett kann auch mit 
Wachs oder Öl eingepflegt 
werden. Mit diesem Verfah-
ren lassen sich bis zu 90% 
des Ursprünglichen Bodens 
wiederherstellen und die 
Kosten sind deutlich gerin-
ger als bei einer Neuverle-
gung.

Ursula Wuttge, OPTI Grünpflege GmbH

Ihr Partner fürs Grüne
us. Die OPTI Grünpflege 
GmbH hat sich 2024 um 
eine Betriebsstätte in Ulm 
erweitert. Wir bieten Dienst-
leistungen rund um die Gar-
ten- und Grünpflege. Dazu 
gehören die Pflege von Au-
ßenanlagen, Vegetations-

pflege, Rasenpflege, Schnitt 
von Bäumen, Sträuchern 
und Hecken sowie Neupflan-
zungen.

Wir betreuen Privathaus-
halte, Kommunen und B2B-
Kunden. Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf.

Dr. Sebastian Schmalz, OPTI Dienstleistungs-GmbH Oberschwaben

Optimal sauber mit der Opti-Gruppe
Die OPTI Dienstleistungs GmbH wurde 1983 in Köln gegründet. 2024 erfolgte eine Standorterweiterung in 
Ulm. Wir bieten Dienstleistungen rund um die klassische Gebäudereinigung, wie Unterhalts-, Glas-, Grund-, 
und Bauendreinigungen an. Als eine der wenigen Dienstleister führen wir Reinigungen in ÖPNV durch. Zu 
unseren langjährigen Kunden zählen Kommunen und B2B-Kunden. Wir freuen uns auf Ihren Anruf und überzeugen Sie durch unsere Leistungen.
www.opti-gruppe.de I Magirus-Deutz-Strasse 12 in 89077 Ulm I Tel. 0731 - 403 21- 483 I dr.schmalz@opti-gruppe.de

Ursula Wuttge, OPTI Dienstleistungs GmbH

Gebäudereinigung
"Man kann wählen: mehrere 
Stunden lang putzen oder 
sich eine Viertelstunde schä-
men". Es gibt zumindest 
noch eine angenehmere 
Möglichkeit: Die Opti Dienst-
leistungs GmbH mit der 
Gebäudereinigung beauftra-
gen. Dabei ist die Qualität ih-

rer Arbeit ein lebendiger und 
sehr wichtiger Bestandteil 
der Unternehmenspolitik.

Qualitätssicherungssyste-
me und die entsprechende 
Zertifizierung DIN ISO 9001 
sorgen für eine ständige 
Qualitätskontrolle und damit 

einhergehende Qualitätsver-
besserung.

Das gilt für alle Bereiche, in 
denen die Opti Dienstleis-
tungs GmbH tätig ist:
•	Büroreinigung
•	Sanitäranlagen
•	Spezialreinigung
•	Industriereinigung
•	Krankenhausreinigung
•	Glas- und Fassadenreini-

gung.

gj. Familie 
Schmid hatte ihren 

Traum vom eigenen 
Haus schon fast aufgege-
ben: Die Baupreise steigen 
und die Finanzierung wird 
schwieriger. Trotzdem gibt 
es bei Danwood noch Mög-
lichkeiten, den Traum vom 
eigenen Zuhause bezahlbar 
zu machen.

Und genau hier kommt Ex-

perte Günter Juhn ins Spiel. 
Er kennt beim Hausbau vie-
le Stellschrauben, an denen 
man drehen kann. Er weiß, 
wo sich sinnvoll sparen lässt, 
ohne an der falschen Stelle 
zu verzichten. So machte er 
auch bei Familie Schmid aus 
einem scheinbar unbezahl-
baren Traum wieder einen 
realistischen Plan.

Das Ergebnis? Familie 

Schmid bekommt doch noch 
ihr Traumhaus, und zwar für 
308.000 € Baukosten (plus 
Grundstück) - schlüssel-
fertig, inklusive Nebenkos-
ten und Bodenplatte. Eine 
Geschichte, die zeigt: Der 
Traum vom eigenen Zuhau-
se muss nicht an steigen-
den Baupreisen und Zinsen 
scheitern. Günter Juhn zeigt 
Ihnen gerne, welche Mög-

lichkeiten auch bei Ihrem 
Traumhaus bestehen. Denn 

er kennt die Stellschrauben 
beim Hausbau.

Günter Juhn, Danwood Fertighäuser

Stellschrauben beim Hausbau

Für viele ist das 
Eigenheim die 
größte Investition 
des Lebens.

Doch steigende 
Preise und Zin-
sen machen die 
Finanzierung zur 

Herausforderung.
Finanzberater 

Roman Schick, 
der bereits über 
1.000 Mandanten 
begleitet hat, be-
tont die Bedeutung 
von Eigenkapital, 

langfristiger Planung und in-
dividueller Beratung.

Standardlösungen reichen 
selten aus – maßgeschnei-
derte Modelle schaffen Si-
cherheit und bringen Fami-
lien zuverlässig ins eigene 
Zuhause.

Roman Schick, compexx-finanz

Der Traum vom Eigenheim: Worauf es bei 
der Finanzierung ankommt

Ihr Bodenbelag ist abgenutzt, strapaziert oder weist Risse auf? 
Wir bieten Ihnen ein innovatives, im höchsten Maße nachhaltiges 
und umweltschonendes Renovierungsverfahren an. 
Wir erneuern die Oberfl äche und verlängern die Lebensdauer. 
Dadurch erhält Ihr Boden einen hohen Schutz und lange Haltbarkeit.

pecora multiservice GmbH 
Geschäftsführer: Christoph Schmalz 
0176 2231 3651 · info@pecora-multiservice.de
www.pecora-multiservice.de

Bodenrenovierung
Wir machen aus alt (fast) neu

Bodenbeläge aus Holz wie Parkett oder Dielen sind hochwertige, aus natürlichen
Rohstoffen gewonnen Materialien. Sie sind zeitlos, elegant, sehr langlebig und
nachhaltig.
 
Während der Nutzung können Gebrauchsspuren entstehen. Durch z.B. Wasser oder
Mobiliar können Schäden am Holzboden entstehen. 
 
Wir renovieren Ihren Boden, indem wir die ersten mm des Parketts oder Dielen
abschleifen. Anschließend wird, je nach Nutzungsart oder Kundenwunsch, der Boden
mit einem speziellen besonders langlebigen Lack, Öl oder Wachs

überzeugen Sie sich mit einem Klick auf das Bild:

Parkett Beauty-Klinik
linke Seite 6 Jahre alt. rechts: na
Renovierung und einpflege mit Öl

…

Parkett Kita
linke Seite: Zustand nach 3 Jahr…

Parkett mit Wasserschaden
der Schaden konnte restlos

Parkett Beauty-Klinik | parkett & dielen https://www.pecora-multiservice.de/holzbel%C3%A4ge?pgid=lzis6a6h...

1 von 1 15.11.2024, 22:04

Pfl ege und Aufbereitung Ihrer 
Grünfl ächen und Parkanlagen

IHR PARTNER FÜRS GRÜNE

OPTI Grünpfl ege GmbH

Magirus-Deutz-Straße 12 
89077 Ulm
Tel. 0731 - 403 21- 483 
Mobil:  0172 – 8233124 
info@opti-ulm.de 
www.opti-gruenpflege.de

Unsere Leistungen
    Pfl ege von Außenanlagen
    Vegetationspfl ege
    Rasenpfl ege
    Schnitt von Bäumen, Sträuchern 
    und Hecken
    Neupfl anzungen

Gebäudereinigung
      Eine saubere Leistung

OPTI Dienstleistungs GmbH
Magirus-Deutz-Straße 12

89077 Ulm
Tel. 0731/403 21-483

info@opti-ulm.de
www.opti-gruppe.de

• Gebäudereinigung
• Büroreinigung

• Bauendreinigung

Unsere Reinigungsprofi s sorgen für höchste Standards in:

Doris Zell
Danwood Generalvertrieb
Doris und Richard Zell GbR
Gerhard-Storz-Straße 21
88400 Biberach

VERTRIEB
GÜNTER JUHN
Starenweg 20
89150 Laichingen
01573/6667925
gjuhn@gmx.de

GÜNTER JUHN

Blaubeuren      015203289996

Roman.Schick@compexx-vertrieb.de

Blaubeuren      015203289996

IHR EXPERTE FÜR FINANZIERUNGEN

Ihre Finanzierung–einfach besser!

Immobilien, Neubau, Anschlusskredit

Unabhängige & persönliche Beratung

Top-Konditionen von 400+ Banken

Beratung auch abends & digital

JETZT 
BERATEN 
LASSEN!

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige

vorher nachher

Anzeige

Anzeige
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at. Dass 
ein Balkon 
mit vierein-
halb Qua-

dratmetern einmal so viel 
Ärger machen könnte, hätte 
Günter Bühlmaier im Leben 
nicht gedacht. Und wie lange 
es dauern würde, bis jemand 
die Ursache erkennt, erst 
recht nicht. Aber der Reihe 
nach. 

Als neben dem Balkon rechts 
und links der Putz abplatzte, 
ließ Bühlmaier die Fassade 
2013 sanieren. Zunächst 
hatte er seine Ruhe, doch 
nach einigen Jahren zeigten 
sich erneut Abplatzungen. 
Also machte sich Bühlmaier 
auf die Suche nach einem 
Fachbetrieb, der nicht nur 
oberflächlich ausbessert, 
sondern auch den Grund für 
die Feuchtigkeit findet. Nach 
einigen Fehlschlägen stieß 
er auf Fliesen Schweizer aus 
Bad Ditzenbach. Juniorchef 
Carsten Schweizer sah sich 
Balkon und Fassade an und 
schnell war ihm klar: Nicht 
der Putz war das eigentli-
che Problem. Wasser drang 
über die rissigen Fugen der 
alten Klinkerfliesen ein, sam-
melte sich unter dem Belag 
und suchte sich am Wand-
anschluss einen Weg in die 
Fassade. Dort richtete die 
Feuchtigkeit an, was von au-
ßen sichtbar wurde. „Das ist 
ein bekanntes Schadensbild 
bei solchen Konstruktionen 
und darauf sind wir spezia-
lisiert“ sagt Carsten Schwei-
zer von Fliesen Schweizer.

Bühlmaier fühlte sich gleich 

gut aufgehoben: „Ich habe 
verstanden, was und wie 
Fliesen Schweizer da ran-
gehen wollte, und dachte 
mir: Das ist jetzt gut.“ Zum 
Einsatz kam das patentier-
te SAV-Balkonsystem, das 
Fliesen Schwei-
zer extra für Bal-
kone, Terrassen 
und Außentrep-
pen entwickelt hat. 
„Damit werden 
Bauteile dauerhaft 
geschützt, es gibt 
keine Frostschäden 
durch Staunässe, 
es ist absolut dicht 
und muss nicht auf-
wendig gepflegt werden”, 
zählt Oliver Schweizer, Ge-
schäftsführer bei Fliesen 
Schweizer, die Vorteile auf. 
Und ganz wesentlich: Flie-
sen Schweizer gewährt 10 
Jahre Garantie. Das passte 

Oliver Schweizer, Geschäftsführer Fliesen Schweizer GmbH

Kleiner Balkon, großes Thema
zu Bühlmaiers Wunsch nach 
einer dauerhaften Lösung. 
„Im Vordergrund steht bei 
uns immer die jeweils beste 
Lösung der Probleme. Da-
bei spielt es keine Rolle, ob 
es der kleine Balkon oder 

die große Terras-
se ist, die saniert 
werden muss“, 
betont Schweizer 
und ergänzt: „Ge-
nau das macht 
den Unterschied 
für unsere Kun-
den. Ich höre im-
mer wieder, dass 
Mitbewerber ger-
ne die ‚großen 

Projekte‘ erhalten wollen 
und für die kleineren nicht 
mal ein Angebot erstellen.“

Anschließend ging es um die 
Auswahl des passenden Be-
lags. Die neuen Feinstein-

zeugplatten 
sollten hell, 
grau, pfle-
geleicht und 
langlebig 
sein. Als die 
Fliese, die 
Bühlmaier 
ausgewählt 
hatte, kurz-
fristig nicht 
lieferbar war, 
reagierte der 
Fliesenle-
ger flexibel: 
Er suchte 
vergleichbare Fliesen aus 
und schickte Bühlmaier ein 
Foto davon. „Das lief total 
unkompliziert. Die Qualität 
war gleich und sie waren op-
tisch sehr ähnlich”, berichtet 
er. So fiel die Entscheidung 
schnell. 

Auch von der Ausführung ist 

der 70-Jährige überzeugt: 
„Alle Mitarbeiter waren 
freundlich und rücksichts-
voll.“ Das Treppenhaus wur-
de abgeklebt, die Baustelle 
sauber geführt und die Arbeit 
zügig erledigt – innerhalb ei-
ner Woche war der Balkon 
fertig. Günter Bühlmaier hat 
nun endlich Ruhe.

Martin Wies, Wies Malerfachbetrieb

Warum fräsen,
wenn es auch einfacher geht?

mw. Wollen 
Sie nachträg-
lich eine Fuß-
bodenheizung 
einbauen? 

Dann graut es Ihnen be-
stimmt schon vor staubigen 
Fräsarbeiten im Estrich. 
Doch keine Sorge, Sie ha-
ben eine bequeme und sau-
bere Alternative: Elektrische 
Heizfolien. Sie sind hauch-
dünn, tragen also kaum auf.
Als zertifizierter Laco Heat 
Partner in Ulm bietet Ihnen 
der Wies Malerfachbetrieb 
diese modernste Art der 
Nachrüstung.

Dabei gibt es zwei Heiz-
systeme und ein Lüftungs-
system:

E-NERGIE CARBON Heiz-
folien

Die 0,4 mm dünne Infrarot-
Flächenheizung lässt sich - 
sauber und meist innerhalb 
kurzer Zeit - anbringen an 
Boden, Wand oder Decke. 
Sie beansprucht eine Auf-
bauhöhe von nur wenigen 
Millimetern. So verschwindet 
sie unsichtbar unter Ihrem 
neuen Bodenbelag, ohne 

dass Türen angepasst wer-
den müssen.

Die E-NERGY CARBON 
Folie ermöglicht eine effizi-
ente Wärmeverteilung für 
maximalen Komfort.

E-NERGIE IQ Fußboden-
heizung

Das Fußbodenheizsystem 
regelt sich selbst. Deshalb 
liefert es Wärme nur dort, 
wo sie gebraucht wird – zen-
timetergenau. Es benötigt 
also keine komplexe externe 
Steuerung, weil die Tempe-
raturregelung direkt im Sys-
tem integriert ist.

E-NERGY IQ sorgt für op-
timale Wärmeverteilung bei 
maximaler Energieeffizienz. 
Es eignet sich ideal für Neu-
bauten und Sanierungen.

AirUnit Lüftung
Eine gute Ergänzung zu 

den E-NERGIE-Heizsys-

temen bietet die AirUnit 
Lüftung - ein dezentrales 
Lüftungssystem mit Wär-
merückgewinnung. Es lässt 
sich einfach installieren und 
ist sehr energieeffizient. Bei 

minimalen Wärmeverlusten - 
bis zu 99% Rückgewinnung 
- sorgt es für frische Luft und 
ein optimales Raumklima.
wies-heizung.de 
0731 14 39 50 95

Ihre Lebensfreude kommt wieder am Freitag, 27. November 2026, in über 145.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn Sie sie 
nicht erhalten, dann informieren Sie uns bitte unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07346 92 59 200.

So schön kann draußen sein.

Gestaltung & Design 

Erholen Sie sich doch einfach mal zu Hause.
Wir sorgen für Ihre Wohlfühl-Oase auf der
Terrasse oder dem Balkon – mit bestem
Service und meisterhaftem Handwerk.

Jetzt anrufen und Beratungstermin
vereinbaren: 07335 5851

 www.fliesen-schweizer.de

Dr. Helmut Schomaker
info@lebensfreude-verlag.de
Telefon: 0173 31 88 511
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Rolf Rothenbacher, Hydrosoft Wärmekabinen: Sommeraktion bis 30.9.

Wohltuendes Schwitzen
hs. Wie kön-
nen Sie Ih-
ren Körper 
entgiften 

und entschlacken, Stress 
abbauen sowie den Herz-
Kreislauf stärken? Durch 
Schwitzen.

Eine schonende und be-
queme Art, Ihre Haut zum 
Glitzern zu bringen, bietet 
die Hydrosoft Wärmekabine.  
Wenn Sie sich reinsetzen, 
empfängt Sie ein Klima wie 
im Regenwald: mäßige Wär-
me von rund 30 bis 40 Grad 
Celsius bei einer hohen re-

lativen Luftfeuchtigkeit von 
ca. 60 bis 90%. Sie werden 
erwärmt mit Infrarotstrah-
len und mit Wasserdampf. 
Erstere dringen ähnlich wie 
das Sonnenlicht etwas in 
die Haut ein. Sie erzeugen 
eine trockene Wärme. Doch 
der Wasserdampf sorgt für 
Feuchtigkeit und bringt den 
Schweiß zum Fliesen.

Das alles geschieht bei 
mäßigen Temperaturen. So 
hat die Haut keinen Anlass, 
schutzsuchend ihre Poren 
zu schließen und damit den 
Schweißfluss zu bremsen. 

Ein solcher Widerstand ließe 
sich zwar durch noch höhere 
Temperaturen überwinden. 
Aber das dürfte den Körper, 
insbesondere sein Herz-
Kreislauf-System, belasten.

Bevorzugen Sie es statt-
dessen, in der Hydrosoft 
Kabine gemütlich und scho-
nend zu schwitzen? Dann 
lohnt sich für Sie bestimmt 
die bis 30.09.2026 laufende 
Hydrosoft Sommeraktion 
in der Schreinerei Rothen-
bacher: Beim Kauf einer Hy-
drosoft Private SPA Kabine - 
ausgenommen das Modell Hydrosoft Basic - erhalten Sie 450 € zurück.

Kirsamer Bauelemente - Lamellendächer

Es gibt kein schlechtes Wetter
hs. Jeder ist mal mit 
dem Wetter unzufrieden. 
Jeder? Nein, für eine 
wachsende Schar von 
Menschen gibt es kein 
schlechtes Wetter mehr 
- und zwar für die glückli-
chen Besitzer von Lamel-
lendächern. Sie entspan-
nen behaglich auf ihrer 
Terrasse, egal ob die Sonne 
sticht, der Regen peitscht 
oder der Schnee fällt.

Denn sie sind geschützt 

steht. Diese lassen sich 
per Fernbedienung um 
ihre Längsachse drehen. 
Liegen sie flach nebenei-
nander, so bilden sie ein 
geschlossenes Dach, das 
vor Sonnenstrahlen oder 
Niederschlägen schützt. 
Stellt man sie auf, zeigt 
nur ihre schmale Seite 

zum Himmel. Dadurch bil-
den sich zwischen ihnen Lü-
cken. Die Überdachung ist 
nun geöffnet, um der Sonne 

durch eine Überdachung, die 
aus einzelnen, nebeneinan-
derliegenden Aluminiumele-
menten - den Lamellen - be-

den Weg frei zu machen und 
aufgestaute Hitze nach oben 
entweichen zu lassen.

An den Seiten senkrecht 

verlaufende Markisen sor-
gen zusätzlich dafür, dass 
man sich bei jedem Wetter 
pudelwohl fühlt.

Thomas Schilling, Juwelier Wunder

Jedes Schmuckstück hat seine Geschichte
"Das ist ja nicht allzu weit entfernt", trösteten sich die Eltern, als ihr Sohn Thomas 
Schilling 1995 die biberacher Heimat verließ, um in Laupheim beruflich seinen eige-
nen Weg zu gehen. Dort fand der junge Diamantgutachter ein Juweliergeschäft, das 
- 1866 gegründet - zu den ältesten Häusern seiner Branche in ganz Oberschwaben 
gehört: Juwelier Wunder. Heute führt er das geschichtsträchtige Unternehmen mit 
großer Leidenschaft weiter.

Thomas Schilling ist nicht nur 
Juwelier und anerkannter 
Diamantgutachter, sondern 
auch qualifizierter Sach-
verständiger für Schmuck, 
Edelsteine, Edelmetalle und 
Uhren.

Seit mehr als drei Jahr-
zehnten übt er seinen Beruf 
mit derselben Hingabe und 
Präzision aus wie am ers-
ten Tag. Für ihn ist die Arbeit 
mit den erlesenen Schätzen 
weit mehr als ein Handwerk 
– sie ist eine Herzensange-
legenheit. Jede Beratung, 
jede Bewertung und jedes 

Schmuckstück erzählen ihm 
eine eigene Geschichte. 
Diese Wertschätzung spü-
ren die Kundinnen und Kun-
den bis heute.

Juwelierfachgeschäft
So ist Juwelier Wunder 

seit 1866 eine feste Adresse 
für hochwertigen Schmuck, 
edle Uhren und kompetente 
Beratung.

Sachverständigen-Bewer-
tung

Als anerkannter Diamant-
gutachter und qualifizierter 

Sachverstän-
diger bewer-
tet Thomas 
Schilling 
Schmuck, 
Edelsteine, 
Edelmetalle 
und Uhren 
fachgerecht 
und gibt Hin-
weise, welche 
Stücke sich 
beispielswei-
se für eine 
Auktion be-

sonders gut eignen. Eine 
Terminvereinbarung ist nicht 
nötig – persönliche, unkom-
plizierte Beratung gehört 
hier zum Selbstverständnis.

Goldankauf
Mancher in die Jahre ge-

kommener Schmuck sieht 
zu altmodisch aus, um ge-
tragen zu werden. Er ist aber 
meist zu wertvoll, um unge-
nutzt in der Schublade zu 
schlummern. Dann können 
Sie ihn zu Juwelier Wunder 
in die Rabenstraße 9 in Lau-
pheim bringen. Ihren Perso-
nalausweis sollten Sie auch 
dabeihaben.

Thomas Schilling ermittelt 
präzise den Edelmetallge-
halt und macht Ihnen kos-
tenlos ein Angebot.

Wenn es Ihnen zusagt, 
wird Ihnen der Ankaufswert 
bar ausbezahlt.

Sie können zu Juwelier 
Wunder neben Schmuck 
alles andere bringen, was 
Gold, Silber oder Platin ent-
hält, beispielsweise Silber-
besteck oder altes Zahngold.

Dafür ist momentan der 
Zeitpunkt günstig. Denn die 
Preise für Gold und andere 
Edelmetalle liegen auf ei-
nem sehr hohen Niveau.

Dabei sollten Sie sich an 
einen vertrau-
enswürdigen 
Fachmann wie 
Thomas Schil-
ling wenden. Es 
lohnt sich in je-
dem Fall, zuerst 
mit ihm zu spre-
chen, bevor Sie 
Ihr Altgold ver-
kaufen.

Mit einer sol-
chen Aktion 
"vom Gold zum 

Geld" tun Sie allen Betei-
ligten etwas Gutes: Ihrem 
Geldbeutel und dem freige-
setzten Edelmetall, das nun 
neue, schöne Wege gehen 
kann.

•   Terrassenüberdachungen
•   Terrassenverglasungen
•   Sommergärten
•   Lamellendächer
•   Wintergärten
•   Markisen

Holunderweg 61 • 89275 Elchingen • Telefon 07308 92 93 00 
info@kirsamer.com • www.kirsamer.com

Der Terrassenspezialist 
für die Region Ulm

KIRSAMER BAUELEMENTE
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Als Thomas Schilling im Jahr 
1995 seine Heimat verließ, um in 
Laupheim beruflich seinen eige-
nen Weg zu gehen, war dieser 
Schritt für seine Eltern nicht 
leicht – doch der Gedanke, dass 
Laupheim nicht allzu weit ent-
fernt liegt, machte den Abschied 

etwas einfacher. Dort fand der 
junge Diamantgutachter ein tra-
ditionsreiches, bestens einge-
führtes Juweliergeschäft, das 
damals sogar zusätzlich eine 
Optikabteilung führte: das Ju-
weliergeschäft Wunder. Es zählt 
zu den ältesten Häusern seiner 

Branche in ganz Oberschwaben 
und wurde bereits 1866 gegrün-
det. Heute führt Thomas Schil-
ling dieses geschichtsträchtige 
Unternehmen mit großer Leiden-
schaft weiter.

Mehr als drei Jahrzehnte spä-
ter übt er seinen Beruf als Ju-

welier, Diamantgutachter und 
Sachverständiger immer noch 
mit derselben Hingabe und Prä-
zision aus wie am ersten Tag. Für 
ihn ist die Arbeit mit Schmuck, 
Edelsteinen und Diamanten weit 
mehr als ein Handwerk – sie ist 
eine Herzensangelegenheit. Je-
de Beratung, jede Bewertung 
und jedes Schmuckstück er-
zählen eine eigene Geschich-
te. Diese Wertschätzung spü-
ren die Kundinnen und Kunden 
bis heute.

Ein wichtiger Bestandteil sei-
nes beruflichen Alltags ist inzwi-
schen auch der Goldankauf. In 
einer Branche, die sich stetig 
wandelt, ist er ein fester Ser-
vice, der viel Fachwissen und 
Verantwortungsbewusstsein 
erfordert. Thomas Schilling be-
wertet Edelmetalle mit höchster 
Sorgfalt und Transparenz – eine 
Qualität, die für Kundinnen und 
Kunden entscheidend ist, ge-
rade weil der Goldpreis in den 
vergangenen Jahren neue Hö-
hen erreicht hat. Wer Altgold 
besitzt und verkaufen möchte, 
sollte sich daher immer an einen 
erfahrenen Fachmann wenden, 
der den Wert zuverlässig er-
mittelt und seine Kunden ehr-
lich berät.

Bei Juwelier Wunder finden 
Besucher allerdings weit mehr 
als nur Goldankauf. Seit 1866 
ist das Geschäft eine feste Ad-
resse für hochwertige Schmuck-
stücke, edle Uhren und kompe-
tente Beratung. Als anerkann-
ter Diamantgutachter und qua-
lifizierter Sachverständiger für 
Schmuck, Edelsteine, Edelmetal-
le und Uhren bewertet Thomas 
Schilling Ihre Schätze fachge-
recht und gibt Hinweise, welche 
Stücke sich beispielsweise für 
eine Auktion besonders gut eig-
nen. Eine Terminvereinbarung 
ist nicht nötig – persönliche, 

unkomplizierte Beratung ge-
hört hier zum Selbstverständnis.

Manchmal hat auch Schmuck 
seine Zeit: Was früher ein ge-
liebtes Stück war, ist heute viel-
leicht zu altmodisch zum Tra-
gen, aber zu wertvoll, um in 
der Schublade zu verstauben. 
Wer solchen in die Jahre gekom-
menen Schmuck besitzt, kann 
ihm bei Juwelier Wunder neu-
es Leben schenken. Der Weg 
ist ganz einfach: Bringen Sie 
Ihr Altgold, Ihren Schmuck oder 
andere Edelmetalle – vom ge-
erbten Ring bis hin zu Silberbe-
steck oder sogar Zahngold – in 
die Rabenstraße 9 in Laupheim. 
Nach Vorlage des Personalaus-
weises ermittelt Thomas Schil-
ling präzise den Edelmetallge-
halt und erstellt ein unverbind-
liches, kostenfreies Angebot. 
Entscheiden Sie sich für den 
Verkauf, wird der Betrag sofort 
in bar ausgezahlt.

So findet altes Gold seinen 
Weg zurück in den Kreislauf und 
kann in neuer Form weiterbeste-
hen – und Ihr Geldbeutel profi-
tiert ebenso davon. Bei Juwelier 

Wunder dürfen Sie sicher sein, 
dass Ihre Wertstücke in erfah-
renen Händen sind und mit Re-
spekt und Fachkompetenz be-
handelt werden.

Juwelier Wunder
PR-Anzeige

Dienstag, 19. Mai 2026
17 bis 19 Uhr

Azubi-Night
im Landratsamt Biberach

Mehr Informationen
unter www.biberach.de

Landkreis Biberach
Haupt- und Personalamt

Rudi ś
FLOHMARKT

Sa.16.05.26 
Biberach 8-16 Uhr

Parkpl. Gigelberg / Jahnstr.

Tel. 0160 91924988 o. 0157 37269159 
lfm. € 9,– (Neuware unerwünscht)

NO IT HUDLA!
Dauerstress brengt nix,  
außer Verschpannung.

Zeit zom Abschalta.
Mit Theorie & Übung 
Entspannungskurs für  
Erwachsene
Probier’s aus für 5 €
Mittwochs · 19:00 Uhr 
Start 13. Mai.
Haydnweg 8,  
88444 Ummendorf

Nanette Schneider ·  
Kopfsalat Coaching
Nur mit Anmeldung
07351/ 5374961 ·  
mail@kopfsalat- 
lerncoaching.de

Ist die Wärmepumpe eine 
Geldverbrennungsmaschine?

Erfahren Sie mehr zum Thema Wärmepumpe - Photovoltaik - 
Speichersystem und Wallbox!

KOSTENLOSER VORTRAG (Anmeldung erforderlich)

21. Mai 2026, Gasthaus Rosengarten, Bad Buchau, 19 Uhr

SCANNEN UND PLATZ SICHERN oder

 07351 5000-0

        event@prestle.de

Karl Prestle Sanitär-Heizung-Flaschnerei GmbH & Co. KG,
88400 Biberach, www.prestle.de

✪	Hin-/Rückfahrt im modernen Fernreisebus
✪	3x Übernachtung im 3*Hotel Albergo Sole
 oder 3*Hotel San Zeno di Montagna
✪	3x Frühstücksbuffet, 3x Abendessen
✪	günstige fakultative Ausflüge mit RL
 (verlangen Sie unseren Flyer)

Gardasee & Verona

Reisetermine 2024: 

29. 08. – 01. 09.
09. – 12. 09.
28. – 31. 10.

e259,–ab

KASCH REISEN OMNIBUSSE
Nelkenstrasse 3
D-88094 Oberteuringen
Tel: 0 75 46 / 18 65 – Fax: 18 63
info@reisen-kasch.de

4 TAGE zum
SUPERPREIS!

fak. Ausflüge nach Verona
Schiffsreise auf dem Gardasee
Weindegustation!

Reisetermine 2026
01.06.-04.06.
27.08.-30.08.
29.10.-01.11. 319,–ab €

Meindl���Salomon����OWA���Adidas����MP�
Jack�Wolfskin���Waldläufer���Mammut���Skechers

Wander-���Freizeitschuhe
Große�Auswahl�für�Wandern,�Sport-�und�Freizeit.�
Preise��ergleichen���bei�uns�bares�Geld�sparen.
Schuhhaus�Walter�www.walter-schuhe.de�Mo.-Fr.��9.00-19.00,��

Sa.��9.00-18.00,�Erbach�Sa.��9.00-19.00�Uhr
Erbach,�Donaustetter�Straße�18,�Stadtmitte�-�Bad�Urach,�Burgstr.����

an�B�8���Jowa�Schuhe�Geislingen,��älesbahnstr.�15

www.reporter-ohne-grenzen.de/�
stipendienfoerdern/

BEDROHTE
JOURNALIST*INNEN
ZU�SCHÜTZEN!

HELFT�UNS,�

aroa.to/enc

14 Samstag, 9. Mai 2026

Als Thomas Schilling im Jahr 
1995 seine Heimat verließ, um in 
Laupheim beruflich seinen eige-
nen Weg zu gehen, war dieser 
Schritt für seine Eltern nicht 
leicht – doch der Gedanke, dass 
Laupheim nicht allzu weit ent-
fernt liegt, machte den Abschied 

etwas einfacher. Dort fand der 
junge Diamantgutachter ein tra-
ditionsreiches, bestens einge-
führtes Juweliergeschäft, das 
damals sogar zusätzlich eine 
Optikabteilung führte: das Ju-
weliergeschäft Wunder. Es zählt 
zu den ältesten Häusern seiner 

Branche in ganz Oberschwaben 
und wurde bereits 1866 gegrün-
det. Heute führt Thomas Schil-
ling dieses geschichtsträchtige 
Unternehmen mit großer Leiden-
schaft weiter.

Mehr als drei Jahrzehnte spä-
ter übt er seinen Beruf als Ju-

welier, Diamantgutachter und 
Sachverständiger immer noch 
mit derselben Hingabe und Prä-
zision aus wie am ersten Tag. Für 
ihn ist die Arbeit mit Schmuck, 
Edelsteinen und Diamanten weit 
mehr als ein Handwerk – sie ist 
eine Herzensangelegenheit. Je-
de Beratung, jede Bewertung 
und jedes Schmuckstück er-
zählen eine eigene Geschich-
te. Diese Wertschätzung spü-
ren die Kundinnen und Kunden 
bis heute.

Ein wichtiger Bestandteil sei-
nes beruflichen Alltags ist inzwi-
schen auch der Goldankauf. In 
einer Branche, die sich stetig 
wandelt, ist er ein fester Ser-
vice, der viel Fachwissen und 
Verantwortungsbewusstsein 
erfordert. Thomas Schilling be-
wertet Edelmetalle mit höchster 
Sorgfalt und Transparenz – eine 
Qualität, die für Kundinnen und 
Kunden entscheidend ist, ge-
rade weil der Goldpreis in den 
vergangenen Jahren neue Hö-
hen erreicht hat. Wer Altgold 
besitzt und verkaufen möchte, 
sollte sich daher immer an einen 
erfahrenen Fachmann wenden, 
der den Wert zuverlässig er-
mittelt und seine Kunden ehr-
lich berät.

Bei Juwelier Wunder finden 
Besucher allerdings weit mehr 
als nur Goldankauf. Seit 1866 
ist das Geschäft eine feste Ad-
resse für hochwertige Schmuck-
stücke, edle Uhren und kompe-
tente Beratung. Als anerkann-
ter Diamantgutachter und qua-
lifizierter Sachverständiger für 
Schmuck, Edelsteine, Edelmetal-
le und Uhren bewertet Thomas 
Schilling Ihre Schätze fachge-
recht und gibt Hinweise, welche 
Stücke sich beispielsweise für 
eine Auktion besonders gut eig-
nen. Eine Terminvereinbarung 
ist nicht nötig – persönliche, 

unkomplizierte Beratung ge-
hört hier zum Selbstverständnis.

Manchmal hat auch Schmuck 
seine Zeit: Was früher ein ge-
liebtes Stück war, ist heute viel-
leicht zu altmodisch zum Tra-
gen, aber zu wertvoll, um in 
der Schublade zu verstauben. 
Wer solchen in die Jahre gekom-
menen Schmuck besitzt, kann 
ihm bei Juwelier Wunder neu-
es Leben schenken. Der Weg 
ist ganz einfach: Bringen Sie 
Ihr Altgold, Ihren Schmuck oder 
andere Edelmetalle – vom ge-
erbten Ring bis hin zu Silberbe-
steck oder sogar Zahngold – in 
die Rabenstraße 9 in Laupheim. 
Nach Vorlage des Personalaus-
weises ermittelt Thomas Schil-
ling präzise den Edelmetallge-
halt und erstellt ein unverbind-
liches, kostenfreies Angebot. 
Entscheiden Sie sich für den 
Verkauf, wird der Betrag sofort 
in bar ausgezahlt.

So findet altes Gold seinen 
Weg zurück in den Kreislauf und 
kann in neuer Form weiterbeste-
hen – und Ihr Geldbeutel profi-
tiert ebenso davon. Bei Juwelier 

Wunder dürfen Sie sicher sein, 
dass Ihre Wertstücke in erfah-
renen Händen sind und mit Re-
spekt und Fachkompetenz be-
handelt werden.

Juwelier Wunder
PR-Anzeige

Dienstag, 19. Mai 2026
17 bis 19 Uhr

Azubi-Night
im Landratsamt Biberach

Mehr Informationen
unter www.biberach.de

Landkreis Biberach
Haupt- und Personalamt

Rudi ś
FLOHMARKT

Sa.16.05.26 
Biberach 8-16 Uhr

Parkpl. Gigelberg / Jahnstr.

Tel. 0160 91924988 o. 0157 37269159 
lfm. € 9,– (Neuware unerwünscht)

NO IT HUDLA!
Dauerstress brengt nix,  
außer Verschpannung.

Zeit zom Abschalta.
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Entspannungskurs für  
Erwachsene
Probier’s aus für 5 €
Mittwochs · 19:00 Uhr 
Start 13. Mai.
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88444 Ummendorf
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Nur mit Anmeldung
07351/ 5374961 ·  
mail@kopfsalat- 
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FLOHMARKT

Sa.16.05.26 
Biberach 8-16 Uhr

Parkpl. Gigelberg / Jahnstr.

Tel. 0160 91924988 o. 0157 37269159 
lfm. € 9,– (Neuware unerwünscht)

NO IT HUDLA!
Dauerstress brengt nix,  
außer Verschpannung.

Zeit zom Abschalta.
Mit Theorie & Übung 
Entspannungskurs für  
Erwachsene
Probier’s aus für 5 €
Mittwochs · 19:00 Uhr 
Start 13. Mai.
Haydnweg 8,  
88444 Ummendorf

Nanette Schneider ·  
Kopfsalat Coaching
Nur mit Anmeldung
07351/ 5374961 ·  
mail@kopfsalat- 
lerncoaching.de

Ist die Wärmepumpe eine 
Geldverbrennungsmaschine?

Erfahren Sie mehr zum Thema Wärmepumpe - Photovoltaik - 
Speichersystem und Wallbox!

KOSTENLOSER VORTRAG (Anmeldung erforderlich)

21. Mai 2026, Gasthaus Rosengarten, Bad Buchau, 19 Uhr

SCANNEN UND PLATZ SICHERN oder

 07351 5000-0

        event@prestle.de

Karl Prestle Sanitär-Heizung-Flaschnerei GmbH & Co. KG,
88400 Biberach, www.prestle.de

✪	Hin-/Rückfahrt im modernen Fernreisebus
✪	3x Übernachtung im 3*Hotel Albergo Sole
 oder 3*Hotel San Zeno di Montagna
✪	3x Frühstücksbuffet, 3x Abendessen
✪	günstige fakultative Ausflüge mit RL
 (verlangen Sie unseren Flyer)

Gardasee & Verona

Reisetermine 2024: 

29. 08. – 01. 09.
09. – 12. 09.
28. – 31. 10.

e259,–ab

KASCH REISEN OMNIBUSSE
Nelkenstrasse 3
D-88094 Oberteuringen
Tel: 0 75 46 / 18 65 – Fax: 18 63
info@reisen-kasch.de

4 TAGE zum
SUPERPREIS!

fak. Ausflüge nach Verona
Schiffsreise auf dem Gardasee
Weindegustation!

Reisetermine 2026
01.06.-04.06.
27.08.-30.08.
29.10.-01.11. 319,–ab €

Meindl���Salomon����OWA���Adidas����MP�
Jack�Wolfskin���Waldläufer���Mammut���Skechers

Wander-���Freizeitschuhe
Große�Auswahl�für�Wandern,�Sport-�und�Freizeit.�
Preise��ergleichen���bei�uns�bares�Geld�sparen.
Schuhhaus�Walter�www.walter-schuhe.de�Mo.-Fr.��9.00-19.00,��

Sa.��9.00-18.00,�Erbach�Sa.��9.00-19.00�Uhr
Erbach,�Donaustetter�Straße�18,�Stadtmitte�-�Bad�Urach,�Burgstr.����

an�B�8���Jowa�Schuhe�Geislingen,��älesbahnstr.�15

www.reporter-ohne-grenzen.de/�
stipendienfoerdern/

BEDROHTE
JOURNALIST*INNEN
ZU�SCHÜTZEN!

HELFT�UNS,�

aroa.to/enc

Mönchgasse 21 • 89601 Schelklingen-Justingen
Telefon: 07384 952316 • www.schlafstadl.com

Öffnungszeiten: nur nach Voranmeldung

Besuchen Sie unsere Ausstellung und erleben Sie die perfekte 
Harmonie von sanfter Infrarotwärme und belebendem Wasserdampf!

Trockene Luft macht uns krank und ist 
anfälliger für Viren und Bakterien

+

Hydrosoft ist die optimale Gesundheits- 
vorsorge dank gestärkter Organe und 
Immunabwehrkräfte 

+

Geringer Platzbedarf, Steckdose genügt+

Verschiedene Größen, Ausführungen & 
flexible Einbauvarianten (ab 0,86 m2)

+

Das Regenwaldklima als Vorbild+

Gesundes Leben ist Kopfsache, so liegt 
es an unserem Denken und Tun...

+

Anzeige

Anzeige

Anzeige


