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Immobilienfinanzierung: Strategie ist wichtiger als der Zins
Heute einziehen, morgen ruhig schlafen
dw. Als Anna und Lukas 
das Exposé ihres Wunsch-
hauses zum ersten Mal auf 
dem Küchentisch 
ausbreiten, fühlt 
sich alles richtig 
an. Helle Räume, 
ein kleiner Gar-
ten, Platz für ein 
Arbeitszimmer 
– und vielleicht 
irgendwann ein 
Kinderzimmer.

„Die Zinsen sind gerade 
unter vier Prozent“, sagt 
Lukas und scrollt durch 
ein Vergleichsportal. „Das 
müsste doch passen.“ Doch 
je länger sie rechnen, desto 
mehr Fragen tauchen auf: 

Wie hoch darf die monatli-
che Rate wirklich sein? Was 
passiert, wenn sich ihr Ein-

kommen ver-
ändert? Und 
wie sicher 
ist eine Ent-
scheidung, 
die sie über 
Jahrzehnte 
begleitet?

Was zu-
nächst ein-

fach wirkt, wird schnell kom-
plexer als gedacht.

Auf Seite 2 erklärt der Ex-
perte Alexander Weimer 
vom Dr. Klein Baufinan-
zierungs-Center in Ulm 

& Günzburg, warum eine 
Finanzierung mehr ist als 
nur ein Zinssatz.

Immobilienverkauf ist 
Vertrauenssache!

Wolfgang Lentz
Dornstadt

0173-711 8 711
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Wolfgang Lentz
Dornstadt

0173-711 8 711

Das bieten wir an:
Stein-, Terrassen-, Hof- &
Pflastersteinreinigung 
Fassaden- & Dachreinigung
Solar- & Dachrinnenreinigung
Graffitientfernung
Objektservice
Winterdienst

Frühjahrsaktion: 10% Rabatt sichern!

Schillerstraße 35 | 89077 Ulm | info@ulmersteinreiniger.de
www.ulmersteinreiniger.de0 1512 61 75 711

Gültig bis 
31.Mai 26

DemiReinigung - Gebäudemanagement
Leibnizstraße 12–14 | 89231 Neu-Ulm
0173/466 68 88
management@demireinigung.de
www.demireinigung.de

Your Trusted 

Cleaning Partner – 

wir machen den 

Unterschied sichtbar!

Unsere Dienstleistungen für Privat- und Gewerbekunden:

• Grundreinigung - Sauberkeit in allen Bereichen
• Fensterreinigung
• Treppenhausreinigung
• Bauendreinigung
• Dachrinnenreinigung 
• Grab- und Friedhofspflege
• Winterdienst - sofort einsatzbereit für sichere Wege
• Büroreinigung - die Grundlage für ein angenehmes Arbeitsklima 
• Hausmeisterservice 
• Grünanlagenpflege/ Graupflege 
• Photovoltaik- und Solaranlagenreinigung um Ihre Energieeffizienz 

zu steigern

Rabenstraße 9 · 88471 Laupheim  
Tel. 07392/8349 · 01714801302

Wir sind telefonisch immer 
für Sie erreichbar !

. . . kommt vorbei und 
bringt die Zähne

Schatz 
gefunden?
Dann schnell zum Fachmann 
vor Ort damit
WIR KAUFEN IHR ALTGOLD

Rabenstraße 9 · 88471 Laupheim
Tel. 07392/8349

Mo - Sa 9-12:30 Uhr und 
Mo, Di, Do, Fr, 14-18 Uhr

...kommt vorbei und 
bringt die Zähne

Trachtenmode 
 mit Herz
Trachtenmode Trachtenmode 
 mit Herz mit Herz

Trachtenstube Nußbaumer
Günzburger Str. 25, 89340 Leipheim
08221 / 9648777 o. 0160 / 96824981
trachtenstube.nussbaumer@gmail.com 
www.trachtenstube-nussbaumer.de

Mi.-Fr. 14.30-18.00, Sa. 10.00-13.00 Uhr 
Und nach Terminabsprache:
Telefon: 0160 96 82 49 81

Günzburger Str. 25, 89340 Leipheim
08221 / 9648777 o. 0160 / 96824981
www.trachtenstube-nussbaumer.de

Mi.–Fr. 14.30–18.00
Sa. 10.00–13.00 Uhr

Ein Immobilienverkauf ist heute rechtlich komplexer
denn je. Mein 4-köpfiges Team begleitet Sie mit der
Erfahrung aus über 260 Vermittlungen sicher durch
diesen Prozess – bestätigt von Kunden, die auf
unserer Webseite persönlich davon berichten.

IN ULM, UM ULM UND UM ULM HERUM:
DEN IMMOBILIENVERKAUF SICHER MEISTERN.

Irgendwann kommt der Moment, wo man über das Haus
nachdenkt. Dann sollten Sie einen Experten kennen, der Sie
mit Ruhe und Klarheit durch diesen großen Schritt begleitet.

Ulm · Neu-Ulm · Illertal · GünzburgUlm · Neu-Ulm · Illertal · Günzburg
Rufen Sie uns an: 07303 90 122 90Rufen Sie uns an: 07303 90 122 90

DOMINIC ZELL IMMOBILIEN
VERKAUF ·  BEWERTUNG ·  BERATUNGVERKAUF ·  BEWERTUNG ·  BERATUNG

Dominic Zell

Ich suche renovierungsbedürftige 
Wohnung und Häuser 

in Ulm und um Ulm herum!

Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?

Roman Schick · 01520 328 99 96
immobilienalbdonau@gmx.de

Ich suche renovierungsbedürftige 
Wohnungen und Häuser, 
Problem-Immobilien, 
Messi-Wohnungen in Ulm 
und um Ulm herum!

Kostenloser Baum-Check!
www.baumpflege-schlupek.de

Mehr über uns auf Seite 14

0152 51307257

Ihr Baum ist zu groß?
Wir machen ihn wieder klein.

Obstbaumschnitt
Baumfällung
Baumschnitt

Ulm+Neu-Ulm

Bild:
Dr. Klein Privatkunden AG
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dw. Viele 
Immobili-

enkäufer konzentrieren sich 
bei der Baufinanzierung auf 
eine Zahl: den Zinssatz.

Doch das greift zu kurz.
Eine Finanzierung begleitet 

Sie oft 20, 30 Jahre oder län-
ger. In dieser Zeit kann sich 
viel verändern: Einkommen, 
Lebensplanung oder uner-
wartete Ausgaben. Entschei-
dend ist deshalb nicht nur 
der Zinssatz – sondern ob 
die Finanzierung dauerhaft 
zu Ihrem Leben passt.

Wichtig ist zum Beispiel:
•	Wie lange bleibt Ihr Zins-

satz fest? (Zinsbindung) Je 
länger er garantiert wird, 
desto höher ist er. Doch 
dieser Zinsaufschlag kann 
sich lohnen. Denn Sie 
haben über 15 oder 
noch mehr Jahre die 
Sicherheit, dass Ihr 
Zinssatz nicht steigt. 
Außerdem räumt Ih-
nen das Gesetz in 
§ 489 BGB nach 10 
Jahren ein Sonder-
kündigungsrecht ein. 
Das heißt, Sie kön-
nen 10 Jahre nach 
Vollauszahlung eines 
Darlehens dieses mit einer 
Frist von 6 Monaten ganz 
oder teilweise kündigen, 
obwohl die Zinsbindung 
noch länger läuft.

•	Wie viel Kredit ist nach ei-
nigen Jahren noch übrig? 
(Restschuld)

•	Und unter welchen Bedin-
gungen läuft die Finanzie-
rung danach weiter? Auch 
wenn Ihnen der aktuelle 

Zins wieder recht hoch er-
scheint, empfiehlt es sich in 
der Regel, für die Zeit nach 
Ablauf der Zinsbindung von 
einem noch höheren Satz 
auszugehen.
Kurz gesagt: Es geht nicht 

nur darum, ob Sie sich die 
Rate heute leisten können – 
sondern auch morgen.

Fünf Dinge, die wirklich 
entscheidend sind
1. Die richtige monatliche 
Rate

Nicht die maximal mögliche 
Rate ist entscheidend – son-
dern eine, die Ihnen auch 
noch Luft lässt. Für Repara-
turen, Urlaub oder wenn sich 
Ihr Einkommen verändert 
(Unterschied „Kann“- und 
„Muss“-Rate).

2. Wie schnell Sie zurück-
zahlen möchten

Sie entscheiden, wie 
schnell Ihr Kredit sinkt. Eine 
höhere Rückzahlung spart 
Zinsen, eine niedrigere gibt 
Ihnen mehr Flexibilität im 
Alltag.
3. Ihre Lebensplanung

Kinder, berufliche Verände-
rungen oder neue Pläne – all 
das sollte in Ihrer Finanzie-

Fortsetzung Titelgeschichte Alexander Weimer

Warum eine Finanzierung mehr ist 
als nur ein Zinssatz

rung Platz haben.
4. Flexibilität im Vertrag

Achten Sie darauf, ob Sie 
zwischendurch zusätzliche 
Beträge zurückzahlen kön-
nen (Sondertilgungen) oder 
Ihre Rate anpassen dürfen. 
Das gibt Ihnen Sicherheit.
5. Die richtige Gesamtstra-
tegie

Eine gute Finanzierung 
besteht oft aus mehreren 
Bausteinen – zum Beispiel 
Eigenkapital, Darlehen und 
mögliche Förderungen. Ent-
scheidend ist, dass alles 
sinnvoll zusammenspielt.

Zwei Wege – mit unter-
schiedlichen Folgen

In der Praxis sehen wir 
häufig zwei Ansätze:

Paar A entscheidet sich für 
das Angebot mit dem 
niedrigsten Zinssatz. 
Die monatliche Rate 
ist hoch angesetzt, 
Flexibilität spielt 
kaum eine Rolle. Die 
Finanzierung funkti-
oniert – solange al-
les nach Plan läuft. 
Doch als sich ihre 
Situation verändert, 
wird die Belastung 
spürbar.

Paar B wählt einen ande-
ren Weg. Der Zinssatz ist 
leicht höher, dafür gibt es 
Anpassungsmöglichkeiten 
und eingeplante Reserven. 
Als sich ihr Leben verändert, 
bleibt die Finanzierung sta-
bil.

Beide Entscheidungen sind 
möglich – aber sie führen zu 
einem ganz unterschiedli-
chen Gefühl von Sicherheit.

Warum ein Vergleich so 
wichtig ist

Banken bewerten Ihre Si-
tuation unterschiedlich. Des-
halb unterscheiden sich nicht 
nur die Zinssätze – sondern 
auch Flexibilität, Laufzeiten 
und Möglichkeiten innerhalb 
des Vertrags.

Ein gutes Angebot erken-
nen Sie nicht nur am Zins-
satz, sondern daran, wie gut 
es zu Ihrem Leben passt.

Wer nur ein Angebot kennt, 
trifft selten die beste Ent-
scheidung.

Ihr Vorteil: Klarheit statt 
Unsicherheit

Vielleicht stellen Sie sich 
gerade Fragen wie:
•	Wie viel Eigenkapital brau-

che ich eigentlich? 
•	Welche Rate ist wirklich 

sinnvoll? 
•	Was kostet mich die Finan-

zierung insgesamt? 
•	Woran erkenne ich ein gu-

tes Angebot? 
Genau diese Fragen las-

sen sich nicht pauschal be-
antworten – sondern nur in-
dividuell.

Und genau hier setzen wir 
an.

Warum sich ein Gespräch 
für Sie lohnt

Während Ihre Hausbank 
nur ihre eigenen Produkte 

anbieten kann, vergleichen 
wir für Sie die Angebote von 
über 600 Banken, Sparkas-
sen und Versicherungen.

Für Sie bedeutet das:
Sie bekommen nicht ein-

fach irgendein Angebot – 
sondern eine Finanzierung, 
die zu Ihrem Leben passt.

Dabei geht es nicht nur um 
den Zinssatz, sondern auch 
um:
•	passende monatliche Be-

lastung 
•	sinnvolle Flexibilität 
•	langfristige Sicherheit 

Unsere Beratung ist für Sie 
kostenfrei. Wir werden nur 
im Falle eines Abschlusses 
von den Banken vergütet – 
stehen aber in der Beratung 
auf Ihrer Seite.

Der nächste Schritt ist ein-
fach

Bevor Sie sich für eine Fi-
nanzierung entscheiden, 
sollten Sie sicher sein, dass 
sie wirklich zu Ihnen passt.

Lassen Sie uns gemein-
sam herausfinden, welche 
Strategie Ihr Zuhause auf ein 
sicheres Fundament stellt.

Vereinbaren Sie jetzt Ihr 
unverbindliches Erstge-
spräch.

Damit Sie nicht nur heu-
te ruhig schlafen – sondern 
auch in 20 Jahren.
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11. Netzwerk-Forum am 24. Juni im BCU

Erfolg trifft Wohlgefühl
von einem per-
sönlichen und 
zuverlässigen 
Backoffice.

Im BCU geht 
es um mehr 
als nur Busi-
ness: Das Wohlbefinden 
der Kunden steht im Mittel-
punkt. Ein nach Feng Shui 
gestaltetes Ambiente sowie 
wechselnde Kunstausstel-
lungen sorgen für eine ins-
pirierende und harmonische 
Arbeitswelt, daraus entstand 
das Netzwerk-Forum, das 
Wirtschaft und Kunst auf be-
sondere Weise miteinander 
verbindet.

Mit dem 11. Netzwerk-Fo-
rum am 24. Juni 2026 lädt 

nb. Das BCU Business Cen-
ter Ulm bietet Unterneh-
men flexible Lösungen für 
modernes Arbeiten – von 
fest mietbaren Büros über 
Tages- und Sharing-Büros 
bis hin zu virtuellen Firmen-
sitzen sowie professionellen 
Telefon- und Sekretariats-
services. Ergänzt wird das 
Angebot durch flexibel buch-
bare Besprechungs- und 
Konferenzräume.

Unter dem Motto „entspannt 
erfolgreich sein“ schafft das 
BCU einen Ort, an dem kon-
zentriertes Arbeiten und ef-
fiziente Geschäftsprozesse 
ganz selbstverständlich mit 
einem angenehmen Umfeld 
verbunden sind, unterstützt 

das Business Center Ulm er-
neut zu ei-
nem Abend 
voller In-
spiration, 
Begegnung 
und neuer 
Impulse. In 
entspannter 
Atmosphä-
re entsteht 

Raum für Austausch, krea-
tive Ideen und spannende 
Kooperationen.

Das Programm bietet eine 
abwechslungsreiche Mi-
schung: Gastgeberin Ra-
mona Probst eröffnet den 
Abend, gefolgt von Einbli-
cken in die Kunstwelt von 
Verena Kandler. Stefano von 
Virality Films spricht über 
das Thema Künstliche Intel-
ligenz. Ergänzt wird das Pro-
gramm durch moderiertes 

Netzwerken sowie 60-Se-
kunden-Pitches von spontan 
ausgelosten Teilnehmern. 
Für das leibliche Wohl sorgt 
das LOFT-Ulm. 

Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung ist bis zum 12. Juni 
2026 erforderlich. Einlass 
ist ab 17:30 Uhr, Beginn um 
18:00 Uhr.

Anzeige

Anzeige

Bild: Dr. Klein Privatkunden AG
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Schwaibold Service für Uhren und Schmuck

Ein Zeichen, das bleibt
eb. Manche Entscheidungen 
im Leben tragen leise – und 
doch für immer. Trauringe 
und Antragsringe gehören 
dazu. Sie stehen nicht nur 
für einen Moment, sondern 
für gemeinsame Wege, ge-
wachsene Liebe und das 
Versprechen, das Leben mit-
einander zu teilen.

Gerade für Paare mit Le-
benserfahrung gewinnt die-
se Symbolik eine besondere 
Tiefe. Es geht nicht mehr um 

große Gesten 
allein, sondern 
um Echtheit, Be-
ständigkeit und persön-
liche Bedeutung. Ein Ring 
darf heute Ausdruck der ei-
genen Geschichte sein – in-
dividuell gestaltet, bewusst 
gewählt, mit Blick auf Quali-
tät und Herkunft.

Ob klassisch in Gold, mo-
dern interpretiert oder mit 
einer persönlichen Gravur 
versehen: Der richtige Ring 

fühlt sich nicht nur gut an 
– er erzählt etwas über die 

Menschen, die ihn tragen.
In unseren Fachge-

schäften in Blaubeuren 
und Blaustein begleiten 

wir Paare auf diesem Weg 
mit Feingefühl und Erfah-
rung. Wir nehmen uns Zeit 
für Beratung, hören zu und 
helfen dabei, genau das 
Schmuckstück zu finden, 
das wirklich passt – stilvoll, 
wertig und mit Bedeutung.

Denn am Ende ist es nicht 
nur ein Ring.

Es ist ein Versprechen, das 
bleibt.

Vicky und Katharina Boka - Hey Party

Deko für jede Feier
vb. Viele kennen das: Die 
Einladung steht, die Vorfreu-
de auch – nur die Deko orga-
nisiert sich nicht von selbst.

Genau dann landen viele 
bei Hey Party in der Ulmer 
Innenstadt – manchmal zu-
fällig, manchmal auf Emp-
fehlung. Und oft mit dem Ge-
danken: Ach, sowas gibt’s 
hier?

Im Laden in der Dreikö-

niggasse 
gibt es 
alles für 
die Feier: 
Serviet-
ten, Teller, 
Becher, 
Girlanden, Kerzen, Konfet-
ti – einmal quer durch, aber 
eben schön zusammenge-
stellt. Von Kindergeburtstag 
bis zum 100., von Gender 

Reveal bis Weihnachten – 
hier findet sich für fast je-
den Anlass etwas.

Und wenn es schnell ge-
hen muss: Viele Ballons 
werden direkt vor Ort mit 
Helium befüllt oder perso-
nalisiert. Mit ein bisschen 
Beratung wird aus einer 
Idee schnell etwas, das 
einfach passt – zum Mit-

nehmen oder Vorbestellen.
Auch größere Sachen wie 

Ballonbouquets oder Girlan-
den sind möglich. Und wer 
mag, plant vor: mit Click & 

Collect im Onlineshop.
Manchmal reicht ein kurzer 

Besuch – und die Deko ist 
erledigt.

Ihre Lebensfreude kommt wieder am Freitag, 3. Juli 2026, in über 145.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn Sie sie nicht 
erhalten, dann informieren Sie uns bitte unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07346 92 59 200.
Unter www.lebensfreude-verlag.de finden Sie alle bisherigen Ausgaben und die in den letzten Jahren erschienenen Berichte.

großes Abenteuer. Und das 
Beste: Auch das Wetter kann 
Euch hier nicht die Laune 
verderben. Sonne draußen? 
Perfekt. Regen unterwegs? 
Auch egal – dann wird der 
Prinz eben zur gemütlichen 
Wohlfühl-Lounge auf vier 
Rädern. Montag die Nordsee 
mit Wind im Haar, Dienstag 
der Gardasee mit Dolce Vita 

im Herzen. Der Prinz 
macht nicht kompli-
ziert, sondern mög-
lich. Frei sein, los-
fahren, ankommen, 
genießen. So ein-
fach kann Lebens-
freude sein – wenn 
man sie einfach ein-
packt und mitnimmt.

na. Der Prinz ist für alle, die 
morgens noch nicht wis-
sen, ob es Richtung Allgäu, 
Nordsee oder doch direkt 
nach Italien geht. Heute 
spontan los, morgen schon 
mit Espresso am Gardasee 
sitzen? Genau dafür ist der 
Prinz gemacht. Flexibel, ent-
spannt und immer bereit für 
Euer nächstes kleines oder 

Der Prinz – Das Wohnmobil

Nichts für langweilige 
Urlaube von der Stangewir leben?“. Die große Mehr-

heit der Kinder wünscht sich 
intakte Natur.

Ob Laubhaufen, Nistkas-
ten, Müllsammeln, Insek-
tenhotel, Blumenwiese oder 
Vogelfutter: Fotos auf Insta-
gram hochladen und die fbs 
Ulm markieren. In den Story-
Highlights der fbs sammeln 
sich so alle guten Taten und 
zeigen, was Menschen der 
Region gemeinsam bewir-

ken können.
Ab Mitte Juni 

werden die bes-
ten Einsendun-
gen gemeinsam 
mit den SWU 
prämiert.

0731 962 86 0
www.fbs.ulm.de

Claudia Clages, Familien-Bildungsstätte e.V.

Naturhelden gesucht
cg. Fami-
lien-Bil-
dungsstätte 
und SWU 
starten ge-
meinsam 
den Aufruf, 
mit vielen 

kleinen Taten für die Natur 
große Wirkung zu erzielen. 
Auslöser sind die Einsen-
dungen des Kinder-Mal-
Wettbewerbs „Wie wollen 

Gaby Fischers Treff für alle, die unter Menschen sein wollen

„Seelenplätzle“ – ein Ort, der wächst und trägt
gf. Das 
Seelen-
plätzle 
wächst 
– und mit 

ihm die Zahl der Menschen, 
die sich aufmachen und zu 
uns finden. Oft werde ich ge-
fragt: „Für wen ist das eigent-
lich gedacht?“ Für jede und 

jeden. Für Menschen, die 
sich neu vernetzen möch-
ten, für jene, die jemanden 
verloren haben, sich einsam 
fühlen oder Orientierung 
suchen. Für alle, die einen 
Tapetenwechsel brauchen, 
gute Gespräche schätzen 
oder einfach echte Begeg-
nungen erleben wollen.

Bei uns wird gelacht, 
manchmal geweint – und 
immer entsteht ein Raum, 
in dem Herz und Mensch-
lichkeit Platz haben. Einmal 
im Monat finden die Treffen 
regelmäßig in der Jurte der 
Manufaktur by BAIER statt 
(Termine auf www.rederei-
fischer.de). Zusätzlich gibt 

es eine Austauschgruppe 
sowie weitere Angebote und 
Kooperationen.

Als Trauerrednerin begeg-
ne ich vielen Menschen in 
Umbruchszeiten. Ich sehe, 
wie sehr wir Orte brauchen, 
an denen wir uns gehalten 
fühlen und an denen Neues 
entstehen darf. Das Seelen-

plätzle möchte genau das 
sein.
www.rederei-fischer.de

Öff nungszeiten
Montag - Freitag 
10 - 18 Uhr
Samstag
10 - 16 Uhr
0731 38 09 95 59
hallo@hey-party.de
www.hey-party.de

PARTYDEKO & BALLONS 
Erst Hey - dann Wow! 
Entdecke bei Hey Party 
Dekorati onen, die begeistern 
und Wow-Momente schaff en.

Hey Party Ulm City 
Dreiköniggasse 14
89073 Ulm

Dr. Helmut Schomaker
info@lebensfreude-verlag.de
Telefon: 0173 31 88 511
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Man muss nicht unbedingt 
verreisen, um Eindrücke zu 
gewinnen, Spannendes zu 
erleben, die Natur zu genie-
ßen, etwas Neues zu versu-
chen, den Horizont zu erwei-
tern.

All dies können Sie qua-

Hubert Killinger, Radiästhesie

Urlaub zu Hause?
si vor Ihrer Haustüre tun 
- kommen Sie mit auf die 
Wünschel-Route! In einem 
3-stündigen Open-Air Kurs 
lernen Sie den Umgang mit 
der Wünschelrute kennen, 
suchen Wasseradern und 
erfahren Erstaunliches über 
die Reaktionen von Fauna 
und Flora auf Erdstrahlun-
gen. Sind Sie dabei? Pro 
Person 30,00 €

Wilma Bechtold - Freie Rednerin

Lebensfeier statt Trauerfeier
Das letzte Fest darf besonders sein, so wie das Leben.

wb. Sie müssen Abschied 
nehmen von einem gelieb-
ten Menschen?

Oder wollen Ihren eigenen 
Abschied heute schon so 
gestalten, wie er sich richtig 
anfühlt?

Ich beglei-
te Sie mit 
viel Herz 
und mit ei-
nem Blick 
aufs We-
sentliche.

Ich höre 
zu, ich fra-
ge nach 
und finde 
Worte, die genau treffen.

Nah am Menschen und 
gerne auch mit einem klei-
nen Schmunzeln, genauso 
darf Abschied sein. 
Freie Rednerin Wilma 
Bechtold
authentisch. schwäbisch. 
besonders.
www.wilmareden.de

Golden Care Seniorenbetreuung in Blaustein

Sicher zu Hause
hs. " Die häus-
liche Situation 
bei meinen El-
tern verlangte 
ein schnelles 

Handeln". Mit dieser eher 

zurückhaltenden Beschrei-
bung erklärt eine Dame, 
warum sie sich hilfesuchend 
an die Golden Care Senio-
renbetreuung wandte. Denn 
Inhaberin Anna Rowshan 
vermittelt polnische Kräfte, 
welche sich beinahe rund 
um die Uhr um Menschen 
kümmern, die sonst nicht 
mehr zu Hause leben könn-
ten. Die Betreuungskräfte 
sind sozialversicherungs-
pflichtig bei Unternehmen in 
ihrem Heimatland angestellt 
und können das durch die 
sogenannte A1-Bescheini-
gung nachweisen. Der um 
ihre Eltern besorgten Dame 
wurde geholfen: "In weniger 
als 1 Woche haben Sie es 
geschafft, eine unseren Vor-
stellungen entsprechende 
Pflegekraft zu vermitteln und 
zu entsenden."

Bodymagic Intervall-Höhentraining (IHHT)

Welche Wirkung hat IHHT?
stehen Ihnen zur Seite, um 
Ihre individuellen Bedürfnis-
se zu verstehen und einen 
maßgeschneiderten Trai-
ningsplan zu erstellen.

Auch mögliche (vorüberge-
hende) Kontraindikationen 
werden in einem ersten Auf-
klärungsgespräch ermittelt.

Wir bieten Ihnen eine an-
genehme und professionelle 
Umgebung:

Lehnen Sie sich zurück und 
genießen Sie Ihr Zelltraining 
– wir sorgen dafür, dass Sie 
sich rundum wohl fühlen und 
zielgerichtet, sicher trainie-
ren können.

Durch IHHT fördern Sie Ihre 
Gesundheit auf ganzheitli-
che und natürliche Weise. 
Mit regelmäßigen Behand-
lungen können Sie Ihre Leis-
tung und Vitalität steigern, 
Ihre Gesundheit fördern und 
erhalten, gesundheitliche 
Beschwerden mildern, den 
Alterungsprozess verlang-
samen und Ihr Wohlbefinden 
steigern. 

IHHT eignet sich grund-
sätzlich für Menschen jeden 
Alters. Da es die grundle-
gende Funktion der Energie-
versorgung fördert, kann es 
bei fast allen Erkrankungen 
und Beschwerden unterstüt-
zend wirken, unter anderem 
bei: 
•	Erschöpfung und Antriebs-

losigkeit,
•	Chronischer Müdigkeit (Fa-

tigue),
•	Schlafstörungen,
•	Lungenkrankheiten (Asth-

ma, COPD),

•	Herz-Kreislauf-Problemen,
•	Durchblutungsstörungen,
•	Diabetes mellitus,
•	Neurodegenerativen Er-

krankungen,
•	Psychovegetativen Störun-

gen, Burn-out,
•	Depression,
•	Migräne,
•	Übergewicht,
•	Borreliose,
•	Hormonstörungen,
•	Augenerkrankungen.

 Wir als IHHT-Spezialisten 

regelmäßig erneuern! 
Es ist das Kraftüber-
tragungselement des 
Schlägers.

Ganz wichtig ist, wie bei je-

hr. Die Tennis-Freiplatz-Sai-
son hat begonnen. Dieser 
Sport an der frischen Luft hat 
sehr an Beliebtheit gewon-
nen. Er ist, mit dem richtigen 
Sport-Equipment, sehr leicht 
zu erlernen und macht richtig 
viel Spaß! Bei Harry’s Sport 
Shop spielen alle Tennis und 
sind somit immer kompeten-
te Ansprechpartner für Sie.

Jedes Sportgerät benö-
tigt Pflege. Ein Tennisracket 
muss immer mal wieder be-
saitet werden. Wann dies 
passieren sollte, sagen wir 
Ihnen, wenn Sie zu uns kom-
men und das Racket kosten-
los checken lassen. Auch 
das Griffband sollten Sie 

dem Sport, das richtige 
Schuhwerk. Auch da 
finden Sie bei uns eine 
große Auswahl. Und 
wenn Sie den Sport mit 
der gelben Filzkugel er-
lernen möchten, helfen 
wir Ihnen gerne bei der 

Vermittlung eines Trainers.

Tennisspezialist Harry's Sport Shop

Alles für die Tennis-Saison

VITASYO Gesundheitswelt/Fitgroup

3 Standorte für ein Ziel: die Gesundheit
hs. "Aller guten 
Dinge sind drei." 
Dieses Sprichwort 
bewahrheitet sich 
in der VITASYO 
Gesundheitswelt. 
Sie bietet in Blau-
stein Physiothera-
pie, Fitness und Wellness in 
einem Haus. So kann man 
beispielsweise eine physio-
therapeutische Behandlung 
ergänzen durch Übungen 
im Fitnessstudio, um es sich 
danach im Wellnessbereich 
gut gehen zu lassen. 

Mittlerweile ist die VITA-
SYO Gesundheitswelt an 
drei Standorten vertreten, 
nämlich nicht nur in Blau-
stein, sondern auch in Ulm 
am Ehinger Tor sowie in Ulm-

Söflingen in 
der Herrlin-
ger Straße 
36. An den 
beiden Ulmer 
Adressen 
gibt es eben-
falls Physio-

therapie und Fitness unter 

einem Dach, weil in den-
selben Gebäuden der Ko-
operationspartner Fitgroup 
Fitnessstudios betreibt. Au-
ßerdem findet hier zusätzlich 
Reha-Sport statt.

So arbeiten alle drei Stand-
orte für ein Ziel - für die Ge-
sundheit ihrer Kunden.

24-Stunden-Betreuung

Legale Betreuung aus Polen 
mit A1-Bescheinigung

Ulmer Straße 17, 89134 Blaustein
07304 800 28 68 /07304 43 99 802
seniorenbetreuung.blaustein@gmx.de
www.golden-care-pflege.de

Ulmer Straße 17, 89134 Blaustein

Vereinbaren Sie einen Termin:
07304 43 99 802 / 0152 565 089 62 
oder www.fusspflege-blaustein.de

Termine sind auch spätnachmittags 
oder abends möglich

Ulmer Str. 17, 89134 Blaustein
Vereinbaren Sie einen Termin unter 07304 43 99 802, 
0152 565 089 62 oder www.fussppege-blaustein.de

G� den C� e 

Fachfußpflege
für Damen und H�  en

Seni� enbe� euung

Die VITASYO Gesundheitswelt bietet Physiotherapie 
in Ulm & Blaustein & Söflingen in Zusammenarbeit 
mit der FITGROUP & VITASYO Fitness.
• manuelle Therapie  • Krankengymnastik  • Lymphdrainage
• Ostheopatie  • Reha-Sport  • professionelle Körperanalyse
• für Jung und Alt  • von Anfänger bis Profi  • § 20 Präventionskurse
• Krankengymnastik am Gerät  • ständige Aufsicht durch ausgebildete  
 Therapeuten bzw. Trainer
Hummelstraße 7+9
89134 Blaustein 
☎ 07304 5992
☎ 07304 9259 090 
info-blaustein@vitasyo.de 
info@vitasyo.de

Ehinger Straße 19
89077 Ulm 
☎ 0731 39886 412
☎ 0731 68262 
info-ulm@vitasyo.de 
fit@fitgroup.de

Fitness/Kurse

Herrlinger Straße 36
89081 Ulm-Söflingen

☎ 0731 37 99 012
info-soeflingen@

vitasyo.de
fit@fitgroup.de
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den Arbeiten sollen zur Mitte 
des Jahres starten und zu 
seinem Ende abgeschlos-
sen sein. Und vor Baubeginn 
sind etliche Aufgaben zu be-
wältigen, von der Planung 
bis zur Auftragsvergabe.

Einiges davon erledigt die 
Zentrale in München, die 
Sozialservice-Gesellschaft 
des BRK. Doch auch Ein-
richtungsleiter Gamal Löffler 
und sein Team sind stark ge-
fordert. Das nimmt er gerne 
in Kauf, um mit der Strang-
sanierung möglichst viel zu 
erreichen: "Wenn, dann rich-
tig!"

nungen auf den neuesten 
Stand zu bringen.

Zeitgemäßer Grundriss
Ein Appartement besteht 

derzeit aus einem Bad, ei-
nem Vorraum mit Küchen-
zeile, einem großen Raum 
zum Wohnen und Schlafen 
sowie einem Balkon.

Das natürlich behinderten-
gerechte Bad soll künftig 
größer werden. Seine Du-
sche, die Armaturen... alles 
wird neu eingebaut.

Im Vorraum entfallen die 
Trennwand zum Wohn- und 
Schlafbereich sowie die Kü-
chenzeile. Diese mag 1980 
noch rege genutzt worden 
sein, als das Durchschnitts-
alter der Bewohner bei 65 
Jahren lag. Jetzt übersteigt 
es die 80 bei weitem. Des-
wegen ruht die Küchenzeile 
gewöhnlich im Dornröschen-
schlaf, zumal es alles, was 
man sich an Tee, Kaffee etc. 
wünscht, in der Wohnbe-
reichsküche gibt.

Wichtig ist natürlich der 
Balkon. Damit er sich auch 
im Rollstuhl genießen lässt, 
entfällt die Schwelle an der 
Balkontüre. Das Fenster da-
neben reicht künftig bis zum 
Boden, wodurch die Woh-
nung noch heller wird.

Etwa 6 Monate Bauzeit
Leitungen austauschen, 

Wände versetzen, komplett 
neue Bäder... Die umfassen-

SeniorenWohnen Ludwigsfeld startet Strangsanierung

10 auf einen Streich
In den USA gewann Ronald Reagan die Wahl zum Präsidenten. In Polen entstand die unabhängige Gewerkschaft Solidarnosc. In Deutschland 
bildete sich die Bundespartei "Die Grünen". In beiden Staaten des geteilten Deutschlands wurde die Sommerzeit eingeführt... Vieles geschah 
im Jahr 1980 - auch in Neu-Ulm. So feierte man am 10. November mit dem ehemaligen bayerischen Ministerpräsidenten Dr. Alfons Goppel die 
Einweihung einer schönen, modernen Senioreneinrichtung: des SeniorenWohnen Ludwigsfeld. Jetzt, 46 Jahre später, ist es hier eher noch schö-
ner, weil im Garten prächtige Bäume und Sträucher gewachsen sind. Doch damit die Anlage auch modern bleibt, muss man ständig etwas tun. 
Deswegen, so erklärt Einrichtungsleiter Gamal Löffler, beginnt Mitte dieses Jahres eine Strangsanierung.

Was ist eine Strangsanie-
rung?

hs. Wie wichtig Ver- und 
Entsorgungsleitungen in 
einem Gebäude sind, be-
merkt man spätestens dann, 
wenn sie mal nicht funktio-
nieren, also beispielsweise 
Schmutz- und Regenwasser, 
Trinkwasser sowie Warm-
wasser nicht mehr reibungs-
los transportieren. Um den 
Bewohnern diese Erkennt-
nis zu ersparen, werden die 
Leitungen ersetzt. Einen sol-
chen Austausch bezeichnet 
man als Strangsanierung.

10 Wohnungen je Strang
Bei Wohngebäuden gel-

ten in der Regel die vertikal 
verlaufenden Rohrleitungen 
als ein Strang. Das Senio-
renWohnen Ludwigsfeld hat 
fünf Stockwerke. Auf jeder 
Etage sind zwei nebenein-
anderliegende Wohnungen 
an dieselbe Leitung ange-
schlossen. Betroffen von 
einer Strangsanierung sind 
also 5 Stockwerke x 2 Woh-
nungen je Stockwerk = 10 
Wohnungen. 

Strang für Strang
Das SeniorenWohnen Lud-

wigsfeld hat natürlich meh-
rere Stränge. Doch es star-
tet zunächst nur mit einem 
davon, welcher jeweils auf 
den Wohnbereichen A, C, E, 
F, G liegt.  So kann man Er-
fahrungen sammeln, für die 

künftigen Sanierungen.
Vorerst geplant ist, jedes 

Jahr einen oder gar zwei 
Stränge zu erneuern. Profi-
tieren würden davon dann 
jährlich 10 oder 20 Wohnun-
gen.

Rundum neu
Nun macht es wenig Sinn, 

in den 46 Jahre alten Appar-
tements die Wände aufzu-
klopfen, die Rohre auszu-
tauschen, die Löcher wieder 
zu schließen und ansonsten 
alles so zu lassen, wie es 
schon immer war. Vielmehr 
nutzt das SeniorenWohnen 
Ludwigsfeld die Gelegen-
heit, die betroffenen Woh-

Gamal Löffler,

Anzeige
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Abnehmhypnose Brigitta Egly

Gerne abnehmen
hs. „Ich könn-
te abnehmen, 
aber ich bin 
nicht der Typ für 
Verzicht."

Es gibt jedoch 
eine Möglich-
keit, auch ohne 
Zwang Gewicht 
zu verlieren: die 
Abnehmhypno-
se. Dabei sorgt 
Brigitta Egly 
dafür, dass man das erst gar 
nicht will, was man nicht soll.

Dafür führt die Hypno-
setherapeutin zunächst ein 
ausführliches Vorgespräch 
mit ihren Klienten. Dann 
werden sie in einen tiefen 
Entspannungszustand ver-
setzt, in die "Trance". Sie 
sind zwar noch wach, aber 
der Zugang zu ihrem Unter-
bewusstsein öffnet sich. Es 

nimmt die gespro-
chenen Botschaften 
von Brigitta Egly 
eifrig auf. Und diese 
sogenannten Sug-
gestionen bestehen 
darin, dass man nur 
noch kleinere Por-
tionen mag, keine 
Süßigkeiten braucht 
und das Bedürfnis 
hat, sich mehr zu 
bewegen. Sie ver-

ändern Einstellungen und lö-
sen Blockaden, welche eine 
Verhaltensänderung behin-
dern.

Nach drei solcher Sitzun-
gen verändern sich in der 
Regel die Essgewohnheiten. 
Die Klienten mussten sich 
nicht zum Verzicht zwingen 
und sehen trotzdem Erfol-
ge - auf der Waage und im 
Spiegelbild.

Michaela Schaal, Lernstübchen Schaal

Lernfreude statt Lernfrust
ms. Aber wie, mein Kind 
macht sehr viele Fehler und 
lernt so ungern? Wie kann 
ich als Mama/Papa un-
terstützen? Ähnliche Fra-
gen erreichen mich oft in 
meiner Online-Praxis. 

Lernen geschieht in Bezie-
hungen und folgende fünf 
Grundbedürfnisse haben ei-
nen sehr großen Einfluss:

1.	Bindung & Eingebunden-
heit

2.	Orientierung & Kon-
trolle
3.	 Kompetenz 
& Selbstwert

4.	Autonomie & Selbst-
bestimmung

5.	Lernfreude (Lustgewinn 
und Unlustvermeidung)

Werden alle Bedürfnisse er-
füllt, „Läuft der Motor LER-
NEN rund“ und Kinder ver-
spüren Neugierde, Freude 
und Lust am Lernen. Wird 
eines oder mehrere Grund-
bedürfnisse nicht erfüllt, 
„stottert der Motor LERNEN“ 
und die Kinder sind blockiert, 
unruhig oder unmotiviert – 
schlimmstenfalls verweigern 
sie die Zusammenarbeit.

In der nächsten Ausgabe 
mehr zu Bindung & Einge-
bundenheit.

ten Umfeld bleiben - trotz 
gesundheitlicher oder alters-
bedingter Einschränkungen.

Deswegen kommt der Am-
bulante Dienst des St. Anna-
Stift zu ihnen nach Hause. 
Das hilft auch den pflegen-
den, häufig berufstätigen 
Angehörigen. In Verbindung 
mit einer Tagespflege - und 
eventuell anderen Leis-
tungsträgern - gewährleistet 
der Ambulante Dienst eine 
umfassende Pflege und 
Betreuung, neben allen an-
erkannten Leistungen der 
Kranken- und Pflegekasse.

Ambulanter Dienst St. Anna-Stift

Pflege zu Hause
"Zu Hause ist es doch am 
schönsten." Viele Senioren 
möchten lange im vertrau-

SA 6.6.26   10:00-17:30  
Heilerseminar 1 für ganz-
heitliche Heilweisen
(Heilerseminar 2 im Oktober 
2026)

Fremdenergien erkennen-
lösen-heilen – Anwendung 
– loslösen und befreien von 
Seelen + Astralwesen.

Heilung der Seele - lösen 
von unbewussten und hin-
derlichen Lebensprogram-
men und karmischen Lei-
densmustern. 

Heilungsarbeit für Men-
schen, Tiere und belastende 
Orte lernen.
160€

SO 7.6.26   9:30-12:30  Ru-
tengehkurs – Hausunter-
suchung

Wasseradern und Erdma-
gnetnetzkreuzungen stören 
den Schlaf und können auch 
die Gesundheit massiv stö-
ren. In heutiger Zeit kommen 
weitere Störungen hinzu 
– das Stromfeld und hoch-
frequente Strahlen im Giga-
hertzbereich.

Sie lernen, geomantische 
Störfelder (Erdstrahlen) auf-
zuspüren, elektrische Stör-
felder zu messen, magne-
tische Kreuzungspunkte zu 
finden und Wasseradern zu 

suchen und zu entstören. 
Eine Rute wird zur Verfü-
gung gestellt.
90€

Anton Styger in Ersingen am 6. und 7. Juni 2026
SO 7.6.26 14:00-17:30  
Selbsterkenntnis - der 
stärkste Schutz in der neu-
en Zeit

Wir leben in einer Zeit gro-
ßer Veränderungen.

Nachrichten, gesellschaftli-
che Spannungen und Unsi-
cherheiten belasten und be-
einflussen uns - der innere 
Halt ist wichtig.

Wir lernen, uns mit dem ei-
genen inneren Licht und mit 
dem göttlichen Funken zu 
verbinden.

Viele Ängste verlieren ihre 
Macht durch die innere Stär-
ke. 

Am Ende gibt es eine stär-
kende Meditation.
80€ bar vor Ort

VERANSTALTER
Willi Wanner
Wünschelrutengänger
+ Heilberater
+ Aurachirurgie
Mittelstraße 10
89155 Erbach-Ersingen
Telefon 0(049) 7305-4681
E-Mail wigewa@gmx.de 

VERANSTALTUNGSORT
Dorfgemeinschaftshaus
Mittelstrasse 11
89155 Erbach-Ersingen

Wichtiger Hinweis
Unsere Berichte können Psychotherapie, Ärzte, Heilprakti-
ker und Medikamente nicht ersetzen.
Sie sollten solche Hilfe beanspruchen, falls Sie etwa durch 
Gefühle überwältigt werden oder Beschwerden haben, vor 
allem ernsthafte oder länger andauernde.
Wir übernehmen keine Garantie und schließen eine Haf-
tung für Personen-, Sach- und/oder Vermögensschäden 
aus.

Dr. Werner Jans über Wasser

Das wichtigste Lebensmittel
wj. Neben Naturschutzthe-
men befasst sich der Biolo-
ge Dr. Werner Jans 
seit über 15 Jahren 
mit dem Thema: 
„Was macht gutes 
Trinkwasser aus?“

Die persönlichen 
Vorstellungen und 
Bedürfnisse eines 
jeden Menschen 
sind dazu sehr viel-
fältig – kalkfreies Wasser, 

Osmosewasser, energeti-
siertes Wasser usw. Deshalb 

kann nur eine 
gründliche Bera-
tung beim Kun-
den zu Hause, 
ergänzt durch ei-
nen fachgerech-
ten Wassertest, 
zielführend sein. 
Wasseraufbe-
reitungsanlagen 

gibt es unzählige; der Markt 

ist äußerst verwirrend. So 
analysiert Dr. Jans etliches, 
um eine maßgeschneiderte 
Anlage zur Trinkwasserauf-
bereitung auszuwählen:
•	Welches Wasser haben 

Sie zur Verfügung? 
•	Was ergibt die Wasser-

untersuchung an uner-
wünschten Inhaltsstoffen? 

•	Welche Trinkwasserquali-
tät hätten Sie gerne? Wol-
len Sie gesundes, wirklich 
reines, quellfrisches, ener-
getisiertes Wasser genie-
ßen?

Neben der perfekten Trink-
wasseraufbereitung exis-
tieren auch vielfältige Mög-
lichkeiten, ohne den Einsatz 
von Salz, Wasserleitungen 
und Geräte vor Kalk und so-
gar vor Keimen (auch Legi-
onellen) zu schützen, deren 
Lebensdauer zu verbessern 
und Energie zu sparen - ein 
Mehr an Gesundheit und 
Wohlbefinden inclusive.

Ein weiteres Gebiet ist der 
Schutz vor Strahlung und 
E-Smog. Wenden Sie sich 
ganz unverbindlich an uns!

TroTz Lernschwäche 
wieder miT Freude 
und erFoLgreich Lernen!

individueLLe LernTherapie 
bei Lese-Rechtschreibschwäche 
(LRS). Das geht auch online!

michaeLa schaaL   
integrative 
Lerntherapeutin 
07304 4368959
lernstuebchen.schaal@gmx.de

Ambulanter Pflegedienst

Grundpflege/Behandlungspflege/
Medikamentengabe/Parenterale 
Ernährung/Port-Versorgung/
Verbandswechsel u.v.m.
durch exam. Fachpersonal nach 
neuestem anerkannten Stand mit 
professionellen Partnern
Spezielle ambulante Palliativ-Versorgung

Probleme/Notfälle: je 24 Stunden an 
365 Tagen für Sie telefonisch erreichbar!
(0731) 96670-29  (0731) 96670-70
Pflegedienstleitung Charlotte Wiedemann

Probleme/Notfälle: je 24Probleme/Notfälle: je 24Probleme/Notfälle: Stunden an 
365 Tagen für Sie telefonisch erreichbar!
(0731) 96670-29  (0731) 96670-70
Pflegedienstleitung Charlotte Wiedemann

•

•

Grundpflege/Behandlungspflege/
Medikamentengabe/Parenterale
Ernährung/Port-Versorgung/
Verbandswechsel u.v.m.

durch exam. Fachpersonal nach
neuestem anerkannten Stand mit
professionellen Partnern

Trinkwasser sollte nicht nur sauber, sondern rein sein! 

Das heißt: absolut frei von Kalk, Nitrat, Schwermetallen, 
Arznei- und Pflanzenschutzmittelrückständen, Keimen ... 

Sonderaktion: Unverbindlicher und kostenloser 

Wassertest 
Die Wasser-Fachberatung bei Ihnen zu Hause! 

Boden- und Wasseruntersuchung Dr. Werner Jans, Friedhofweg 22, 

88477 Schwendi-Orsenhausen, 07353/661, werner.jans@web.de 

Anzeige

Anzeige Anzeige
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bende... Am letzten Freitag 
im Monat gibt es eine Ki-
novorführung und einmal 
im Monat einen Sonntags-
Brunch mit bis zu 50 Teilneh-
mern.

Wohnpark 3 eröffnet
Rund 90 Wohnungen be-

herbergen der 2020 entstan-
dene Wohnpark 1 und der 
2023 in Betrieb gegangene 
Wohnpark 2.  Jetzt ist der 
Wohnpark 3 hinzugekom-
men. Er umfasst 21 Woh-
nungen, von denen die Hälf-
te schon verkauft sind.

Tage der offenen Tür am 
25. und 26.4.2026

Am Wochenende 25. und 
26. April 2026, jeweils von 
12 bis 17 Uhr, veranstaltet 
der Wohnpark 3 Mietingen in 
der Robert-Bosch-Straße 12 
zwei Tage der offenen Tür. 
Sie sind herzlich eingeladen, 
wenn Sie erleben wollen, 
wie man selbstbestimmt und 
in betreuter Gemeinschaft 
seine goldenen Jahre genie-
ßen kann. 

alle Bewohner einen großen 
lichtdurchfluteten Raum, 
eine Küche und eine teil-
überdachte, ebenfalls große 
Terrasse. Hier kann man 

privat feiern, seine 
Freunde und die 
Familie empfan-
gen.

Doch die Ge-
meinschaftsräume 
sollen noch mehr 
sein: Orte, an de-
nen sich die Be-
wohner treffen und 
gemeinsam etwas 
unternehmen.

Gemeinsam aktiv
Deswegen hat 

Pius Ackermann den Förder-
verein 50+ Aktiv e.V. gegrün-
det, in dem jeder Bewohner 
Mitglied ist.

50+ Aktiv haucht der Ge-
meinschaft Leben ein: 
durch eine Walking-Grup-
pe, Yogastunden, Bewe-
gungssport, E-Bike-Touren, 
Busausflüge, Tischtennis- 
oder Billardrunden, Kaffe-
enachmittage, Kartenspiela-

Wie wollen Sie im Alter leben? Wohnpark 3 Mietingen - Tag der offenen Tür am 25. und 26. April 2026

Selbstbestimmt wohnen in betreuter Gemeinschaft
Alleine entscheiden, ohne alleine zu sein. So ungefähr lautet die Zauberformel, nach der viele Menschen ihr Alter genießen möchten. Sie wol-
len selbstbestimmt in der eigenen Wohnung leben und Unterstützung sowie Anschluss finden in einer Gemeinschaft. Wo ist das möglich? Im 
Wohnpark Mietingen.

hs. In der oberschwäbischen 
Gemeinde Mietingen liegen 
am Fluss Rottum vier vil-
lenartige Häuser mit Eigen-
tumswohnungen zwischen 
50 und 150 Quadratmetern: 
der Wohnpark Mietingen. 
Die Menschen, die dort le-
ben, haben eines gemein-
sam: Sie sind mindestens 50 
Jahre alt. Das ist nämlich die 
Voraussetzung, um eine der 
hochwertigen Wohnungen 
beziehen zu dürfen.

Selbständig leben
Von der 2,5-Zimmerwoh-

nung bis zum Penthaus - 
alle Einheiten sind barriere-
frei und über einen Aufzug 
erreichbar. Auch sonst ist 
die gesamte Anlage darauf 
abgestimmt, dass man mög-
lichst lange selbständig blei-
ben kann.

Kurze Wege
Dazu tragen schon die kur-

zen Wege bei: So finden sich 
auf den unmittelbar angren-
zenden Grundstücken Haus-
ärzte, Physiotherapeuten, 

Osteopathie, Ergotherapeu-
ten und ein Zahnarzt. We-
niger als 300 Meter entfernt 
liegen ein Friseur, ein Hotel, 
eine schöne Gaststätte mit 
Biergarten sowie 
ein Netto Marken-
Discount.

Kümmerer
Mit dem Senio-

renzentrum Lau-
pheim besteht 
eine Kooperation. 
Es erhält von je-
dem Wohnparkbe-
wohner monatlich 
ca. 25 €. Für diese 
Beratungspau-
schale bietet es 
Betreuungsangebote sowie 
eine Informationssprech-
stunde an. Zusätzlich kann 
man Pflegeleistungen und 
hauswirtschaftliche Ange-
bote buchen. Kurzum: Das 
Seniorenzentrum Laupheim 
bildet sozusagen die erste 
Anlaufstelle - den "Kümme-
rer" - in Fragen der sozialen 
und medizinischen Versor-
gung.

In der Gemeinschaft
Nun wollen die Bewohner 

- und natürlich Bewohnerin-
nen - des Wohnparks Mie-
tingen nicht nur schön und 

selbstbestimmt wohnen, 
sondern auch Gemeinschaft 
erleben.

Deswegen hat Initiator Pius 
Ackermann sein Konzept um 
zwei Elemente ergänzt, die 
es wohl einzigartig machen: 
Gemeinschaftsräume und 
-aktivitäten:

Gemeinsame Räume
In jedem Haus gibt es für 

Anzeige
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dg. Kein 
Mensch 
ist wie der 

andere. Nicht im Denken. 
Nicht im Fühlen. Und auch 
nicht in seinen biologischen 
Voraussetzungen. Und trotz-
dem bekommen wir oft Emp-
fehlungen, als würden sie für 
alle gleichermaßen passen.

Doch, was dir wirklich gut-
tut, darf individuell betrachtet 
werden.

Die Epigenetik beschreibt, 
wie dein Lebensstil - also Er-
nährung, Schlaf, Bewegung 
und dein Umgang mit Stress 
- mit deinen biologischen An-
lagen zusammenspielen.

In meiner Begleitung ver-

binde ich externe DNA- und 
Mikrobiom-Analysen mit 
deinem Human Design und 
deinem ganz persönlichen 
Alltag. Unterstützt durch 
eine KI, die dir hilft, deine In-
formationen zu strukturieren. 
Damit du wieder spürst, was 
wirklich zu dir passt.

Für Frauen und Männer, 

Daniela Galda - Zert. Epigenetik Coach

Du bist einzigartig
Warum lebst du dann nach einem Standardplan?

die wieder mehr auf sich 
selbst hören möchten.

Ich freue mich auf ein per-
sönliches Kennenlernen.

hs. Ein muskulöser Körper 
bringt große Vorteile. Er kann 
nicht nur auf das andere Ge-
schlecht anziehend und auf 
Streithähne abschreckend 
wirken, sondern auch in vie-
lerlei Hinsicht die Gesund-
heit fördern: Gute Muskeln 
schützen davor, Gelenke, 
Sehnen etc. zu überlasten. 
Sie regen den Stoffwechsel 
an, stärken das Immunsys-

tem und unterstützen die Or-
gane in ihrer Arbeit. Sie 
stehen sogar im Ruf, 
Alterung zu verlangsa-
men und das Risiko für 
Gehirnerkrankungen 
zu senken.

Für seine Muskeln 
kann man etwas tun. Dar-
um lautet das Motto im Stu-
dio Fitness-Varol: "Nicht fla-
nieren, sondern trainieren!"

Muskel- und Kraftaufbau 
sowie Fettabbau gehören 
zu den Spezialgebieten des 
Studioinhabers Seyfullah 

Varol. Der 32-jährige Fa-
milienvater ist Fitness-

trainer, Ernährungs-
berater und betreibt 
seit rund 10 Jahren 
Kraftsport. Außer-
dem praktiziert er 

von Kindesbeinen 
an den Kampfsport 

Taekwondo, in dem er den 
Schwarzgurt 4. DAN trägt.

Was treibt ihn und sein 

Seyfullah Varol, Fitness-Varol

Alles für den Trainingserfolg

Team tagtäglich an? Der Er-
folg, den die Kunden nach 

einiger Zeit fleißigen Trainie-
rens erleben.

se. Fühlen Sie 
sich oft an-
triebslos, ge-

stresst oder scheitern an gu-
ten Vorsätzen? Die Lösung 
liegt im Zusammenspiel von 
Körper und Geist.

In unserem gemeinsamen 
Experten-Vortrag zeigen wir 
Ihnen die biologischen Vo-
raussetzungen für Wohlbe-

finden und neue, gesunde 
Gewohnheiten. Die Ernäh-
rungsberaterin Victoria Ruge 
erklärt, warum Omega-3 der 
entscheidende Baustoff für 
ein leistungsfähiges Gehirn 
ist. Hypnosetherapeutin Sil-
via Egloff schlägt die Brücke 
zur mentalen Ebene: Erfah-
ren Sie, wie Hypnose Blo-
ckaden löst und gesundes 

Silvia Egloff - Praxis für Hypnosetherapie - 6. Mai 2026, 18:30 Uhr

Impulsvortrag: Brain-Balance - Wenn 
Ernährung auf Unterbewusstsein trifft

Verhalten mühelos im Unter-
bewusstsein verankert.

Am 06.05.2026 ab 18:30 
Uhr in der Alemannen-
str. 12, 89250 Senden, 1. 
Stock, Eintritt: 5 €

Wichtig: Da die Plätze 
begrenzt sind, ist eine An-
meldung per Mail oder te-
lefonisch unbedingt erfor-
derlich!

Nährstoffe bereiten den 
Boden – Hypnose sät die 
Veränderung.

Wir freuen uns darauf, Sie 
auf Ihrem Weg zu mehr Vita-
lität zu begleiten!

erklären, was Faszien - auch 
Bindegewebe genannt - 
überhaupt sind: Vereinfacht 
dargestellt, bilden sie ein 
feinmaschiges Geflecht an 
Fasern, welches sämtliche 
Muskeln, Knochen, Organe 
etc. umhüllt und durchdringt.

In der Behandlung lag Hel-
mut Schomaker auf einer 
Liege, während Joshua Hä-
ring ihn knetete und dehnte 
und dabei immer gerade 
den Punkt erreichte, an dem 
man spürte, dass jetzt der 
Schmerz kommen könnte. 
Nach dieser entspannten 

hs. Lebensfreude-Autor Dr. 
Helmut Schomaker, dem frü-
her so gut wie nie etwas ge-
fehlt hat, kommt allmählich 
in das Alter, in dem einen 
das Gefühl beschleicht, mit 
seinen Krankheitsgeschich-
ten halb Wikipedia füllen zu 
können. So ist er beispiels-
weise der Meinung, zu ver-
spannt durchs Leben zu ge-
hen. Und wenn er zufällig an 
einem Spiegel vorbeikommt, 

staunt er jedes Mal darüber, 
wie stark das Wunschbild 
und die Wirklichkeit seiner 
Körperhaltung voneinander 
abweichen. Darum ist er 
dankbar für alles, was ihn 
entspannter und aufrech-
ter werden lässt und seine 
Selbstheilungskräfte stärkt.

Und aus diesem Grunde 
hat er eine Faszienbehand-
lung bei Joshua Häring aus-
probiert. Vorher ließ er sich 

Joshua Häring, Faszienbehandlung

Entspannte Grenzerfahrung

Grenzerfahrung war der Kli-
ent überzeugt. Das zeigte 
sich schon daran, dass er 

anstelle der angebotenen 
5er- oder 10er-Pakete gleich 
12 Behandlungen buchte.

hs. Beim Intervallfasten ver-
zichtet man längere Zeit aufs 
Essen.  So gibt es bei der 
16:8-Variante Mahlzeiten 
nur innerhalb von 8 Stunden, 
beispielsweise von 10 bis 18 
Uhr. Die restlichen 16 Stun-
den geht man leer aus. Eine 

andere Strategie besteht da-
rin, alle paar Tage nichts zu 
essen.

Ist Intervallfasten wirksa-
mer als andere Diät-Me-
thoden? "Nein", sagt die 
Organisation Cochrane. 
Sie ließ - wie die F.A.Z. am 

18.02.2026 berichtete - 22 
Forschungsarbeiten mit 
2.000 übergewichtigen oder 
adipösen Teilnehmern aus-
werten. Das Ergebnis: In-
tervallfasten senkte das Ge-
wicht nicht stärker, als wenn 
man einfach nur weniger Ka-

Erfreuliches

Intervallfasten - nicht effektiver, aber wohltuend
lorien zu sich nahm. Dabei 
sind diese Erkenntnisse mit 
Vorsicht zu genießen, weil 
die verschiedenen Verfah-
ren des Intervallfastens nicht 
separat ausgewertet wurden 
und die Stichproben recht 
gering waren.

Trotzdem könnte Intervall-
fasten besondere Vorteile 
bringen, wie eine im Journal 
Gastroenterology präsentie-
re Studie feststellte: Wenn 
Teilnehmer 12 Wochen lang 
täglich nur innerhalb von 8 
Stunden aßen, verringerten 
sich ihre Entzündungsaktivi-
täten im Darm um 40% und 
Schmerzen sowie Völlege-
fühl sogar um die Hälfte.

Ich unterstütze Dich dabei, Spannungen zu lösen und 
Deine Körperwahrnehmung zu verbessern. Individuell, 
achtsam und auf Deine Bedürfnisse abgestimmt.
Mehr Leichtigkeit, Beweglichkeit und neue Energie 
dürfen wieder Teil Deines Alltags werden.
Auf Wunsch verbinde ich die Behandlung mit persön-
lichem Coaching und moderner Gesundheitsorientierung.

Ich unterstütze Dich dabei, Spannungen zu lösen und 

Ganzheitliche Faszienbehandlung für
Mehr Leichtigkeit und Lebensfreude

Praxisadresse: Samadhi Oase, Lange Str. 22, 89160 Dornstadt 
Telefon / WhatsApp: 0152 54975997

gesund@joshua-haering.de / www.joshua-haering.de

Joshua Häring • Zertifizierter Gantke® Faszienbehandler
Qualitätsversprechen der Gantke Akademie GmbH

DAS ERWARTET DICH BEI UNS:
24/7 geöffnet - Jederzeit Zugang mit Chip
Separates Damen-Studio
Premium Trainingsgeräte von verschiedenen Herstellern, 
z.B. Gym80, Eleiko, Barbarian Line, Watson Equipment
Großer Kurzhantelbereich bis 62,5 kg
Strongman-Bereich mit Atlassteinen und Loglift
Abwurfplattformen und Bumperplates
Kaffee und Tee
Kostenloses W-LAN im ganzen Fitnessstudio
Kostenlose Parkplätze
Kostenloses gefi ltertes Wasser gekühlt, 
mit und ohne Kohlensäure

Dein Erfolg ist unsere 
tägliche Motivation

FITNESS-VAROL Seyfullah Varol 
Baumgartenstraße 5, 89231 Neu-Ulm

0176 40 42 55 12 
syf6431@gmail.com, www.fi tness-varol.de

JETZT 
VEREINBAREN:
PROBETRAINING 
& BERATUNGSGESPRÄCH

hypnose-raumfuerdichhypnose.raumfuerdich

Praxis für Hypnosetherapie

Alemannenstr. 12, 1.OG
89250 Senden-Ay
Mobil: 0176 31160301
kontakt@hypnose-raumfuerdich.com
www.hypnose-raumfuerdich.com

Ängste, Panik, Einsamkeit
zur Persönlichkeitsentwicklung

Störungen im Bereich der Intimität
Probleme im Zwischenmenschlichen

Praxistermine / Online-Sprechstunde 
nach Vereinbarung

Silvia Egloff

Eine effiziente Unterstützung bei
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Markus Mair, Generalagentur der SIGNAL IDUNA

Ihre Gesundheit: Eine wichtige 
Entscheidung für Unternehmer
mm. Für 

Selbständige und Unterneh-
mer ist die Wahl der richtigen 
Krankenversicherung eine 
Entscheidung von großer 
Tragweite. Doch 
was ist die bessere 
Option – gesetzlich 
oder privat? Eine 
Sorge bei der pri-
vaten Absicherung 
sind oft die Beiträ-
ge im Alter.

„Eine voraus-
schauende Pla-
nung ist ent-
scheidend. Mit 
speziellen Bei-
tragsentlastungs-
tarifen kann man 
schon heute für 

bezahlbare Beiträge im Ren-
tenalter vorsorgen“, erklärt 
Markus Mair, Experte für Pri-
vate Krankenversicherung 
(DVA) von der SIGNAL IDU-

NA in Weißenhorn.
Die optimale Absicherung 

hängt immer von der persön-
lichen Lebens- und Berufssi-
tuation ab.

Sie sind Unternehmer 
oder selbständig und 
möchten wissen, wel-
che Krankenversiche-
rung für Sie und Ihre 
Familie die beste ist?

Markus Mair und sein 
Team laden Sie herz-
lich ein, sich zu melden. 
In einer persönlichen 
Beratung erfahren Sie, 
wo Sie am besten auf-
gehoben sind, um Ihre 
Zukunft sorgenfrei zu 
gestalten.

Erfreuliches

Pflegeberufe 
beliebt
hs. Vor einigen Jahren gal-
ten Pflegeberufe als unter-
bezahlt und unbeliebt. Das 
hat sich wohl geändert. Ihre 
Gehälter liegen mittlerwei-
le über dem Durchschnitt 
aller Ausbildungsberufe. 
Und immer mehr Menschen 
starten eine Ausbildung zur 
Pflegefachfrau beziehungs-
weise zum Pflegefachmann. 
64.300 waren es in 2025 - 8 
Prozent mehr als im Jahr 
zuvor. Das teilte das Statis-
tische Bundesamt mit. Es 
ermittelte auch, wie viele 
Menschen sich zum Stichtag 
31.12.2025 insgesamt zur 
Pflegefachkraft ausbilden 
ließen: 158.000, so viel wie 
noch nie seit 2020.

Burscheid Medien GmbH

Ihr Versandprofi aus der Region
Laupheimer Unternehmen spezialisiert sich auf Adressenmanagement und adressier-
te Print-Werbung.

Natürlich! Printmailings
Hier sind einige der wichtigs-
ten Vorteile:

1.	 Haptisches 
Erlebnis: Print-
mailings sind 
physisch und 
können ange-
fasst werden. 
Das schafft 

eine persönliche Verbin-
dung und bleibt oft länger 
im Gedächtnis als digitale 
Nachrichten.

2.	Höhere Aufmerksam-
keit: Da Postsendungen 
seltener sind als E-Mails, 
ziehen sie oft mehr Auf-
merksamkeit auf sich. 
Empfänger nehmen sich 
mehr Zeit, um das Mailing 
zu betrachten.

3.	Gezielte Ansprache: 
Printmailings können in-
dividuell gestaltet und auf 

Was sind PrintMailings?
cb. Es ist tatsächlich be-

eindruckend, wie physische 
Werbesendungen 
durch ihre greifbare 
Natur und emotio-
nale Wirkung einen 
bleibenden Eindruck 
hinterlassen können. 
Trotz der Digitalisie-
rung bleiben Printmailings 
eine wertvolle Ergänzung im 
Marketingmix, da sie die Auf-
merksamkeit der Empfänger 
auf eine besondere Weise 
fesseln und sich gut mit digi-
talen Strategien kombinieren 
lassen. Print-Mailings die-
nen vorrangig der Neukun-
denakquise (Versandart: 
Postaktuell / Postwurfspe-
zial), der Kundenbindung 
und der Reaktivierung von 
Bestandskunden (Dialog-
post / Frankierung).

bestimmte Zielgruppen 
zugeschnitten werden, 
was die Relevanz erhöht.

4.	Glaubwürdigkeit und 
Vertrauen: Gedruck-
te Materialien wirken oft 
professioneller und ver-
trauenswürdiger, was be-
sonders bei hochwertigen 
Produkten oder Dienst-
leistungen von Vorteil ist.

5.	Weniger Konkurrenz: 
Im Vergleich zu digitalen 
Kanälen, die täglich von 
unzähligen E-Mails über-
schwemmt werden, fällt 
ein Printmailing eher auf.

6.	Langfristige Wirkung: 
Ein gut gestaltetes Print-
mailing kann länger auf-
bewahrt werden, was die 
Chance erhöht, dass der 
Empfänger es später wie-
der entdeckt.

7.	Vielseitigkeit: Printmai-

lings lassen sich in ver-
schiedenen Formaten 
und Designs umsetzen, 
z.B. Flyer, Postkarten, 

Broschüren oder perso-
nalisierte Briefe.

Lassen Sie sich bei uns be-
raten. Wir sind für Sie da.

mb. Seit 2019 
steht die CFB-
IT GmbH für 
IT, die einfach 
funktioniert, zu-
verlässig, sicher 
und mit Blick 
nach vorn. Als 
inhabergeführtes 
Systemhaus le-
gen wir großen Wert auf per-
sönliche Betreuung, schnelle 
Reaktionszeiten und Lösun-
gen, die wirklich zu Ihrem 
Unternehmen passen.

Was uns auszeichnet, 
sind fundiertes Know-
how und enge Partner-
schaften. Wir verfügen 
über zahlreiche Mi-
crosoft-Zertifizierungen 
und stehen im direkten 
Austausch mit Microsoft. 
Als früher Partner im 
Bereich Microsoft 365 

und Azure profitieren unsere 
Kunden von einem frühen 
Zugang zu neuen Technolo-
gien, direktem Support und 
praxiserprobten Lösungen.

Darüber hinaus arbeiten wir 
seit vielen Jahren mit führen-
den IT- und Softwareherstel-
lern zusammen. So stellen 
wir sicher, dass Sie jederzeit 
auf moderne, leistungsfähi-
ge und sichere IT-Lösungen 
setzen können.

Unsere Kunden kommen 
aus dem deutschen Mittel-
stand ebenso wie aus gro-
ßen, börsennotierten Unter-
nehmen. Für uns gilt dabei 
immer, jede Lösung wird 
individuell entwickelt und 

Arnd Rößner, Gründer und CEO der CFB-IT GmbH

Ihr inhabergeführtes IT-Systemhaus

passt zur Größe, Branche 
und den konkreten Anforde-
rungen.

Mit Standorten in Ulm, Bad 
Wurzach, Beckum, Regens-

burg und Horb sowie zwei 
weiteren Niederlassungen in 
Ungarn sind wir regional nah 
und gleichzeitig überregional 
für Sie im Einsatz.

Ihr Lebensfreude-Archiv: Unter www.lebensfreude-verlag.de finden Sie alle bisherigen Ausgaben und in den letzten Jahren erschiene-
ne Berichte. Ferner ist die Lebensfreude aktiv unter www.facebook.com/lebensfreudeverlag oder in Instagram: @lebensfreudeverlag.

Generalagentur Markus Mair

Schulstr. 1, 89264 Weißenhorn

Telefon 07309 429890 

Ein Team, das
für Sie da ist.

Ganzheitliche

Beratung
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Um Sie zukunftsorientiert abzusichern, ist eine 

sinnvolle Verzahnung aller Vorsorgebausteine 

entscheidender als die Anzahl der Verträge. Eine 

optimale Kombination setzt jedoch einen umfas-

senden Überblick voraus. Genau den bekom-

men Sie mit der ganzheitlichen Beratung der  

SIGNAL IDUNA.

Unser gemeinsames Ziel: ein passgenaues Absiche-

rungskonzept, bei dem Ihre persönlichen Wünsche 

stets das Wichtigste sind. Am Anfang steht dabei die 

ANALYSE Ihrer aktuellen Versicherungs- und Finanzsi-

tuation. Danach folgt das KONZEPT mit einem detail-

lierten Gutachten, das Ihnen übersichtlich Ihre aktuelle 

Situation zeigt und sowohl Lücken als auch Überflüs-

siges aufdeckt. In der anschließenden UMSETZUNG 

besprechen wir mit Ihnen mögliche Optimierungen und 

zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Wünsche realisieren können. 

Begleitet wird dieser Prozess durch eine kontinuierliche 

BETREUUNG mit regelmäßigen Update-Gesprächen. 

Gesundheit 
erhalten

Kinder
schützen

Lebensstandard
sichern

Altersvorsorge 
planen

Hab und Gut
verwahren

Vermögen
aufbauen

Ganz genau hinsehen und maßgeschneidert 

planen: Das ist ganzheitliche Beratung.

Mit einem kritischen 
Blick fürs große Ganze 
sind Sie immer gut 
beraten

Ich will kein 08/15,
sondern
100 % Top-Leistung.
Mit mehr Leistungen für
Selbstständige da: unsere
PKV mit günstigem Ein-
stiegstarif und vielfältigen
Wahlmöglichkeiten.
Jetzt mehr über unsere
private Krankenversiche-
rung erfahren.

Telefon 07309 429890

Schulstr. 1
89264 Weißenhorn

Generalagentur
Markus Mair
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und Systeme Ihres Unternehmens. 

IT-BERATUNG + IT-SERVICES 
FÜR UNTERNEHMEN IN DEUTSCHLAND

CFB-IT GmbH   www.cfb-it.de  
Magirus-Deutz-Straße 12 . D-89077 Ulm
+49 7564 919 06 25 .  info@cfb-it.de

Mobile Lösungen
Flexibles Arbeiten mit sicheren 
mobilen Plattformen. 

Cloud-Lösungen 
Effi ziente Zusammenarbeit dank 
moderner Cloud-Technologien. 

Dr. Helmut Schomaker
info@lebensfreude-verlag.de
Telefon: 0173 31 88 511

Zeitung Lebensfreude vom 
26. Oktober 2015

Zeitung Lebensfreude vom 
2. Mai 2015

Zeitung Lebensfreude vom
4. Juli 2015

» Ältere Ausgaben

» Download

ZEITUNGSARCHIV Aktuelle Ausgabe

TOP-Artikel

KONTAKT

Zeitung Lebensfreude  
Ausgabe vom 26. Oktober 2015

SCHLAG DIE NESSELSUCHT IN DIE FLUCHT
Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace

Nesselsucht beziehungsweise Nesselfieber zeigt sich in geröteten,  
geschwollenen, juckenden und oft schmerzenden Hautstellen,  
den Quaddeln. Frau M. litt daran, bis sie sich verzweifelt an die  
Naturheilpraxis Surace wandte:  » weiter lesen

Ausgabe vom 4. Juli 2015

SCHLAG DIE NESSELSUCHT IN DIE FLUCHT
Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace

Nesselsucht beziehungsweise Nesselfieber zeigt sich in geröteten,  
geschwollenen, juckenden und oft schmerzenden Hautstellen,  
den Quaddeln. Frau M. litt daran, bis sie sich verzweifelt an die  
Naturheilpraxis Surace wandte:  » weiter lesen

Ausgabe vom 4. Juli 2015

SCHLAG DIE NESSELSUCHT IN DIE FLUCHT
Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace

Nesselsucht beziehungsweise Nesselfieber zeigt sich in geröteten,  
geschwollenen, juckenden und oft schmerzenden Hautstellen,  
den Quaddeln. Frau M. litt daran, bis sie sich verzweifelt an die  
Naturheilpraxis Surace wandte:  » weiter lesen

Ausgabe vom 4. Juli 2015

SCHLAG DIE NESSELSUCHT IN DIE FLUCHT
Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace

Nesselsucht beziehungsweise Nesselfieber zeigt sich in geröteten,  
geschwollenen, juckenden und oft schmerzenden Hautstellen,  
den Quaddeln. Frau M. litt daran, bis sie sich verzweifelt an die  
Naturheilpraxis Surace wandte:  » weiter lesen

Ausgabe vom 4. Juli 2015

SCHLAG DIE NESSELSUCHT IN DIE FLUCHT
Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace

Nesselsucht beziehungsweise Nesselfieber zeigt sich in geröteten,  
geschwollenen, juckenden und oft schmerzenden Hautstellen,  
den Quaddeln. Frau M. litt daran, bis sie sich verzweifelt an die  
Naturheilpraxis Surace wandte:  » weiter lesen

Ausgabe vom 4. Juli 2015

Lebensfreude-Verlag GmbH & Co. KG | Hinterfeld 3 | 88483 Burgrieden-Bühl Impressum | Datenschutz

HOME        VERLAG          Suche

Gute Nachrichten

BESSER LEBEN        SPORT & BEWEGUNG        GESUNDHEIT        EXPERTENRAT        BAUEN & WOHNEN        GENIESSEN & ERLEBEN

Anzeige

Anzeige

Anzeige



Seite 10 Lebensfreude April 2026: Sonderveröffentlichungen gut bauen und finanzieren

Für viele ist das 
Eigenheim die 
größte Investition 
des Lebens.

Doch steigende 
Preise und Zin-
sen machen die 
Finanzierung zur 

Herausforderung.
Finanzberater 

Roman Schick, 
der bereits über 
1.000 Mandan-
ten begleitet hat, 
betont die Bedeu-
tung von Eigenka-

pital, langfristiger Planung 
und individueller Beratung.

Standardlösungen reichen 
selten aus – maßgeschnei-
derte Modelle schaffen Si-
cherheit und bringen Fami-
lien zuverlässig ins eigene 
Zuhause.

Roman Schick, compexx-finanz

Der Traum vom Eigenheim: Worauf es bei 
der Finanzierung ankommt

Rechtsanwalt Frank Oliver Lehnert, LL.M.

Der etwas andere Rechtsanwalt...
Ehegatte enterbt werden 
muss, wenn der Mitarbeiter 
aus dem Arbeitsverhältnis 
entfernt werden muss, wenn 
der Ehegatte den Rosen-
krieg erklärt, wenn Sie mal 
wieder mit 80 in der 30er-
Zone geblitzt wurden, wenn 
ihr Mieter in seiner Wohnung 
ein Alpaka hält oder wenn 
man sich im Supermarkt um 

...hilft 
bei allen 
Rechts-
proble-
men, 
gerne 
auch 

präventiv, zum Beispiel, 
wenn der Schuldner kei-
nen Cent herausrücken will, 
wenn das Kind oder der 

das letzte Toilettenpapier 
kloppte.

Es gibt nichts, was es nicht 
gibt.

Rechtsanwalt Frank Leh-
nert ist Ihre Anlaufstelle 
für Ihre Rechtsfragen und 
Rechtsprobleme und auf 
Wunsch hält er bei Ihnen in-
terne Fortbildungsveranstal-
tungen zu verschiedenen Rechtsthemen ab.

Mit einem kleinen Jubilä-
umsempfang im BCU Busi-
ness Center Ulm feierte der 
Verein helfen_kinderleicht 
am 3. März 2026 sein drei-
jähriges Bestehen.

Seit der Gründung verfolgt 
er ein klares Ziel: Kinder 

bereits im Alter von vier bis 
zehn Jahren spielerisch und 
altersgerecht an Erste-Hilfe-
Maßnahmen heranzufüh-
ren. In zahlreichen Kursen 
konnten in den vergangenen 
drei Jahren bereits viele Kin-
der zu kleinen Lebensret-

terinnen und Lebensrettern 
ausgebildet werden. 
Dabei steht nicht nur 
das Erlernen konkre-
ter Handgriffe im Mit-
telpunkt, sondern vor 
allem der Abbau von 
Angst und das Stär-
ken von Selbstver-
trauen in Notfallsituationen.

Der Jubiläumsabend zeigte 
anhand von Beispielen, wie 

Erfreuliches

3 Jahre helfen_kinderleicht
Erste-Hilfe kindgerecht ver-

mittelt wird: Spieleri-
sche Elemente, ein-
fache Merksätze und 
praktische Übungen 
sorgen dafür, dass 
die Inhalte nachhal-
tig im Gedächtnis 
bleiben. Besonders 

hervorgehoben wurde, wie 
schnell Kinder grundlegende 
Erste-Hilfe-Prinzipien ver-

stehen und mit großer Moti-
vation anwenden.

Einrichtungen, Vereine 
oder Organisationen, die 
Interesse an einem kindge-
rechten Erste-Hilfe-Kurs ha-
ben, dürfen sich gerne unter 
hallo@helfen-kinderleicht.de 
melden. Damit noch mehr 
Kinder stolz sagen können: 
"Keiner ist zu klein, ein Le-
bensretter zu sein!"

Frühling ist Bau- und Gar-
tenzeit – Die BAUPLUS am 
25. + 26. April 2026 inspiriert 
zum Planen, Renovieren 
und Energiesparen.

Wenn die Tage länger wer-
den und der Frühling neue 
Impulse bringt, beschäfti-
gen sich viele Menschen mit 
den eigenen Wohnträumen. 
Die Baumesse BAUPLUS 
am 25.+26. April 2026 lädt 
alle Interessierten herzlich 
ein, sich rund um die The-

men Bauen, Renovieren, 
Wohnen, Garten und Ener-
giesparen zu informieren. 
Auf dem Ulmer Messege-
lände, im Foyer und Halle 
1, präsentieren namhafte 
Unternehmen, Marktführer 
und Spitzenreiter, ihre inno-
vativen Produkte, moderne 
Baustoffe, Dienstleistun-
gen und aktuelle Trends für 
die eignen vier Wände und 
den Garten. Die Energie-
agentur Ulm berät und gibt 
Tipps und zu Sonderpreisen 
sind E-Fahrräder, E-Scooter 
und E-Roller im Angebot. 
Informative und praxisna-

Am 25. und 26. April 2026 in der Donauhalle

BAUPLUS

he Fachvorträge, u.a. zum 
Thema Energie oder Garten, 
werden kostenlos angebo-
ten. Die BAUPLUS und das 

Hausbaucenter haben an 
beiden Messetagen von 10 
bis 18 Uhr geöffnet und der 
Eintritt ist frei! .

sst. Die Tage werden länger, 
die Temperaturen steigen – 
der Sommer steht vor der 
Tür. Gerade in den heißen 
Monaten wird ein eigener 
Pool zum Mittelpunkt des 
Gartens. Er schenkt nicht 
nur Erfrischung, sondern 
auch echte Lebensqualität: 
spontane Abkühlung, ent-
spannte Stunden im Freien 
und gemeinsame Zeit mit 
Familie und Freunden.

Wer früh plant, kann die 
warmen Tage von Anfang an 
genießen. Eine besonders 
flexible und beliebte Lösung 
bieten Pools von Waterair. 
Die individuell anpassbaren 
Stahlwandpools lassen sich 
an unterschiedliche Gar-
tengrößen und Wünsche 
anpassen – ob modern, 
klassisch oder naturnah in-
tegriert. Gleichzeitig über-
zeugen sie durch ein gutes 

Preis-Leistungs-Verhältnis 
und vergleichsweise einfa-
che Montage.

Ein eigener Pool bedeutet 
Unabhängigkeit, Komfort 
und ein Stück Urlaub im ei-
genen Zuhause. Mit der rich-
tigen Vorbereitung wird der 
kommende Sommer so nicht 
nur heiß, sondern vor allem 
unvergesslich.
Stier-Pools – Ihr Waterair 
Partner vor Ort

Stier-Pools, Ihr Waterair-Partner vor Ort

Der Sommer kommt – Zeit für Abkühlung 
und Lebensfreude

in Langenau und Kreßberg
07957-92 66 581

info@stier-pools.de
www.stier-pools.de

Blaubeuren      015203289996

Roman.Schick@compexx-vertrieb.de

Blaubeuren      015203289996

IHR EXPERTE FÜR FINANZIERUNGEN

Ihre Finanzierung–einfach besser!

Immobilien, Neubau, Anschlusskredit

Unabhängige & persönliche Beratung

Top-Konditionen von 400+ Banken

Beratung auch abends & digital

JETZT 
BERATEN 
LASSEN!

Rechtsanwalt
Frank Oliver Lehnert, LL.M.
Röfingen – Burgau – Leipheim – Meitingen

Augsburger Straße 52, 89365 Röfingen
Tel.:  +49 (0) 8222 / 414 75 00
Fax:  +49 (0) 8222 / 414 75 01
Mobil:  +49 (0) 151 / 52 42 33 67
Internet: www.ralehnert.de
E-Mail:  email@ralehnert.de

Industriestraße 62, 89331 Burgau

EINTRITT 
FREIBauen 

Renovieren 
Sanieren
Wohnen
Garten

Die BAUmesse in Schwaben

BAUPLUS

25.+ 26.April Ulm-Messe

FACHVORTRÄGE

www.bauplus-messe.de 
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uk. Als junges, engagiertes 
Dienstleistungsunterneh-
men mit Sitz in Illertissen 
sorgen wir dafür, dass Ihre 
Immobilien und Grundstücke 
stets in bestem Zustand blei-
ben. Unser erfahrenes Team 
arbeitet sorgfältig, zuverläs-
sig und flexibel – damit Sie 
sich entspannt zurücklehnen 
können. Wir betreuen Privat-

kunden, Unternehmen und 
Hausverwaltungen in Illertis-
sen und im Umkreis von 50 
Kilometern und bieten ein 
breites Leistungsspektrum: 
Baureinigung, Steinreini-
gung, Glas- und Fensterrei-
nigung, Grundreinigung, 
Unterhaltsreinigung, Trep-
penhausreinigung, Haus-
meisterservice, Garten-

pflege und Winterdienst. 
Auf Wunsch übernehmen wir 
auch individuelle Aufgaben 
nach Ihrem Bedarf.

Unsere Kunden schätzen 
unsere Pünktlichkeit, Ver-
trauenswürdigkeit und die 
hohe Qualität unserer Arbeit. 
Mit uns haben Sie einen 
Partner, der für Sauberkeit, 
Ordnung und Werterhalt Ih-

UKC-Dienstleistungen

Ihr zuverlässiger Partner für Reinigung,  
Pflege und Service rund ums Gebäude

rer Immobilie sorgt.
Kontaktieren Sie uns für 

ein unverbindliches Ange-

bot. Wir freuen uns darauf, 
Ihr Projekt professionell und 
zuverlässig umzusetzen.

sh. Es gab Zeiten, da ver-
kauften sich Immobilien wie 
das berühmte „geschnitten 
Brot“. Die Herausforderun-
gen durch weltweite Krisen 
spürt aber auch der Immobi-
lienmarkt.

Kriege und die Energiekri-
se gehen an keinem spurlos 
vorbei – auch der Markt für 

Immobilien hat sich gewan-
delt. Mehr denn je brauchen 
Sie für den Verkauf Ihrer 
Immobilie einen Profi, der 
Ihnen zuverlässig über die 
Hürden hilft. Und davon gibt 
es derzeit einige: beginnend 
bei der Preisfindung über 
die Verkaufsstrategie und 
die Vermarktung bis hin zur 

Terminierung der Besichti-
gungen.

Ich begleite Sie professio-
nell, damit Sie als Verkäufer 
am Ende einen echten Er-
folg feiern können.

Ich berate Sie dazu gerne. 
Rufen Sie mich unverbind-
lich an – ich freue mich auf 
Sie!

 

Stefan Hödl - RE/MAX Immocenter

Immobilienverkauf in herausfordernden 
Zeiten

"Warum kompliziert, wenn 
es auch einfach geht?" Die-
se Redewendung könnte 
von einem Trockenbauer 
stammen. Denn seine Ar-
beit bietet fast unbegrenzte 
Möglichkeiten, Innenräume 
schnell und flexibel zu ge-
stalten, beispielsweise mit 
Zwischenwänden zu verse-
hen. Dabei werden nicht-
tragende Bauteile montiert, 
die man aus industriell vor-
gefertigten Elementen zu-
sammenfügt. Wasserhaltige 
Baustoffe wie Mörtel, Beton 
oder Putz sind hier in der 
Regel unnötig.

Heinrich Schmid - der 

deutsche Marktführer für 
Malerarbeiten, Ausbau und 
Gebäudesanierung - bietet 
natürlich auch Trockenbau 
an. Einsetzen lässt sich die-
se Leichtbauweise für viele 
Zwecke:
• Deckensysteme: Die 
Bandbreite reicht von der 

Rasterdecke über die Brand-
schutzdecke bis zur Klima-
decke.
• Wandsysteme: Dazu ge-
hören beispielsweise Stän-
derwände, Glastrennwände 
und Brandschutzwände.
• Trockenestriche: Mit ge-
ringen Aufbauhöhen, wenig 
Eigengewicht und fast so-
fortiger Belegreife eignen sie 
sich für die Sanierung von 
Bestandsimmobilien oder 
Dachböden. Darüber hinaus 
überzeugen sie in Sachen 
Belastbarkeit, Brand- und 
Schallschutz.
• Systemfußböden: Sie 
sind oft optimal, um Böden 
zu sanieren oder im Neubau 
flexibel gestalten zu können. 
Bei der Integration der Haus-
technik kann ein Doppelbo-

HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Flexibler Trockenbau

den sehr helfen, indem er 
Leitungen und Kabel einfach 
verschwinden und richtig 
verzweigen lässt.
• Bauelemente: Als Fenster, 
Türen, Tore etc. sorgen Bau-
elemente für einen anspre-
chenden Raumabschluss.
• Raumakustik: Individuelle 

Konzepte verbessern Schall-
absorption und -reflektion.
• Dachgeschossausbau: 
Durch Trockenestrich, Gips-
kartonbekleidungen sowie 
Leichtbauwände kann in kur-
zer Zeit - und ganz unkom-
pliziert - viel neuer Wohn-
raum entstehen.

Tobias Gall, Gartenwelt Donautal

Standortgerechte Pflanzen
tg. Die 
Pflanzzeit 
hat begon-
nen – und 
die Gar-
tenwelt 
Donautal 
ist die ide-
ale Anlauf-
stelle für 
alle, die ih-
ren Garten 
naturnah 
gestalten 

möchten.
Vor Ort erhalten Be-

sucher fachkundige 
Beratung und prakti-
sche Tipps zur richtigen 
Pflanzenauswahl.

Ein Trend: das Mager-
beet.

Dafür wird zunächst 
der Oberboden abge-
tragen und mit Kies 
oder Sand abgema-
gert. So entsteht ein 

durchlässi-
ger, nähr-
stoffarmer 
Standort, auf 
dem trocken-
heitsliebende 
Pflanzen wie 
Lavendel, 
Thymian oder 
Sedum ge-
deihen. Ge-
pflanzt wird 
mit Abstand, 
gegossen nur 
sparsam.

Gerade jetzt 
im Frühjahr 

ist der perfekte Zeitpunkt, 
um solche Flächen anzule-
gen – die Pflanzen können 
sich optimal einwurzeln. Ein 

Besuch lohnt sich: Inspira-
tion holen, beraten lassen 
und direkt loslegen für mehr 
Natur im eigenen Garten.

Ihr Lebensfreude-Archiv:
Unter www.lebensfreude-verlag.de finden Sie alle bisherigen Ausgaben und in den letzten Jahren erschiene-
ne Berichte. Ferner ist die Lebensfreude aktiv unter www.facebook.com/lebensfreudeverlag oder in Instagram:  
@lebensfreudeverlag.

RE/MAX    Immocenter • Stefan Hödl • Kapellengasse 4
89077 Ulm • Telefon: 0731 40 988-24
E-Mail: stefan.hoedl@remax.de • www.remax-ulm.de

Ihr Spezialist für alle Fragen

rund um die Immobilie

Gerne beraten wir Sie persönlich:

Telefon 0731 14 02 10

Qualität ist unsere Leidenschaft
• Maler-/Lackierarbeiten • Putz- & Trockenbau
• Fassadengestaltung • Schimmelsanierung
• Brandschutz • Bodenlegearbeiten

Im Lehrer Feld 8/1, 89081 Ulm
Ulm@heinrich-schmid.de
www.heinrich-schmid.deHeinrich Schmid GmbH & Co. KG

IHRE BAUMSCHULE MIT FLAIR
Baumschule Donautal GmbH & Co. KG.
Ersinger Straße 1
89610 Oberdischingen
07305-6591
info@gartenwelt-donautal.de
gartenwelt-donautal.de
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Es war einmal an einem Kö-
nigshof ein Küchenjunge. 
Wäre er stattlich gekleidet 
gewesen, so hätte ihn wohl 
niemand von einem Königs-
sohn unterscheiden können, 
so schön und wohlgestaltet 
war er.

Eines Tages lernte er die 
Königstochter kennen, die 
nur ein Jahr jünger war als 
er. Schon bald entstand eine 
innige Freundschaft zwi-
schen den beiden. Tag für 
Tag trafen sie sich im weiten 
Schlossgarten, erzählten, 
lachten und spielten mitein-
ander.

Die Räte des Königs jedoch 
sahen diese Freundschaft 
mit Sorge. Ein Kü-
chenjunge und eine 
Prinzessin – das 
schickte sich nicht! 
Sie drängten den Kö-
nig, den Jungen aus 
dem Palast zu ver-
bannen.

Der alte König dachte 
nach. Als er aber sah, 
wie sehr seine Toch-
ter weinte und klagte, 
wenn man auch nur 
davon sprach, den 
Jungen fortzuschi-
cken, ließ er schließ-
lich alles beim Alten. 
»Sie sind noch Kin-
der«, sagte er, »mit 
der Zeit wird sich das 
schon legen.«

Doch die Zeit verging, 
und aus Kindern wur-
den junge Leute. Ihre 
Freundschaft wuchs mit ih-
nen, wurde tiefer und inniger.

Als die Prinzessin schließlich 
ins heiratsfähige Alter kam, 
warb man von nah und fern 
um ihre Hand. Königssöhne 
aus allen Ländern erschie-
nen, und im Palast wurde 
gefeiert, gesungen und geta-
felt. Doch die Prinzessin ent-
zog sich jedem Freier und 
suchte stets nur die Gesell-
schaft ihres Küchenjungen. 
Fragte der König sie, wen 
sie zum Gemahl wählen wol-
le, sprach sie immer wieder: 
»Den Küchenjungen, Vater. 
Keinen anderen wünsche 
ich mir.«

Da geriet der König in gro-
ßen Zorn. Wieder berief er 
seine Räte, um Rat zu hal-
ten. »Er muss sterben«, rie-
fen einige. Doch der König 
war kein grausamer Mann.

Da sprach der weiseste der 
Räte: »Wenn Ihr ihn nicht 
töten wollt, so schickt ihn 
dorthin, wo er nie wieder zu-

das Meer herum. Während 
er grübelnd am Ufer stand, 
tauchte ein riesiger Fisch 
aus den Wellen empor. Sein 
Rücken glänzte wie glühen-
de Kohlen im Widerschein 
der Sonne.

»Wohin des Weges, junger 
Mann?« fragte der Fisch.

»Ich muss zur Sonne, doch 
ich weiß nicht, wie ich hinü-
bergelangen soll.«

»So will ich dich überset-
zen, wenn du ihr eine Fra-
ge stellst: Frag die Sonne, 
warum ich, obgleich ein 
großer Fisch, mich nie auf 
den Grund des Meeres le-
gen kann wie die anderen 

Fische.« Der Küchenjunge 
versprach es und setzte sich 
auf den Rücken des Fisches, 
der ihn sicher über das Was-
ser trug. »Komm auf dem 
Rückweg hierher, ich werde 
auf dich warten«, rief ihm der 
Fisch noch hinterher.

Der Küchenjunge zog wei-
ter durch wüste Gegenden, 
wo kein Vogel sang, kein 
Mensch wandelte. Schließ-
lich erreichte er den Ort, an 
dem die Sonne zur Erde nie-
derstieg. Dort ruhte sie im 
Schoße ihrer Mutter. Höflich 
trat der Küchenjunge heran 
und trug seine Fragen vor. 
Die Sonne sprach: »Wie der 
Mensch morgens als Kind 
geboren wird, wächst und 
an Kraft zunimmt, so steige 
auch ich am Vormittag höher 
und wärmer. Und wie der 
Mensch im Alter schwächer 
wird und sich zur Erde neigt, 
so sinke auch ich am Nach-
mittag nieder und kühle ab. 
Meine Mutter gebiert mich 
jeden Morgen neu als strah-
lenden Knaben und nimmt 
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rückkehren kann. Gebt ihm 
den Auftrag, zur Sonne zu 
reisen und zu fragen, war-
um sie vormittags immer hö-
her steigt und wärmer wird, 
nachmittags aber wieder 
sinkt und kühler scheint.« 
Der König willigte ein, ließ 
den Küchenjungen rufen, 
gab ihm etwas Geld auf den 
Weg und sandte ihn fort.

Tränenreich nahmen die 
Prinzessin und ihr Freund 
Abschied voneinander. Nie-
mand konnte ihm den Weg 
weisen, doch sein eigener 
Verstand riet ihm: Nicht der 
aufgehenden Sonne sollte er 
folgen, sondern der unterge-
henden – dorthin, wo sie am 
Abend verschwand.

Tagelang wanderte er durch 
dunkle Wälder und über 
öde Pfade, bis er in ein fer-
nes Reich gelangte. Dort 
herrschte ein mächtiger, 
doch blinder König. Als die-
ser erfuhr, wohin der junge 
Bursche unterwegs war, ließ 
er ihn vor seinen goldenen 
Thron rufen.

»Du willst zur Sonne?«, frag-
te der König.

»Ja, Herr«, antwortete der 
Küchenjunge.

»So bitte ich dich: Frag die 
Sonne, warum ich mein Au-
genlicht verloren habe. Ge-
lingt es dir, diese Antwort zu 
bringen, schenke ich dir die 
Hälfte meines Reiches.«

Der Küchenjunge versprach 
es, erhielt Wegzehrung und 
zog weiter.

Bald kam er an ein weites 
Meer. Die Sonne versank 
genau hinter diesem Was-
ser, und kein Weg führte um 

mich jeden Abend als Greis 
wieder in ihren Schoß.«

Dann fragte der Junge nach 
dem blinden König.  »Er ist 
erblindet, weil er in seinem 
Stolz Gott gleichen wollte. Er 
ließ sich einen Himmel aus 
Glas bauen, mit funkelnden 
Sternen besetzt, und thron-
te darunter, als sei er der 
Höchste. Erst wenn er sich 
demütigt und den gläsernen 
Himmel zerschlägt, wird ihm 
sein Augenlicht zurückkeh-
ren.«

Schließlich fragte er nach 
dem Fisch. »Der Fisch kann 
sich nicht auf den Grund le-
gen, weil er noch nie Men-
schenfleisch gegessen hat. 

Doch verrate ihm 
das erst, wenn du si-
cher das Ufer erreicht 
hast!«

Die Sonne schenkte 
dem Küchenjungen 
noch ein prächtiges 
Sonnengewand, das 
sich zusammenfalten 
ließ, sodass es in eine 
Nußschale passte.

Der Junge trat den 
Rückweg an. Am Meer 
angekommen, wartete 
der Fisch bereits auf 
ihn.

»Was hat dir die Son-
ne gesagt?« fragte er 
ungeduldig.

»Sage ich dir erst, 
wenn ich wieder auf 
festem Land bin.«

Der Fisch trug ihn also über 
das Meer. In der Mitte dräng-
te er erneut, ja drohte, ihn 
ins Wasser zu werfen, wenn 
er die Antwort nicht preisge-
be. Doch der Küchenjunge 
blieb standhaft. Als sie end-
lich das Ufer erreicht hatten 
und der Junge schon sicher 
auf festem Boden stand, rief 
er dem Fisch die Wahrheit 
zu. Da geriet der Fisch in 
solch rasende Wut, dass er 
mit dem Schweif das Was-
ser schlug, die Fluten auf-
peitschte, doch der Küchen-
junge war schon weit enteilt.

»Hat mich der Teufel dies-
mal nicht geholt, so holt er 
mich nimmermehr!« dachte 
er erleichtert und eilte weiter.

Bald kam er zurück zum 
blinden König und berichte-
te ihm die Worte der Sonne. 
Der König ließ den gläser-
nen Himmel zerschlagen, 
warf sich in den Staub – und 
im selben Augenblick kehrte 
sein Augenlicht zurück, hel-

ler als je zuvor. Zum Dank 
schenkte er dem Küchenjun-
gen die versprochene Hälfte 
des Reiches.

Doch der junge Mann zö-
gerte nicht, sondern machte 
sich sogleich auf den Heim-
weg. Als er dort ankam, läu-
teten bereits die Hochzeits-
glocken.

»Was geschieht hier?« frag-
te er die Leute.

»Die Prinzessin heiratet 
heute, es sind die Hochzeits-
glocken, die hier läuten!«

Er öffnete sein Bündel, 
nahm die kleine Nußschale 
hervor, und aus der Schale 
entfaltete sich das leuchten-
de Sonnenkleid. Er schlüpfte 
hinein, und seine Erschei-
nung strahlte, als trüge er 
selbst ein Stück der Sonne 
auf seinen Schultern. So ge-
kleidet, trat er in die Kirche 
und setzte sich in die erste 
Bank, ganz nahe am Altar.

Nach einer Weile zog der 
festliche Hochzeitszug ein. 
Die Gäste flüsterten und 
staunten, als sie den frem-
den, glänzend gekleideten 
Mann erblickten. Einer fragte 
den andern: »Wer mag das 
wohl sein?« Doch niemand 
kannte ihn, keiner vermoch-
te seinen Namen zu nennen.

Da erschien auch die Braut. 
Kaum hatte sie einen Blick 
auf den Sonnengewandeten 
geworfen, da erkannte sie ih-
ren Geliebten. Ohne Zögern 
eilte sie auf ihn zu, schlang 
die Arme um ihn und wollte 
sich nicht mehr von ihm lö-
sen. An eine Hochzeit mit ei-
nem anderen war nicht mehr 
zu denken.

Als der alte König vernahm, 
was sich in der Kirche zu-
getragen hatte, ließ er den 
jungen Mann in seinem Son-
nenkleid vor den Thron tre-
ten. Und der Küchenjunge 
erzählte dem König seine 
ganze Reise: von der weiten 
Wanderung, den Prüfungen, 
der Begegnung mit der Son-
ne und der erfüllten Aufga-
be. Am Ende seiner Erzäh-
lung nahm er die Hand der 
Prinzessin, die ihn nun mehr 
liebte denn je. Der König 
segnete das Paar, und ge-
meinsam schritten sie zum 
Altar.

Sie wurden ein glückliches 
Ehepaar und herrschten, 
nach des alten Königs Tod, 
viele Jahre lang weise und in 
Liebe über das Reich, bis an 
ihr Lebensende.

Bild: Ute Schomaker
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Versicherungen.
Ein Teil unserer Leistungen 

im Überblick
•	Baumkontrollen und Ver-

kehrssicherheitsprüfungen
•	Gutachten zur Stand- und 

Bruchsicherheit
•	Schadens- und Haftungs-

bewertungen
•	Wertermittlung von Bäu-

men
•	Fachliche Beratung rund 

um den Baumbestand
•	Baumpflege und fachge-

rechter Rückschnitt
•	Heckenschnitt und Pflege 

von Gehölzen

Uwe Kaißer für fachkundige, 
unabhängige und nachvoll-
ziehbare Bewertungen rund 
um den Baum.

Ob Verkehrssicherheit, 
Schadensbeurteilung 
oder Wertermittlung: 
Mit fundiertem Fach-
wissen, langjähriger 
Praxiserfahrung und 
einem geschulten 
Blick erkennt Uwe 
Kaißer Risiken früh-
zeitig und schafft 
Klarheit für Eigen-
tümer, Kommunen, 
Unternehmen und 

sk. Bäume sind wertvoll – für 
Mensch, Natur und Eigen-
tum.

Als Forstwirtschaftsmeister 
und Baumgutachter steht 

Forstwirtschaftsmeister Uwe Kaißer

Kompetenz rund um den Baum

Erfahrung und verantwor-
tungsbewusste Ausführung.

Forstwirtschaftsmeister 
Uwe Kaißer – Ihr zuverläs-
siger Ansprechpartner für si-
chere Bäume und gepflegte 
Grünflächen.

•	Mäh- und Mulcharbeiten für 
Grünflächen und Grundstü-
cke
Ob Privatgrundstück, Kom-

mune oder Betrieb: Verlas-
sen Sie sich auf fachliches 
Know-how, langjährige 

Manfred Lehner - Innovative Produkte

Ab in den Frühling
ml. Die Frühlingssonne 
bricht durch und Photovol-
taik entfaltet an kalten son-
nigen Tagen fast ihre volle 
Leistung.

Mit einem Balkonkraftwerk 
von Manfred Lehner kön-
nen Sie die Grundlast ihres 
Stromverbrauchs abdecken. 
Durch die Veränderung der 

Norm können bis zu 2 KWp 
und ein Speicher über eine 
Steckdose ins Haus einge-

speist werden. So 
erzeugen Sie so-
gar noch den eige-
nen Strom für die 
Nacht.

Besuchen Sie 
Süddeutschlands 
größte Ausstel-
lung für Mini-PV 
Anlagen mit kos-
tenloser Beratung.

Ladentheken, Restaurants 
oder Bars beeindruckend 
gestalten, sondern auch das 
eigene Zuhause.

Weitere Informationen un-
ter 0171 83 03 947 oder 
www.MaG-Stones.com

Marco Frank Gayer, MaG-Stones - Echtsteinfurnier

Hol Dir die Natur ins Haus
Hauchdünn geschnitten. So schmeckt nicht nur Bündnerfleisch am 
besten, sondern so sieht auch Naturstein am edelsten aus. Das zeigt 

sich an den Echtsteinfurnieren, die Marco Frank Gayer in seinem On-
lineshop www.mag-stones.com anbietet.

Sandstein und Marmor. Die 
hauchdünnen Steinfurniere 
lassen sich einzigartig nut-
zen und leicht verarbeiten in 
allen Bereichen.

Die Dekore sind "Alleskön-
ner". Man kann sie unter an-
derem einsetzen im Bad, in 
den Duschen, für den Boden 
und die Wände.

Weil das Material biegsam 
ist, eignet es sich auch dafür, 
Krümmungen und Rundun-
gen abzudecken.

Auch große 
Platten

Die Platten 
sind bis zu 
einer Größe 
von 2,75m 
auf 1,22m er-
hältlich. Somit 
lässt sich auch 
eine fugenlose 
Wandfläche 
sehr einfach 
gestalten.

Diejenigen 
Platten, wel-
che Baum-
wolle als Trä-
germaterial 
haben, kann 
man durch Er-
wärmen drei-
dimensional 
verformen.

Lichte Träger
Ein besonderes Highlight 

bildet lichtdurchlässiges 
Trägermaterial. Es bietet 
die Möglichkeit, die Stein-
oberfläche mit einer Licht-
quelle zu hinterleuchten. 
Damit kann man nicht nur 

Anspruchsvolle Herstel-
lung

Die Echtsteinfurniere be-
stehen aus einer hauchdün-
nen Natursteinschicht. Die-
ses Dekor ist befestigt auf 
einem Gewebe aus Glasfa-
ser oder Baumwolle als dem 
sogenannten Trägermateri-
al.

Durch ein spezielles Ver-
fahren gewinnt man die 
Platten aus den schönsten 
Steinblöcken. Jede davon ist 
ein Unikat und 
wird in verschie-
denen Verarbei-
tungsschritten 
von Hand her-
gestellt. So ent-
stehen eine ein-
malige Optik und 
Haptik. Dabei 
sind die 1,5mm 
dünnen Produk-
te auch flexibel, 
sprich: sie las-
sen sich biegen.

Vielfältige Ein-
satzmöglich-
keiten

Die Steinfurnie-
re kann man viel-
fältig einsetzen, 
beispielsweise 
für Fassaden, 
Wände im In-

nen- und Außenbereich oder 
für Dusch- und Badezimmer, 
also für alle Nassbereiche. 
Ebenso eignen sie sich als 
Küchen- und Fliesenspiegel, 
im Laden- und Thekenbau, 
zu Möbeldekorationen oder 
als Fußböden.

Alleskönner Dekore
MaG-Stones bietet unter-

schiedliche Dekore an, und 
zwar nicht nur in Schiefer, 
sondern auch in Kalkstein, 

lebensfreude-verlag.de

Ihr Archiv
Unter www.lebensfreude-
verlag.de finden Sie alle bis-
herigen Ausgaben und die in 
den letzten Jahren erschie-
nenen Berichte.

Ferner ist die Lebens-
freude aktiv unter www.
facebook.com/lebensfreu-
deverlag oder in Instagram: 
@lebensfreudeverlag.

Jetzt mit 
Speicher

MaG-Stones
Inhaber Marco Gayer
Dossenberger Straße 7
89561 Dischingen
Telefon: 07327 68 54
info@mag-stones.com
www.mag-stones.com

Stöbern Sie in unserem Online-Shop und 
lassen Sie sich von der Vielfalt der Möglichkeiten

inspirieren: www.mag-stones.com

ECHTSTEINFURNIER
MACHEN SIE ETWAS EINZIGARTIGES 

AUS IHREN VIER WÄNDEN

Veredeln Sie damit
• Fassaden
• Wände im Innen-
 und Außenbereich
• Dusch- und 
 Badezimmer
• Küchen
• Fußböden
• und vieles mehr

Aus den schönsten Steinblöcken gewonnene
hauchdünne Platten. Jede davon ist ein 

Unikat und wird in Handarbeit hergestellt.

Anzeige

Anzeige
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lsc. Wenn Bäume zu groß 
werden, Äste über das Dach 
ragen oder die Standsicher-
heit gefährdet ist, braucht 
es Profis. Genau hier setzt 
Baumpflege Schlupek an – 
ein zertifizierter Fachbetrieb 
aus Ulm, geführt von den 
Brüdern Nikolai und Lucas 
Schlupek. 

Das 11-köpfige Team ist 
auf Seilklettertechnik spe-

den kompletten 
Service inklusive 
Entsorgung. 

"Unser Ziel ist 
es, Bäume zu er-
halten und nicht 
einfach zu fällen", 
sagt Gründer Ni-
kolai Schlupek, 
der seit über acht 
Jahren in der 
Baumpflege tätig 
ist. Das bestäti-

gen auch über 200 zufriede-
ne Kunden in der Region. 

Wer eine kostenlose Bera-

Nikolai und Lucas Schlupek

Die Baumexperten
zialisiert 
und arbei-
tet auch 
dort, wo 
Hubsteiger 
nicht hin-
kommen. 
Ob fach-
gerechter 
Baumschnitt, sichere Fällung 
oder Neupflanzung – Baum-
pflege Schlupek übernimmt 

tung wünscht, erreicht das 
Team unter 01525 13 07 257 

oder auf www.baumpflege-
schlupek.de.

Michael Strobel, STROBEL Energieberatung

Mit Expertenhilfe bis zu 70 % 
Förderung sichern!
ms. Ein 
Heizungs-
tausch ist 
aktuell fi-
nanziell so 

attraktiv wie nie, doch die 
bürokratischen Hürden sind 
hoch. Als Ihre Energiebera-
tung begleiten wir Sie sicher 
durch den Prozess, damit 
Sie die maximale Förderung 
von bis zu 70% erhalten. 

Entscheidend ist dabei die 
strikte Einhaltung der korrek-
ten Reihenfolge:

Alles beginnt mit einer prä-
zisen Heizlastberechnung, 
um die neue Anlage optimal 
zu dimensionieren. Auf die-
ser Basis lassen Sie sich 
ein Angebot erstellen. Wich-
tig: Der Förderantrag muss 
zwingend gestellt werden, 
bevor die Umsetzung durch 

den Fachbetrieb startet. 
Ein technisches Muss und 
Fördervoraussetzung ist 
der anschließende hydrau-
lische Abgleich, der für ma-
ximale Effizienz sorgt.

Nach Abschluss prüfen 
wir alle Nachweise und 
Fachunternehmererklärun-
gen auf Vollständigkeit. Erst 
nach Einreichung des Ver-
wendungsnachweises er-

folgt die finale Auszahlung 
des Zuschusses. Vertrauen 
Sie auf unsere Expertise – 
wir sichern Ihr Budget und 

Ihre energetische Zukunft.

www.strobel-energiebera-
tung.de

Erfreuliches

Griechischer Aufschwung
hs. Staaten geht es nicht 
anders als etwa Menschen 
oder Unternehmen: Irgend-
wann steckt jeder mal in der 
Krise. Diese fiel bei Grie-
chenland besonders stark 
aus und dauerte rund zehn 
Jahre, nämlich ungefähr von 
2009 bis 2018. Noch jetzt ist 
sie zu spüren.

Doch unübersehbar sind die 
Erfolge, welche das Land 
mittlerweile erzielt hat. Es 
erwirtschaftet nicht - wie fast 
alle seiner europäischen 
Kollegen - Haushaltsdefizite, 
sondern Überschüsse. So 
gehört es zu den wenigen 
Staaten, die ihre Verschul-
dung ab- und nicht aufbau-
en. Sein Schuldenstand ist 
zwar immer noch sehr hoch. 
Er beträgt nämlich ca. 160% 
der Wirtschaftsleistung. Aber 
die Richtung stimmt. Denn 
2020 lag die Verschuldung 
bei 209%.

Auch die Wirtschaftsleis-

tung entwickelt sich positiv. 
Sie wächst deutlich stärker 
als im europäischen Durch-
schnitt.

Wie befreite sich Griechen-
land aus der Krise? Mit in-
ternationaler, vor allem euro-
päischer Unterstützung und 
mit Opferbereitschaft sowie 
hohen Anstrengungen.

Ein deutsches Ehepaar, das 
auf einer griechischen In-
sel ein kleines Ferienhaus 
besitzt, schildert hierfür ein 
banales Beispiel: die Be-
zahlung von Strom- und 
Wasserrechnungen oder 
sonstigen Abgaben. Vor der 
Krise war das eine Aufgabe, 
die durchaus einen halben 
Tag beanspruchen konnte. 
Man ging zum zuständigen 
Amt, wartete, bis man an der 
Reihe war, und fragte dann, 
was zu bezahlen war. Die 
Mitarbeiter wälzten darauf-
hin dicke Ordner, um Ver-
brauchsaufstellungen und 

Rechnungen etc. rauszusu-
chen. Manchmal wurden sie 
fündig, und der Kunde durfte 
seine Rechnungen bezah-
len, natürlich nur in bar.

Während der Suche kam 
es auch mal vor, dass sich 
ebenfalls wartende grie-
chische Bürger lauthals 
beschwerten, warum denn 
alles so lange daure und 
nichts voran gehe.

Allzu oft fand sich bei der 
Unterlagensuche gar nichts. 
Man zog dann unverrichteter 
Dinge wieder nach Hause. 
Wenn die Rechnung später 
doch auftauchte, ließ sich 
das womöglich daran be-
merken, dass Strom oder 
Wasser abgestellt wurden. 
Denn der Hausbesitzer hatte 
ja nicht bezahlt.

Als die Krise ausbrach, wun-
derte sich das Ehepaar nicht 
darüber, dass der Staat zu 
wenig Geld hat: "Wenn er 
es auch seinen Bürgern so 
schwer macht, ihre Rech-
nungen und Abgaben zu be-
zahlen".

Wie ist es heute? Man setzt 
sich an seinen PC und ruft 
eine Seite auf. Diese zeigt 
alle Daten, Verbrauchswerte 
und Rechnungsbeträge an. 
Sie liefert übersichtliche Sta-
tistiken. Der Kunde erkennt 
sofort, was zu zahlen ist, und 
kann das gleich online erle-
digen. Alles eine Sache von 
Minuten.

Vor drei Jahren besuchte 
das deutsche Ehepaar eine 

Tante in Athen. Womit war 
die über 80-jährige Dame 
gerade beschäftigt, als die 
Gäste kamen? Ihre Steuer-
erklärung online zu erfassen.

Trotz aller Fortschritte wer-
den die Griechen ihre Krise - 
die Greek Crisis - wohl nicht 
so schnell vergessen. Das 
bemerkten die Athenreisen-
den schon an einem kleinen 
Schild, das sie in einem La-
dengeschäft entdeckten:

Unalltägliche Alltagsgeschichten

Der hochschwangere Auftritt
hs. Vor rund 18 Jahren trat in 
Stuttgart das Tangotanzpaar 
Judita Zapatero und Enrique 
Grahl auf. Die beiden hat-
ten unter anderem schon 
die Vizeweltmeisterschaft 
im Tango Argentino gewon-
nen. Dass sie auf der Büh-

ne standen, war also nichts 
Ungewöhnliches. Trotzdem 
gab es an dieser Vorführung 
etwas ganz Besonderes: der 
Zustand der Tänzerin. Sie 
war nämlich hochschwan-
ger. Ihr Partner hatte schon 
alle Vorkehrungen getroffen, 

falls sie den Auftritt absagen 
oder abbrechen musste. So 
hielt sich hinter der Bühne 
eine Tanzschülerin bereit, 
um einzuspringen.

Doch dazu kam es nicht. 
Die Tänzerin bewältigte alles 
bravourös, und die Zuschau-
er waren begeistert.

Im Publikum saß auch eine 
junge Frau, für die gerade 
eine Welt zusammengebro-

chen war. Sie hatte nämlich 
vor Kurzem erfahren, dass 
sie schwanger ist. Sie fühlte 
sich davon völlig überfordert 
und wusste nicht, wie sie die 
neue Situation bewältigen 
sollte.

Nun sah sie eine an sich 
schlanke Frau, die mit ihrem 
riesigen Bauch souverän 
über die Bühne schwebte. 
Da dachte sich die Zuschau-

erin: "So schlimm kann eine 
Schwangerschaft ja nicht 
sein, wenn man dabei noch 
so tanzen kann." Und sie 
fasste Zuversicht, mit ihrer 
Lage klarzukommen.

Später lernten sich beide 
Frauen kennen, und die Zu-
schauerin erzählte der Tän-
zerin, wie sehr ihr der hoch-
schwangere Auftritt geholfen 
hatte.

0152 51307257

baumpflege@schlupek.de
www.baumpflege-schlupek.de

Lehrer-Tal-Weg 94
89075 Ulm

Ihr Baum wächst über den Kopf?
Wir kümmern uns.

Obstbaumschnitt
Baumfällung
Baumschnitt

Bis zu 70% Förderung!

zu

HEIZUNGSTAUSCH

07354 - 9333 - 210
0731 - 40321 - 442

info@strobel-energieberatung.de Sandgrubenweg 1
88453 Erolzheim
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Elektro Villaverde

Kompetenz, die unter Strom steht
rv. Elektro 
Villaverde 
steht für 
zuverlässi-
ge Elektro-

technik, moderne Lösungen 
und saubere Ausführung. 
Ob klassische Elektroins-
tallationen, intelligente Ge-
bäudetechnik oder energie-
effiziente Lösungen – das 
Unternehmen verbindet 

handwerkliche Präzision mit 
innovativem Denken.

Kundennähe und Qualität 
haben dabei oberste Priori-
tät. Von der ersten Beratung 
bis zur finalen Umsetzung 
werden Projekte strukturiert, 
termingerecht und transpa-
rent realisiert. Dabei setzt 
Elektro Villaverde auf hoch-
wertige Materialien, aktuelle 
Technikstandards und eine 

nachhaltige Planung.
Besonders im Bereich 

Smart Home und Energie-
optimierung bietet das Un-
ternehmen zukunftssichere 
Konzepte, die Komfort und 
Effizienz miteinander verbin-
den. Privatkunden wie auch 
Gewerbebetriebe profitieren 
von maßgeschneiderten Lö-
sungen, die exakt auf ihre 
Anforderungen abgestimmt 

sind.
Elektro Villaverde – Ihr 

Partner für moderne Elektro-
technik mit Anspruch.

hs. "Heute fängt ein neues 
Leben an, meine Haustüre, 
die ist schuld daran." Das 
könnte - frei nach Jürgen 
Marcus Schlager aus dem 
Jahr 1972 - jeder singen, der 
sich von RUKU eine neue 
Haustüre hat einbauen las-
sen.

Denn das Gebäude sieht 
gleich ganz anders aus, 
wenn es einen anspre-
chenden und einladenden 
Eingang hat.

Und man lebt dort auch 
behaglicher und günstiger, 
weil die gut gedämmte 
Türe die Wärme drinnen 
und die Kälte draußen hält.

Außerdem können sich 
die Bewohner viel sicherer 
fühlen. Die Haustüre er-
füllt nämlich - TÜV geprüft 
- den RC2 Standard zum 

Austausch in einem Tag
Und wie kommen auch Sie 

zu einer neuen Haustüre?
RUKU - der Spezialist aus 

Illertissen für Neubau und 
Sanierung von Türen und 
Toren - schickt gerne einen 
Experten zu Ihnen nach 
Hause.

Dieser berät Sie und nimmt 
gleich das Aufmaß. Darauf-
hin erstellt er ein Angebot, 
das auch die Förderungen 
berücksichtigt.

Sagt Ihnen das Angebot zu 
und entscheiden 
Sie sich für die 
Sanierungsmaß-
nahme, kommen 
die Monteure von 
RUKU zu Ihnen. 
In nur einem Tag 
entfernen und 
entsorgen sie die 
alte Haustüre, 
um die neue ein-
zubauen. Dabei 
achten sie darauf, 

Thomas Geyer, RUKU Tore + Türen

Neue Türe, neues Leben
Einbruchsschutz. Sie wider-
steht also mindestens drei 
Minuten lang den Bemühun-
gen von Gelegenheitstätern, 
die sich mit einfachem Werk-
zeug an ihr zu schaffen ma-
chen. Und das dauert den 
Dieben zu lange. Deswegen 
ziehen sie lieber von dannen 
und suchen ein leichteres 
Opfer.

dass nichts beschädigt wird 
und kein Schmutz zurück-
bleibt. So können Sie be-

geistert singen: "Eine neue 
Türe ist wie ein neues Le-
ben."

ts. Weniger Raum, mehr Le-
ben: Dieses Mini-Haus ist 
mehr als ein Zuhause – es 

ist ein bewusster Schritt zu 
Klarheit, Ruhe und innerer 
Balance.

Reduktion schafft Raum 
für das Wesentliche und öff-
net den Blick für ein neues 
Lebensgefühl voller Acht-
samkeit und Präsenz. Licht, 
natürliche Materialien und 
die Verbindung zur Umge-

bung fördern 
eine spürbare 
Ruhe, die den 
Alltag trans-
formiert.

Hier entsteht 
ein Ort, der 
nicht nur ent-
schleunigt, 
sondern auch 
das Bewusst-
sein stärkt – 
für sich selbst 

Langlebigkeit sind selbstver-
ständlich integriert.

Ein Zuhause für Men-
schen, die nicht nur wohnen, 
sondern bewusster leben 
wollen.

Architekt Thomas Stetter

Picco Haus

und das, was wirklich zählt. 
Gleichzeitig verbindet dieses 
Haus emotionale Tiefe mit 
hoher technischer Qualität 
und durchdachter Bauwei-
se. Komfort, Effizienz und 

Erfreuliches

Der Sozialstaat ist gerechter als sein Ruf
hs. "Alles schrecklich unge-
recht", lautet der ironische 
Titel eines 2025 erschiene-
nen Buches über unseren 
Sozialstaat. Verfasst hat 
es der ehemalige Gene-
ralsekretär des Deutschen 
Caritasverbandes, Georg 
Cremer. Er zeigt, dass viele 
Behauptungen zu unserem 
Sozialsystem zwar stimmig 
klingen, aber erfreulicher-

weise nicht stimmen.
So hört man häufig, in un-

serem Land finde Umvertei-
lung von unten nach oben 
statt, also von arm zu reich. 
Das Gegenteil ist der Fall, 
ermittelte Georg Cremer an-
hand des sogenannten Gini-
Koeffizienten.

Dieser misst die Ungleich-
heit: Sie ist umso höher, je 
höher der Koeffizient aus-

fällt. Bei 1 erreicht sie ihr 
Maximum - einer Person 
gehört alles - und bei 0 ihr 
Minimum, das heißt: Alle Be-
teiligten haben gleich viel.

Georg Cremer berechnete 
nun zunächst für sämtliche 
Markteinkommen - also für 
die Einkünfte aus angestell-
ter Tätigkeit, Vermietungen 
etc. - den Gini-Koeffizienten. 
Hier ergab sich ein recht ho-

her Wert von 0,48, sprich: 
eine ausgeprägte Ungleich-
heit.

Dann folgte dieselbe Be-
rechnung für die Einkom-
men, nachdem Steuern und 
Sozialversicherungsbeiträge 
von ihnen abgezogen wor-
den waren und Sozialtrans-
fers - das heißt, staatliche 
Unterstützung wie Kinder- 
oder Bürgergeld - hinzuka-
men. Nun ergab sich ein 
deutlich niedrigerer Gini-Ko-
effizient von 0,269 und damit 
eine weitaus geringere Un-

gleichheit.
Wenn Ungleichheit ab-

nimmt, bedeutet das: Ein-
kommen wird oben bei den 
"Reichen" weggenommen 
und kommt unten bei den 
"Armen" hinzu. Ausgelöst 
haben diese Wirkung die 
Steuern, Beiträge und Sozi-
altransfers. Und sie stellen 
nichts anderes dar als staat-
liche Umverteilung.

Fazit: Eine Umverteilung 
findet statt, jedoch nicht von 
unten nach oben, sondern 
von oben nach unten.

Elektro Villaverde
Ricardo Villaverde 
Meister im Elektrohandwerk
www.elektrovillaverde.de

villaverde
elektro weiter gedacht.
Meisterbetrieb seit 2025

elektro weiter gedacht. 
Meisterbetrieb seit 2025

Schwarze Gasse 17 
89584 Ehingen 
0152-552 652 75 
info@elektrovillaverde.de

Der einfachste Weg
IHR GARAGENTOR + HAUSTÜR UPDATE 

  

Angebot mit staatlicher Förderung
Alt gegen Neu an einem Tag

+ 

+ 

Renovierungslösungen

GROSSE
AUSSTELLUNG

EIGENE
FERTIGUNG

HAUSTÜREN SEKTIONALTORE HOFTORE

ruku.info

89257 Illertissen | Dietenheimer Straße 43 |

Mo - Fr: 7:30 - 12:00 und 13:00 - 16:30 | Sa.: 9:00 - 12:00
0 73 03 / 173 - 0 

  KIPPTORE  |  INDUSTRIESEKTIONALTORE  |  TIEFGARAGENTORE  |  FLÜGELTORE

RÄUME PLANEN, WERTE SCHAFFEN, 
LEBENSQUALITÄT BAUEN.

Thomas Stetter | Architekt 
Robert-Bosch-Straße 12 | 88487 Mietingen
buero@stetter-architektur.de | +49 176 19678015 

Anzeige

Anzeige

Anzeige



Seite 16 Lebensfreude April 2026: Sonderveröffentlichungen Bauexperten

Bauunternehmung, Sachverständigenbüro für Baumängel

Walther u. Sigel GmbH
•	Seit 42 Jahren
•	Immobilienvermittlungen, An- und Verkauf
•	Hilfestellung beim Kauf und Verkauf einer 
  Immobilie

•	Kosteneinschätzung für die Sanierung mit 
  staatlicher Förderung

•	Befestigungsarbeiten rund ums Haus

Wo Räume die Identität Ih-
res Unternehmens erzäh-
len
pw. Ein durchdachter Ge-
schäftsraum schafft Plätze, 
die Werte sichtbar machen, 
Zusammenarbeit fördern 
und Identität stärken. So 
entstehen Arbeitswelten, 

die nicht nur funktional sind, 
sondern Ihre Unternehmens-
kultur authentisch erlebbar 
machen.

Büroausstattung nach 
Maß – gefertigt in unserer 
Schreinerei

Unsere Büroausstattung 
wird individuell geplant und 
in unserer Schreinerei gefer-
tigt. So entstehen langlebige 
und besondere Lösungen, 
die Funktionalität, Design 
und Qualität vereinen. 

Der perfekte Arbeitsplatz 
für die Anforderungen von 
morgen

Wir helfen Ihnen, den per-
fekten Arbeitsplatz von mor-
gen zu schaffen. Dafür ko-

ordinieren wir alle Gewerke 
aus einer Hand, damit Sa-
nierungen effizient, zuverläs-
sig und planbar umgesetzt 
werden können.

Mehr als nur Büro
Ein modernes Büro ist 

mehr als nur ein Raum mit 
Tischen und Stühlen. Eine 
durchdachte Arbeitswelt 
verbindet Loungebereiche, 
Meetingräume und Gemein-
schaftsküchen zu einem 

Patrick WEISS Gewerbebau

Vom Konzept bis zur Montage
Wir sind Ihr zentraler Ansprechpartner.

stimmigen Gesamtkonzept. 
Wir unterstützen Sie dabei, 
diese Arbeitswelt umzuset-
zen – wir haben passende 
Experten für jede Herausfor-
derung.

Verlässliche Qualität in je-
der Projektphase

Durch Planung, unsere 
Handwerker und ein breites 
Netzwerk an Partnern ent-
stehen Lösungen, die nicht 
nur ästhetisch, sondern 

auch qualitativ überzeugen.

Ein Ansprechpartner für 
Ihr gesamtes Projekt

Wir koordinieren alle 
Schritte und Gewerke zen-
tral, sodass Planung und 
Umsetzung reibungslos in-
einandergreifen. Für Sie 
bedeutet das klare Abläufe, 
kurze Wege und einen ver-
lässlichen Ansprechpartner 
während des gesamten Pro-
jekts.

Unalltägliche Alltagsgeschichten

Die zerlumpte Hose
hs. Früher hatte selbst Würt-
temberg ein Königshaus. 
Sein letzter König, Wilhelm 
II., lebte von 1848 bis 1921 
und regierte von 1891 bis 
1918. Er galt als bescheiden 
und volksnah. Deswegen 
war er im Land sehr beliebt.

Anscheinend zu Recht, wie 
vor Kurzem ein Herr aus 
dem Hessischen der Le-
bensfreude erzählte. Der 
Mann kannte den König na-
türlich nicht persönlich, aber 
sein 1907 geborener Vater. 

Dieser wuchs als Sohn des 
königlichen Schumachers in 
der Nähe der Landeshaupt-
stadt Stuttgart auf, nämlich 
in Bad Cannstatt. Von dort 
betrieb der Junge sozusa-
gen einen Kurierdienst ins 
königliche Haus: Reparatur-
bedürftige Schuhe abholen, 
in die Werkstatt bringen, sie 
nach der Reparatur wieder 
zurück befördern und sich 
anschließend auf den Heim-
weg machen.

Das Ganze geschah zu Fuß, 

denn mit der Bahn zu fahren, 
kostete ja Geld. Der Junge 
ging die Strecken nicht allei-
ne, sondern nahm noch an-
dere Kinder mit, darunter oft 
auch einen Freund aus sehr 
armem Haus.

Der König ließ die Schuhe 
nicht einfach bei seinem 
Personal abgeben, sondern 
nahm sie immer persönlich 
entgegen. Dabei schenkte 
er den Kindern einige Pfen-
nige, was damals ein fürstli-
ches Trinkgeld darstellte.

Als einmal der Freund aus 
armen Hause dabei war, fiel 
des Königs Blick auf seine 

Hose. Sie sah ziemlich zer-
lumpt aus, also ungefähr so, 
wie es heutzutage modern 
ist. Doch damals entsprach 
sie alles anderem als einem 
Schönheitsideal.

Der König fragte, warum sie 
so heruntergekommen sei. 
Der Freund erklärte, dass 
sein Vater verstorben war 
und die Mutter nicht genug 
Geld hatte. Da gab ihm der 
König 10 Mark mit, für seine 
Mutter, damit sie ihm eine 
neue Hose kaufen kann. 10 
Mark waren damals ein klei-
nes Vermögen. Und wenn 
sich der Freund danach mal 
wieder unter Schar kindli-

cher Schuhkuriere befand, 
erhielt er vom König immer 
extra ein Trinkgeld.

Der König veranlasste, dass 
er nach seinem Tode nicht in 
der königlichen Grabkapelle 
auf dem Württemberg bei 
Stuttgart-Rotenberg beerdigt 
wurde. Er wählte stattdes-
sen ein schlichtes Grab in 
Ludwigsburg.

Das wusste der Schuhma-
cherssohn anscheinend 
nicht. Denn er fuhr mit seiner 
Familie später immer wieder 
zur Grabkapelle, um den 
großzügigen König zu besu-
chen.

Erfreuliches

Langsamer altern
hs. Ernährung kann dazu 
beitragen, das biologische 
Altern zu verlangsamen. Mit 
diesem Thema beschäftigt 
sich auch der weltgrößte 
Nahrungsmittelhersteller, 
der Schweizer Lebensmittel-
konzern Nestlé. Dafür ging 
er kürzlich eine 5-jährige 
Partnerschaft mit der For-
schungsuniversität NTU in 

Singapur ein. Dabei können 
die gemeinsamen Forscher 
auf viele Erkenntnisse und 
Studiendaten zurückgreifen, 
beispielsweise auf eine kli-
nische Studie aus dem Jahr 
2023. Sie untersuchte 294 
Personen über 18 Monate.  
Verglichen wurde, um wie 
viele Monate sich das bio-
logische Alter verringert bei 

einer Ernährung:
1.	nach der klassischen Mit-

telmeerkost mit viel Ge-
müse, Obst, Vollkornpro-
dukten, Olivenöl, Nüssen 
und Fisch sowie mit wenig 
rotem Fleisch,

2.	nach der polyphenolrei-
chen Mittelmeerkost. Hier 
wird die klassische Mittel-
meerkost ergänzt um vie-
le Polyphenole. Darunter 
versteht man pflanzliche 
Mikronährstoffe mit anti-
oxidativer Wirkung. Sie 

kommen vor 
etwa in grünem 
Tee, Beeren 
oder Pflanzen 
wie Mankai 
(nährstoffrei-
che Wasserlin-
se).

Und die Ergeb-
nisse der Studie? 
Das biologische 
Alter verringerte 
sich:
1.	 bei der klas-

sischen Mit-

telmeerkost um 
rund 9 Monate,
2.	 bei der po-
lyphenolreichen 
Mittelmeerkost 
um bis zu 18 Mo-
nate. 
Die Mittelmeer-
kost kann uns 
also dabei hel-
fen, dass wir 
nicht nur länger 
leben, sondern 
auch länger ge-
sund leben.

Walther u. Sigel Gmbh Bauunternehmung
Sachverständigenbüro für Baumängel

Über 40 Jahre Erfahrung!
Hilfestellung beim Ankauf und Verkauf Ihrer Immobilie

Berechnung Sanierungskosten incl. KfW-Programme

Ausführung sämtlicher Gewerke bis zur Schlüsselübergabe

Kapellenstr. 11 · 88471 Laupheim · Mobil: 0172-7312262
E-Mail: raiwal@aol.com · www.bausanierung-walther.de

IHR PROJEKT
UNSER HANDWERK
Ihr zentraler Ansprechpartner 
für Büroeinrichtung, 
Bürosanierung, Arbeitswelten
Vom Entwurf bis zum Einbau 
alles aus einer Hand

Öffnungszeiten und Kontakt:
Montag bis Samstag 8:30 bis 12:30 Uhr
Mittags nach telefonischer Terminabsprache

Schreinermeister Patrick Weiss
Gottlieb–Daimler–Straße 11
89150 Laichingen

07333 805 31–0 
info@patrick–weiss.com
www.patrick–weiss.com

STARTEN SIE MIT UNS EIN NEUES PROJEKT
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Uwe Bärtele, Bärtele Ausbau & Fassade

Warum Fassadenreinigung im Frühjahr?
ib. Der Frühjahrs-
putz ist eine her-
vorragende Gele-
genheit, um nicht 
nur das Innere, 
sondern auch die 

Außenhaut des 
Hauses von
Spuren des Win-
ters zu befreien. 

Hier die wichti-
gen Aspekte und 
Tipps für den Fas-
saden-Frühjahrs-
putz:
•	Werterhalt: 

Schmutz, Moos, 
Algen und Flech-
ten können  

Feuchtigkeit speichern und 
langfristig die Bausubstanz 
schädigen

•	Optik: Eine frische Fassa-
de lässt das ganze Haus 
strahlen

•	Schadensbegrenzung: 
Nach dem Winter lassen 
sich Risse  oder  Schäden 
im Putz besser erkennen.

•	Reinigungsmethoden: 
Für viele Fassaden eig-

net sich ein 
Hochdruck-
reiniger, 
allerdings 
sollte dieser 
mit niedri-
gem Druck 
und gege-
benenfalls 
warmem 
Wasser ver-
wendet wer-
den, um den 

Putz nicht zu schädigen.
•	Reinigungsmittel: 

Bei Algen- oder Pilzbefall 
sollten spezielle Fassaden-
reiniger verwendet werden. 
Hausmittel wie Essig sind 
auf kalkhaltigem Putz oft 
nicht ideal

•	 Von oben nach unten: 

Fassaden immer von oben 
nach unten reinigen, um  
Schlierbildung zu vermei-
den.

•	Überprüfung: Nutzen Sie 
die Reinigung, um die Fas-
sade auf Risse, abblättern-
de Farbe oder feuchte Stel-
len zu untersuchen.

Solar Kundendienst GmbH

Photovoltaik besser nützen
wk. Wer eine Photovoltaik-
Anlage hat, will bestimmt, 
dass sie reibungslos funkti-
oniert und größtmöglichen 
Nutzen stiftet. Dabei hilft 
ihm die Solar Kundendienst 
GmbH.

Der erfahrene Photovol-
taik-Fachbetrieb aus dem 

schwäbischen Leipheim be-
treut Besitzer von Photovol-
taik-Anlagen, um diese in 
Schuss zu halten oder auf 
vielfältige Weise noch bes-
ser zu machen:
•	Zusätzliche eigene Son-

nenenergie gewinnt der 
Haushalt, indem er die An-

lage auf dem 
Dach um wei-
tere Module 
vergrößert 
oder um ei-
nen Speicher 
ergänzt.
•	Eine Not-
stromver-
sorgung mit 
Speicher, 
aber auch 
mit Aggregat, 

bringt Sicherheit bei Strom-
ausfall.

•	Wer elektrisch fahren 
möchte, sollte eine Wallbox 
installieren lassen.

•	Wer mit Sonnenstrom im 
Sommer das Haus kühlen 
will, ist mit einer Klimaanla-
ge gut versorgt.

•	Natürlich kommen die 
Monteure auch, wenn die 
Anlage steht und zum Bei-
spiel der Wechselrichter 

getauscht werden muss. 
Registrieren Sie sich ger-
ne bei Solar Kundendienst 
vorab, falls Ihr Anlagenbau-
er nicht mehr verfügbar ist.

•	Die Mini-Photovoltaik bil-
det eine gute Alternative 
zu einer größeren Anlage. 
Sie ist an der Wand, auf 
dem Dach oder am Balkon 
zu befestigen, spart so-
fort Geld und rechnet sich 
schnell. Der Leipheimer 

Fachbetrieb bietet nicht nur 
die Komponenten, sondern 
kann die Anlage auch mon-
tieren.

Wer Qualität aus der Region 
wünscht, ist bei Solar Kun-
dendienst an der richtigen 
Adresse.

Kontakt:
vertrieb@solarkunden-
dienst.de
08221 20 03 20

Daniel Lasser, Garten- und Landschaftsbau

Herzblut für den Garten
Seit 15 Jahren ist der gelern-
te Garten- und Landschafts-

bauer Daniel Las-
ser mit Herz und 

Seele in 
seinem 
Beruf tä-
tig. Vor 
sieben 
Jahren hat 
er sich mit 
seiner Frau 
selbstständig ge-
macht. Sein Angebot 
umfasst unter ande-
rem Baggerarbeiten 

sämtlicher Art sowie Erdar-
beiten mit allen Pflanz-

arbeiten bis zur Pflan-
zung von Bäumen. 
Daniel Lasser trägt 
Humus ab und ar-
beitet ihn neu ein. 
Ebenfalls trans-
portiert er Erde ab 
und arbeitet neue 
ein.
Was war bisher 

der aufregendste 
Auftrag? Er fällte ein-

mal eine 52 Meter hohe 
Tanne. Dabei konnte er sie 
nicht einfach kurz über dem 
Boden umsägen. Vielmehr 

Benjamin König, Baubüro König

Baumanagement mit Struktur und Überblick
jk. Das Baubü-
ro König begleitet 
Bauherren von der 
ersten Idee bis zur 
Fertigstellung ihres 
Projekts.

Das Leistungs-
spektrum reicht 
vom Entwurf über 

die Kostenkalku-
lation bis zur Aus-
führungsplanung 
und Erstellung von 
Leistungsbeschrei-
bungen.

Während der Bau-
phase übernimmt 
das Team die Ko-

ordination der Handwerker 
und behält Qualität, Kosten 
und Termine stets im Blick.

Ob Neubau, Umbau oder 
Sanierung - das Baubüro 
König versteht sich als zu-
verlässiger Partner für eine 
strukturierte und transparen-
te Projektumsetzung.

musste er sie von oben be-
ginnend scheibchenweise 
abtragen. Dabei sägte er 
Abschnitt für Abschnitt ab. 

Die abgesägten Abschnitte 
wurden mit dem Kran festge-
halten und sicher zu Boden 
gebracht.

Spart je nach Größe 
     ca. 300€ - 500€ / Jahr

 In die Steckdose, fertig!
 Mit App steuerbar 
 Genehmigungsfrei
 Tschüss Bürokratie

 Sei schlau - mach Mini-PV!

Solar Kundendienst GmbH | Leipheim | 08221 200320 | vertrieb@solarkundendienst.de |www.solarkundendienst.de

Balkonkraftwerk bis 2 kWp
Ideal für ... Balkon

Dach Fassade
Garten

Jetzt auch mit Montage!

Hahnengasse 22 . 89073 Ulm
01573 3983742 . info@lasser-gartenbau.de
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Christoph Schmalz, pecora multiservice GmbH

Renovierung von Bodenbelägen
cs Bodenbeläge sind das 
Aushängeschild in jedem 
Gebäude. In Firmen, privat 
oder in öffentlichen Gebäu-
den vermitteln Bodenbelä-
ge Sauberkeit und Hygiene. 
Nach jahrelangem Gebrauch 
und der daraus resultieren-

den Abnutzung, muss der 
Bodenbelag irgendwann 
ausgetauscht werden. Aber, 
wozu austauschen, wenn 
der Boden renoviert werden 
kann? Parkett, Linoleum, 
PVC oder Kautschuk kön-
nen problemlos und schnell 

renoviert 
werden. 
Hierfür 
schlei-
fen wir 
wenige 
Millimeter 
des Bo-
dens an. 
Anschlie-
ßend 
wird der Bodenbelag mit 
einem Spezial-Lack versie-
gelt. Parkett kann auch mit 
Wachs oder Öl eingepflegt 
werden. Mit diesem Verfah-
ren lassen sich bis zu 90% 
des Ursprünglichen Bodens 
wiederherstellen und die 
Kosten sind deutlich gerin-
ger als bei einer Neuverle-
gung.

Ursula Wuttge, OPTI Grünpflege GmbH

Ihr Partner fürs Grüne
us. Die OPTI Grünpflege 
GmbH hat sich 2024 um 
eine Betriebsstätte in Ulm 
erweitert. Wir bieten Dienst-
leistungen rund um die Gar-
ten- und Grünpflege. Dazu 
gehören die Pflege von Au-
ßenanlagen, Vegetations-

pflege, Rasenpflege, Schnitt 
von Bäumen, Sträuchern 
und Hecken sowie Neupflan-
zungen.

Wir betreuen Privathaus-
halte, Kommunen und B2B-
Kunden. Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf.

Dr. Sebastian Schmalz, OPTI Dienstleistungs-GmbH Oberschwaben

Optimal sauber mit der Opti-Gruppe
Die OPTI Dienstleistungs GmbH wurde 1983 in Köln gegründet. 2024 erfolgte eine Standorterweiterung in 
Ulm. Wir bieten Dienstleistungen rund um die klassische Gebäudereinigung, wie Unterhalts-, Glas-, Grund-, 
und Bauendreinigungen an. Als eine der wenigen Dienstleister führen wir Reinigungen in ÖPNV durch. Zu 
unseren langjährigen Kunden zählen Kommunen und B2B-Kunden. Wir freuen uns auf Ihren Anruf und überzeugen Sie durch unsere Leistungen.
www.opti-gruppe.de I Magirus-Deutz-Strasse 12 in 89077 Ulm I Tel. 0731 - 403 21- 483 I dr.schmalz@opti-gruppe.de

Ursula Wuttge, OPTI Dienstleistungs GmbH

Gebäudereinigung
"Man kann wählen: mehrere 
Stunden lang putzen oder 
sich eine Viertelstunde schä-
men". Es gibt zumindest 
noch eine angenehmere 
Möglichkeit: Die Opti Dienst-
leistungs GmbH mit der 
Gebäudereinigung beauftra-
gen. Dabei ist die Qualität ih-

rer Arbeit ein lebendiger und 
sehr wichtiger Bestandteil 
der Unternehmenspolitik.

Qualitätssicherungssyste-
me und die entsprechende 
Zertifizierung DIN ISO 9001 
sorgen für eine ständige 
Qualitätskontrolle und damit 

einhergehende Qualitätsver-
besserung.

Das gilt für alle Bereiche, in 
denen die Opti Dienstleis-
tungs GmbH tätig ist:
•	Büroreinigung
•	Sanitäranlagen
•	Spezialreinigung
•	Industriereinigung
•	Krankenhausreinigung
•	Glas- und Fassadenreini-

gung.

Ihre Lebensfreude kommt wieder am Freitag, 3. Juli 2026, in über 145.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn Sie sie nicht erhal-
ten, dann informieren Sie uns bitte unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07346 92 59 200.

Erfreuliches

Arme Haschischhändler
hs. 2024 hat die damalige 
Ampelregierung den Kon-
sum von Cannabis bezie-
hungsweise Haschisch 
teilweise legalisiert. Ein Ar-
gument dafür war, dass sich 
der Gebrauch dieser Droge, 
die ja durchaus Abhängig-
keit und Psychosen auslö-
sen kann, ohnehin nicht un-
terbinden lässt. Indem man 
ihn erlaubt, könnte man den 
Cannabismarkt aus der Ille-

galität befreien.
Funktioniert das? Denn le-

galisiert wurde vor allem der 
Konsum, also die Nachfra-
ge. Das Angebot, die Can-
nabisproduktion, hingegen 
ist nach wie vor nur sehr 
eingeschränkt zulässig. Er-
laubt sind zwar sogenannte 
Anbauvereine. Diese  unter-
liegen aber derart strengen 
und komplizierten Regulie-
rungen, dass sie bloß gerin-

ge Mengen erzeugen. Wenn 
aber eine hohe Nachfrage 
auf ein niedriges legales An-
gebot stößt, können die Dro-
gendealer die Lücke schlie-
ßen, sprich: die ungestillte 
Nachfrage bedienen.

 Wer diese Prognose teil-
te, lag wohl daneben. Denn 
er hatte seine Rechnung 
ohne die Apotheken ge-
macht. Sie verkaufen mehr 
importierten Cannabis denn 
je. So verdrängen sie all-
mählich den Schwarzmarkt, 
sprich: die Drogenhändler. 
Das lässt sich einem vor 

Kurzem erschienenen wis-
senschaftlichen Bericht des 
Forschungsverbundes Eko-
can entnehmen. Er analy-
sierte die Auswirkungen der 
Legalisierung, des "Konsum-
cannabisgesetzes". Dabei 
kritisierte er einiges, insbe-
sondere das zunehmende 
Angebot der Apotheken. 
Doch er stellte fest, dass 
sich dadurch insgesamt 
der Cannabisverbrauch in 
Deutschland nicht erhöht 
hat: "Ein Anstieg des Kon-
sums, der auf die Reform 
zurückgeführt werden könn-

te, ist zum jetzigen Zeitpunkt 
nicht erkennbar."

Weniger behutsam äußer-
te sich ein namentlich nicht 
genannter Drogenhändler, 
über den die F.A.Z. vom 30. 
03.2026 berichtete. Er be-
klagte sich bitterlich über die 
Dumpingpreise der Apothe-
ken, die seinen Markt und 
seinen Verdienst kaputt ma-
chen. Ein Kollege von ihm 
resignierte bereits und tat 
das Undenkbare: Er gab den 
Haschischhandel auf und 
nahm eine normale legale 
Tätigkeit an.                                            

Erfreuliches

Psychotherapie Sport
hs. Depressionen oder akute 
Angstsymptome kann man 
behandeln - durch Medika-
mente, Psychotherapie  oder 
Sport. Letzterer soll sich da-

für mindestens ebenso gut 
oder noch besser eignen 
als die beiden anderen, üb-
lichen Therapien. Besonders 
effektiv sind dabei Laufen, 

Schwimmen und Tanzen, 
sofern sie jeweils im mittel-
schweren, aeroben Modus 
ausgeübt werden. Und um 
Depressionen zu behandeln, 
eignet sich ganz besonders 
Ausdauertraining in der 
Gruppe  und mit Trainer.

Zu diesen Ergebnissen 

kam eine Auswer-
tung - eine soge-
nannte Metastudie 
- hunderter briti-
scher Einzelstudi-
en mit insgesamt 
beinahe 58.000 
Teilnehmern. Ver-
öffentlicht wurde 

sie im "British Jour-
nal of Sports Medi-
cine".

Auch wenn sie 
noch einige Fragen 
offen lässt, zeigt sie 
doch eindeutig: Sport 
kann psychothera-
peutisch wirken.

Ihr Bodenbelag ist abgenutzt, strapaziert oder weist Risse auf? 
Wir bieten Ihnen ein innovatives, im höchsten Maße nachhaltiges 
und umweltschonendes Renovierungsverfahren an. 
Wir erneuern die Oberfl äche und verlängern die Lebensdauer. 
Dadurch erhält Ihr Boden einen hohen Schutz und lange Haltbarkeit.

pecora multiservice GmbH 
Geschäftsführer: Christoph Schmalz 
0176 2231 3651 · info@pecora-multiservice.de
www.pecora-multiservice.de

Bodenrenovierung
Wir machen aus alt (fast) neu

Bodenbeläge aus Holz wie Parkett oder Dielen sind hochwertige, aus natürlichen
Rohstoffen gewonnen Materialien. Sie sind zeitlos, elegant, sehr langlebig und
nachhaltig.
 
Während der Nutzung können Gebrauchsspuren entstehen. Durch z.B. Wasser oder
Mobiliar können Schäden am Holzboden entstehen. 
 
Wir renovieren Ihren Boden, indem wir die ersten mm des Parketts oder Dielen
abschleifen. Anschließend wird, je nach Nutzungsart oder Kundenwunsch, der Boden
mit einem speziellen besonders langlebigen Lack, Öl oder Wachs

überzeugen Sie sich mit einem Klick auf das Bild:

Parkett Beauty-Klinik
linke Seite 6 Jahre alt. rechts: na
Renovierung und einpflege mit Öl

…

Parkett Kita
linke Seite: Zustand nach 3 Jahr…

Parkett mit Wasserschaden
der Schaden konnte restlos

Parkett Beauty-Klinik | parkett & dielen https://www.pecora-multiservice.de/holzbel%C3%A4ge?pgid=lzis6a6h...

1 von 1 15.11.2024, 22:04

Pfl ege und Aufbereitung Ihrer 
Grünfl ächen und Parkanlagen

IHR PARTNER FÜRS GRÜNE

OPTI Grünpfl ege GmbH

Magirus-Deutz-Straße 12 
89077 Ulm
Tel. 0731 - 403 21- 483 
Mobil:  0172 – 8233124 
info@opti-ulm.de 
www.opti-gruenpflege.de

Unsere Leistungen
    Pfl ege von Außenanlagen
    Vegetationspfl ege
    Rasenpfl ege
    Schnitt von Bäumen, Sträuchern 
    und Hecken
    Neupfl anzungen

Gebäudereinigung
      Eine saubere Leistung

OPTI Dienstleistungs GmbH
Magirus-Deutz-Straße 12

89077 Ulm
Tel. 0731/403 21-483

info@opti-ulm.de
www.opti-gruppe.de

• Gebäudereinigung
• Büroreinigung

• Bauendreinigung

Unsere Reinigungsprofi s sorgen für höchste Standards in:

Dr. Helmut Schomaker
info@lebensfreude-verlag.de
Telefon: 0173 31 88 511

Zeitung Lebensfreude vom 
26. Oktober 2015

Zeitung Lebensfreude vom 
2. Mai 2015

Zeitung Lebensfreude vom
4. Juli 2015

» Ältere Ausgaben

» Download
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SCHLAG DIE NESSELSUCHT IN DIE FLUCHT
Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace

Nesselsucht beziehungsweise Nesselfieber zeigt sich in geröteten,  
geschwollenen, juckenden und oft schmerzenden Hautstellen,  
den Quaddeln. Frau M. litt daran, bis sie sich verzweifelt an die  
Naturheilpraxis Surace wandte:  » weiter lesen
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Martin Wies, Wies Malerfachbetrieb

Fassaden machen Häuser
mw. "Klei-
der machen 
Leute". Bei 
Ihrem Haus 
übernimmt 
die Fassade 
diese Rolle. 
Sie schützt 
das Gebäude 

vor Wind und Wetter und 
sorgt dafür, dass 
es gut aussieht. 
Und so, wie Ihre 
Mäntel, Jacken 
etc. ab und zu in 
die Waschma-
schine oder in die 
Reinigung müs-
sen, braucht auch 
Ihre Fassade hin 
und wieder eine 
Verjüngungskur, 
sprich: eine Re-
novierung.

Dafür haben 
wir ein spezielles 
Leistungsangebot 

geschnürt., und zwar entwe-
der ohne oder mit Wärme-
dämmung:

Bestandsaufnahme und 
Sanierungsfahrplan

Bereits bei unserem ersten 
Ortstermin informieren wir 
Sie über die Vor- und Nach-
teile verschiedener Anstrich-

systeme. Wir 
erläutern Ihnen 
die aktuellen 
gesetzlichen 
Vorgaben bei 
einer ange-
dachten Wär-
medämmung 
oder bei größe-
ren Putzschä-
den.

Angebotser-
stellung

Sie erhalten 
ein detailliertes 
Angebot, das 

sauber und übersichtlich 
gegliedert ist. Sie wissen, 
für welche Leistung Sie wie 
viel bezahlen. Bei uns gibt 
es keine versteckten Preise 
oder Fangangebote.

Auf expliziten Wunsch bie-
ten wir auch gerne die Leis-
tungen anderer Gewerke mit 
an.

Ausführungsvorbereitung
Gut geplant ist halb gewon-

nen. Eine präzise Planung 
und Überwachung legen den 
Grundstein für unsere Arbeit.

Arbeitsausführung
Je nach Art der Sanierung 

stehen verschiedene Ar-
beitsschritte an:
•	Fassadenreinigung
•	Abdeck- und Abklebearbei-

ten
•	Putzausbesserungen und 

Reparaturen
•	Abdichten von Anschlüs-

sen und Übergängen
•	Grundierung, ggf. fungizide 

Desinfektion
•	Aufbringen eines Wärme-

dämmverbundsystems
•	zweifacher Fassadenan-

strich mit der gewählten 
Farbqualität

Service
Wir bieten einiges mehr.
•	5 Jahre Gewährleistung
•	Fassadenschutzbrief mit 

verlängerter Gewährleis-

tung auf 10 Jahre
•	Lebenslange Gewährleis-

tung mit Wartungsvertrag
•	Reinigung und Instandhal-

tung
Bei unseren Fassadenre-

novierungen können Sie si-
cher sein: Sie und Ihr Haus 
werden an seiner Kleidung 
viel Freude haben.

at. Herr Schweizer, warum 
rückt das Thema General-
sanierung bei Ihnen stär-
ker in den Fokus?

Weil der Bedarf in unserer 
Region einfach da ist. Viele 
kaufen etwas aus dem Be-
stand, weil die Lage passt, 
die Immobilie bereits der Fa-
milie gehört oder Bestand für 
sie die bessere Alternative 
zum Neubau ist. Die Leute 
sehen das Potenzial, möch-
ten aber nicht selbst Ange-
bote einholen, Handwerker 
koordinieren und dafür sor-
gen, dass auf der Baustelle 
alles ineinandergreift. Genau 
da kommen wir ins Spiel.

Was bedeutet bei Fliesen 
Schweizer „alles aus einer 
Hand“ ganz konkret?

Wir fangen mit einer detail-
lierten Bestandsaufnahme 
an, messen alles auf und be-
sprechen erst einmal, wohin 
das Projekt gehen soll. Da-
nach entsteht ein Grundkon-
zept mit einer realistischen 
Preisvorstellung. Wenn das 
passt, gehen wir in die De-
tailplanung: Oberflächen, 
Licht, Elektroinstallation, 
Möblierung und darauf ba-
sierend die Position aller Sa-
nitär- und Stromanschlüsse. 
Wir arbeiten seit Jahren mit 
einem Netzwerk aus zuver-
lässigen Meisterbetrieben 
zusammen, die ihr Hand-
werk verstehen.

Wichtig ist auch die Zeit-
schiene: Vor dem Start gibt 
es einen klaren Zeitplan in 

Wochenblöcken, und wäh-
rend der Ausführung min-
destens einmal pro Woche 
einen festen Termin vor Ort. 
So wissen unsere Kunden, 
was wann passiert – und wir 

halten das Projekt sauber 
auf Kurs. 

Viele fürchten bei Sanie-
rungen vor allem ausufern-

Oliver Schweizer, Geschäftsführer Fliesen Schweizer GmbH

Wer saniert, braucht einen Plan – und jemanden, der ihn hält
Alte Häuser und Wohnungen haben oft genau das, was viele suchen: Lage, Charakter und gewachsene Strukturen. Oli-
ver Schweizer erklärt, warum Fliesen Schweizer aus Bad Ditzenbach sich auf das Thema Generalsanierung spezialisiert 
hat und was Kunden davon haben, wenn Planung und Umsetzung aus einer Hand kommen.

de Kosten. Wie schaffen 
Sie hier Transparenz?

Indem wir von Anfang an 
offen über den Kostenrah-
men sprechen. Bei uns gibt 

es dafür zwei Modelle: ent-
weder einen Festpreis oder 
einen Kostendeckel. Das 
heißt: Der Kunde hat eine 
klare Obergrenze, und Leis-
tungen, die am Ende nicht 
gebraucht werden, werden 
auch nicht berechnet. Ge-
nau diese Verlässlichkeit ist 
bei einer Sanierung enorm 
wichtig. 

Und was ist – neben der 
Kostensicherheit – der 
größte Vorteil für Ihre Kun-
den?

Dass die Verantwortung 
klar geregelt ist und bei uns 
alle Fäden zusammenlau-
fen. Wir stellen sicher, dass 
Qualität und Ausführung 
passen und die Zeitschiene 
eingehalten wird.

Etwas salopp gesagt: Un-
sere Kunden geben uns am 
Anfang den Schlüssel, nen-
nen uns ihre Wünsche und 
ein halbes Jahr später ha-
ben sie eine Immobilie, die 
technisch und optisch prak-
tisch auf Neubauniveau ist. 
Genau diese Entlastung ist 
für viele ein entscheidender 
Punkt.

Was man täglich benutzt, sollte
einfach nur pure Freude bereiten!

Ihr Traum vom neuen Bad.
Genießen Sie besten Service –
von Meisterhand ausgeführt.

Fliesen Schweizer GmbH | In der Au 2 | 73342 Bad Ditzenbach | Telefon 07335 5851
Fliesen Schweizer T1 | Daimlerstraße 20 | 73054 Eislingen | Telefon 07161 1587089 www.fliesen-schweizer.de
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Rolf Rothenbacher, Hydrosoft Wärmekabine

Gemütlich schwitzen
hs. "Gutes kommt zu denen, 
die schwitzen." Man kann 
dieses Zitat auf zweierlei 
Weise verstehen: als die 
Empfehlung, sich anzustren-

gen und dadurch etwas zu 
erreichen, oder als die Auf-
forderung, gemütlich hinzu-

sitzen und nichts zu tun. Die 
erste Methode funktioniert 
meistens, die zweite vor al-
lem dann, wenn sich der 
Sitzplatz in einer Hydrosoft 
Wärmekabine befindet. Dort 
ist es nämlich rund 30 bis 40 
Grad Celsius warm bei einer 
relativen Luftfeuchtigkeit von 
ca. 60 bis 90%.

Es herrscht also ein Klima 
wie im Regenwald: nur mä-
ßig warm, aber feucht und 
deswegen schweißtreibend. 
Und Schwitzen ist gesund, 
weil es unter anderem den 
Körper entgiftet, Stress ab-
baut und den Herz-Kreislauf 
stärkt. 

Die Hydrosoft Wärmekabi-

nen erwärmen ihre Insassen 
sowohl mit Infrarotstrahlen 
als auch mit Wasserdampf.

Die Infrarotstrahlen dringen 
ähnlich wie das Sonnenlicht 
etwas in die Haut ein und er-
zeugen eine trockene Wär-
me.

Der Wasserdampf hinge-
gen bringt selbst bei nied-
rigeren Temperaturen den 
Schweiß zum Fliesen. 

Wäre es in der Kabine 
heißer, würde die Haut zu-
nächst schutzsuchend ihre 
Poren schließen und damit 
den Schweißfluss bremsen. 
Damit dieser doch in Gang 
kommt, müssten noch höhe-
re Temperaturen sozusagen 
den Widerstand brechen. 
Eine solche Hitze könnte 
den Körper, insbesondere 
sein Herz-Kreislauf-System, 

CVJM Blaustein e.V. Kinderfreizeit 2026

12 Tage Spaß und Freude für Kinder 
im Allgäu
Entlastung für die berufstätigen Eltern in den Sommerferien.

Wir vom CVJM Blaustein 
e.V. führen seit über 30 Jah-
ren Kinderfreizeiten durch.

So auch im Sommer 2026 
in einem Haus vom DAV 
in Missen. Vom 02.08. – 
14.08.2026 werden wir 12 
coole Tage dort gemeinsam 
verbringen. Preis ab 99,00 € 
(regulärer Preis: 469,00 €) 
inkl. Übernachtung, Vollpen-
sion und Ausflüge. Wir fah-

ren gemeinsam ab Blaustein 
mit einem modernen Reise-
bus nach Missen.

Ihr Kind ist zwischen 6-12 
Jahre alt, dann schnell bis 
31.05.2026 anmelden, denn 
bis dahin gibt es einen Früh-
bucherrabatt von 40,00 € 
pro Teilnehmer. Wenn du 
dein Geschwisterchen oder 
Brüderchen mitbringst, be-
kommst du noch 30,00 € Ra-

batt zusätzlich. Für finanziell 
schwächer gestellte Famili-
en gibt es ein Rabatt von bis 
zu 300,00 €. 

Die Freizeit wird geleitet 
von geschulten  und quali-
fizierten Mitarbeitern, wel-
che selbst früher bereits als 
Teilnehmer mit dabei waren. 
Nähere Info´s und Anmel-
dungen sind möglich unter 
www.cvjm-blaustein.de bzw. 

schick uns eine E-Mail an 
info@cvjm-blaustein.de mit 

deinen Kontaktdaten oder 
scanne den QR-Code.

belasten.
Dagegen geht es in der 

Hydrosoft Kabine wesentlich 
gemütlicher zu. Man ent-

spannt in ihr bei milder Wär-
me und freut sich auf das 
Gute, was der eifrig fließen-
de Schweiß mit sich bringt.

Kirsamer Bauelemente - Überdachungen

Wetterschwankungen ade
hs. "Regen, Sonne, Regen, 
Hagel, Regen, Sonne... 
Das Wetter hat schlimmere 
Stimmungsschwankungen 
als ich." Wer sich zumindest 
von den Launen des Wetters 
unabhängiger machen will, 
kann von Kirsamer Bauele-
mente seine Terrasse über-
dachen lassen. Man sitzt 
dann behaglich unter einem 
schützenden Dach, ob nun 
die Sonne scheint, der Re-
gen prasselt oder der Wind 

nehmen und Ihnen darauf-
hin ein genaues Angebot zu 
erstellen. Dabei können Sie 
wählen unter verschiedenen 
Dachformen:
•	Pultdach. Hier hat die 

Überdachung ihren First, 
also die obere Kante, an 
einer Seite.

•	Satteldach: Der First ver-
läuft in der Mitte.

•	Flachdach: Es gibt keinen 
First, denn das Dach liegt 
so gut wie waagrecht.
Außerdem lässt sich die 

Überdachung zusätzlich 
ausstatten, etwa mit einer 
Markise unter- oder ober-

pfeift.
Martin Kirsamer kommt 

gerne zu Ihnen, um Sie zu 
beraten, das Aufmaß zu 

halb des Daches oder mit 
Markisen, die an den Seiten 
senkrecht ausgefahren wer-
den.

So können Sie auf Ihrer 
Terrasse in bester Stimmung 
allen Wetterschwankungen 
entgegensehen.

"Business Network Internati-
onal - kurz "BNI" - heißt ein 
weltweites Unternehmer-
Netzwerk, das auch in Ulm 
vertreten ist: Unternehmer 
und Selbständige frühstü-
cken einmal wöchentlich 
gemeinsam, um sich dabei 
auszutauschen und zu un-
terstützen. Die Gruppe, die 
immer freitags von 7 bis 8.30 
Uhr zusammenkommt, trägt 
den schönen Namen Sonne.

Die Lebensfreude ist dort 

seit 2014 Mitglied und staunt 
immer wieder darüber, wie 
viele Umsätze sie durch die 
frühmorgendlichen Treffen 
schon gewonnen hat. Des-

wegen übersetzt sie "BNI" 
auch gerne mit "Bettflucht 
nützt Ihnen".

Die BNI Gruppe Sonne 
unterstützte kürzlich den 
Förderkreis für tumor- und 
leukämiekranke Kinder e.V. 
mit einer Spende in Höhe 
von 1.000 Euro. Die feierli-
che Scheckübergabe fand 
im Rahmen des wöchentli-
chen Frühstücks am Freitag, 
den 10. April 2026, statt. Es 
ist den spendenden Unter-

Erfreuliches

BNI spendet 1.000 Euro für kranke Kinder

nehmern und Unternehme-
rinnen eine echte Herzens-
angelegenheit, die wertvolle 
Arbeit des Förderkreises zu 

unterstützen und betroffe-
nen Familien in schweren 
Zeiten zur Seite zu stehen.
www.bni-ulm.de

•   Terrassenüberdachungen
•   Terrassenverglasungen
•   Sommergärten
•   Lamellendächer
•   Wintergärten
•   Markisen

Holunderweg 61 • 89275 Elchingen • Telefon 07308 92 93 00 
info@kirsamer.com • www.kirsamer.com

Der Terrassenspezialist 
für die Region Ulm

KIRSAMER BAUELEMENTE

Perl- und Steinketten

Mönchgasse 21 • 89601 Schelklingen-Justingen
Telefon: 07384 952316 • www.schlafstadl.com

Öffnungszeiten: nur nach Voranmeldung

Besuchen Sie unsere Ausstellung und erleben Sie die perfekte 
Harmonie von sanfter Infrarotwärme und belebendem Wasserdampf!

Trockene Luft macht uns krank und ist 
anfälliger für Viren und Bakterien

+

Hydrosoft ist die optimale Gesundheits- 
vorsorge dank gestärkter Organe und 
Immunabwehrkräfte 

+

Geringer Platzbedarf, Steckdose genügt+

Verschiedene Größen, Ausführungen & 
flexible Einbauvarianten (ab 0,86 m2)

+

Das Regenwaldklima als Vorbild+

Gesundes Leben ist Kopfsache, so liegt 
es an unserem Denken und Tun...

+

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige


