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Beziehungskrisen meistern

Trennen oder bleiben?

Beziehungen sind wie das Wetter: Mal strahlt die Sonne, mal zie-
hen dunkle Wolken auf. In jedem Leben gibt es Hohen und Tiefen,
j auch in unseren Partnerschaften. Doch wenn der Sturm tobt und
" die Frage "Trennen oder bleiben?" im Raum steht, sollten wir in-

nehalten und sorgdfiltig abwagen. Das erlebt Sylvia Schmidt-HaRB-
ler von der Lebensfreude-Academy bei vielen Paaren, die "im Sturm" zu ihr kommen.

sh. Es ist verlockend, bei
den ersten Anzeichen von
Unstimmigkeiten die Segel
zu streichen. Doch bevor wir
uns voreilig fur eine Tren-
nung entscheiden, sollten wir
bedenken, dass unsere Pro-
bleme mit uns wandern. Die
Herausforderungen, die uns
in einer Beziehung begeg-
nen, sind oft Spiegelbil-
der unserer eigenen
Personlichkeit und
unseres Umgangs

mit Konflikten.
Eine frihzeitige
Trennung  kann

dazu fihren, dass

wir die Chance
verpassen, an uns
selbst zu arbeiten und
uns weiterzuentwickeln.

Gemeinsam wachsen

Es ist von entscheidender
Bedeutung, sich den The-
men zu stellen, die zu den
Beziehungsproblemen ge-
fihrt haben. Offene Kom-
munikation, Empathie und
die Bereitschaft zur Veran-

Thr persénlicher
éntriimpler in
Siiddeutschland
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derung konnen oft Wunder
wirken. Manchmal liegt die
Ldsung nicht darin, sich von-
einander zu Iésen, sondern
gemeinsam zu wachsen.

Friedlich trennen
Auf der anderen Seite ist es
ebenso wichtig zu erkennen,
dass nicht jede
Beziehung ge-
rettet wer-
den muss.
Manche
Verbin-
dungen
sind wie
Puzzle-
stlicke,
die einfach
nicht zuein-
anderpassen.
Und das ist okay. Es
erfordert Mut zu akzeptieren,
dass manche Wege ausein-
anderfiihren. Sich zu tren-
nen bedeutet nicht zwangs-
laufig, zu scheitern. Es kann
der notwendige Schritt sein,
um beide Partner auf indi-
viduellen Pfaden zu einem
erflllteren Leben zu flhren.
Besonders heikel wird die
Entscheidung, wenn Kinder
involviert sind. Doch auch
hier ist es wichtig zu erken-
nen, dass ein dauerhaftes
Umfeld standiger Span-
nungen oft mehr Schaden

anrichten kann als eine ge-
ordnete Trennung. Kinder
lernen von ihren Eltern, was
Liebe, Respekt und Zusam-
menhalt bedeuten. Eine
friedliche Trennung kann
diesen Werten oft besser
gerecht werden als eine Be-
ziehung voller Konflikte.

Selbstreflexion

In jedem Fall ist Selbstrefle-
xion der Schlissel. Egal ob
man sich fur ein gemeinsa-
mes Weitergehen oder eine
Trennung entscheidet, der
Blick auf die eigenen Bedurf-
nisse, Angste und Winsche
ist unerlasslich. Beziehungs-
probleme kénnen zu person-
lichem Wachstum flhren,
wenn wir sie als Chance
begreifen, uns selbst besser
kennenzulernen.

Julia und Bernhard

Das wissen heute auch Ju-
lia und Bernhard zu schat-
zen (Namen von der Re-
daktion geéndert). lhre Ehe
war nach 20 Jahren in die
Sprachlosigkeit  gerutscht.
Julia war es dann, die sich
Hilfe und Unterstiitzung ge-
sucht hatte. Sie wollte die
Qualitdt ihrer Beziehung
wieder verbessern.
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Anzeige

Fortsetzung Titelgeschichte
Trennen oder bleiben?

Diese Frage stellte sich auch Julia und Bernhard (Namen
geandert). Sylvia Schmidt-HaBler von der Lebensfreude-
Academy schildert, welche Losung die Beiden gefunden

haben und was wir daraus lernen kdnnen.

sh. Die Ehe von Julia und
Bernhard war nach 20 Jah-
ren in die Sprachlosigkeit
gerutscht. Julia wollte die
Qualitédt ihrer Beziehung
wieder verbessern. Schon
nach unserem ersten
Gesprach zu Dritt stell-
te sich heraus, dass
Bernhard daran kein
allzu grofles Interesse
mehr hatte. Denn er
hatte sich schon vor
Monaten in eine an-
dere Frau verliebt und
war jetzt einfach nur
froh, dass es ausgespro-
chen werden konnte.

Emotionen zu Kraft
Naturlich brach fir Julia
eine Welt zusammen. Sie
flhlte sich betrogen und ver-
raten und wusste zunachst
mit ihrer Wut, ihrer Enttau-
schung und ihrer Traurigkeit
kaum umzugehen. In unse-
rer gemeinsamen Arbeit hat
sie gelernt, all diese Emo-

Schwaibold Uhren + Schmuck + Service

r ":;‘
fif :

tionen anzunehmen und
in Kraft umzuwandeln. Sie
hatte auch den Mut hinzuse-
hen, welche Muster und wel-
che Beziehungsdynamik zu
ihren Beziehungsproblemen
gefiihrt haben. So
hat sie es geschafft,
Bernhard zu verzei-
hen und eine Kom-
munikationsebene
zu finden, auf der
sie sich nun sehr
partnerschaftlich
austauschen kon-
nen, vor allem auch
Uber die Themen, welche die
beiden gemeinsamen Kinder
betreffen.

Muster verandern

Heute sagt Julia selbst: So
tragisch und schmerzvoll
die Beziehungsprobleme
und vor allem der Betrug
von Bernhard auch waren,
so wertvoll sind auch die
Erkenntnisse daraus. Sie
hat erkannt, dass sie selbst

Anzeige

Brauchen wir noch Uhren?

eb Dieser Frage stellt sich
der Fachhandel. Und er er-
lebt dabei, dass viele Kun-
den einen groen Wert
darauflegen, dass ihre Arm-
banduhr in einem einwand-
freien Zustand bleibt.
Nachhaltigkeit und Konti-
nuitat, die bewahrt werden
will. Die Uhr bleibt. Wenn
auch ein Bewusstseinswan-
del stattgefunden hat.
Armbanduhren erfreuen

cpf. In unserem
Unterwaschege-
schaft dreht sich
alles um wunderbare BHs
und eine einzigartige und
herzliche Beratung. Bei uns
soll Wasche nicht nur prak-
tisch und zweckmaRig sein.
Sie soll Sie dabei unterstiit-
zen, mit mehr Selbstliebe
durchs Leben zu gehen.
Unsere Mission ist es,
wunderbare Wasche anzu-
bieten, die lhre Einzigartig-
keit untermalt. Die Sie in all
den Bereichen lhres Lebens
nicht im Stich lasst. Wir sind

ProFi-Bra - Wasche nach MaR

lhre Wohlfuhl-Kombi

sich mittlerweile nicht mehr
nur als funktionelle Zeitan-

Lebensfreude-Academy
Blumenstr. 17, 89188 Merklingen
www.lebensfreude-academy.de
info@lebensfreude-academy.de

schon lange unglucklich
war in der Beziehung, und
dass sie mit Bernhard eine
Beziehungsdynamik gelebt
hatte, in der sie sich zuerst
von ihm distanziert hatte.
Hier spielten Bindungsmus-
ter, die schon in der Kindheit
gepragt wurden, und Erwar-
tungshaltungen eine grofle
Rolle. Beides konnte Julia
im Prozess unserer gemein-
samen Arbeit erkennen, auf-
arbeiten und verandern.

Glicklich getrennt

So haben es Julia und
Bernhard geschafft, sich
»glicklich zu trennen. Beide
sind wieder glucklich in neu-
en Beziehungen und sind
und bleiben dennoch ein
Elternpaar fir ihre Kinder.
In diesem Fall Eltern, die

schen. Mittlerweile gibt es
eine grolRe Anzahl verschie-
dener  Antriebstechniken.
Ganz groRer Favorit ist die
Mechanik, sowohl in einer
Handaufzugsuhr als auch
verstarkt in den Au-
tomatikwerken

zeiger groRRer Beliebt- — arkt i
heit, sondern ent- : i )
wickelten sich zu = * Lassen Sie sich

einem Mode- und
Stilmittel  sowie |
zum Status-Sym-
bol.

Doch Mechanik,
Schoénheit und Ausdruck
mancher Uhren faszinieren
auch weiterhin die Men-

Anzeige

uns ganz sicher, dass Sie
bei uns Ihre Wohlfiihl-Kombi
finden, denn wir setzen alles
daran, dass Sie unser Ge-
schaft mit einem Lacheln auf
den Lippen und einem ganz
neuen Korpergefihl, einem
Wohlgefihl, verlassen.

Wir verstehen Frauen und
ihre Probleme beim Kauf von
Unterwasche. Deswegen
besteht unser Team auch
aus grofRartigen Frauen, die
Expertinnen fir Unterwa-
sche sind. Da wir selbst von
unserer Wasche begeistert
sind, geben wir dieses Ge-

von der Vielfalt

{‘_‘ der Uhren in ih-

'\;, ren Funktionen,

~_ 7 in ihrer Nitzlich-

s keit und Eleganz

in unseren Geschaften

in Blaustein und Blaubeuren
faszinieren.

fuhl gerne an Sie weiter.
Wir tun, was wir lieben, flr
Menschen, die lieben, was
wir tun. Bei uns werden Sie
verstanden und wir finden
fur Sie die perfekte Losung
fur jedes Anliegen. Nehmen
Sie sich Zeit flir sich und be-
suchen Sie uns in Krumbach
im Herzen Mittelschwabens.

Am 8. Marz ist Weltfrau-
entag — wie perfekt ist dieser
Tag bitte, um einen Ausflug
zu uns zu machen? Lassen
Sie sich ein ganz neues
Wohlgefiihl von uns zeigen.
Als Wertschitzung an jede
einzelne Frau erhalten Sie
an diesem Tag ein Ge-
schenk zu lhrem Einkauf.
Wir freuen uns auf Sie!

sich gut verstehen und einen
freundschaftlichen Umgang
miteinander pflegen, was die
Trennung fiir die Kinder we-
sentlich erleichtert.

Sich die Zeit nehmen

An dieser Stelle gebe ich
zu bedenken, dass eine
Trennung nicht immer und
automatisch zur gewunsch-
ten Erleichterung und Ver-
besserung flhrt. Viel zu oft
erlebe ich, dass Paare sich
zu schnell trennen, ohne
den Themen auf den Grund
zu gehen, die zu den Be-
ziehungsproblemen gefihrt
haben. In diesen Fallen wer-
den die Probleme allerdings
nur verlagert, was meist zu
weiteren Streitigkeiten Uber
die Trennung hinaus fihrt
und auch neue Beziehungen

beeinflusst. Hier lade ich
wirklich jeden dazu ein, sich
die Zeit zu nehmen und ent-
sprechende  Unterstiitzung
zu holen, um sich diesen
Themen zu stellen. Denn
am Ende des Weges steht
nicht nur die Antwort auf die
Beziehungsfrage, sondern
auch die Mdoglichkeit, ge-
starkt und selbstbewusst in
die Zukunft zu blicken und
neue Beziehungen ohne Alt-
lasten eingehen zu kdnnen.

Sehr gerne bin ich fir Sie
da.

Mehr Informationen finden
Sie auf unserer Webseite
unter https://lebensfreude-
academy.de/ und auf un-
serem YouTube-Kanal htt-
ps://lwww.youtube.com/@
LebensfreudeAcademy
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Michael Litterer, Eis Galerie in S6flingen

Eis Eis Eis —
ml. Der  Frihling
kommt mit Sonne und
schéner Warme. Die
leckere Eiszeit beginnt
dann natirlich auch @&
bei uns am Gemeinde- =
platz in UIm-Séflingen.

Die Eis Galerie bleibt trotz

steigender Preise der Zu-
taten ihrem Motto treu: “Eis

Heiko Miiller, Biicherwelt Senden empfiehlt

Anzeige

A%

wie

aus besten Zutaten®
Frischmilch von Hofmolke-
reien, frischen Friichten und

Anzeige

- Gentleman uber Bord

hm. Ein klei-
ner Ausrut-
scher wird
dem New
Yorker Ge-
: = schaftsmann
i Standish an
Bord des

Frachters
"Arabella" in den 1930er Jah-
ren zum Verhangnis. Stets
auf Etikette bedacht, erhebt
er auch in dieser Notsitua-

Ballonteam Hager mit Gold

Stille geniefen

mh. Tauchen Sie ein in das
Abenteuer der Ballonfahrten
Uber Ulm und erleben Sie die
faszinierende Schonheit der
schwabischen Alb aus einer
vollkommen neuen Pers-
pektive. Die bezaubernde
Stadt Ulm, an den Ufern der
Donau gelegen, bildet den
idealen Startpunkt fir dieses
einzigartige  Unterfangen.
Schwebend in der Luft kon-
nen Sie die Stille geniellen

Ayse Biyiiktatli, Eleganz Kosmetik

Herbert Clyde Lewis, mareverlag, 28 €.

tion seine Stimme kaum, er
bleibt Gentleman - und so
bleibt sein Verschwinden auf
dem Schiff lange unbemerkt.
Angesichts seiner verzwick-
ten Lage und des drohenden
Todes sieht er sich mit eini-
gen unangenehmen Fragen
konfrontiert.

Diese aulergewdhnliche
Wiederentdeckung aus dem
Jahr 1937 ist jetzt in deut-
scher Ubersetzung erschie-

Ochsen Ballon Anzeige

und staunen

und den beein-
druckenden Pa-
noramablick auf
die umliegenden
Landschaften in
sich aufnehmen.
Von dieser Hohe  puss
aus bietet sich &

zudem ein un-
vergleichlicher

Blick auf die g
majestatischen i
Alpen, die sich in &

Anzeige

Kosmetische Mesotherapie

ab. Wer winscht &
sich nicht - zu- &
mindest ab einem
gewissen  Alter
- eine verjungte, [
reinere Haut?
Natirlich soll sie
ohne operative
und chirurgische
Eingriffe  erneu-
ert werden. Die
kosmetische Me- r
sotherapie koénn-
te hierfur eine
Losung sein. Anbieten diir-
fen sie Arzte und geschulte
Kosmetikerinnen, beispiels-
weise ich in meinem Studio
Eleganz Kosmetik.

Bevor ich die Mesothera-
pie anwende, bereite ich die
Haut je nach ihrer Problema-

—

= ML

' -

—

tik vor, und zwar
mit individuellen
Peelings und ei-
ner Maske.

Im  nachsten
Schritt  bringe
ich mit Hilfe des
Mesotherapie-
gerats verschie-
dene Wirkstoffe
in die Haut ein.
Dazu gehdren:
Hyaluron-

saure, um die
Herstellung von neuen Bin-
degewebefasern zu unter-
stitzen und die Feuchtig-
keitsbalance der Haut zu
verbessern.
2. Koffein dient dazu, die
Durchblutung der Kapillaren
in der Haut zu stimulieren

besten Nissen sowie echter
Bourbon Vanille.

Auch in Zukunft kénnt ihr
bei uns eure Eissorten wiin-
schen. Letztes Jahr waren
die ausgefallensten Wun-
scheissorten unserer Gaste
Whisky-Eis, Brennessel-Eis
und Kohlrabi-Eis.

In dieser Saison 2024 wer-
den wir mit grinem Mat-

cha experimentieren wie
Himbeer-Matcha-Eis  oder
Orange-Matcha-Eis. Mit

Hier geht das

Lesen weiter!
o

Bilicherwelt

Senden
°

HauptstraBBe 17 | 89250 Senden
www.buecherwelt-senden.de
info@buecherwelt-senden.de

Tel. 07307 955445

nen. Sehr empfehlenswert!.

Das Buch erhalten Sie
auch portofrei unter
www.buecherwelt-senden.
de

der Ferne erheben.

Die Ballonfahrten Giber Ulm
werden von erfahrenen Pilo-
ten geleitet, die nicht nur ihre
Kenntnisse uber
die Region teilen,
sondern auch
hochste  Sicher-
heitsstandards
gewabhrleisten.

- Haben Sie In-
teresse, diese

Attraktion zu ver-

schenken oder

selbst auszupro-

bieren?

Nehmen Sie mit

Frischkase fir z.B. Johan-
nisbeere-Frischkase-Frisch-
milcheis. Daneben setzen
wir auch auf exotische Ge-
wirze wie Kurkuma, Karda-
mom, Zimt und Chili sowie
Tees als Grundlage fir Eis-
sorten wie Chai Latte, Man-
goeistee-Eis oder exotische-
karibische Eissorten. Wir
verwenden hierzu eigenen
Bioteesorten mit essbaren
»reefrichten” aus Mangos,
Apfeln und Zitrusfriichten

Claudia Clages, Familien-Bildungsstatte e.V.

sowie Krauter.

Wir folgen dem veganen
Trend weiter und bauen un-
sere veganen Eissorten aus
mit Hafer- und Reismilch flr
Vanille-Hafermilcheis, Man-
deleis aus Mandelmilch oder
Zartbitterschokolade-Reis-
milch-Eis.

Eis Galerie in Ulm-Sof-
lingen, Gemeindeplatz 10,
Tel 0731 39 89 77 66, www.
eis-galerie.de, Instagram
eis_galerie

Anzeige

75 Jahre Familienbildung Ulm

cg. Mindestens
zwei Generationen
haben wir bei un-
seren Veranstaltun-
gen seitdem immer
im Blick. Das sind 75 Jahre,
in denen starke Familienbe-
ziehungen gefordert und er-
halten wurden und werden.
Ein farbenfrohes Jubilaum-
sprogramm mit monatlichen
Events im ganzen Jahr 2024
ladt Sie alle ein: zu einer Bil-
dung, die Spal® macht. Su-
chen Sie sich einfach lhre

Lieblingsveranstaltung aus!

BILDUNG,
DIE SPASS MACHT.

Sattlergasse 6, 89073 Ulm
0731962860

www.fbs.ulm.de

Siewolltenim Lebenschonimmer

Lassen Sie

Ihre Seele
véllig losgeldst
baumeln ...

Das Ballonteam Hager
freut sich, Sie an Bord
begriiBen zu diirfen.

Q/aﬁ“éﬁr

q v
Tel.: 0173/3285751

www.ballonteam-hager.de

Ballonteam Hager Kontakt
auf unter 0173 32 85 751
oder per Mail unter ,info@

ballonteam-hager.de” -
WEBSEITE ,www.ballon-
team-hager.de®
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KOSMETIK

und ihr wieder eine gesunde
Farbe zu geben.

3. DMAE (Dimethylami-
nethanol) hat die Funktion,
der Erschlaffung und Alte-
rung sowie dem Abbau von
Zellen entgegen zu wirken.
4. Glykolsaure fir einen
peelenden Effekt, damit die
oberste Hornschicht dinner
wird.

5. Polyvitamine: Sie beste-

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroffentlichungen genieBen und erleben

hen aus mehreren Vitaminen
- unter anderem A, C und E
sowie unterschiedliche B-
Vitamine - und haben die
Aufgabe, den Hautzustand
allgemein zu verbessern.

Schon nach der ersten
Therapie wirkt erschlaffte
Haut deutlich straffer und
glatter.

Kleine Faltchen werden un-
sichtbar und die Haut erhalt

eine frische und gleichzeitig
nattrliche Ausstrahlung. Zu-
dem baut die Haut nach und
nach mehr Spannkraft und
Elastizitat auf.

Auch wird die eigene ge-
sunde Hautfarbe nach der
Therapie wieder sichtbar.

Fazit: Wie alt |hre Haut
auch ist, es ist nie zu spat,
frisch und schon auszuse-
hen.

s lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 27. April 2024, in liber 135.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn Sie sie nicht
erhalten, dann informieren Sie uns bitte unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07392 968-204.
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Agnes Fronczak, EIERBAGS

Anzeige

Grizzlys, Bullen...

Dass jeder, der Unterwasche
tragt, einen Namen hat, ist
ublich. Dass aber auch die
Unterwasche selbst einen
Namen hat,
gibt es wohl
nur bei der
Manufaktur
EIERBAGS
in Neu-
Ulm.

Dort fertigt
die 32-jah-
rige Inha-
berin  Ag-
nes Fronczak Boxershorts,
die alle nach Tieren benannt
werden wie "Brauner Grizz-
ly" oder "Schwarzer Bulle".

Bei EIERBAGS findet man

ware, sondern hochwertige
und handgefertigte Produk-
te, made in Germany.

Die verwendete No Peeling
Bio-Baumwolle
verlangert  die
Lebensdauer
der Unterwa-
sche, pillt nicht
und steht fir
eine glatte Ober-
flachenstruktur.

Die Unterwéa-
sche behalt trotz
haufigen  Wa-
schens ihre Form und Struk-
tur Gber die Jahre.

In Eierbags ist der ,vorde-
re* Teil farblich aufgehoben.
Jedoch wurde vor circa ei-

keine industrielle Massen- nem halben Jahr die Kollek-
Erfreuliches
Brustkrebsmittel

Das mit seinem Corona-
Impfstoff berlihmt geworde-
ne Pharmaunternehmen Bi-
ontech hat ein Medikament

Anna Moser, Haushaltsdienst Moser

entwickelt gegen Brustkrebs.

Nun startet eine Studie
zur Wirkung des Mittels mit
dem wohlklingenden Namen

Anzeige

Gute Fee im Alltag

"Hausarbeit ist etwas, das
man tut, ohne dass es je-
mand merkt, bis man es
nicht mehr tut." Winschen
oder benétigen Sie Hilfe bei
den Tatigkeiten, die vor al-
lem dann auffallen, wenn sie
nicht erledigt wurden?

Der Haushaltsdienst Moser
unterstlitzt Sie dabei. Inha-
berin Anna Moser und ihr
Team Ubernehmen je nach
Wunsch die Wohnungsreini-

Endlich nachhaltig reinigen

gung, Waschepflege, Fens-
terreinigung, Wochenein-
kauf, Nahrungszubereitung,
Gartenarbeit sowie Betreu-
ung.

Die Mitarbeiter - qualifi-
zierte  Alltagsbegleiter/Be-
treuungskrafte - sind sozial-,
unfall- und haftpflichtversi-
chert und werden lhnen fest
zugeordnet, damit eine lang-
fristige und vertrauensvolle
Beziehung entstehen kann.

tion ergadnzt um eine einfar-
bige schwarze Variante fir
die Kunden, welche mehr
klassische Unterwasche be-
vorzugen.

Agnes Fronczak naht je-
des Stick zusammen. Zur
Verbindung der Stoffteile
verwendet sie insgesamt
drei industrielle und moder-
ne Doppel- und Dreinadel-

BNT323. Man will es an vo-
raussichtlich 532 Patienten
an 223 Kliniken testen mit
dem Ziel, dass es dann zu-
gelassen werden kann. Da-
riber berichtete die F.A.Z.
Frankfurter Allgemeine Zei-
tung am 23.1.2024.

Der Haushaltsdienst Mo-
ser ist bei allen Pflegekas-
sen zugelassen und rechnet
direkt mit ihnen ab. Dabei
steht jedem Versicherten ab
dem 1. Pflegegrad ein Ent-
lastungsbetrag von monat-
lich 125 € fur haushaltsnahe
Dienstleistungen zu. Auler-
dem kann ab Pflegegrad 2
die Verhinderungspflege in
Hohe von 1612 € im Jahr
hinzugezogen werden.

(Wichtig: beides verfallt
jahrlich, wenn es nicht in An-
spruch genommen wird)

Die Dienstleistungen kon-

Strickmaschinen. Flache,
superfeine Nahstriche sowie
exquisite Details machen die

Unterwasche zu einem ein-
zigartigen Produkt.

Alle Schritte, vom Design
Uber die Produktion bis zum
Versand, finden in der im
Mai 2021 gegrindeten Ma-
nufaktur statt. Das erspart
aufwendige und lange Lie-

Bisher gab es bereits ers-
te klinischen Tests mit Pro-
bandinnen, die schon auf
andere Art behandelt wor-
den waren, Die Ergebnisse
stimmten sehr hoffnungs-
froh. Denn die Krankheit lief®
sich in knapp 85% der Félle

ferwege.

Auf dem Weinfest in Neu-
Ulm vom 2. bis zum 6. Okto-
ber 2024 in Kooperation mit
Mabhlzeit-Events stellt Agnes

Fronczak ihre Boxershorts
aus.

Auch im Onlineshop unter
www.eierbags.de  kdnnen
Sie die wilden Tiere bewun-

dern und bestellen.

unter Kontrolle bringen: Der
Tumor war nicht gewachsen
oder hatte sich verkleinert,
wenn er nicht gleich vollig
verschwand.

Dabei vertrugen alle unter-
suchten Patientengruppen
die Therapie recht gut.

HAUSHALTSDIENST MOSER

BEGLEITUNG IM ALLTAG

WIR UNTERSTUTZEN SIE BEI IHREN TAGLICHEN ALLTAGSAUFGABEN

e Einkaufen & Kochen ¢ Wohnungsreinigung © Waschepflege
 Fensterreinigung ¢ Gartenarbeit ¢ Betreuung

Wir sind bereits ab PG 1 bei allen Pflegekassen zugelassen

Haushaltsdienst Moser e Inh. Anna Moser
Marktplatz 12 88471 Laupheim ® Mobil: 0174 96 06 201

Mail: moser@haushalt-dienst.de e Internet: www.haushalt-dienst.de

nen Sie an folgenden Stand-
orten anfragen: Landkreis
Biberach, Landkreis Sigma-

Anzeige

Im Haushalt gilt: Wasser sparen und auf Chemie verzichten

Schluss mit dem Chemie-Wahnsinn und der Wasservergeudung im eigenen Haushalt. Wer in seinem Zuhause Wert
auf ein 6kologisches und wohngesundes Umfeld legt, der pfeift auf chemische Reinigungsmittel und verschwendet
auch keine Unmengen von Wasser. Egal, ob Fenster, Boden, Fugen, Bader, Matratzen, Polster, samtliche Oberfla-
chen in der Kiiche oder auch das Auto: Wassersparendes Green Cleaning mit natiirlicher Frische ist angesagt.

Ohne Chemie.

im. ,Wer nachhaltig und
chemiefrei reinigt, der spurt,
dass er sich und der Umwelt
etwas Gutes tut”, sagt Robert
Wiedemann, der geschéafts-

fihrende Gesellschafter der
beam GmbH aus Altenstadt.

Mit seinem Familienun-
ternehmen hat Wiedemann
Dampfsaugsysteme entwi-

ckelt, die unter dem Motto
,Green Cleaning for Future®
komplett auf Chemie ver-
zichten. Sie werden nur mit
klarem Wasser beflllt und

Wer Zuhause Wert auf
natdrliche Frische legt, der
verzichtet auf Chemie. Bei der
Reinigung hilft die Kraft des
Trockendampfs. Das schont
die Umwelt und schiitzt die
Gesundheit. Zu den fuhrenden
Anbietern von innovativen

HAUSHALTS-TIPP: NACHHALTIG
SAUBER, GANZ OHNE CHEMIE

Dampfsaugsystemen z&hlt die
beam GmbH aus Altenstadt.
Mit dem edition UVC bietet
das Familienunternehmen den
perfekten Einstieg ins Green
Cleaning. Unverbindliche Infos
unter www.beam.de oder auch
am Telefon: 08337/7400-0.

arbeiten mit bis zu 180 Grad
heiflen Trockendampf. Das
spart nicht nur Chemie, son-
dern auch noch tiber 90 % an
Wasser ein: Fir etwa 80 m?

=
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ringen, Landkreis Ravens-
burg, Stadtkreis Ulm, Alb-
Donau Kreis.

Flache werden nur zwei Li-

ter Wasser verbraucht. Weil
die Dampfsaugsysteme in
einem Arbeitsgang dampfen
und den gelésten Schmutz
direkt wieder aufsaugen, re-
duziert sich auch der Arbeits-
aufwand um bis zu 60 %.
Wer’s gleich ausprobieren
will, kann einen unverbind-
lichen Vorfuhrtermin anfra-
gen.

Alle Infos gibt es bei:
beam GmbH, lllertalstrale
3, 89281 Altenstadt, Telefon:
(+49) 08337-7400-0,

Email: info@beam.de, www.
beam.de
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Karriere in der Altenpflege - Gamal Loffler leitet ab 1. Februar 2024 das SeniorenWohnen Ludwigsfeld

Anzeige

Vom Auszubildenden bis zum Einrichtungsleiter

"Ware das was fiir Dich?", fragte Gamal Lofflers Oma und gab ihm eine aus der Zeitung ausgeschnittene Stellenanzeige. Darin wurden Auszubil-
dende fiir die Altenpflege gesucht. Die GroBRmutter lag damals richtig mit ihrer Vermutung. Denn mittlerweile hat ihr Enkel die Einrichtungsleitung
des SeniorenWohnen Ludwigsfeld libernommen. Sein Werdegang zeigt, welch steile Karrieren in der Altenpflege méglich sind.

hs. Aufgewachsen ist .’
Gamal Loffler in Ber-
lin. Dort machte er ein
freiwilliges soziales
Jahr und anschlie- g
Rend die Ausbildung
zum Altenpfleger.
Nach dem Examen
arbeitete er etliche
Jahre in Senioren-
einrichtungen.  Da-
bei stieg er auf zum
Wohnbereichsleiter.

Damit war er zustan-
dig fir ein Team von
Pflegekraften, welche
die Bewohner - und
natlrlich Bewohne-
rinnen - eines Wohn-
bereiches betreuten.

Pflegemanagement
AnschlieBend  stu-
dierte er Pflegema- ©
nagement. In diesem | =
Hochschulstudium .
lernt man, Einrich-
tungen des Gesund-
heitswesens zZu

lomarbeit beschaftig-

te er sich mit einem Thema,
das gerade in Berlin immer
wichtiger wurde: mit der
interkulturellen Pflege. An-
schauungsbeispiel dafur war
eine Senioreneinrichtung mit
einem sehr hohen Anteil an
turkisch- oder arabischstam-
migen Bewohnern.

Aufstieg

Nach erfolgreichem Studie-
nabschluss ging es zurlick in
die Praxis - als Pflegedienst-
leiter und Qualitatsbeauf-

EFET T T
renWohr2n 4f‘r BRK

im Alter

A AR MY (S
filhren. In seiner Dip- ./~ 7 ;——fi —- _f__,',______.._- Th

tragter. Er fuhrte nun samt-
liche Pflegekrafte seiner
Einrichtung, sorgte fiir einen
reibungslosen Ablauf und
verbesserte die Qualitat der
Pflege.

Im Alter von 27 Jahren folg-
te der nachste Schritt: Gamal
Loffler Gbernahm die Leitung
einer  Rehabilitationsklinik

in Luneburg. Spater wurde
er zustandig fur ein groRRes
Haus mit 200 Betten. Dann,
vor rund 8 Jahren, kam der
Sprung vom Norden der Re-

publik an ihren Stdzipfel, ins
Berchtesgadener Land an
der Grenze zu Osterreich.
Dort wurde er Einrichtungs-
leiter des SeniorenWohnen
Marienheim in Bad Reichen-
hall. Es gehért ebenso wie
das SeniorenWohnen Lud-
wigsfeld zur Sozialservice-
Gesellschaft des Bayeri-
schen Roten Kreuzes, die 26
solcher Hauser betreibt.

Gamal Loffler ist erst 40
Jahre alt und blickt schon
auf 13 Jahre erfolgreicher

Neu-UIm Ludwigsfeld

Lust, als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einzusteigen?
Wollen Sie sich zur/m Pflegefachfrau/-mann ausbilden lassen?
Oder haben Sie die Abschlussprifung bestanden?

Dann bewerben Sie sich jetzt im SeniorenWWohnen
Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Wir freuen uns auf Sie.

Leitung von Heimen
und Einrichtungen zu-
rack.

Freude am Beruf
Was gefallt ihm an
seinem Beruf, den er
| von der Pike auf ge-
lernt hat? Dass man
nahe an den Men-
schen ist. Man tut viel
fir die Bewohner und
erhélt viel von ihnen
zuriick. Er Gbernimmt
auch gerne Perso-
nalverantwortung. Es
macht ihm Freude,
daflr zu sorgen, dass
die Einrichtung ein
Zuhause bietet fiir die
Menschen, die darin
leben, und fir die, die
darin arbeiten. Denn
auch sie verbringen
dort den Groliteil ihres
Tages.

Offene Kommunika-
¥ tion

Besonders  wichtig
ist Gamal Loffler eine
offene Kommunikation, also
Probleme anzusprechen und
gemeinsam eine Lésung zu
suchen. Deswegen schaut
er auch jeden Tag in den
Wohnbereichen vorbei, um
den Kontakt zu Mitarbeitern
und Bewohnern zu pflegen.

Freizeit

Was macht Gamal Loffler,
wenn er mal nicht arbeitet?
Er reist gerne und treibt viel
Sport, sprich: er geht Laufen
und trainiert regelmaflig im

Fitnessstudio.

Gutes Umfeld

Eine Fitnesskur der beson-
deren Art erlebt gerade das
SeniorenWohnen Ludwigs-
feld: Die Kiche wird kom-
plett umgebaut, es gibt neue
Zimmer, in das Haus flieRen
erhebliche Investitionen. So
entsteht ein noch besseres
Wohn- und Arbeitsumfeld.
Das Betriebsklima ist oh-
nehin gut. Dies zeigt sich
schon daran, dass etliche
Mitarbeiter zwanzig oder gar
dreilig Jahre im Hause sind.

Chancen in der Altenpfle-
ge

Das SeniorenWohnen Lud-
wigsfeld sucht Pflegehelfer,
Fachkrafte und stellvertre-
tende Wohnbereichsleiter.
Aufderdem bietet es Ausbil-
dungsplatze. Warum lohnt
es sich, den Pflegeberuf zu
erlernen? Fur Gamal Loffler
gibt es etliche Griinde: Die
Pflege bietet sichere Arbeits-
platze, viel Abwechslung,
den taglichen Umgang mit
Menschen und... eine gute
Bezahlung. Das Senioren-
Wohnen Ludwigsfeld vergu-
tet nach Tarif. Dabei sind die
Gehalter fur Pflegekrafte in
den letzten Jahren deutlich
starker gestiegen als in den
meisten anderen Berufen.
AuRerdem kann man sich
in der Altenpflege weiter-
entwickeln und aufsteigen,
beispielsweise vom Auszu-
bildenden bis zum Einrich-
tungsleiter.

SeniorenWohnen + BRK
Ihr Flus im Alter

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Gamal Loffler, Einrichtungsleitung
Hasenweg 8, 89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 98575-0

Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
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bikecenter-alb in Laichingen

Custom Bikes - Sonderaufbauten

Anzeige

Nachstehend ein Auszug aus unserer Homepage-Bildergalerie mit Custom Bikes, die
das bikecenter-alb fiir seine Kunden individuell nach ihren Wiinschen auf- bzw. umge-
baut und designt hat, weitere Beispiele finden Sie auf unserer Homepage.

Die Bike-Spezialisten
der schwahischen Alb.

Beste
Beratung
und top

Beratung, die ihresgleichen sucht Service

Mit Kompetenz, Erfahrung und modernster Technologie
helfen wir Ihnen, das perfekte Rad zu finden. AuBerdem
passen wir mit Hilfe unseres CRM-Body-Scanners jedes
Rad individuell an. Und das ohne Aufpreis.

Professionelle Wartung von Experten

Mit unserem erstklassigen Bike-Service sorgen wir dafiir,
dass Ihr Bike fit bleibt. Saison fiir Saison.

C hl CEﬂtEr www.hikecenter-alb.com

a Gottlieb-Daimler-Str. 3 — 89150 Laichingen

S5ANTA

SPECIALIZED an7A

S-WORKS STETTT £ cuBe

Mochten auch Sie kein Rad von der Stange? Dann kontaktieren Sie uns und vereinbaren einen persénlichen Beratungstermin, damit auch Sie
bald mit lhrem Traumbike unterwegs sind! Wir freuen uns auf lhren Anruf - lhr bikecenter-alb Team.

Gabi Richter, Krauter.Im.Kopf

Entdecke die Wildkrauter!

gr. Fur fast alles ist ein Kraut
gewachsen und das vor un-
serer Haustlre. Bist du be-
reit, unsere einheimischen
Wildkrauter zu entde-
cken - frische Luft
inklusive?

Jede Jahres-
zeit hat ihren #
eigenen Zauber.
Doch haben wir
in unserer mo-
dernen Zeit altes
Krauterwissen aus

Vom 22. bis 24. Méarz 2024

Anzeige

den Augen verloren.
Friher wurden diese
Geheimnisse von un-
seren  Grolmit-
_tern weiterge-
). geben, aber heute
4 kennen nur noch
wenige die Kraft
unseres heimi-
schen Griins.
Wildpflanzen
) fihlen sich in
ihrer natrlichen
Umgebung wohl

und koénnen uns
bei korperlichen
und seelischen Be-
schwerden wunder-
bar  unterstiitzen.
Dariber hinaus be-
reichern sie unser
Essen mit Kkostli-
chen Aromen und
wertvollen Nahrstoffen. Eine
Wohltat fir Gaumen und Ge-
sundheit!

Als diplomierte Krauter-
fachfrau biete ich faszinie-
rende Krauterwanderungen
fur alle, die neugierig auf
die wilde, grine Welt sind.
Auch fir Sportvereine, Fir-

.r'..ljl

Anzeige

Die Messe Gartentraume ladt zum 20-jahri-
gen Jubilaum in der Uim-Messe ein

do. Vom 22. bis 24. Marz
2024 lautet die Messe Gar-
tentrdume in der Uim-Messe
die Gartensaison ein. So-
wohl Messeveranstalter, die
Verantwortlichen der Ulm-
Messe und Aussteller*innen
freuen sich nach vier Jah-
ren wieder Tausende von
Gartenliebhaber*innen  will-
kommen zu heil3en.

,lch freue mich sehr, dass
die Gartentrdume, eine der
attraktivsten Publikumsmes-
sen in Ulm in 2024 wieder

B o g T |
3

=
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stattfindet und alle drei Hal-
len wieder gefillt werden.®,
gibt Herr Elits, Geschaftsfiih-
rer der Ulmer Messe an.
Drei Tage lang werden
die Hallen zu einem Pa-
radies fir Gartenfans:

eine breite Auswahl an 7

Aussteller*innen aus der

Garten- und Pflanzenwelt
sorgen flr ein unvergleichli-
ches Erlebnis.

An rund 90 liebevoll de-

korierten Standen finden

Gartenliebhaber*innen
Pflanzen
und Blumen-
zwiebeln,

ausgefallene
Gestaltungs-
ideen, Deko-
rationen, Out-
door-Technik
und -Mobel,
g Beratung von
Gartenpro-

fis, nutzliche
| Werkzeuge

~ und mehr.

Fachsimpeln mit Pflanzen-
arzt René Wadas
Hohepunkt der Gartentrau-
me ist in diesem Jahr
die  Mdglichkeit,
den renommier-
1 ten Pflanzenarzt
== René Wadas
. persénlich  zu
" treffen. Mit seiner
langjahrigen Erfah-
rung in Funk und Fernsehen
und seinem Expertenwissen
steht er den Besucher*innen
mit Rat und Tat zur Seite.

Zur kostenfreien Pflan-
zensprechstunde kénnen
Gartenfreund*innen  Pflan-

zen, deren Blatter oder Fo-
tos mitbringen. AuRerdem
nimmt René Wadas zusam-
men mit Aussteller*innen
Platz auf der ,Gartenbank®
und tauscht sich hier zu ver-
schiedenen Gartenthemen
aus.

Die Rallye der Sinne
Die Rallye der Sinne bietet

Grebe Rk

Dipl. Krauterfachfrau

Krauterwanderungen
Atherische Ole

89250 Senden

Phone: +49 152 38951458
Internet: www.kraeuterimkopf.de
Mail: info@kraeuterimkopf.de
krasuterimkopf

Wald!

Anmeldungen unter 0152
38 95 14 58 oder unter www.
kraeuterimkopf.de.

men, Schulen oder Kitas -
ich habe flr jede Jahreszeit
spannende Themenwande-
rungen in petto. Bis bald im

ULM-M ESS E 20-JAHRIGES

‘e JUBILAUM
- TICKETS UND INFORMATIONEN

~ WWW.GARTENTRAEUMEDE

]
GARTENTRAUME
Der grine [reffpanky

PFLANZENSPRECHSTUNDE UND VORTRAGE MIT PFLANZENARZT RENE WADAS
GARTENMESSE MIT UBER 90 AUSSTELLER*INNEN - INSPIRATIONEN UND GARTENTRENDS
GARTENTECHNIK UND OUTDOOR-MOBEL - RARITATEN AUS DER PFLANZENWELT

den Besucher*innen ein in-
teraktives Erlebnis. An ver-
schiedenen Stationen in den
Messehallen kénnen sie ihre
Sinne bewusst einsetzen
und dabei nicht nur genie-
Ben, sondern auch lernen.
Von aromatischen Kostlich-
keiten bis hin zu taktilen Er-
fahrungen — die Rallye ladt

dazu ein, den Garten mit al-
len Sinnen zu erleben.

Wer mit frischen Ideen in
die neue Gartensaison star-
ten mochte, sollte sich die
Gartentrdume nicht entge-
hen lassen.

Vergunstigte Tickets sind
unter www.gartentraeume.
com/messen/ulm erhaltlich.

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroéffentlichungen Sport und Natur



hs. "Zuhau-
~ se ist nicht
* einfach nur
ein Ort. Zu-
hause ist ein
ganz besonderes Gefihl."
Wohl deswegen mochten
viele é&ltere Menschen so

24-Stunden Betreuung
Legale Betreuung aus Polen
Legal mit A1-Bescheinigung

Wir bieten lhnen eine fachliche und
liebevolle ,24-Stunden-Betreuung”
in Ihrem gewohnten Umfeld durch

polmsche Betreuungskroﬁe

bezahlbahre
Alternative
zZum
Pflegeheim

Golden Care Seniorenbetrevung
Biiro: Ulmer Str. 17, 89134 Blaustein
Telefon 07304 800 28 68
& 07304 4399802
seniorenbetrevung.blaustein@gmx.de

www.golden-care-pflege.de

Golden Care Seniorenbetreuung Anzeige

Gut behutet

lange wie moglich in den ei-
genen vier Wanden bleiben.
Die Golden Care Senioren-
betreuung aus Blaustein
unterstitzt sie dabei, indem
sie ihnen 24-Stunden-Be-
treuungskrafte aus Polen
vermittelt.

Diese wohnen bei dem al-
teren Menschen und kim-
mern sich sozusagen rund
um die Uhr um ihn. Ange-
stellt sind sie bei den lang-
jahrigen polnischen Partne-
runternehmen von Golden
Care. Vor ihrem Einsatz wur-
den sie gepruft und geschult.
Nach Deutschland kommen
sie legal als angemeldete
Arbeitskrafte mit den not-
wendigen Papieren wie der
EU-weit anerkannten A1-
Bescheinigung. Durch diese
weisen sie nach, dass sie
bereits in ihrem Heimatland
sozialversichert sind.

Golden Care kiimmert sich
darum, dass nur qualifizier-
te und legal angemeldete
Betreuungskrafte eingesetzt
werden. Inhaberin  Anna
Rowshan und ihr Team sind
auch die Ansprechpartner
vor Ort, damit ihre Kunden
sich gut behitet zu Hause
wohlfiihlen kénnen.

Dr. Dankwart Rauscher, DU-Pharma GmbH
Calcium-Mangel: Wenig erkannt und oft un-

terschatzt

Christine Wiedemann — Ganzheitliche NaturErfahrung

Anzeige

NaturCoaching - raus aus dem Kopf, rein ins

Bauchgefuhl!

cw. Inunserem Le- g
ben gibt es immer §
wieder Momente, in [
denen wir uns un- [
sicher sind, wie wir
weitergehen sollen,
es stehen Entschei- §
dungen an oder die
Weichen miussten
neu gestellt werden.

Stellen Sie sich
vor, dass Sie dann
einen Ort aufsuchen
kénnen, der lhnen
wirklich guttut, der Sie bedin-
gungslos und wertschatzend
aufnimmt, wo sie nichts sein
oder tun missen, ein Ort,
der Sie unterstitzt, lhre Fra-
gen zu beantworten und lhre
ganz eigenen Ressourcen
wieder zu aktivieren!

Diesen Ort gibt es und er
steht uns immer zur Verfi-
gung: Die Natur! Wir sind
ein wesentlicher Teil der
Natur und in einem standi-
gen Austausch mit ihr. Die
Verbundenheit ist immer da,
aber wir Menschen nehmen
sie oft nicht wahr. NaturCoa-
ching bezieht diese feinen
Impulse der Natur ein, der
spielerische Kontakt mit ihr

Anzeige

Ein Mangel an Calcium im Korper wird oft nicht erkannt und damit unterschatzt. Dabei
spielt Calcium eine wichtige und zentrale Rolle im Muskel- und Knochen-Stoffwechsel

des Korpers.

dr. Ein besonders hoher Cal-
ciumbedarf besteht z.B. in
den Wechseljahren (wegen
der Abnahme des weiblichen
Hormons Ostrogen, das nor-
malerweise den Knochen-
abbau hemmt), bei Osteo-
porose (Knochenschwund),
wenn die Knochen ohnehin
instabiler werden, und auch
in der Schwangerschaft und
Stillzeit.

Auch vegane Ernidhrung
kann zu Calcium-Mangel
fihren, weil Obst und Gemi-
se (mit Ausnahme der gri-
nen Gemd searten Brokkoli,
Grunkohl etc.) kaum Calci-
um enthalten.

Weiterhin wird ein Calci-
um-Mangel auch von soge-
nannten Calcium-Raubern
verursacht. Das sind u.a.
phosphatreiche Nah-
rungsmittel wie Wurst, Sa-
lami, FastFood, aber auch
Kaffee und Cola-Getranke.
Bei einer hoheren Aufnahme
an Phosphat wird einerseits
Calcium vermehrt aus den
Knochen abgebaut und an-
dererseits seine Aufnahme
aus dem Darm reduziert.

Weiterhin besteht bei Ein-
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nahme von Cortison-Arz-
neimitteln sowie bestimm-
ten Arzneimitteln bei der
Behandlung von Brustkrebs
ein besonderes hoher Calci-
umbedarf.

Ein mdglicher Mangel an
dem lebenswichtigen Mine-
ralstoff wird leider oft nicht
erkannt.

Denn bei einer Bestim-
mung des Calciumspiegels
im Blut (z.B. im Rahmen
einer Blutabnahme zur Pru-
fung verschiedener Blutwer-
te) sind die Calciumwerte
fast immer im richtigen Be-
reich.

Das liegt daran, dass sich
der Korper bei zu wenig Cal-
cium im Blut dann das Cal-
cium aus den Knochen holt.
Dann stimmt zwar der Calci-
um-Blutspiegel wieder (was
auch lebenswichtig ist), aber
die Knochen leiden an ei-
nem Mangel, werden poros
und briichig, und es kann zu
Osteoporose kommen. Dann
kénnen Knochen bereits bei
geringer Belastung oder bei
leichten Stlirzen brechen.
Besonders gefiirchtet sind
Wirbelkérper- oder Ober-

schenkelhals-Frakturen.

Man kann bei Calcium-
Mangel dieser Gefahr durch
die Einnahme von zusatz-
lichem Calcium vorbeugen.
Hier empfiehlt sich beson-
ders ein Calcium-Arzneimit-
tel, welches das gut I6sliche
und damit gut bioverfiigba-
re organische CalciumCit-
rat als Wirkstoff enthalt.

Dieses CalciumCitrat ist
dem anorganischen und bil-
ligen CalciumCarbonat, das
in den allermeisten Calcium-
Praparaten enthalten ist,
deutlich tberlegen. Calcium-
Citrat ist im Magen namlich
besser I6slich und damit fur
den Korper sehr gut biover-
fugbar. Das trifft besonders
auch dann zu, wenn man
Praparate wie z.B. Panto-
prazol oder Omeprazol zur
Reduzierung der Magensau-
re bei Sodbrennen/Reflux
einnimmt.

Das Produkt Calcium DU-
Pharma 200 mg Filmtab-
letten enthalt als einziges
Arzneimittel zu 100% dieses
besondere  CalciumCitrat.
Die Filmtabletten sind leicht
einzunehmen und sind - im

wird zur wichtigsten Inspira-
tionsquelle. Wir gehen raus
aus dem Kopf und rein ins
Bauchgefihl!

Wie der Name schon sagt,

findet NaturCoa-
ching immer drau-
fen mit der Natur
statt. Wenn Sie
i# sich leiten lassen
= von den spontanen
Eingebungen lhrer
Intuition,  erfahren
i Sie dort mit allen
Sinnen, was flr Ant-
worten die Natur fir
Sie bereithalt. Ich
als Coachin bin lhre
Begleiterin. Das
Wesentliche aber geschieht
in Resonanz des Fragenden
mit der Natur.

Lassen Sie sich uUberra-
schen!

W LD VERWURZELT

Chrls.tme Wiedemann

« = NaturCoaching

-
_—

Ganzheitliche NaturErfahrung

=== KrauterWerkstatt

—

» FrauenZeit in der Natur

www.christine-wiedemann.de

Calcium-Mangel?

Ein besonderer Calcium-Bedarf besteht z.B. bei:

® Wechseljahre
e Osteoporose

® Calciumarme z.B. vegane
Erndhrung

® Schwangerschaft und
Stillzeit

® Sonnenallergie

Frag in deiner Apotheke nach Calci-
um DU-Pharma, mit dem besonders
gut loslichen und bioverfiigbaren
Calcium-Citrat.

Calcium DU-Pharma 200 mg Filmta-
bletten

@® mit dem besonderen Wirkstoff
Calcium-Citrat

@ einzigartig bei einem Calcium-Arz-

neimittel in Deutschland
@ als Filmtablette zum Einnehmen
® 100 % in Deutschland hergestellt

® Natriumfrei / kochsalzfrei

Calcium DU-Pharma ist in Apotheken auch
ohne Rezept erhéltlich (PZN 1736 3741) Calcium
DU-Pharma 200 mg Filmtabletten - An-
wendungsgebiete: Zur Vorbeugung eines
Calciummangels bei erhohtem Bedarf. Zur
unterstiitzenden Behandlung der Osteo-
porose. Warnhinweise: Arzneimittel.. fir
Kinder unzuganglich aufbewahren. Nicht
tiber 30°C lagern. Stand April 2022

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie

die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
wE w
ek et

Bl

DU-Pharma GmbH

Gegensatz zu Brausetab-
letten - frei von Natrium
(Kochsalz). Zuviel Natrium
kann sich negativ auf erhoh-
ten Blutdruck auswirken.

Auch Hypopara und Ma-
gen-Bypass Patienten schat-
zen dieses gut vertragliche
CalciumCitrat Produkt. Es
wird komplett in Deutsch-
land hergestellt und ist in
Apotheken auch ohne Re-

zept erhaltlich. Bei Osteo-
porose und Hypopara wird
es von den Krankenkassen
anteilig bezahlt.

Fragen Sie in lhrer Apothe-
ke nach diesem Praparat.
Calcium DU-Pharma 200
mg Filmtabletten (N3; PZN
1736 3741; rezeptfrei in der
Apotheke). info@du-phar-
ma.de
Seite 7



FIVE-Konzept bei VITASYO 4FIT

Anzeige

Ruckwartsroutine

hs. Putzen Sie taglich die
Zahne? Vermutlich sogar
zweimal. Eine solche feste
Routine im Alltag koénnen
Sie auch Ihrem muskularen
System goénnen: das five-
Training.

Bodymagic Intervall-H6hentraining

Es besteht bevorzugt aus
Rickwartsdehnungen. Da-
mit gleicht es die Tatsache
aus, dass wir haufig eine
vornlibergebeugte Hal-
tung einnehmen, etwa Uber
dem Smartphone oder am
Schreibtisch vor dem PC.
Dadurch  verkirzen sich
meist die vorderen Muskeln.
Damit sie wieder nachgeben
und langer werden, streckt
man sich bei five vor allem
nach hinten. Bereits vier bis
funf  Rickwartsbewegung
am Tag reichen aus, um die
Haltung wieder aufzurichten

Anzeige

Schlafend wandern

hs. Es musste bestimmt da-
ran liegen, dass das Pferd
seiner Frau schneller gewor-
den ist: Denn Lebensfreude
Autor Dr. Helmut Schomaker
kam schon seit einiger Zeit
kaum mehr hinterher, wenn
er die immerhin 30-jahrige
Stute zum Joggen mitnahm.
Friher war er entspannt ge-
laufen, wahrend sie neben
ihm her trabte. Jetzt ging ihm
dabei rasch die Puste aus.

Doch allmahlich dammerte
ihm, dass dies auch etwas
mit seinem Alter zu tun ha-
ben kénnte.

Da begann er ein Intervall-
Hohentraining bei Bodyma-
gic in Neu-Ulm Pfuhl: Ein-
mal pro Woche - anfangs
zweimal - begibt er sich auf
eine Liege und atmet Uber
eine Atemmaske jeweils fir
einige Minuten mal sauer-
stoffreiche Luft ein und dann

Sabine Andreoli & Axel Bladeck, Create LifeTime
Bestens mit Nahr- und Vitalstoffen versorgt

ab. Eine Erndhrung mit viel
Gemiuse und Obst, also mit
reichlich Nahr- und Vitalstof-
fen, hat einen positiven Ein-
fluss auf die korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit.
Studien sprechen
hier von mindes-
tens 5-7 Portionen S
(eher 9-10) Gemu- |
se, davon mind. 1 ok
Obst am Tag. i
Schaffen Sie das
auch? Nein? Dann &
geht es lhnen wir
90 % der Bevolke-
rung. Wir konsu-

SAMADHI OASE, Floating Therapie Praxis

mieren in der heutigen Zeit
neben vermeintlich gesunder
Nahrung auch Schadstoffe,
Konservierungsstoffe ~ und
andere schlechte Sachen.
Die Folgen daraus sind u.a.
Energiemangel,
Schlafstérungen,
Unvertraglich-
keiten, Entzin-
dungen, Verdau-
ungsprobleme,
Stress u.v.m.
Was kann pa-
sieren, wenn Sie
vielleicht zum
ersten Mal im Le-

Anzeige

Ausatmen und Auftanken

cs. Stress kann zu physi-
schen und psychischen
Probleme flihren, beispiels-
weise zu innerer Unruhe,
Gereiztheit,  Erschopfung,
Mudigkeit, Schlafproblemen,
geschwachter Immunab-
wehr, Unwohlsein, depres-
siven Verstimmungen oder
Burn-out.

Ob Sie sich nunin einer Re-
generationsphase befinden,
einer akuten Stresssituation
oder chronisch mit Stress-
symptomen zu tun haben
- die SAMADHI OASE bie-
tet lhnen ein effektives und

Seite 8

ganzheitliches Angebot zur
Stressreduktion, Entspan-
nung & Regeneration.
+ Floating ist ein
Schwebebad zur
Tiefenentspannung
im Theta-Zustand
- eine besonde-
re Erfahrung der
Leichtigkeit und |
zugleich sehr re-
vitalisierend (1
Stunde Floating

“‘:\"-\.‘:n.

entspricht ca. 4 Stun- ‘

den Schlaf)
* Energetische TAO Mas-
sage ist ebenfalls eine sehr

und Atmung, Durchblutung
und Energiefluss zu verbes-
sern.

Das Fitnessstudio VITA-
SYO 4FIT bietet einen five-
Gerateparkour, in dem Sie
fur die verschiedenen Mus-
kelpartien das passende Ge-
rat finden. Sie kénnen also
five auch intensiver nutzen,
um das gesamte muskulare
System zu starken und die
Faszien anzusprechen.

Five wird eingesetzt bei
akuten oder chronischen
Beschwerden oder dafiir,
dass es erst gar nicht so weit
kommt.

Und wenn Sie five mit ei-
nem intelligenten Krafttrai-
ning kombinieren, durfte Ihre

wieder sauerstoffarme. Er
wandert sozusagen vom mit
Sauerstoff gut versorgten
Flachland in die Berge mit
ihrer knappen Hohenluft und
zuruck.

Der standige Wechsel
trainiert die Mitochondrien,
sprich: die Energiekraftwer-
ke der Zellen. Dies dient
dazu, die Leistungsfahigkeit
und die Selbstheilungskrafte
zu verbessern.

Helmut Schomaker be-
kommt auf der Liege von
dem Bergauf und -ab nichts
mit. Er schlaft namlich sofort

Anzeige

ben dauerhaft komplett mit
allen Vitaminen und Minera-
lien versorgt werden? Rich-
tig, der Kérper vor allem der
Darm beginnt zu entschla-
cken und zu entgiften. All
das, was sich jahre- / jahr-
zehntelang darin angesam-
melt hat, beginnt sich abzu-
bauen. Jetzt fragen Sie sich,
wie soll man so viel gutes
Gemuse und Obst essen?

Wir, Sabine Andreoli und
Axel Bladeck von Create
LifeTime, zeigen Ihnen ein
ganz einfaches und simp-
les Konzept, das die natir-

angenehme und effektive
Methode zur Tiefenentspan-
nung durch die Qualitat der

Berlihrung entsprechend
den Energiebahnen des Or-
ganismus

« Vitalbewegung aktiviert
den eigenen Willen
mit  vitalisierenden
und individuellen
 Ubungen auch fir
| zuhause
1+ Bindungsba-
¥ sierte Psycho-
. therapie hilft, ei-
gene Stressmuster
zu erkennen und
gezielt durch bessere
Strategien zu ersetzen
¢ Und weitere Mdoglichkei-
ten...

Premium Fitness & Physio in exlusiver Lage

VITASYO 4FIT bietet vielbeschaftigten Menschen einen idealen Ausgleich
durch kurze intensive und hoch effiziente Trainingseinheiten.

e Physiotherapie

¢ Krankengymnastik

¢ Radiofrequenz-
Therapie (INDIBA®)

e Manuelle Therapie
e Ostheopathie u.v.m.

HummelstraBe 7+9
89134 Blaustein, direkt
im ,BlausteinCenter"
Tel.: 07304 /9259090
Tel.: 07304 /5992

.de Fr.

info@vitasyo

Muskulatur Sie ins Staunen
versetzen: Denn sie kann
nun eine unglaubliche Kraft

e § 20 Praventionskurse
e Standige Aufsicht
mit ausgebildeten
Trainer/innen
e \/on Anfanger bis Profi
e Fir Jung und Alt

Offnungszeiten FITNESS
Mo-Fr. 8.00-21.00 Uhr
Sa-So. 9.00-20.00 Uhr
Offnungszeiten PHYS10

Mo-Do. 6.30-20.00 Uhr

6.30-17.00 Uhr

entfalten, ohne dass die
Muskeln dabei dicker wer-
den.

SAUERSTOFFTRAINING

FUR IHRE ZELLEN

Intervall-Hohentraining fiir mehr Energie,
jlingeres Aussehen und hohere Fett-
verbrennung. - www.Bodymagic-ulm.de

Entspannt im Liegen oder Halbsitzen atmen Sie {iber eine Atemmaske im indivi-
duell einstellbaren Intervall abwechselnd Luft mit viel & mit wenig Sauerstoff ein.

Bodymagic.de UG (haftungsbeschrankt) « Einfach Wohlfiihlen - SaalbaustraBe 47
89233 Neu-Ulm/Pfuhl « Tel. 0177-5256169 o. 073125083405 « bodymagic@gmx.de

ein und wacht nach etwa ei-
ner Stunde erholt wieder auf.
Beim Joggen neben dem

Pferd beobachtet er aber
erste Erfolge: Er kann viel
besser mithalten.

DARMGESUNDHEIT
BESSERE REGENERATION

STOFFWECHSEL AKTIVIEREN
ENTSAUERN & ENTSCGHLEACKEN
STARKUNG DES IMMUNSYSTEMS

wiww.create-lifetime.com

Sabine Andrecl] & Axel Bladeck | Tel.: +49 (0} 151 2260 B&32

liche Fahigkeit des Korpers
zu entgiften  unterstitzt,
den Darm aktiviert, die Zel-
len reinigt und sie dann mit
naturlichen bioverfigbaren
Vitalstoffen beflllt. Es ist
ein simples und kraftvolles

,LFOODSYSTEM*, zu dem
Guten, das Sie taglich ver-
suchen! Mit unglaublichen
Resultaten und vielen Vor-
teilen fir einen gesunden
Lebensstil und einem opti-
malen Stoffwechsel.

lhr besonderer Ort der
Entspannung, Erholung &

* Floating Therapie

- Massage Therapie

- Vitalbewegung Therapie

 Bindungsbasierte
Psychotherapie (HeilprG)

+ Ehrliches Mitteilen nach Gopal Klein

- BEMER GefaBtherapie
- Infrarotbehandlung

Ruhe

Floating Therapie Praxis
Dornstadt

Cordula Steffen Heilpraktikerin fur bindungsbasierte Psychotherapie
SAMADHI OASE - Lange Stra3e 22 - 89160 Dornstadt

www.samadhi-oase.net
Telefon: 0731 618148 - Telegram: https://t.me/samadhioase

Lernen Sie die SAMADHI
OASE ganz einfach an ei-
nem "Offenen Treff" kennen:
Samstags, von 19 bis 21 Uhr,
haben Sie die Moglichkeit,
Cordula Steffen und lhre
Angebote unverbindlich im

- samadhi.oase@gmail.com

gemeinsamen  Austausch
mit Interessierten kennenzu-
lernen.

In der SAMADHI OASE
gibt es neben dem "Offenen
Treff" Gruppenangebote und
Einzeltermine.

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroéffentlichungen fit und entspannt




Anzeige

Die Wahrheit liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen,
Bluterkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und
Viren, Leberstorungen, Erschopfungszustanden, Schilddriisen-
erkrankungen, Allergien, Arthrose und anderen Krankheiten?

o Naturheilverfahren
e Osteopathie

Die groBte Offenbarung ist die Stille

Hubert Killinger, Radidsthesie Anzeige

Vorfreude

hk. Am Ende des Winters
freut sich wohl jeder Gber das
Erwachen der Natur. Wieder
raus ins Grine. So mancher
hat dann eine Winschelrute
dabei, denn es gibt viel zu
entdecken in Wald und Flur.
Gerade die Tier- und Pflan-
zenwelt zeigt uns auf span-
nendste Weise die Kréfte
der Natur, wo man Wasser-
adern & Co vermuten kann.

Omega 3-Fettsdauren
10% und 4:1?

hs. Manche Menschen trin-
ken nach dem Mittagessen
einen Schnaps, Lebensfreu-
de-Autor Dr. Helmut Scho-
maker nimmt zwei Essloffel
Ol. Warum er das tut? Weil
er vor kurzem seine Blutfett-
werte testen lie. Der Test
ermittelt vor allem den An-
teil der Omega-3-Fettsaure
in den roten Blutkérperchen
und ihr Verhaltnis zur Ome-
ga-6-Fettsauren.

Paul Leitner, vomduzumich

Naturheilpraxis Surace

e Dunkelfeld-Blutdiagnostik
nach Prof. Dr. Enderlein

Angela Surace, Heilpraktikerin

TalstraBe 14, 89584 Ehingen
Telefon: (07391) 7 81 80 72
Erfahrungsberichte auf
www.naturheilpraxis-surace.de

Laotse

Kommen
Sie mit auf ¢
die ,Win-
schel-Rou-
te*? <
In einem |

Open-Air

Kurs ler-
nen Sie
den Umgang mit der Win-
schelrute kennen und er-
fahren Erstaunliches Uber

Anzeige

Was der Testperson Uber
das Verhaltnis der beiden
Fettsauren erzahlt wird, erin-
nert an die Rollen von Sheriff
und Gangster in amerikani-
schen Western: Unruhestif-
ter Omega 6 fordert innere
Entziindungen und damit
zahlreiche Beschwerden
von A wie Allergien bis Z
wie Zahnproblemen. Ord-
nungshiter Omega 3 weist
deshalb Omega 6 in die

Michaela Schaal, Lernstiibchen Schaal

Anzeige

Steter Tropfen

-
I:E) hs. Wer Urlaubs-

3 reisenden verspro-
chen hat, deren
Blumen zu gielden,
und panikartig kurz vor der
Ruckkehr samtliche verges-
sene  Feuchtigkeitszufuhr
auf einmal nachholt, Gberfor-
dert die armen Pflanzen. Sie
kénnen den Wasserschwall
gar nicht aufnehmen.
Ahnlich erging es einem
Jungen, der wegen Lese-

die Reaktionen von Fauna
und Flora auf Strahlungen,
ein eindrucksvolles Erlebnis.
So manch einer hat dabei
ein neues Hobby gefunden
- seine Umwelt auf andere
Art und Weise zu entdecken.
Die Mdoglichkeiten sind viel-
faltig.

Die ,Wilinschel-Route" star-
tet ab 4 Teilnehmern wet-
terabhangig im Marz/April,
sonntags, ca. 3 Stunden, pro
Person 25,00 €.

Wer danach Lust auf mehr
hat, kann die Ausbildung

Schranken. Um diese Aufga-
be erflllen zu kbnnen, beno-
tigt es einen Anteil von min-
destens 10 Prozent in den
roten Blutkérperchen und
sollte dort nicht mehr als vier
Omega-6-Fettsauren gegen-
Uberstehen.

Der Test bei Helmut Scho- |

maker ergab, dass die
Sheriffs in seinem Blut auf
verlorenem Posten stehen -
wie offenbar bei vielen Bun-
desbirgern. Da der Kt')rper
selbst keine Omega-3-Fett-
sauren produziert, hatte er
die Wahl: taglich kiloweise

Anzeige

Wundervolles Leben: Mindset & Astrologie

pl. Paul
Leitner hat
eine  ein-
zigartige
Herangehensweise, die die
Grenzen konventioneller
Persoénlichkeitsentwicklung
sprengt. Durch die Integrati-
on von Astrologie ermdglicht
er seinen Kunden eine tief-
greifende Selbstentdeckung,
die zum eigenen Bewusst-
sein flhrt.

"Die Sterne erzahlen eine
Geschichte, und ich helfe
Menschen, die Bedeutung
ihrer eigenen Geschichte zu
verstehen. Jeder von uns
hat unzahlige Potenziale, die
nur darauf warten, gelebt zu

werden", erklart Paul.

Seine Kunden schwarmen
von den Uberraschenden Er-
gebnissen. "Ich dachte, ich
kenne mich selbst gut, aber
Paul hat mir eine vollig neue
Perspektive eroffnet. Sei-
ne Begleitung hat nicht nur
mein Denken, sondern mein
gesamtes Leben verandert",
sagt eine begeisterte Teil-
nehmerin.

Paul schafft eine Atmo-
sphare, die Neugier weckt
und die Sinne anspricht.
Seine Angebote sind keine
Standardprogramme; sie
sind malfgeschneidert und
auf die individuellen Bedurf-
nisse zugeschnitten. "Wenn

In der faszinierenden Welt der Astrologie gibt es einen Mindset-Trai-
ner, der als Sterneniibersetzer die universelle Sprache versteht und
dabei hilft, die eigenen Starken zu entfesseln und ein erfiilltes Leben
zu fiihren. Seine Mission ist es, den Selbstwert zu wecken und dabei
zu unterstiitzen, diesen im taglichen Treiben nicht wieder zu verlieren.

du das Gefilhl hast, dass da
drauRen mehr fir dich be-
reitsteht, dann ist jetzt der
perfekte Zeitpunkt, die Ster-
ne mit einzubeziehen", for-
dert Paul auf.

Die Neugierigen sind ein-
geladen, in die astrologische
Welt der Selbstentdeckung
einzutauchen und sich von
Paul auf ein Abenteuer mit-
nehmen zu lassen, das nicht
nur den Verstand, sondern
auch Herz und Seele be-
rahrt.

Kontaktieren Sie mich noch
heute und entdecken Sie
lhre verborgenen Potenziale
und starten Sie die eigene
Reise zu einem glicklichen

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroffentlichungen fiir ein besseres Leben

Rechtschreibschwache von
Lerntherapeutin ~ Michaela
Schaal betreut wird. Sie gab
ihm immer kleine Aufgaben
mit, damit er sie an vier Ta-

TROTZ LERNSCHWACHE
WIEDER

INDIVIDUELLE LERNTHERAPIE
bei Lese-Rechtschreibschwdche
(LRS) und Rechenproblemen (Dys-
kalkulie). Das geht auch online!

gen in der Woche jeweils MICHAELA SCHAAL /)4“"%
10 Minuten Uben konnte. Er

erledigte sie jedoch allesamt | 47304 4368959 h A
auf den letzten Driicker, am | |emstuebchen.schaal@gmx.de
Tag vor dem nachsten Tref-

fen - und wunderte sich, stetiges Training umge-
warum die Lernfortschritte stellt... und freut sich tber
ausblieben. Jetzt hat er auf gute Erfolge.

“-'___ "‘E-!

e Radissthetische

Raum- und Bauplatz Untersuchung

Winschelruten - Schnupperkurs
Ausbildung zum Rutengeher

Infos, Termine und Anmeldung:

07346 924388

Hubert Killinger

hk@wasserschmecker.de

www.wasserschmecker.de

zum Rutengeher absolvie-
ren. Weitere Informationen

und Termine finden Sie unter
www.wasserschmecker.de

fur Gesundheit und Stoffwechsel iy

Mlttwoch 6 3. 2024 19 Uhr

07309/4263767 oder El’aXIS@Son a- beckert de

Fisch zu essen oder zwei
Essloffel hochwertiges Wild-
kabeljaudl/Algendl einzu-

www.vomduzumich.de

Paul Leitner

SperlingstralRe 2¢
86179 Augsburg

0176 444 949 04
info@vomduzumich.de E

und selbstreflektierten Le-
ben, denn - “Wer gliicklich

nehmen - damltW|e |njedem
Western das Gute siegen
kann!.

ist, kann gliicklich ma-
chen!”.
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hs. Es gibt

", vor allem
_;ﬁ{ drei Mog-

lichkeiten,

seine Gesundheit zu fordern:
Keinen Stress - das ist die
unrealistischste; mehr Sport
- das ist die anstrengends-
te; ausgewogene Ernah-
rung - das ist die bequems-
te. Letzteres gilt vor allem
dann, wenn man taglich ein
oder zwei Loffel Omega-

as. Wenn es um das Thema

Gesundheit geht, gibt es vie-
le verschiedene Mdglichkei-
ten und Ansatze, wie ich mir
selbst etwas Gutes tun kann.

RegelmaRige Sportkurse
zu besuchen, kénnte ein

Ulrike Wagner - Praxis fiirs Leben Anzeige

Stell’s doch mal auf!

uw. Von Familienaufstellun-
gen hat fast jeder schon ge-
hort, die wenigsten nutzen
jedoch diese auRergewdhn-
liche Methode fiir die Lésung
ihrer Probleme. Dabei ist es
hier moglich, schnell eine
Loésung fur Konflikte in Fami-
lien, aber auch fur alle ande-
ren Themen des Lebens zu
finden.

Um das Anliegen bewusst

Ernahrungsberatung Roswitha Dorfler, Casa Balance

Ol fur die Selbstheilungskrafte

3-0l zu sich nimmt. Denn die
Omega-3-Fettsaure, welche
unser Korper nicht selbst
produziert, kann die Selbst-
heilungskrafte starken.

Deswegen macht Ernadh-
rungsberaterin Roswitha
Dorfler mit ihren Klienten
zunachst einen Balancetest.
Dieser misst im Blut unter
anderem das \Verhaltnis
der entziindungsférdern-
den Omega-6-Fettsaure zu

Annkatrin Seidler, Mensch im Einklang

Darf es ein bisschen mehr
Wohlbefinden sein?

Ansatz sein, die Erndhrung
gesunder zu gestalten, ein
weiterer, oder den Stress
abzubauen durch Entspan-
nungskurse.

Haufig ist es schwer zu ent-
scheiden, welches Angebot
gerade das Richtige fiir das
eigene Wohlbefinden ist.

Bei Mensch im Einklang
gibt es die Maoglichkeit, an
zweistindigen  Workshops
aus unterschiedlichen Ge-

zu machen, wird
die Situation mit
Hilfe von Perso-

nen, sogenann- -
ten Stellvertre-
tern aufgestellt. Dadurch

bekommt der Aufstellende
einen Blick von aullen auf
das Problem. Anhand der
Gefiihle und Reaktionen, die
von den Stellvertreter wahr-
genommen werden, lasst

Pana Romer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Anzeige

Hypnosetherapeutin

pr. Seit Uber
30 Jahren
begleite ich
Menschen bei ihrem Hei-
lungsprozess. Fir mich ist
jedes Symptom ein Hilfe-
schrei der Seele/der Geflih-
le. Den Menschen nehme
ich immer als Ganzes wabhr.

Psychische Stoérungen,
nicht nur bei Erwachsenen,
sondern auch vor allem bei
Kindern, nehmen stetig zu.
Aus eigener Erfahrung weil®
ich, dass viele dieser Erkran-
kungen mit alternativen Heil-
methoden sehr gut behan-
delbar sind.

Heilung von Innen

Mehr Lebensqualitit, Le-
bensfreude und Gesund-
heit:

Ich biete lhnen Hilfe zur
Selbsthilfe an, um Ihnen
wieder dauerhaft mehr Le-
bensqualitdt und Lebens-
freude zu ermdglichen. Wir
mussen lernen, wieder auf
unsere "innere Stimme" zu
horen, und darauf achten,
was uns wirklich guttut.

Mit den erlernten und mir
gegebenen Fahigkeiten
kann ich Ihnen bei verschie-
denen Prozessen mit di-
versem "Werkzeug" helfen.
Auf diese Weise kbdnnen

Anzeige

dem beruhigenden Ome-

ga-3. Liegt es bei 3 zu 1, ist

der Haushalt ausgeglichen.

Bei einem héheren Omega-

6-Anteil empfiehlt Roswitha

Dérfler, Omega-3-Ol einzu-

nehmen.

Was kann das bewirken?

* Eine ausgewogene Ome-
ga-6:3-Balance sowie
Schutz von Herz und Ge-
hirn.

 Unterstiitzung "guter" Bak-

Anzeigen

sundheitsbereichen teilzu-

nehmen:

* Genusstrainings fur mehr
Lebensqualitat beim Es-
sen,

* Atemworkshops fir weni-
ger Stress im Alltag und ein
starkes Immunsystem,

* Klangschalenreisen fir die
Auszeit von Koérper und
Seele

und viele weitere Formate

laden dazu ein, sich Impulse

sich die dahinterliegende
Dynamik erkennen.
Werden nun Losungs-
elemente dazu gestellt,
ordnet sich das Geflige
zum Positiven. Dieses
Abschlussbild wird an-
| schlieBend bewusst und
unbewusst in den Alltag
Ubernommen und fihrt so
zur Lésung des Konfliktes im
Innen wie im AufRen.

Wer Aufstellungen als ef-
fektives Hilfsmittel kennen-
gelernt hat, mochte diese
Méglichkeit nicht mehr mis-

OMEGA-3 FETTSAUREN,
der CHLUSSEL
zur GESUNDHEIT

Tl

Casa Balance

Ernahrungsberatung
Waldseer Strafle 11
88400 Biberach
01704837212
info@casabalance.de
casabalance.de

Zinzino Independent Partner zinzino.com/2004264631

Ansprechpartner: Roswitha Dorfler
Hebamme & Reittherapeutin, Erndhrungsberaterin

terien im Korper und der
Darmgesundheit.
e Starken des Immunsys-

Mf’ ! [ --;ﬁ

tems, der Knochen und
Gelenke sowie mehr Ener-
gie fur den Korper.

= Neue Impulse
= Ausprobleran
* Erlebon

Aktuells Termine:
weareLm-ginklang.de

mit den Wohlfihlkarper Workshops

# Genusstraining # Klangschalenreise # Wohifihl-Beziehung

und Inspirationen zu holen.
Erleben Sie einen inspirie-
renden Abend mit tollen Ein-
driicken, lieben Menschen
und schoner Atmosphare

PRAXIS %
FURS LEBEN

Psychotherapie

Lebensbegleitung
Familienaufstellungen
Energetische Behandlungen
Meditationsgruppen
Spirituelle Seminare

...damit das Leben gelingt!

sen. Um die Methode ken-
nenzulernen, bietet sich an,

M Hypnose

—

s SR HYTHCHE
UsE ALY AR vl D sLaE Do

COACHBN

Psychologische Astrologie
Mediale Beratung /Coaching

Energetische Heilverfahren

PRAXIS FUR HYPNOSE, COACHING
UND ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Pana Romer - Tulpenweg 2 - 89129 Ollingen
073 45-92 85 332 oder 0173 64 90 235
info@panaroemer.com - www.panaroemer.com

gemeinsam Ldsungen auf-
gedeckt und/oder energeti-
sche Stérungen wieder ins
Flielken gebracht werden.
Die Leichtigkeit meiner Ar-
beit liegt im energetischen/
geistigen Bereich, in der
Psychologischen Beratung/
Coaching und in der Hypno-

se.

Méchten Sie Ihr Leben
selbst bestimmen? Dann bin
ich gerne lhre Wegbegleite-
rin. Meine Beratungen be-
inhalten l6sungsorientierte
Aussagen und Ergebnisse,
die Sie in Ihrer Zukunft wei-
terbringen...

und lassen Sie sich von den
unterschiedlichen Angebo-
ten begeistern. Alle aktuellen
Workshops finden Sie hier:
www.m-einklang.de/events

Ulrike Wagner
Heilpraktikerin Psychotherapie

AchstraRe 47
89129 Langenau

07345-9337426
0157-30125840

mail@ulrike-wagner.de
www.ulrike-wagner.de

vorerst als Beobachter dabei
Zu sein.

Unalltagliches
Freundschaft

hs. Der erste Eindruck soll
entscheidend sein. Zumin-
dest auf manche Freund-
schaften trifft das nicht zu.
So empfand ein Landwirt-
schaftsstudent aus der Re-
gion seine aus dem Norden
kommende Nebensitzerin in
der ersten Vorlesung als au-
Rerst unsympathisch. Rest-
los "unten durch" war sie, als
sie befand, er mache sich
zu breit, und auf ihren Tisch
einen Strich zeichnete, um
zu zeigen, wo sein Bereich
aufhdrt und wo ihrer anfangt.
Das war vor tber 30 Jahren.
Jetzt sind sie immer noch
beste Freunde.

Wichtiger Hinweis: unsere Berichte kénnen Psychotherapie, Arzte, Heilpraktiker und Medikamente nicht ersetzen. Sie sollten solche Hilfe
beanspruchen, falls Sie etwa durch Geflihle Gberwaltigt werden oder Beschwerden haben, vor allem ernsthafte oder Ianger andauernde. Wir iibernehmen
keine Garantie und schlieBen eine Haftung fiir Personen-, Sach- und/oder Vermégensschaden aus.

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroffentlichungen besser leben
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hs.  Andert-
halb  Jahre
lied sich der
Kopf von
Tanja  Kra-
mer (Name geandert) kaum
oder gar nicht drehen. Der
Nacken war total verspannt
und blockiert. Dies machte
den Alltag schon beschwer-
lich genug. Doch die Nach-
te brachten auch wenig
Erleichterung. Denn Tanja
Kramer walzte sich unruhig
hin und her auf der Suche
nach einer Schlafposition, in

ﬁ
Die alternative Schmerzbehandlung

Heilpraxis Michael Aigner

Befreiter Nacken

Anzeige

der ihr der Nacken mal nicht
wehtat.

Sie nahm Schmerztab-
letten, trieb Sport, ging zur
Physiotherapie und zum
Arzt. Den Nacken beein-
druckte das herzlich wenig.
Man vermutete auch einen
Bandscheibenvorfall und
wollte dies durch ein MRT
prufen lassen. Auf die Frage,
"was bringt mir das?", erhielt
Tanja Kramer die Antwort:
"Eigentlich nichts, aber Sie
wissen dann Bescheid." Sie
lehnte dankend ab.

— Entspannt schmerzfrei werden —

| —

% J

P N
/ b

I | b

\

-

—

Heilpraxis Michael Aigner
Praxis fiir Empfindungsfokussierte
Schmerztherapie

Kohlerstrale 28, 89264 Weillenhorn
Tel. 073 09 - 928 58 30

£ lebensqualitaet @heilpraxis-aigner.de
Heilpraxis www.heilpraxis-aigner.de
' Termine nach Vereinbarung

Im letzten Herbst stiel} sie
dann im Internet auf den
Schmerztherapeuten Micha-
el Aigner und vereinbarte ei-
nen Termin bei ihm.

Dieser begann mit einem
ausflihrlichen Gesprach, in
dem die neue Klientin viel
von sich erzahlen konnte.
AnschlieBend  entspannte
sie sich auf einer Liege. Mi-
chael Aigner sal® neben ihr
und fragte immer wieder,
was sie gerade fiuhlt und
denkt. Dabei kamen selbst
Erlebnisse aus ihrer Schul-
zeit zur Sprache. Nach einer
knappen Dreiviertelstunde
stand sie wieder auf und
stellte erstaunt fest, dass sie
ihren Kopf beschwerdefrei
drehen konnte.

Nach ein paar Tagen kehr-
ten die Schmerzen zurick.
Es folgte eine zweite Be-
handlung - mit demselben
Ergebnis. Die dritte Be-
handlung kurz vor Weih-
nachten brachte dann den
Durchbruch: Die Schmerzen
verschwanden - dauerhaft.
Seitdem kann Tanja Kramer
den Kopf drehen und nachts
entspannt schlafen.

lhre Lebensfreude finden Sie auch unter www.lebensfreude-verlag.de mit allen bishe-
rigen Ausgaben und Artikeln der letzten Jahre. Ferner ist die Lebensfreude aktiv unter
www.facebook.com/lebensfreudeverlag oder in Instagram: @lebensfreudeverlag

Tanja Seiler Power Up! Success Coaching

Anzeigen

Dein bestes Leben

ts. Das Leben bewegt sich

schnell... Das heilt aber

nicht, dass du in die richtige

Richtung gehst!

Wie sieht dein Leben im Mo-

ment aus?

* Du siehst, wie andere bes-
sere Ergebnisse erzielen.

¢ Dir fehlt die Orientierung,
was du als nachstes tun
sollst.

*Du stehst standig unter

Zeitdruck.

*Du hast ein Plateau er-
reicht.

Wenn du heute nicht an-
fangst, dich zu verandern,
wird es sich dieses Jahr ge-
nauso anfuihlen wie das ver-
gangene.

Mache dich bereit fir mein
6-monatiges Gruppen-Coa-
ching-Programm ,Thinking
into Results® & Energetic

Leadership und erhalte ei-
nen Schritt-flr-Schritt-Plan,
um positive, tiefgreifende
und dauerhafte Veranderun-
gen in jedem Bereich deines
Lebens zu erzielen.

Schaffe dir die zeitliche und
finanzielle Freiheit, die fir
dich, deinen Lebensstil und
deine Familie passt.

Hab den Job/das Business,
den/das du liebst, und die
freie Zeit, um das alles zu
genielden.

Es gibt keinen besseren
Zeitpunkt als jetzt, um damit

hs. "Rauchen
ist ein Ritual,
um bose Geis-
A ter, wie zum

Beispiel Nicht-
raucher, zu vertreiben." Wol-
len Sie keine Nichtraucher
vertreiben, sondern selbst
einer werden, dann kann |h-
nen Brigitta Egly helfen: mit
einer Raucherentwdhnungs-
Hypnose.

Dabei fuhrt die Hypno-
setherapeutin  mit |hnen
zunachst ein ausflhrliches
Vorgesprach. Anschlielend
werden Sie in einen schlaf-
ahnlichen Zustand tiefer
Entspannung versetzt. Sie
sind zwar noch wach, doch
lhr Unterbewusstsein offnet
sich. So nimmt es bereit-
willig die Botschaften - die
sogenannten Suggestionen
- auf, welche Brigitta Egly an
es richtet. Auf diese Weise
macht Sie den Weg frei ins
Nichtraucherdasein: Sie l0st
in Ihnen positive Vorstellun-
gen vom Rauchen auf und
beseitigt Blockaden, die Sie
am Aufhéren gehindert ha-
ben. Aullerdem verankert
sie in lhnen die feste Ab-
sicht, nicht mehr zu rauchen.

Und diese Botschaften an

Raucherentwohnung Brigitta Egly Anzeige

Rauch vertreiben

das Unterbewusste fallen in
der Regel auf fruchtbaren
Boden: Bereits nach einer
Hypnosesitzung vertrei-
ben 90% der Klienten keine
Nichtraucher mehr, sondern
den Rauch aus ihrem Leben.

Nichtraucher
dukchiHypnose

e Vorgesprach kostenfrei
¢ Rauchfrei ohne
Nebenwirkungen
« Uber 90 % Erfolg
Rrivatpiaxisifur
Systemischellfosungen
BergstraBe 2
89171 lllerkirchberg

Tel. 07307 / 307951
www.coaching-ulm24.de

Z TN
o d

POWER UP!

89075 Ulm

gbwaﬁ‘ﬂ/(vmg 4
wlwdlgel Wleiloving

Web: www.tanjaseiler.com
Mail: powerup@tanjaseiler.com

anzufangen.
Melde dich bei mir und sei

bereit fir eine lebensveran-
dernde Erfahrung!

2 Ihre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 27. April 2024, in liber 135.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn Sie sie nicht

— T

— &

... erhalten, dann informieren Sie uns bitte unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07392 968-204.

ANTON STYGER kommt am 8. und 9. Marz 2024
nach 89155 Erbach-Ersingen ins Dorfgemeinschaftshaus, MittelstralRe 11

Freitag 8. Marz 19:30 Uhr
- Vortrag und Gruppenab-
lI6sungsmeditation
nach Anleitung von Erzen-
gel Michael
ww. Anton ist hellsichtig auf
die Welt gekommen und
sieht Auras und vieles mehr.
Glaubt man ihm, dann ist
die Vergangenheit der Erde
an jedem Ort gespeichert.
Es gibt Speicherungen von
Impfungen und Umweltgiften
und manch anderes in uns.
Am Ende macht er eine
Gruppenablosungsmedi-
tation.
Abendvortragskosten: 35 €

Samstag 9. Marz
10:00-17:30 Uhr
Pendelkurstagesse-
minar

Man lernt das Pen-
deln (Tensor/Ein-
handrute), Erkennen
und Ausmessen zur |
Anwendung in der
Praxis, Loslésen und
Befreien von alten
Mustern.

Austesten mit Sys-
tem, Informationen
Uber seelische Umfelder,
Belastungen, Fehlprogram-
mierungen erkennen und
wandeln. Sie lernen, vom

physikalischen zum geisti-
gen Pendeln (berzugehen
und wie Sie Informationen
Uber seelische Belastungen

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroffentlichungen besser leben

erhalten und richti-
ge Fragen stellen.
Beim Pendeln ist
~ die eindeutige Fra-
gestellung ganz
wichtig.

Sie kénnen zum
2y Austesten mitbrin-
= gen: Nahrungsmit-
| tel, Medikamente,
. Kosmetika, etc.
Pendelset wird zur
Verfligung gestellt.
Kann far 90-100 €
gekauft werden. Es gibt Ge-
betsbicher flr die Seele 1-3
und weitere Buicher.
Tagesseminarkosten: 150 €

Anzeige

Rechtzeitige Anmeldung —
Teilnehmerzahl begrenzt.

Organisation/Anmeldung:
Willi Wanner
Wiunschelrutenganger
MittelstralRe 10

D 89155 Erbach-Ersingen
07305-4681
wigewa@gmx.de

oder

Michaela und Anton Styger
Oberageri in der Zent-
ralschweiz
Anton-styger@geobiologie.
ch
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| at. Norma-
lerweise

schreibe

ich Artikel fir die Lebensfreu-
de im Auftrag meiner Kun-
den — flr Fliesen Schweizer
beispielsweise. Heute stelle
ich meine Textwerkstatt vor,
mit der ich seit ziemlich ge-
nau 20 Jahren selbststandig
bin. Ein Grund zu feiern, fin-

i

Andrea Toll, Textwerkstatt

Texte fur Unternehmen: ohne
Marketingblabla

deich.

Mein Motto: Jeder sollte
tun, was er am besten kann.
Bei mir ist es das Texten,
zum Beispiel fir Websites,
Newsletter und Blogs. Au-
Rerdem erstelle ich Texte fur
Kundenmagazine, Nachhal-
tigkeitsberichte und Firmen-
chroniken — um nur ein paar
Beispiele zu nennen.

Dr. Rolf Schmid, digital solutions & consulting Anzeige

Wertschopfung erhalten —
gezielt digitalisieren

rs. Sie haben — ge-
schaftlich oder privat
— bewahrte Ablaufe,
Prozesse, Systeme
und was es alles
fur ein erfolgreiches
(Geschafts-)Leben

braucht. Oft jedoch
gibt es Vereinfa-
chungen oder Ver-
besserungen — nur
kennt man diese meist nicht.
Oder neue Bedrohungen wie
Phishing oder Quishing (QR-
Code Phishing) entstehen
und gefahrden unseren Er-
folg. Meist denkt man «das
trifft mich nicht, ich bin zu
unwichtig» aber ... wenn es

Detlef Buschina, Generationenberatung

dann passiert, ha-
ben Sie den Scha-
den. Egal ob es sich
fur die Angreifer
lohnt oder nicht.

| Daher besser

il mit einfachen, be-
zahlbaren  Mitteln
solche alltaglichen
Bedrohungen elimi-
nieren. Konsequent
auf allen privaten oder ge-
schaftlichen Geraten — mit
einer einzigen Lizenz pro
Benutzer.

Wir bieten aktuell mit un-
serem  Hersteller einen
kostenlosen PoC (Proof of
Concept) — mit 15 Minuten

Anzeige

Rechtzeitig vorbereiten

Schwierige Si-
tuationen wer-
den erheblich
leichter bewal-
tigt, wenn man
sie gut vorbe-
reitet hat. Das erlebt Detlef
Buschina in seiner taglichen
Arbeit. Denn er betreibt die
Donau-Seniorenhilfe, die
24/7 Betreuungskrafte an
altere Menschen vermittelt.
Und fiir diese ist es wichtig,
dass sie auch in rechtlicher

Marlies Gampper * Zertifizierte Dipl. Edelmetallkauffrau

Hinsicht Vorsorge treffen fir
die Zeit, in der sie ihre An-
gelegenheiten nicht mehr
selbst regeln kénnen.

* Vorsorgevollmacht

* Patientenverfligung
 Testament

Z.B. mit einer Volimacht ge-
ben Sie lhrer absoluten Ver-
trauensperson die Befugnis,
in lhrem Namen Entschei-
dungen zu treffen, wenn Sie
selbst dazu nicht mehr in der
Lage sind. Dadurch kdénnen

Anzeige

Mir ist wichtig, dass sich
der eigene Stil des Unter-
nehmens in den Texten wi-
derspiegelt. Marketingblabla
gibt es bei mir nicht. Denn
Texte sind wie eine Visiten-
karte. Wenn sie leicht erfass-
bar, sympathisch, informativ
und korrekt sind, zeigen sie
Wertschatzung und sie errei-
chen die Zielgruppe. Immer

wieder hoére ich: ,Ein Bild
mehr sagt als 1000 Worte.*
Meine Antwort: Aber erst das

Wort verleiht dem Bild seine
Kraft und motiviert zum Han-

DIGITALISIERUNG MIT AUGENMASS

Wer kennt das nicht — unendlich viele Mdglich-
keiten, die digitalen Helferlein einzusetzen. Damit
das zur Wertschdpfung wird, braucht es Erfah-

rung und Konzepte. Beides bieten wir lhnen — wir

bilden Ihre analogen Vorgédnge und Geschafts-

modelle in der digitalen Welt ab. Ressourcen-
schonend — automatisiert — zukunftssicher — aus-
bauféahig. Fordern Sie uns heraus — zum Beispiel
mit einem PoC zur DNS Security. Ganzheitliche
Lésungen von A wie Analyse bis Z wie Zufrieden.
Als Schwabe bediene ich Sie gerne auch aus
meiner neuen Heimat — lhr Rolf Schmid.

Zeitaufwand sehen Sie nach
wenigen Tagen bereits den
Mehrwert.

Mit  dieser  Erkenntnis
schauen wir uns gemein-
sam lhre konkrete Situation
genauer an — zum Schluss
steht eine Ldsung, die Sie
zufriedenstellt. Alles kann,
nichts muss — genau nach
Ihrem personlichen Sicher-

wichtige  Angelegenheiten
schneller und praziser erle-
digt werden. Den Umfang
dieser Volimacht kénnen Sie
selbst bestimmen und indi-
viduell festlegen. Und sehr
wichtig: Damit wird eine
gesetzlich kontrollierte
Betreuung verhindert.

Um Menschen in diesen
Fragen zu unterstitzen, hat
sich Detlef Buschina weiter-
gebildet zum Generationen-
berater und Testamentsvoll-
strecker (IHK).

In  Zusammenarbeit mit
einem Fachanwalt fir Erb-
recht werden ausschlief3lich

Anzeige

Vielfaltige Aspekte des Edelmetallkaufs

mg. In einer Zeit des Wan-
dels stehen Edelmetalle fir
Sicherheit! Edelmetalle sind
ewige, wahrungsfreie Wer-
te... und wenn es dann noch
die Auszeichnung gabe
mit dem Siegel TOP Edel-
metallsparplan beim Test
Edelmetallservices der
SIQT, ist es bestimmt ein
Gesprach wert, oder?

Goldbesitz
wir:
1. als einzig echten Infla-

betrachten |

2. als Erhalt der Zahlungs-
fahigkeit, unabhangig von
Wahrungen

3. als Wertspeicher fir Ge-
nerationen

sl

4. als jederzeitige Liquiditat
und Sicherheit

5. als Schaffung von Unab-
hangigkeit und Freiheit

6. als Mittel zur Gewinnung
von Privatsphare und In-

—— dividualitat

7.
Q Schutz seit Uber 5000
Jahren

als bestandigen

Was fiir unsere Man-

\ "™ danten auch noch még-

| lich ist:
i Lésung fur unrentab-

tions- und Krisenschutz
Seite 12

le Lebensversicherungen!

digital solutions
& consulting

©

Fragen Sie uns alles. Jederzeit.

digital solutions & consulting

Ibelweg 18A e 6300 Zug
Tel.: +41 41 244 15 00

Mail: info@ds-c.ch e https://ds-c.ch

heitsempfinden und mit un-
seren Informationen und Er-
fahrungen.

Wer sind wir? Eine Neu-
grundung mit jahrzehntelan-
ger IT-Erfahrung in einem
komplexen, sicherheitskriti-
schen Umfeld. Bodenstandig
und zuverlassig. Langfristig
und vertrauensvoll orientiert.

Warum werben wir in der

Region Schwaben? Weil ich
als Geschaftsfuhrer aus Ulm
stamme und dort noch fami-
liar verbunden bin.

Wen wollen wir adressie-
ren? Privatpersonen und
KMU, fir die die meisten
«gangigen» Losungen nicht
passen oder bezahlbar sind.

Sprechen Sie uns an — wir
freuen uns.

—

'S

—

Lieber daheim als im Heim

] Ihre Adresse fiir die richtige hausliche Pflegekraft

| . Vermittlung von 24/7 Betreuungskraften
* GroRe Auswahl an Fachpersonal

* Kompetenz durch Erfahrung

* Personliche Betreuung vor Ort

* Fester Ansprechpartner

Donau-Seniorenhilfe
Donau Detlef Buschina
0177 8908872 oder 0731 9270252
S, W\K@ buschina@donau-seniorenhilfe.de
Niorenh' www.donau-seniorenhilfe.de
rechtssichere = Dokumente es tut.
erstellt. lhre Wirde, lhr Vermacht-

.Setzen Sie lhre eigenen
Regeln, bevor ein anderer

Marlies Gampper

INFLATIONSGESCHUTZT

UND STEUERFREI

* Riickabwicklung fur bereits
gekundigte und ausgelau-
feneVertrage!

* Basisrentenversicherun-
gen (Riruprente)

* Alle klassischen Lebens-

nis — in lhren Handen liegt
die Entscheidung*

+49 177 755 55 60
INFO@M-GAMPPER.COM

versicherungen
* Rentenversicherungen
* Fondsgebundene  Versi-
cherungen
Ausfuhrlich, gerne in einem
personlichen Gesprach.

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroffentlichungen Expertentipps




Ausbildung und Studium bei der Agentur fiir Arbeit Ulm

Mit Sicherheit sinnvoll

hs. "Was, Sie bilden auch
aus?" Diese erstaunte Fra-
ge hort Katja Weichwald von
der Agentur fur Arbeit Ulm
Ofters, wenn sie beispiels-
weise auf Bildungsmessen
mit Jugendlichen ins Ge-
sprach kommt. Doch die Ar-
beitsagentur vermittelt nicht
nur Stellen, sondern schafft
auch welche. So bietet sie

hochwertige  Ausbildungs-
platze und Studi-
engange: E

Ausbildung zur/
zum Fachan-
gesteliten fur
Arbeitsmarkt-

dienstleistungen

Die  Ausbildung
beginnt immer
zum 1. Septem-
ber. Sie dauert
drei Jahre und
kann bei guten
Leistungen  auf
zweieinhalb Jahre verkirzt
werden.

Drei Fachbereiche
Dabei lernt man alle Fach-

bereiche der Agentur fir

Arbeit und des Jobcenters

kennen:

*Der Bereich Vermittlung
und Beratung unterstitzt
bei der Stellensuche und
berat bei der Berufswahl.

*Der operative Service
sorgt dafir, dass alles im
Umgang mit den Kunden
funktioniert, also beispiels-
weise das Arbeitslosengeld
ermittelt wird oder Qualifi-
zierungsmafnahmen ge-
fordert werden.

* Der interne Service kim-
mert sich um die Belange
der Arbeitsagentur und ih-
rer Beschaftigten.

Abwechslungsreiche Pra-
xis

Die angehenden Fachan-
gestellten arbeiten in allen
Bereichen von Beginn an
praktisch mit. Sie haben per-
sonlichen und telefonischen
Kundenkontakt, beschaf-

Rentenberater Siegfried Sommer

tigen sich mit Rechtsvor-
schriften und Ubernehmen
sachbearbeitende, adminis-
trative Tatigkeiten. Sie sind
auch ofters unterwegs und
lernen verschiedene Dienst-
stellen sowie viele Mitarbei-
ter im Agenturbezirk kennen.

Fundiertes Wissen
Fir das nétige Fachwissen
sorgt der blockweise Be-

rufsschulunterricht.  Dabei
dauert jeder Berufsschul-
block drei bis vier Wochen.
Zusatzlich bietet die Agentur
mehrtagige Seminare - etwa
Kommunikationstrainings

- durch speziell geschulte
Fachausbilder.

Gute und sichere Vergii-

tung

Die monatliche Ausbil-
dungsvergutung betragt
brutto im ersten Ausbil-

dungsjahr rund 1.210 €, im
zweiten rund 1.250 € und im
dritten rund 1.310 €, jeweils
zusatzlich umfangreicher
Sozialleistungen. Wer die
Ausbildung erfolgreich ab-
geschlossen hat, wird in ein
unbefristetes Arbeitsverhalt-
nis ubernommen bei einem
Mindest-Einstiegsgehalt von
brutto rund 42.880 € pro
Jahr.

Flexible Karriere

Die Fachangestellten er-
wartet kein starres Lauf-
bahnsystem. Vielmehr bietet
ihnen die Agentur fir Arbeit
flexible Mdoglichkeiten, sich

Anzeige

Probeweises Arbeiten bei
Erwerbsminderungsrente

- sis. Ab dem
£ ) 01.01.2024 gibt es
: fir Rentenbezieher
wegen Erwerbsmin-
derung die Moglich-
keit, innerhalb von 6 Mona-
ten Uber die Grenzen
e von weniger drei Stunden
bei einer Rente wegen vol-
ler Erwerbsminderung
eund drei bis unter sechs
Stunden bei einer teilwei-
sen Rente wegen Erwerbs-

minderung
zu arbeiten.

Rechtsgrundlage ist der
neugeschaffene Absatz 7 zu
§ 43 SGB VI.

Diese Regelung ist ein
Novum. Immer wieder ka-
men Mandanten zu mir mit
der Frage, ob eine Probe-
beschaftigung innerhalb
des Rentenbezugs mdglich
ware. In diesen Fallen droh-
te den Mandanten die Ren-
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fachlich und personlich wei-
terzuentwickeln.

Duale Studienginge "Ar-
beitsmanagement (B.A.)"
und "Beratung fiir Bil-
dung, Beruf und Beschaf-
tigung (B.A.)"

Die international anerkann-
ten Bachelorstudiengange
starten am 1. September und
dauern drei Jahre.
Der Schwerpunkt
im Studium "Ar-
beitsmanage-
ment" liegt in
der  Vermittlung
Stellensuchender
und in ihren Leis-
tungsanspriichen.
Die Richtung
"Beratung fir Bil-
-, dung, Beruf und
Beschaftigung”
widmet sich ver-
starkt dem weiten
Feld der Berufs-
beratung.

Theorie und Praxis

In dem dualen Studium
wechseln sich jeweils ein
Dritteliahr  Hochschulstudi-
um und Praxiseinsatz ab.
In den Praxistrimestern wird
das erworbene Wissen ver-
tieft, beispielsweise in einer
Agentur fir Arbeit, in einem
Jobcenter, in einem Betrieb,
bei einer Kammer oder im
Ausland.

Gehalt und Karriere

Der oder die Studierende
erhalt monatlich rund 1.820 €
brutto. Nach erfolgreichem
Abschluss winkt ein unbe-
fristetes Arbeitsverhaltnis
mit einem jahrlichen Min-
dest-Einstiegsgehalt von
rund 54.230 € brutto. Und
es bieten sich hervorragen-
de Chancen, bundesweit mit
einer Karriere in der Bundes-
agentur fir Arbeit durchzu-
starten.

Reinschnuppern
Wer mehr wissen will zu
Ausbildung oder Studium bei

tenablehnung.

Jetzt ist es moglich, aus
dem ,Arbeitsverbot® und
drohendem Rentenverlust
herauszukommen und in-
nerhalb einer probeweisen
Beschaftigung bis 6 Mona-
ten zu prifen, ob die Leis-
tungsfahigkeit fir die Tatig-
keit ausreicht. Die Rentner
wegen Erwerbsminderung
mussen nicht mehr eine
Rentenablehnung beflirch-
ten, verbunden mit Wider-
spruchsverfahren,  Klage-
verfahren und Gutachten
wegen der 6-monatigen Pro-
bebeschaftigung.

Diese Regelung ist aus

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroffentlichungen Karrierechancen

WIR KONNEN AUCH EINSTELLEN

JOBS & MEHR ENTDECKEN:
Festanstellungen, tariflich gesicherte Leistungen
hohe Aufgabenvielfalt, zahlreiche Tatigkeitsfelder
Aufstieg Uiber durchlassige Karrierewege
umfassendes Personalentwicklungssystem
interne Weiterbildungs-/Qualifizierungsangebote
Arbeitsplatze bundesweit/wohnortnah
Work-Life-Balance durch flexible Arbeitszeiten
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Fuhrungspositionen auch in Teilzeit
Ubernahmegarantie nach Studium/ Ausbildung

DER AUSBILDUNGSBERUF
* Fachangestellte/r fuir Arbeitsmarktdienstleistun-

gen

DIE DUALEN STUDIENGANGE
e Arbeitsmarktmanagement
» Beratung fur Bildung, Beruf und Beschaftigung

Alle Informationen unter

www.arbeitsagentur.de/ba-karriere

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Ulm

der Agentur fir Arbeit, kann
sich an Katja Weichwald
wenden unter 0731 160

tur.de.

Zum Reinschnup- .
pern gibt es bei der
Arbeitsagentur auch
Praktikumsplatze, am 25.
April 2024 den BOYS-
DAY (BOYS-DAY.DE) und
am 4. Juli 2024 von 15 bis 19
Uhr den Tag der Ausbildung
und des Dualen Studiums.

555 oder Ulm.IS-Perso-
nal-AQua@arbeitsagen-

Sinn und Chancen

Fur wen empfiehlt sich ein
Einstieg bei der
Agentur fur Arbeit?
Fir jeden, der Ar-
_ beitsplatzsicherheit
mit  Top-Aufstiegs-
chancen verbinden
mochte, den die
Arbeit mit Rechtsvorschrif-
ten interessiert und der ger-
ne Menschen weiterbringt
- kurzum: fir jeden, der mit
Sicherheit Sinnvolles leisten
will.

gesundheitlichen  Griinden
nicht fir jeden Rentner um-
setzbar. Daher empfiehlt es
sich, mit dem Facharzt zu
sprechen.  Vorsichtshalber

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,
Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fuir Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-Soflingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61

www.sommer-und-kollegen.de
L

. e

ist eine Abstimmung mit dem
Rentenversicherungstrager
Uber einen Rentenberater
zu treffen, um das Vorhaben
abzusichern.
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Ulrich Brandner, Donau lller Facility Management GmbH

Anzeige

Rund um lhre Immobilie: alle Dienstleistun-
gen aus einer Hand

ub. Zweifeln Sie an lhrer
Hausverwaltung, daran,
dass bei Ihnen im Objekt al-
les richtig 1auft? Finden die
Wartungen rechtzeitig statt?

Sichern Sie sich jetzt einen
Termin fiir eine kostenlose

Aktion bis 10.3. bei Kirsamer Bauelemente

Vorort-Begehung.

Ich bin zertifizierter Immo-
bilien-Verwalter sowie Inge-
nieur fir Gebaudemanage-
ment. Ich weil}, wie man
eine Immobilie verwaltet. Mit
haustechnischen  Anlagen

Anzeige

Kassettenmarkisen

hs. "Willst Du Balkon oder
Terrasse haufiger genielien,
dann statte sie aus mit Mar-
kisen!" Denn dank der aus-
fahrbaren = Beschattungen
kann man auch drauf’en
sitzen, wenn es die Sonne
eigentlich zu gut mit einem
meint. Kirsamer Bauelemen-
te bietet verschiedene Arten
des flexiblen Sonnenschut-
zes:

WEISS Interieur - Wohnen neu entdecken
Schon bequeme taffe Polster

lage, Turen, Einrichtungen,
Wandgestaltung

Immer schén lacheln, auch
wenn die Belastung noch so
hoch ist. Vergleichbares
leisten die Polster auf
Stiihlen und Couches.
Sie werden arg strapa-
ziert durch unsere Sitz-
flachen und sollen dabei
immer gut aussehen.
Und dass sie sich ange-
nehm anfihlen, das ver-

langt man nattirlich auch 2

von ihnen.
Strapazierfahige, beque-
me und schone Polsterstoffe
gibt es bei Weiss Interieur in
Laichingen. Der Spezialist
fur Innenausbau und Aus-
stattungen bietet Bodenbe-

Individuelle Treppen von Stadler
L& Fur jedes Zuhause
die passende Losung

' Treppen
sind  mehr
als eine
| Verbindung
zwischen
verschiedenen Ebenen. |hr
Design beeinflusst maRgeb-
lich das Raumgefihl und
dadurch letztlich das Wohl-
befinden von Haus- oder
Wohnungsbesitzern. Umso
wichtiger ist es also, eine
Treppe an die individuellen
asthetischen Bedirfnisse
anzupassen. Den Gestal-
tungsmaoglichkeiten sind fast
keine Grenzen gesetzt.

Handwerkskunst
Treppen-Profi
Angesichts der vielen Op-
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vom

Pergolamarkisen haben
eine auf Stutzen beruhende
Unterkonstruktion. Sie sind
besonders stabil und eignen
sich sehr gut, um groRere
Flachen zu beschatten.

Gelenkmarkisen werden
an die Hauswand montiert
und durch bewegliche Ge-
lenkarme ein- und ausgefah-
ren. Man bezeichnet sie als
offen, wenn ihre Befestigung

Anzeige

und seit

einigen Jahren auch Polster
und Gardinen.

Polsterstoffe finden sich in
seinen Verkaufsraumen in
breiter Auswahl und zahlrei-
chen Designs fir jeden Ge-

Anzeige

tionen ist es sinnvoll, einen
Fachbetrieb wie Stadler
Treppen aus Bad Saulgau
mit an Bord zu nehmen. 200
Mitarbeiter planen, fertigen
und montieren jahrlich bis zu
6.000 Treppen. Kunden kon-
nen von diesem Spezialisten
nur profitieren.

Treppen ,von der Stange*
gibt es bei Stadler nicht.
Stattdessen liefert das Un-
ternehmen echte Hand-
werkskunst — individuelle,
perfekt auf jeden Bauherrn
zugeschnittene  Losungen,
die sich harmonisch in die
Umgebung einfligen. Un-
abhangig von den unter-
schiedlichen Materialien
wie etwa Holz, Naturstein,

kenne ich mich aus.

Als Volldienstleister bekom-
men Sie von uns nicht nur
eine Hausverwaltung, son-
dern alle Dienstleistungen
rund um die Immobilie aus
einer Hand.

- mit Tuchwelle, Markisen-
tuch und Mechanik - frei und
ungeschitzt ist. Befindet
sich diese hingegen in ei-
nem Gehause, spricht man
von einer geschlossenen
Gelenkmarkise beziehungs-
weise von einer Kasset-
tenmarkise. |lhr kénnen im
eingerollten Zustand Wind
und Wetter Uberhaupt nichts
anhaben. Wohl deswegen
stellt sie die beliebteste Mar-
kisenart dar.

Wer bis zum 10. Marz 2023
bei Kirsamer Bauelemente

schmack - und zu attraktiven
Konditionen. Die angebote-
nen und verabeiteten Pols-
terstoffe zeichnen sich durch
erstklassige Qualitdt aus.
Sie sind strapazierfahig und
fur die Nutzung auf Pols-
termdbeln ausgelegt.

Aber auch die teuersten
und hochwertigsten Pols-
terstoffe Uberstehen star-
ke Beanspruchungen auf
Dauer nicht unbeschadet.
Der Bezugsstoff nutzt sich
mit der Zeit ab und ver-
schmutzt.

Das bedeutet aber nicht,
dass man sich von seinen
vertrauten Sitzmobeln tren-
nen muss. Weiss Interieur
bezieht sie neu mit Polster-
stoffen in hoher Qualitat. So
lassen sich die Moébel noch

DONAU ILLER
FACILITY MANAGEMENT

Wir verwalten, betreiben, bewirtschaften
und optimieren Ihre Immobilie

Donau lller Facility Management GmbH Ulrich Brandner

B. Eng. Facility Management

Kirchberger Str. 9 1 89233 Neu-Ulm | 07307 936 90 10
info@donauiller-fm.de | www.donauiller-fm.de

— mebhr als
eine Verwaltung

" KIRSAMER

Terrassen - Uberdachung - Verglasung

UBERDACHUNGEN

TERRASSENVERGLASUNGEN
MARKISEN

Holunderweg 61- 89275 Elchingen Telefon: 07308 /92 93 00

E-Mail: info@kirsamer.com
www.kirsamer.com

Telefax: 07308 /92 93 01
Mobil: 0160/72 07 888

eine Kassettenmarkise be-
stellt, geniel3t einen weiteren

Vorteil: Es gibt Sonderkondi-
tionen!

Lust auf etwas INTERIEUR
Wolinen neu enfdecken
N eu es ? Online Termin- und Angebotsanfrage.

Verschonern Sie |hre Fenster A
und Polstermobel mit uns...

Wir bieten individuelle Beratung und
fertigen Ihre neuen Gardinen, Polster
und Polsterbeziige nach Mal3 fiir Sie an.

89150 Laichingen

viele Jahre weiter nutzen
mit einem Bezug, der immer

Gottlieb-Daimler-Str. 11 — y

Tel.: 07333/80531-0
info@schreinermeister-weiss.com
www.patrick-weiss.com

Ay

L

schon lachelt, auch wenn die
Belastung noch so hoch ist.

Glas oder Stahl und den
verschiedenen Formen, die
zum Einsatz kommen — die
Treppen von Stadler sind
immer ein Unikat. Das gilt
auch fir Speziallésungen
wie etwa AuRentreppen,
Brandschutztreppen  oder
maRgeschneiderte  Gelan-
der. Darilber hinaus bietet
Stadler einen Austausch
von Treppenstufen an, die
deutliche Zeichen einer jah-

relangen intensiven Nutzung
aufweisen. Als Treppenprofi
fuhrt Stadler den Austausch
der Trittstufen schnell, fach-
gerecht und damit sicher
durch.

Alles aus einer Hand

Fir die perfekte Treppe
arbeiten bei Stadler quali-
fizierte Fachkrafte aus un-
terschiedlichsten Gewer-
ken eng zusammen. So

DR e
IREPPEN

KONFIGURATOR

pen | wwewsstodler.de

informieren Fachberater die
Bauherren individuell und
personlich zu allen Produk-
ten und finden mit ihnen die
passende Treppe, die nach
einer umfassenden Planung
von eigenen Fachmonteure
schnell und fachgerecht um-
gesetzt wird.

Vereinbaren Sie jetzt ein
Beratungsgesprach per Mail
via info@stadler.de oder per
Telefon unter 07581 505-0.

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroffentlichungen gut wohnen



Stefan Hodl - RE/MAX Immocenter - Immobiliensprechstunde am 21.3.

Anzeige

Lohnt im aktuellen Umfeld ein Verkauf?

Der Immobilienmarkt wandelt sich, Zinswende und Inflation haben Spuren hinterlas-

sen.

sh. Trotz einiger Heraus-
forderungen gibt es auch
positive Nachrichten zum
aktuellen Immobilienmarkt,
denn der Markt wird weiter-
hin von einer starken Nach-
frage nach Wohnimmobilien
getrieben.

Das schafft ein glinstiges

Umfeld fur Verkaufer. Es
besteht nach wie vor ein Un-
gleichgewicht zwischen An-
gebot und Nachfrage, was
dazu fihren wird, dass die
Preise nach bereits erfolg-
ter Anpassung weiter stabil
bleiben werden. Ein Verkauf
kann eine attraktive Option
sein.

Thomas Geyer, RUKU Tore + Tiiren
Update fur den Hauseingang

hs. Nicht nur Smartphones
missen immer wieder up-
gedatet werden. Auch lhre
Haustliire - oder das Gar-
agentor - freuen sich, wenn
man sie mal wieder auf den
neuesten Stand bringt, zu-
mal sie wesentlich starkeren
Belastungen unterliegen.
Oder kennen Sie ein Smart-
phone, das vor Schnee, Eis
und Hagel schitzt, ab und zu
einen Fultritt abbekommt,
die Brechstange eines Ein-

Gayer Stuck am 24. und 25.2.2024 auf der meinZuhause! in Heidenheim

brechers abwehren muss
und durch Warmedammung
den Energieverbrauch im
Haus senkt?

Der Gesetzgeber hat die-
sen Unterschied anschei-
nend erkannt. Denn fur die
Anschaffung oder Sanierung
einer Haustlire gewahrt er
15% Zuschuss - fur den Er-
werb eines Smartphones
hingegen gar nichts.

Wo bekommen Sie das
Update fur lhren Haus- oder

Immobiliensprechstunde
am 21.3.2024 ab 18:30
Interessieren Sie sich flr
die Situation im Immobilien-
markt? Ich lade Sie ein zu
meiner Immobilien-Sprech-
stunde am Donnerstag,
21.03., ab 18.30 Uhr, im RE/
MAX-Immocenter in Soéflin-

rund um die Immobilie

RE/MAX Immocenter © StefanHadl  Kapellengasse4
89077 Ulm e Telefon: 0731 40 988-24
E-Mail:stefan.hoed|@remax.de  www.remax-ulm.de

RE/MAX

lhr Spezialist fiir alle Fragen [ .

o

gen in der Wendeschleife. Ich freue mich tUber Ihre Anmeldung unter 0731 40 988-24.

Garageneingang? Bei RUKU
Tore + Turen in lllertissen,
und zwar in drei Schritten:

1. Ein Experte von RUKU
kommt zu lhnen, nimmt alle
Male auf und berat Sie kos-
tenlos.

2. Er erstellt dann ein unver-
bindliches Angebot. Der RU-
KU-Energieberater kimmert
sich um die staatliche Foérde-
rung, sodass Sie damit keine
Arbeit haben.

3. Wenn lhnen das Angebot
zusagt, entfernt und entsorgt
RUKU die alte Tiire, um die
neue einzubauen. Ab- und
Einbau beanspruchen nur

Anzeige

Fur ein trockenes und gesundes Wohnen

Das sprichwortliche Dach liber dem Kopf macht uns nur dann Freude, wenn es auf
stabilen und trockenen Wanden und Decken ruht. Dafiir sorgen Marco Frank Gayer
und sein Team von Gayer Stuck. Sie sind Experten fiir trockene und gesunde Hauser.
Am Wochenende vom 24. und 25. Februar 2024 kénnen Sie die Sanierungsprofis auf
der Baumesse meinZuhause! in Heidenheim erleben.

Im Getifix-Netzwerk

Das Familienunternehmen
ist als Generallizenznehmer
dem bundesweiten Getifix-
Netzwerk  angeschlossen.
Dieses bietet mit mehreren
hundert Partnerbetrieben
professionelle Dienstleis-
tungen und Produkte im Sa-
nierungs- und Modernisie-
rungsmarkt.

TUV-gepriift

Gayer-Stuck hat sich auch
durch mehrtagige Semina-
re auf die Sanierung von
Feuchtigkeitsschaden und
Dammmangel spezialisiert.
Dass es Uber das notwendi-
ge Fachwissen und die Qua-
lifikation verflgt, bestatigt
eine abgeschlossene TUV-
Prifung.

Was gehdrt vornehmlich zu
den Leistungen von Gayer-
Stuck?

Dammung

Jedes Bauteil - vom Ful-
boden Uber die AuRenwande
bis zum Dach - kann Ener-
gie verlieren. Gayer-Stuck
dammt Wande und Keller-
decken, exakt zugeschnitten
auf die Bauphysik und den
jeweiligen Dammbedarf des

gesamten Hauses. Das Er-
gebnis: ein deutlich erhéhter
Wohlfiihlfaktor bei deutlich
gesenkten Energiekosten.

[ile PrE
Ipaain far pas

Bauwerksabdichtung
Muffige Keller und Zim-

mer - Marco Gayer und sein

Team analysieren zunachst

exakt die Schadensursache,

um sie dann gunstig und

wirksam zu beheben durch:

* Innenabdichtung

* AuRenabdichtung

* Injektionsdichtung mit Ac-
rylatgel

* Horizontalsperre

* Schleierinjektion- von
nen und auBen

* Spezielle Abdichtungsme-
thoden

in-

Schimmelpilzbeseitigung
Hier hilft Gayer-Stuck durch
* Ursachenermittlung

* Desinfektion

* Raumluftentkeimung

* Raumluftfeuchtigkeitsregu-
lierung

* Schimmelpilzbekampfung
und Vorbeugung von In-
nenkondensation

Balkon- und Terrassensa-
hierung

Ob als zweites Wohnzim-
mer, als blumengeschmuick-
ter Gartenersatz oder als
praktische Freiflache: Bal-
kone und Terrassen geben
dem Haus einen fiihl- und
messbaren Mehrwert.

Doch zwangslaufig entste-
hen Schaden durch Feuch-
tigkeit, eisige Winter, starke
Temperaturschwankungen
(die Bauteiltemperatur kann
bis auf 70 Grad Celsius stei-
gen!) und Schadstoffe in der
Luft.

Gayer-Stuck schafft Abhilfe
durch
* Betoninstandsetzung
* Abdichtung
* Entwésserung
*\Verlegung des Bodenbe-

lags
* Einbau von Zubehor

Dabei nutzt Marco Gayer
das Getifix Boden-System.
Mit ihm ist eine Balkon- und
Terrassensanierung optisch

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroffentlichungen gut sanieren, gut wohnen

/|

Aktionswochen

Ihr Garagentor + Haustiir Update
Sanieren mit der BAFA-Fdrderung

Wie funktionierts? [EitEmE
www.ruku.info/aktion %
[=

AKTIONSBROSCHURE

Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung in 89257 Illertissen

Dietenheimer Str. 43, 07303/173-0, info@ruku.info, www.ruku.info

Kipptore | Sektionaltore | Industrie- u. Hoftore | Haustiiren

RUKU g

TORE + TUREN

~o0E
l.a“_:.'
Sl

einen Tag und verursachen
- wie beim Smartphone-Up-

date - weder Schmutz noch
Beschadigungen.

Sanierung von Feuchtigkeitsschaden

Schimmelpilzsanierung

Bauwerksabdichtung

Wir sind |hr Spezialist fiir Bau- und Sanierungsvor-
haben sowie Werterhaltung von Gebauden. Qualitat,
Zuverlassigkeit und Kundenzufriedenheit stehen bei uns

an erster Stelle.

» Beratung und Analyse
» Sanierung durch Fachbetrieb

mit TUV/ Getifix-Kenntnispriifung

o Schimmelpilzsanierung

" 0 g
» Warmedammu
. Balkoninstandsetzung
o Bauwerksahdichtung

Gayer Stuck ® Dossenberger Str. 7, 89561 Dischingen ® Fon 07327/6854
Fax 07327/6853 « www.getifix.de/gayer ® info @gayer-stuck.de

schon, technisch sicher,
schnell gemacht, lange halt-
bar —und dadurch insgesamt
stressfrei und wirtschaftlich.
Die Verlegung funktioniert
sogar bei Regen. Damit lasst
sich die gesamte Sanierung
oft innerhalb weniger Tage

erledigen.

Weitere Informationen er-
halten Sie unter 07327 68
54 oder www.stuckateur-
gayer.info sowie am 24.
und 25.2. auf der meinZu-
hause! in Heidenheim.
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DOMINIC ZELL IMMOBILIEN
Wir sind lhr Schlussel zum Gluck

sab. Suchen Sie einen Im-
mobilienmakler, der nicht nur
Erfahrung, sondern auch ei-
nen personliche Note in sei-
ne Dienstleistung einbringt?

Dann sind Sie bei uns gold-
richtig!

Mit Gber 200+ erfolgrei-
chen Vermarktungen von
Neubau- und Bestandsim-
mobilien sowie Grundsti-
cken, haben wir eine reiche

Erfahrung und Expertise
aufgebaut, um lhre Immobi-
lienbedurfnisse optimal zu
erflllen.

Wir haben uns auf den
Verkauf von Einfamilienhau-
sern, Wohnungen, Mehrfa-
milienhausern, Neubauim-
mobilien und Grundstiicken
spezialisiert. Stehen Ihnen
gerne aber auch bei der Ver-
mietung lhrer Immobilie zur

Uwe Bartele, Bartele Ausbau & Fassade

Kalte FuRe — Kellerdeckendammung hilft!

ib. Spates-
tens beim
Spielen  mit
Kleinkin-
dern auf
dem Wohn-
zimmerbo-
den fallt in
schlecht
gedammten Gebauden die
FulRkalte auf. Trotz aufge-
drehter Heizkorper will sich
kein behagliches Warme-
gefihl einstellen. Eine Sa-
nierung mit Kellerdecken-

dammung schlielt dieses
“Energieleck® und spart dau-
erhaft Energiekosten ein.
Die nachtragliche Dam-
mung der Kellerdecke ist be-

_‘éﬁ'
L]

Unalltagliche Alltagsgeschichten

Bauernprotest

hs. Anfang Dezember letz-
ten Jahres begannen die
Bauernproteste. Auch ein
Nebenerwerbslandwirt aus
der Region beteiligte sich
daran. Er fuhr im Konvoi
mit etlichen anderen erbos-
ten Bauern auf der A8 in die
Landeshauptstadt - natirlich
auf dem Traktor. Bilder sei-
ner Fahrt veroffentlichte er

Uber Whatsapp.
Ein Freund sah die Mel-
dung und rief ihn gleich

an. Mit verstellter Stimme

Erfreuliches

erklarte er, er sei von der

Polizei und misse dem
Traktorfahrer wegen seiner
Autobahntour einen Straf-
zettel erteilen. Die Wirkung
war bescheiden, denn der
Landwirt hatte den Freund
sofort erkannt.

Einige Tage spater stan-
den die Beiden mit anderen
Bekannten zusammen und
sprachen Uber die Aktion.
Der Freund fragte: "Wie-
so hast Du eigentlich mit
mir telefoniert, das ist doch

Arbeit lohnt sich

Bulrgergeld hin oder her -
Arbeit lohnt sich mehr als
Nichtstun, sprich: sie fihrt in
Deutschland stets zu einem
hoéheren Einkommen.

Das ermittelte das Ifo Ins-
titut an der Universitat Min-
chen. Dabei verglichen die
Wirtschaftsforscher, wie viel
jemand an Nettoeinkommen
bezieht, wenn er
e arbeitet und neben seinem

Lohn oder Gehalt auch

alle ihm zustehenden So-

zialleistungen in Anspruch
nimmt

e oder nicht arbeitet und nur
von Sozialleistungen lebt.

Der Vergleich fallt stets
zugunsten des Arbeitenden
aus, auch wenn er Gering-
verdiener ist.

Die Freibetrage

Dafir sorgen - wie For-
scher Maximilian Blomer
erklart - "die Freibetrage fur
Erwerbstatige bei der An-
rechnung von Einkommen
auf die Sozialleistungen".
Mit anderen Worten: Wer
Sozialleistungen erhalt und
dann Arbeitseinkommen er-
zielt, bei dem wird der Ver-
dienst aus der Tatigkeit von
den Sozialleistungen abge-
zogen.

Aber diese Anrechnung er-
folgt nie vollstandig, sondern
erst dann, wenn bestimmte
Freibetrage  (berschritten
werden. Dem Arbeitnehmer
wird so weniger von der So-
zialleistung abgezogen als
er dazu verdient. Ihm bleibt

Anzeige

Seite, oder unterstiitzen Sie
bei der Immobiliensuche.
Vereinbaren Sie einen Ter-
min mit uns, damit wir uns
personlich  kennenlernen
kénnen. Denn wir sind da-
von Uberzeugt, dass der
Schlissel zu einer erfolgrei-
chen Zusammenarbeit darin
besteht, lhre individuellen
Wiinsche und Anforderun-
gen genau zu verstehen.

Anzeige

sonders effizient und bietet
bei Uberschaubaren Kosten
ein  hohes Energiespar-
potenzial. Da die Warme-
dammung den Warmefluss
zwischen den beheizten
Raumen und dem unbe-
heizten Keller begrenzt, ver-
hindert sie auch das Aus-
kiihlen des Fuflbodens im
Erdgeschoss und verbessert
dadurch den Wohnkomfort
ganz entscheidend. Die so-
genannte ,Ful3kalte® ist kein
Thema mehr.

beim Fahren gar nicht er-
laubt?" Der Bauer lachelte:
"Wir waren zu zweit auf dem
Traktor. Aullerdem héattest
Du bei 15 Stundenkilome-
ter auf der Autobahn genug
Zeit gehabt, was anderes zu
machen." Dann erzahlte er,
dass sie auf ihrer Fahrt nach
Stuttgart Mist dabei hatten:
"Den haben wir dann abgela-
den, vor dem Parteigebaude
der CDU." Erstaunte Blicke
bei den Zuhorern: "Wieso
bei der CDU, die sind doch
gar nicht in der Bundesre-
gierung?" "Ja, aber es wa-
ren die Einzigen, bei denen
es Platz hatte."

also netto mehr in der Ta-
sche, als wenn er nichts tate.

Das Beispiel

Das erlautern die Forscher
unter anderem am Beispiel
eines Alleinstehenden in ei-
ner Stadt mit mittlerem Miet-
niveau, der brutto 1.000 € im
Monat verdient.

Davon verblieben ihm
nach Abzug von Steuern
und Sozialabgaben netto
357 €. Nimmt er zusatzlich
noch Sozialleistungen in
Anspruch, dann steigt sein
Nettoeinkommen auf 891 €.
Wenn er hingegen nicht ar-
beitet und nur Sozialleistun-
gen bezieht, besteht sein
Nettoeinkommen aus 563 €
Burgergeld.

So gibt es noch viele Bei-
spiele, die alle zu demsel-
ben Ergebnis fihren: Arbeit
bringt mehr als Nichtstun.

DOMIMIC /

IHR SCHLL

SSEL Z1L

| MMOBILIEN

07303 /9012290
0175/87 89611
info@immobilien-zell.com
www.immobilien-zell.com

Freuen Sie sich darauf, mit
uns gemeinsam die beste

sbau & Fassade=

/Trockenbau
\/AuBenputz

/Wérmedémmung

»/Innenputz
\/Malerarbeiten

/Sanierungen
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el

Die Kellerdeckendammung
erfordert keine umfangrei-
che Planung und wird im
Rahmen der Bundesforde-
rung fur effiziente Gebaude

g“}ﬁ’fﬂfﬁfi o "..-‘.‘

Loésung fur Ihre Immobilien-
ziele zu finden.
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als EinzelmaBnhahme mit
einem Investitionszuschuss
der BAFA gefordert.

Also nie mehr kalte Fille
im Erdgeschoss!

Anzeige

\WERDE EIN MACHER,

TEIL DER

ENERGIE\X/ENDE

\Xir suchen Azubis! Ab September 2024
Anlagenmechaniker far Sanitar
Heizung Klimatechnik (m/w/d|

\WERDE JETZT

Gunzenhauser

Haustechnik

L Heizung L Sanitar

Erneuerbare
Energien

- Luftung -

89160 Dornstadt . Tel. 01 52 /37 3504 74 Meisterbetrieb

info@gunzenhauser-haustechnik.de

Erfreuliches
Diabetesmilch

hs. Auch Lastiges kann gute
Seiten haben. Ein Beispiel
dafir ist die Laktoseintole-
ranz. Wer an dieser Milchzu-
cker-Unvertraglichkeit leidet
und Milch trinkt, muss mit
Bauchschmerzen, Blahun-
gen und Durchfall rechnen.

Dennoch tut er damit et-
was flr seine Gesundheit:
Er senkt das Risiko, an Di-

abetes TYP 2 zu erkranken.
Das ermittelten Forscher
vom Albert Einstein College
of Medizin in New York,. Sie
befragten und untersuchten
12.653 Menschen. |hr Er-
gebnis: Wer Milch gut ver-
tragt, kann davon trinken,
so viel er will - er andert
dadurch nichts an seinem
Diabetesrisiko.  Diejenigen
hingegen, die trotz Unver-
traglichkeit Milchprodukte zu
sich nehmen, erkranken sel-
tener an Diabetes.



Manfred Lehner - Innovative Produkte

Strom vom Balkon mit Speicher

ml.  Mini-Photovoltaikanla-
gen - oder im Volksmund
auch ,Strom vom Balkon®
- gehen jetzt in die nachste
Runde.

Es gibt die ersten Speicher,
die extra fir diese Anlagen
entwickelt wurden. Beim MI-
NITOWER1 kann dabei die
AnlagengréRe von 2 auf 4

hs.

muss
nicht alles
kénnen."

Diese Be-
obachtung
machte

bestimmt schon jeder, der
versucht hat, Pflasterstei-
ne von Algen, Moosen und
Flechten zu befreien. Sie
halten sich dort gerne auf
und markieren ihr "Revier"
mit Flecken und Verfarbun-
gen. Leider geféllt ihnen der
steinige Untergrund so gut,
dass sie sich auch durch
Blirsten, Schrubber oder
normale Hochdruckreiniger
kaum vertreiben lassen. So

"Man

Landschaftsgartner und Altbausanierungen Jan Zubel

die Steinreinigung?

Algen ade

Anzeige

stellt sich selbst fiir den en-
gagierten und fahigen Heim-
werker die Frage: "Gibt es
Profis, die das fir mich ma-
chen kdnnen?"

Es gibt sie: die Steinrei-
nigung® Das Ulmer Unter-
nehmen ist Experte darin,
unschone Belage von Ter-
rassen, Auffahrten und Hof-
oder Industrieflachen zu
entfernen. Das Team um die
Inhaber Izabella und Bernd
Schneider verfliigt Uber das
notige Fachwissen und die
geeigneten Gerate. Die Ar-
beit geht ihm schneller von
der Hand und fihrt zu sicht-
bar positiven Ergebnissen.
Die Spezialisten haben eine

Anzeige

Module verdoppelt werden
und somit der Strom fur wei-
te Teile der Nacht gespei-
chert werden. Den MINITO-
WER1 gibt es mit 1 oder 2
kWh Speicherkapazitat. Der
Speicher kann bei Bestands-
anlagen nachgeristet oder
die Anlage entsprechend er-
weitert werden.

PFLASTERSTEINE REINIGEN UND VERSIEGELN

VL EHNVER [/

Innovative Produkte

Strom vom Balkon

Manfred Lehner ) Innovative Produkte
89198 Westerstetten - 0 73 48/60 64
www.manfred-lehner.de
info@manfred-lehner.de

Moos, Algen, Flechten... alles muss unserer Reinigung weichen

Mit professionellen und modernen Hochleistungsgeraten ,,Made in Germany“ entfernen
wir von lhrer Auffahrt, Terrasse oder anderen Oberflachen jegliche Verschmutzungen.
Unsere Flachenreinigung lasst Ihre Flache wieder strahlen und wie neu aussehen!

Kostenlose Probeflache: Wir bieten Ihnen eine kostenlose Probeflache,

damit Sie sich ein Bild von unserer Arbeit machen kdnnen.

die Steinreinigung?® - Izabela und Bernd Schneider
Biberacher Strafle 103 « 89079 Ulm « 0800 589 05 19
info@die-steinreinigung.de - www.die-steinreinigung.de

besondere Reinigungsme-

thode und gehen dabei in

vier Schritten vor:

1. Reinigung: Mit einem
Hochdruckreiniger,  der
das Wasser auf bis zu 100
Grad erhitzt und auf einen
Druck bis 300 bar bringt,
entfernen sie samtlichen
Schmutz von den Stein-

flachen.

2. Desinfektion: Dann besei-
tigen sie die Sporen mit
dem hochwertigen Algizid
Steinreiniger.

3. Verfugen: AnschlielRend
fullen sie die Fugen wie-
der auf, beispielsweise
mit Quarzsand.

4. Versiegelung: Zuletzt

AbreiRen war einmal - Renovieren ist die Zukunft

hs. "Wegschieben und was
Neues hin setzen". Das galt
lange Zeit als die glinstige
Lésung fir in die Jahre ge-
kommene Gebaude. Diese
Haltung war einerseits ver-
standlich und andererseits
bedauerlich, weil die dem
Abrissbagger geopferten
Hauser oft recht schon aus-
sahen, insbesondere im Ver-
gleich zu ihren Nachfolgern.

Mehr Sanierungen

Doch mittlerweile haben
sich die Zeiten wohl gean-
dert, beobachtet Jan Zubel.
Der Landschaftsgartner
Ubernimmt zunehmend auch
Altbausanierungen.  Denn
immer mehr Menschen wol-
len Bestandsgebaude er-
halten und renovieren. Eine
Ursache liegt bestimmt dar-

GARTENGESTALTUNG
Jan Zubel Gartengestaltung
Franz-Laub-Weg 15, 88471 Laupheim

Mobil: 01520 90 79 250

in, dass es sehr teuer ge-
worden ist, neu zu bauen.
Dazu beigetragen haben
dirften  anspruchsvolle
Normen und Vorschriften
- etwa fur Energieeffizi-
enz - sowie hohe Materi-
alpreise.

Oft erschwinglicher

Naturlich gelten auch in
der Altbausanierung tech- ~
nische Vorgaben - jedoch
meist nicht so ausgepragt
und starr. Dabei sorgt oft
der Bestandsschutz da-
fur, dass "die Kirche im
Dorf gelassen" werden
kann.

Und naturlich spurt man
auch bei Renovierungen
die gestiegenen Material-
kosten. Doch sie treffen den
Bauherren nicht so stark,

E-Mail: janzubel.gartenbau@web.de

weil die vorhandene Subs-
tanz grofteils genutzt wer-
den kann.

Eine Sanierung ist also
haufig  erschwinglicher
als ein Neubau. Deshalb
kénnen mehr Gebaude
. erhalten bleiben, die zu
schade fir die Abrissbir-
ne waren.

Aus einer Hand

Jan Zubel achtet bei sei-
nen Renovierungen sehr
darauf, dass nicht nur der
Zeitplan, sondern auch
der Kostenrahmen einge-
halten werden. Deshalb
versuchen er und sein
Team, moglichst viele
Arbeiten selbst zu erle-
digen. Das erspart auch
Abstimmungsaufwand
und Wartezeiten.
Selbstverstandlich gibt es
Bereiche wie die Elektrik,
in denen man Spezialisten

Erfreuliches
Reicher

hs. Das private Geldvermé-
gen in Deutschland ist in
2023 um ca. 6% auf 7,9 Billi-
onen EURO gewachsen, wie
die DZ Bank ermittelte. Das
liegt vor allem daran, dass
die Menschen mehr sparten,
hoéhere Zinsen erhielten und
sich Uber steigende Aktien-
kurse freuen konnten.

wird die Flache mit einer
Premium-Impragnierung
geschutzt, damit sie fur
die nachsten Jahre wie
neu aussieht und Algen,
Flechten oder Moose auf
Ansiedlungsversuche
verzichten nach dem Mot-
to: "Man muss nicht alles
kénnen."

Anzeige

hinzuziehen muss. Doch
Jan Zubel dbernimmt hier
viele Vorarbeiten. So kann
sich der Experte weitgehend
darauf beschranken, die er-
brachten Leistungen zu kon-
trollieren und abzunehmen.
Weil der Spezialist dafiir
weniger Zeit bendtigt, fallt es
ihm leichter, solche Auftrage
bald zu erledigen und auch
mal zwischen andere Aufga-
ben "einzuschieben".

Kreativitat

In der Altbausanierung
nutzt Jan Zubel eine Fa-
higkeit, die er schon als
Landschaftsgartner intensiv
einsetzt: Kreativitdt. Denn
Altbauten und Garten haben
gemeinsam, dass jeder von
ihnen individuell und fir gute
Ideen dankbar ist.

Wir gestalten lhren Garten, auch altersgerecht

+ Gartengestaltung
+» Grunpflege

» Rasenanbau

+ Baumpflege

» Baumschnitt

Lebensfreude Februar 2024: Sonderveroffentlichungen Sanieren und Energie

» Wegebau

» Spezialféllungen

« Terrassenbau
- Big-Bag-Service
» Humuslieferung

» Bodenverbesserung
+ Sonderbaustellen
» Gebaudesanierungen
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HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Gut gedammt

hs. Die gunstigste und um-
weltfreundlichste Energie ist
die, die erst gar nicht ver-
braucht wird. Mit anderen
Worten: Wer sein Gebaude
dammt, spart Heizkosten
und CO2-AusstoR.

Heinrich Schmid, der deut-
sche Marktfihrer fir Ma-
lerarbeiten, Ausbau und
Gebaudesanierung, bietet
Warmedammung aus einer

KLIMA-TOP - die Decke als Heizkérper und Warmespeicher

Anzeige

Hand an. Dazu gehdren:

* Energieberatung durch
zertifizierte ~ Gebaudeener-
gieberater. Diese begutach-
ten das Objekt und zeigen
Einsparpotentiale auf.

* Kellerdeckendammung
verhindert, dass die Warme
in das Untergeschoss ent-
weicht. Im Erdgeschoss hat
man nun schneller warme
FifRe, weniger Schimmel

und auf effektive Weise er-
heblich Heizkosten gespart.

e Warmedamm-Verbund-
systeme schitzen und iso-
lieren das Haus beziehungs-
weise seine Fassade von
aulen.

¢ Innenddammung bietet
sich insbesondere an, wenn
etwa wegen Fachwerk oder
Denkmalschutz eine Aufien-
dammung nicht maoglich ist.

¢ Deckendammung macht
sich schnell bezahlt, weil
warme Luft bekanntlich nach
oben steigt und nun daran

Anzeige

Mit unserer Klimadecke heizen und Warme
speichern — Beton als thermischer Speicher

Es gibt Sicherheit. Planungs- und auch Beratungssicherheit. Selbst wenn viele Medi-
en und Politiker aller Richtungen uns etwas anderes glauben machen wollen. Ener-
gieberater, einige Architekten, aber auch wir von KLIMA-TOP in Memmingen kennen
uns aus. Wir wissen rund um alle méglichen und nachhaltigen Heiz- und Kiihlarten
von der Decke aus Bescheid und informieren Sie gerne auch zu Hause. Denn es gibt

sie, die Klimadecke.

hr. Seit vielen Wochen und
Monaten  herrscht  eine
gewisse Unsicherheit in
Deutschland. Muss ich mei-
ne Heizung nun umbauen,
gar eine neue kaufen? Was
muss ich beachten und gibt
es weiterhin
Foérdermdglich-
keiten? Alles N\
berechtigte und
wichtige Fragen. *
Denn, es geht
um IHR Geld!
Viele Haus- und
Wohnungsbesit-
zer haben erst
vor wenigen Jah-
ren saniert und
suchen nun Rat.
Nach derzeiti-

et o et

gem Stand der Information
kommen damit eigentlich im-
mer nur die Warmepumpen
in Frage, oder?

Guter Rat ist NICHT teuer
und auch vor Ort verfiig-

bar

Fragen der
Gesundheit be-
antworten uns

die Arzte und
Apotheker. Wa-
rum fragen Sie
dann nicht uns,
wenn es um alle
Fragen rund um
Ihre Heizung /
Kuhlung geht?
Denn HEIZEN
wird aktuell im-

Unalltagliche Alltagsgeschichten

Kinderpunsch

hs. Wie gut, dass es die
Presse gibt. Das erlebte vor
Kurzem ein 12-jahriger Jun-
ge, der vor etlichen Jahren
aus unserer Region mit der

Mutter an die Ostsee gezo-
gen war.

Auf einer Veranstaltung
wollte er Kinderpunsch ser-
vieren. Er ging deshalb in

mer teurer und die Kosten
weniger planbar. Wir kennen
uns gut aus und kommen
auch zu lhnen nach Hau-
se. Ohne Kosten und Ver-
pflichtungen fiir Sie! Unser
Besuch bringt Ihnen Kilar-
heit, mit unseren Partnern im
Netzwerk www.raum-k.world
haben wir auch die solaren
Partner an der Hand und
kénnen damit ganzheitlich
Lésungen und Mdéglichkeiten
anbieten.

Unser Besuch - lhr Vorteil
und Ersparnis

Senden Sie uns eine
Mail an service@klimatop.
info oder rufen Sie uns un-
ter 08331 — 92 767 0 an,

den Supermarkt, fand das
Getrank und begab sich da-
mit an die Kasse. Doch die
Kassiererin wollte es ihm
nicht verkaufen. Nicht etwa,
weil er dafiir schon zu alt
ware, sondern weil er noch
zu jung ist fur Alkoholisches.
Das Warenwirtschaftssys-

Qualitat ist unsere Leidenschaft
e Maler-/Lackierarbeiten ¢ Putz- & Trockenbau
e Schimmelsanierung
e Bodenlegearbeiten

e Fassadengestaltung
e Brandschutz

Telefon 0731 14 02 10

2] Heinrich Schmid

Im Lehrer Feld 8/1, 89081 Ulm
Ulm@heinrich-schmid.de

Heinrich Schmid GmbH & Co. KG  www.heinrich-schmid.de

gehindert wird, daruberlie-
gende Stockwerke oder gar

den Dachboden zu behei-
zen.

Jetzt autark
werden und

dabei sparen!

5 WWW.KLIMATOP.INFO

Raum-K
service@klimatop.info

¥ www.klimatop.info

dann kommt kein Arzt oder
Apotheker, sondern einer
unserer kompetenten tech-
nischen Berater. Unverbind-
lich und ohne Kosten. Und,
es entstehen erstmal KEINE

tem ihrer Kasse zeigte nam-
lich an, dass der Kinder-
punsch nur an Erwachsene
abgegeben werden darf. Tat-
sachlich stand er im Regal
bei den Spirituosen. Hinwei-
se auf seinen 0%-igen Alko-
holgehalt und seinen selbst-
erklarenden Namen blieben

%)

e o

TOP KLIMA kommt von oben — Wohlfiihlklima ohne
Heizkorper. Ideal auch im Bestandsgebéude!

n
-> Bis zu 50 % geringere Energiekosten

- Raum- und Effizienzgewinn auch mit ihrem Heizkessel

-> Einfache Trockenbaumontage auch in Eigenleistung moglich
- ,Unsichtbar® mit vielen Vorteilen zur Fu3bodenheizung

- Gesunde Atemluft —ideal fir Allergiker
-> Warmepumpenbetrieb: Heizen und Kiihlen mit einem System
-> Nachtréagliche Bauteilaktivierung mit unserem Buffer

G5 KLIMATOP

DIE KLIMADECKE

powered by

RAUNMICK

Kosten.

www.raum-k.world
service@klimatop.info
Energieberatersuche - GIH
Bundesverband

erfolglos.

Der 12-Jahrige ging in ei-
nen anderen Supermarkt:
dasselbe Ergebnis. Da
wandte er sich an die Lo-
kalpresse. Die berichtete
ausgiebig. Seitdem kann der
Junge Kinderpunsch kaufen,
so viel er will.

Anzeige

Ein Stiick zuriick zur Natur
mit unserem breitgefiacherten Sortiment
aus Naturprodukten
zum Bauen und Sanieren

!1! Wir beraten Sie gerne !!!

Margaretenweg 6 - 89344 Aislingen

Tel. 09075-701541 - info@bx-naturbaustoffe.de
Demnéchst auch in unserem Web-Shop
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Treppenzentrum Schmid

Anzeige

Treppen schmicken

hs. Der Mensch hat die sel-
tene Gabe, aus notwendigen
Aufgaben schone Erlebnisse
zu machen. Bestes Beispiel
dafir ist die Ausstellung im

Treppenzentrum
Schmid. Denn
Treppen  haben

eigentlich nur den
profanen Zweck,
dass man ohne
mihsame  Klet-
teraktionen  von
einem Stockwerk
ins andere kommt.
Was jedoch beim
Treppenzentrum
Schmid zu sehen
ist, sind kunst-
voll gestaltete
Schmuckstiicke, welche ein
Haus zieren und seinen ei-
gentlichen Mittelpunkt bil-
den.

Uber 40 Treppen

"Treppe ist nicht gleich
Treppe“, betont Lorenz
Schmid vom Treppenzent-

rum Schmid: ,Daher sollte
man ihr bereits bei der Pla-
nung des Hauses besondere
Aufmerksamkeit zuteilwer-
den lassen. SchlieRlich soll
sie Bestand ha-
ben und die Stu-
fen miissen ei-
nen bis ins hohe
Alter tragen."
Uber 40 Trep-
pen stellt der
Familienbetrieb
im westlich von
%4 Augsburg gele-

| genen Neusald-
| Vogelsang aus.
Dort kann man
sie nicht nur an-
sehen, sondern
auch anfassen und bege-
hen. Dabei empfiehlt es sich,
vorher einen Termin zu ver-
einbaren, damit die Berater
auch sicher Zeit flr einen
haben.

Prasentiert werden im
Treppenzentrum Schmid un-
ter anderem

* aufgesattelte Treppen,

* Faltwerktreppen,

* Holzwangentreppen,

* Klein- und Raumspartrep-
pen,

* Spindeltreppen,

« Stahltreppen,

e Trittstufen und Gelander

e sowie wangenfreie Trep-
pen.

Vom Aufmaf bis zur Mon-
tage

Jede Treppe ist ein Uni-
kat. Sie wird speziell fir den
Kunden - oder naturlich die
Kundin - geplant und gefer-
tigt. FUr einen termingerech-
ten Einbau sorgen drei eige-
ne Montageteams.

Somit bietet das in flnfter
Generation gefuhrte Famili-
enunternehmen alle Leistun-
gen aus einer Hand. Darauf
hat es schon immer Wert
gelegt, seitdem es sich Mit-
te der 1970er-Jahre auf den
Treppenbau spezialisierte.

Beliebte Eiche

Was ist derzeit beson-
ders gefragt? "Starke Farb-
kontraste", erklart Lorenz

Oliver Schweizer, Geschaftsfiihrer Fliesen Schweizer GmbH

1 mit Sternchen

at. Beim Ter-

min mit Bettina
Schweizer in Deggingen sagt
sie gleich zu Anfang des Ge-
sprachs: ,Fliesen Schweizer
bekommt von mir in allem
eine 1 mit Sternchen.” Sie
hatte das Unternehmen aus
Bad Ditzenbach, zu dem
keine familidaren Beziehun-
gen bestehen, beauftragt,
die Aulentreppe ihres 70
Jahre alten Geburts- und
Wohnhauses zu sanieren.
Die Natursteinfliesen hat-
ten sich gel6ést und Bettina
Schweizer wollte eine Lo-
sung, die lange halt und op-
tisch ansprechend ist. ,Flie-
sen Schweizer hat den Ruf,
sehr gute Qualitat zu liefern,
auch wenn er etwas teurer
ist. Aber das zahlt sich aus®,
erzahlt sie und lacht.

Ihr Traumbad.

Modern. Altersgerecht. Barrierefrei.

el

Der Meister weil3 wie es geht -
und Sie genieBen einfach das

tolle Ergebnis!

ART CERAM
Gestaltung & Design

Ansprechende Optik und
hochwertige Materialien

Also fackelte die resolute
und entscheidungsfreudige
Frau nicht lang und beauf-
tragte den Flie-
senspezialisten

mit dem Projekt.
Fiar Balkone und |

Treppen im Au-
Renbereich  hat
Schweizer  das
patentierte  Sys-

tem SAV® entwi-
ckelt, das seinen ¢
Kunden neben der
verlangerten Ga-
rantie viele weite-
re Vorteile bietet. ,Uns war
es wichtig, dass das System
pflegeleicht ist, dauerhafte
Dichte und Schutz vor ein-
dringender Feuchtigkeit ge-
wahrleistet und es vor Frost-

www.fliesen-schweizer.de

schaden durch Staunasse
schitzt’, zahlt Geschafts-
fuhrer Oliver Schweizer ei-
nige der Kriterien auf. Und
wie bei allen Projekten von
Fliesen Schwei-
zer, spielen auch
eine anspre-
chende Optik
und hochwertige
Materialen eine
wesentliche Rol-
~le. Fir Bettina
Schweizer genau
das Richtige.

Apropos  Op-
tik: Bei der Be-
sichtigung fiel
Schweizer gleich

Oliver
auf, dass es keine Fluchtli-
nie gab zwischen der Trep-
pe, die auf der einen Seite
zum Eingang fuhrt, und der
Treppe, die auf der ande-

b |
fliesen .
schweizer

nrufen und
Jetzt 3 en: 07335 5851

vereinbar
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Schmid. "Viele Kunden oder
Kundinnen entscheiden sich
auBerdem flir Eichenholz.
Es lasst sich gut 6len und
hat eine besonders scho-

Anzeige

ren Seite in den Keller geht.
,Damit das Treppenensem-
ble harmonisch wirkt, habe
ich Frau Schweizer darauf
hingewiesen, dass wir daftr
eine Fluchtlinie herstellen
miussten, was wiederum mit
mehr Aufwand und Kosten
verbunden ware®, gibt der
Experte Auskunft.

Fliesen Schweizers Rund-
um-sorglos-Paket

Eine weitere Herausforde-
rung war, samtliche Male
so einzuhalten, dass das
vorhandene und relativ neue
Edelstahigelander  wieder
verwendet werden konnte.
»Solche Aufgaben fordern
ein Hochstmall an Genau-
igkeit und sind genau unser
Ding“ erklart der Fliesen-
legermeister und erganzt:

Beratungstermin

ne Maserung." So kann die
Treppe nicht nur die einzel-
nen Stockwerke verbinden,
sondern das gesamte Haus
schmucken.

,Selbstverstandlich  haben
wir die Demontage und da-
nach die Montage des Ge-
landers komplett organisiert,
sodass die Kunden sich um
nichts kimmern mussten.
Wie immer gab’s bei uns das
Rundum-sorglos-Paket.”
Bettina Schweizer ent-
schied sich fir die aufwen-
digere Loésung und weil}
zu schatzen, dass Fliesen
Schweizer sie im Vorfeld
darlber informierte — daflr
bekommt es eine der Einsen
mit Sternchen. Die anderen
Einsen bekommt das Unter-
nehmen fiir die zuverlassige
Einhaltung der Termine und
des Kostenrahmens sowie
die klaren Absprachen. ,Ich
bin berufstatig und will mich
darauf verlassen kdnnen,
was ausgemacht wurde®,
sagt Bettina Schweizer mit
Nachdruck. Das konnte
sie. Klar ist, dass Fliesen
Schweizer eine Kundin ge-
wonnen hat, die sie auch
weiterhin gern beauftragen
wird. ,Denn wir bleiben bei
einem Handwerker, mit dem
wir zufrieden sind“, sagt die
bodenstéandige = Schwabin
abschlieffend.
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Seeger Alulamellendach in Nattheim

Anzeige

Wetterunabhangige Terrasse

hs. ,Es gibt kein schlechtes
Wetter; es gibt nur unge-
eignete Kleidung.“ Das gilt
auch fur Terrassen. Denn
man kann sich auf ihnen
bei jedem Wetter wohlfih-
len, wenn sie nur richtig
"angezogen" sind, sprich:
ein Alulamellendach haben.
Dabei handelt sich um eine
Terrassenuberdachung, die
aus nebeneinanderliegen-
den drehbaren oder gar

verschiebbaren
Lamellen be- £
steht. Die Alu-
miniumelemen- &
te werden per
Fernbedienung
je nach Wetterla-
ge so eingestellt,
dass sie die Sonnenstrah-
len auf die Terrasse lassen
oder diese - etwa bei Regen
- komplett nach oben hin ab-
schirmen.

Rolf Rothenbacher, Hydrosoft Warmekabine Anzeige

Sonne und Wasserdampf

hs. An einem lauen Sommer-
abend fiihlen wir uns wohl.
Warum? Es ist nicht

nur warm, sondern

auch feucht. Ware |
die Warme trocken,
dann wurde sie |
uns ausdorren und |
Energie rauben, |
da sich Hautporen
in trockener Luft
schlielen. Wenn
die Warme jedoch
mit Feuchtigkeit einhergeht,
empfinden wir sie als ange-
nehm. Zudem werden unse-
re Selbstheilungskrafte an-
geregt. Denn wir beginnen

Forstwirtschaftsmeister Uwe KaiRer

zu schwitzen. Und Schwit-
zen gilt als gesund, weil wir
- dadurch Giftstoffe und

w Stoffwechselschla-

== cken ausscheiden.
Wollen Sie zu Hause
einen lauen Sommer-
. abend geniel3en, egal

L1 | zu welcher Tages- und

- Jahreszeit? Maglich ist
® das mit einer Hydro-
soft Warmekabine von
der Schreinerei Rolf
Rothenbacher. Sie verbindet
sanfte Infrarotstrahlen mit
belebendem Wasserdampf.
Die Infrarotstrahlen dringen
wie das Sonnenlicht in die

Anzeige

Schonender Schnitt erlaubt

hs. Wenn man einmal einen
Groliputz gemacht hat, heifdt
das noch lange nicht, dass
man den Rest des Jahres
Uber nicht mehr putzen darf.

Im Garten gilt Ahnliches:
Der Winter ist die ideale Zeit,
um einen Baum zu féllen
oder Hecken, Geblsche,
lebende Zaume oder ande-
re Geholze abzuschneiden,
sprich: auf Stock zu setzen.
Solche Aktionen erlaubt das

o mw. Welche Ma-
‘3\* Yy terialien gehoren
zu den altesten
der Menschheit? Lehm- und
Kalk. Sie eignen sich bes-
tens zur Gestaltung unserer
Lebensraume. Silikatge-
bundene Farben und Putze
werden ebenfalls schon seit
Generationen erfolgreich im
Innen- und AuBenbereich
verwendet.

Alle drei Produktgruppen
vereint ihre Naturlichkeit und
ihre besondere Fahigkeit,
Feuchtigkeit speichern zu
kdénnen. Wahrend trockener
Perioden wird die Feuch-
tigkeit wieder an die Umge-
bungsluft abgegeben.
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Bundesnaturschutzgesetz
- insbesondere zum Schutz
der Voégel - im Garten ohne-
hin nur vom 1. Oktober bis
zum 29. Februar.

Doch auch danach darf

Martin Wies, Wies Malerfachbetrieb Anzeige

Naturliches Raumklima

Natiirlicher Schutz vor Pil-
zen

Lehmfarben, Kalkfarben
und Silikatfarben wirken
nachhaltig fir ein besseres
Raumklima. Dank ihrer Al-
kalitat kdnnen Bakterien und
Schimmelpilze nicht wach-
sen und sich nicht vermeh-
ren.

Lehm-, Kalk- und Silikatfar-
ben sind frei von allergieaus-
I6senden Stoffen, Weichma-
chern oder Lésemitteln!

Optisch ansprechend
Putze und Farben auf Basis
von Lehm, Kalk und Silikat-
bindemitteln sind vielseitig
einsetzbar und optisch sehr

Man kann die flexiblen
Uberdachungen frei im Gar-
ten aufstellen oder am Haus
auf der Terrasse anbringen.

g | |

=7

Sie lassen sich
vielfaltig ergan-
zen, beispiels-
s weise um seitli-
che ausfahrbare
Senkrecht-Mar-
kisen, um LED-
Beleuchtung und

Heizelemente.

Bei Seeger Alulamellen-
dach in Nattheim sind auf
der dber 1.000 m? grofRRen
Ausstellung auch einige Alu-

Haut ein und erwarmen die-
se. Dadurch entsteht eine
angenehme Temperatur von
30 bis 40 Grad Celsius.

Der Wasserdampf erzeugt
eine relative Luftfeuchtigkeit
von 60 bis 90%. So befor-
dert er das Schwitzen als
einen der vier Wege der
Korperentgiftung.  AuBer-
dem wird der Wasserdampf
zwangslaufig  eingeatmet.
Dieses Inhalieren kann auch
das Immunsystem starken,
sprich: Viren und Bakterien
an der weiteren Ausbreitung
hindern.

Man geniel3st sozusagen
einen hydrosoften Atemzug,
um Atemwegen, Bronchien,
Lunge, Herz, Ricken, Haut
und natdrlich auch der Psy-

man fiur Ordnung sorgen,
nur deutlich zurickhalten-
der. So ist der schonende
Form- und Pflegeschnitt ei-
ner Hecke oder anderer Ge-
holzer das ganze Jahr Uber
zulassig. Dabei werden sie
nicht dem Erdboden gleich
gemacht, sondern lediglich
wieder in Form gebracht.
Besonders gut eignet sich
dafiir das zeitige Frahjahr,
weil das Gehdlz danach in
die Wachstums- und Blute-
zeit starten kann.

Forstwirtschaftsmeister
Uwe KailRer schneidet gerne

ansprechend gestaltbar.
Diese Materialien haben
langst wieder einen fes-
ten Stellenwert im Bereich
von Neubau- und Renovie-
rungsvorhaben. So werden
sie eingesetzt bei Entfeuch-
tungsputzen oder Raum-
klima-Regulierungsputzen
Uber die Herstellung von ed-
len, glatten Oberflachen bis
hin zur lebendigen, erdigen
und natlrlichen Gestaltung
von Decken und Wanden im
Innen- und AuRenbereich.

Tief durchatmen - fiir Aller-
giker

Die natlrlichen Oberfla-
chen reduzieren Schadstoffe
und Gertiche in der Raumluft
um bis zu 90%. Sie wirken
nachhaltig gegen Keime,
Bakterien und Schimmelpil-

SEEGER

ALULAMELLENDACH
outdoorambiente

b SEEGER

BESUCHEN SIE UNSERE l"JBEB 1000 m?
GROSSE AUSSTELLUNG! _(in Nattheim)

® Alulamellendacher ® Terrassendécher ® Sonnensegel ® Markisen
B Gartenmdbel ® Whirlpools ® Outdoorkiichen ® Grills / Grillseminare
www.alulamellendach.de | www.outdoorambiente.de
07321 945 860 - DaimlerstraBe 35 - 89564 Nattheim

erkennen, warum er mit ih-
nen bei jedem Wetter seine
Terrasse genieflden kann.

lamellendacher in Original-
groéRe zu bewundern. Wer
sie ausprobiert, wird schnell

drosoft

Private SPA

GESUNDER LEBEN

& LANGSAMER ALTERN

Trockene Luft macht uns krank und ist
anfdlliger fir Viren und Bakterien
Hydrosoft ist die optimale Gesundheits-
vorsorge dank gestarkter Organe und

Immunabwehrkrafte
Geringer Platzbedarf, Steckdose genligt

Verschiedene GroBen, Ausfiihrungen sowie
flexible Einbauvarianten (ab 0,86 m?)

Das Regenwaldklima als Vorbild

Aktuelle Aktionen unter

hlafstadl.com Gesundes Leben ist Kopfsache, so liegt es
www.schlafstadl.

an unserem Denken und Tun...

Besuchen Sie unsere Ausstellung und erleben Sie die perfekte
Harmonie von sanfter Infrarotwarme und belebendem Wasserdampf!

L HLAFSTADL Monchgasse 21« 89601 Schelklingen-Justingen
.h\. i kssrkwmshemny Telefon: 07384 952316 = www.schlafstadl.com
- —-'I-

Offnungszeiten: nur nach Voranmeldung

merabende ins Haus zu ho-
len.

che etwas Gutes zu tun. Es
lohnt sich also, laue Som-

Angerstralle 8 \‘\

89160 Scharenstetten

Tel. 07336/7779212
Mobil0171/815 1538

7
E Uwe Ka i ﬂ,er Mail info@uwe-kaisser.de

FORSTWIRTSCHAFTSMEISTER  www.uwe-kaisser.de

Ihre Hecken und Straucher
nach den gesetzlichen Vor-
gaben. Und wie es sich beim

Putzen gehdrt, sammelt und
entsorgt er auch die abge-
schnittenen Aste.

Ihre Lieblingsfarbe ist rot?

Wirkénnen das. Natiirlich. Mit malnatura von maler-wies.de
Jatat kivnnen Sie alle andiran Maler stfalchen e
v N -

g

wies
I\II’ malnatura

ze und binden Kohlendioxid durch: Lehm-, Kalk- und Sili-
aus der Luft. katfarben sind hervorragend
Atmen Sie wieder tief geeignet fiir Allergiker.
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