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Wann sich eine Photovoltaikanlage lohnt

Sonnenstrom fur alle?

Was kann es fiir einen Hersteller Schoneres geben als ein Produkt, dessen Angebot
am Markt weit unter der Nachfrage liegt? Strom diirfte dazu geh6éren. Denn mit ihm
werden kiinftig immer mehr Autos und Heizungen betrieben. Demgegeniiber stehen
- aus weltpolitischen Griinden oder zum Schutz des Klimas - Energietrager wie Gas,
Kernkraft oder Kohle nur noch eingeschrankt oder gar nicht mehr zur Verfiigung.
Demnach miisste liber kurz oder lang auf jedem Dach eine Photovoltaikanlage (PV-
Anlage) liegen, beim Einfamilienhaus ebenso wie beim Mehrfamilienhaus mit etlichen
Mietwohnungen. Warum? Weil PV-Anlagen aus Sonnenenergie den begehrten Strom
erzeugen. Sven Dienst von Express PV ist Experte fiir Photovoltaik. Er erklart, wie

man sie einsetzt und wann sie sich lohnt.

Lichtenergie

hs. Licht heil3t auf Griechisch
"Phos". Der Genitiv davon -
des Lichtes - lautet "Photos".
Und "Volt" ist eine Einheit flir
die elektrische Spannung.
Damit ist die Photovoltaik
weitgehend beschrieben:
Sie wandelt Lichtenergie - in
der Regel aus Sonnenlicht
- um in elektrische Energie.
Das geschieht mit Hilfe
elektrischer  Bauele-
mente, den soge-
nannten Solarzel-
len. Diese werden
zusammengeflgt
zu einzelnen Modu-
len, sprich: zu Plat-
ten, die man mithilfe
einer Unterkonstruktion
auf dem Dach, dem Bal-
kon oder einer Freiflache
befestigt. Sie erzeugen den
Strom in der sogenannten
Gleichspannung, das heilt:
als Gleichstrom. Deswegen
bendtigt man einen "Wech-
selrichter", auch "Inverter"
genannt. Dieses elektrische
Gerat wandelt den Gleich-
strom um in Wechselstrom,
also in Strom mit Wechsel-
spannung. Denn unsere
Energieversorgung  arbei-
tet fast ausschlieBlich mit

Wechselstrom.

Die Photovoltaikanlage
hat noch eine Schwester:
Die Solarthermie erzeugt
mit dem Sonnenlicht keinen
Strom, sondern Warme. Da-
mit 1asst sich beispielsweise
das Wasser fiir die Heizung
oder die Dusche erhitzen.

Die Entdecker

Wem verdanken wir die Er-
kenntnis, dass aus dem Son-
nenschein elektrische Ener-
gie gewonnen werden kann?
Dem franzésischen Physiker
Alexandre Edmond Becque-
rel (24.3.1820 - 11.5.1891).
Er machte ungefahr im Jahr
1839 eine seltsame Entde-
ckung: Stellte er eine Batte-
rie ins Sonnenlicht, so hatte
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sie eine hohere Leistung, als
wenn sie im Dunklen stand.
Weitere bedeutende Wis-
senschaftler bereiteten der
Photovoltaik den Weg. Dazu
gehdrte auch Albert Einstein

(14.3.1879 - 18.4.1955). Er

wurde 1921 flr seine Arbeit
zum photoelektrischen Ef-
fekt mit dem Nobelpreis fiir
Physik ausgezeichnet.

_Der Durchbruch

Was dieser neuen Tech-
nik ebenfalls zum Durch-
bruch verhalf, war eine
massive staatliche For-
derung. Denn anfangs
" stand die Photovoltaik im
Ruf, unter allen Verfahren,
welche Strom aus erneuer-
baren Energien erzeugen,
das teuerste zu sein. Das hat
sich mittlerweile deutlich ge-
andert, insbesondere dank
der gesunkenen Herstel-
lungskosten. So errechnete
die Internationale Energie-
agentur im Jahr 2020, dass
qualitativ _hochwertige PV-
Anlagen auf guten Stand-
orten bei kostenglnstiger
Finanzierung die glnstigste
Stromerzeugungsform  der
Geschichte darstellen.

Wer wissen will, ob sich fur
ihn eine PV-Anlage lohnt,
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muss dafur aber nicht die In-
ternationale Energieagentur
bemuhen. Vielmehr genuigt

eine einfache "Amortisati-

onsrechnung”.

Wann rechnet sich eine
PV-Anlage? Lesen Sie auf
Seite 2.
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Amortisationszeit
hs. Bei einer Amortisations-
rechnung dividiert man die
Anschaffungskosten der PV-
Anlage durch die jahrlichen
Ertrage, die mit ihr erzielt
werden. So weil man un-
gefahr, in wie vielen Jahren
die Investitionskosten erwirt-
schaftet sind. Diese "Amorti-
sationszeit" liegt meist zwi-
schen 8 und 16 Jahren. Eine
PV-Anlage lasst sich aber
in der Regel mindestens 30
Jahre betreiben. Wahrend
der Uber die Amortisations-
zeit hinausgehenden Nut-
zungsjahre erhalt man den
Strom so gut wie kostenlos,
man erzielt nun Gewinn.
Eine solche Berechnung
sieht natdrlich fir jeden Kun-
den anders aus, je nachdem,
wie grof die Anlage ist, in
welche Himmelsrichtung sie
zeigt, was mit ihrem Strom
geschehen soll...

Die PV-Anlage

Die Grole einer Anlage
wird ausgedrickt in Kilo-
wattpeak (kWp). Nach einer
allgemein  gebrauchlichen
Faustformel kann ein kWp
einer Photovoltaikanlage in
Siddeutschland etwa 1.100
Kilowattstunden (kWh) pro

b Sandra Schmidbaur Fotografie

Fortsetzung Titelgeschichte: Sven Dienst, Express PV
Wann lohnt sich eine PV-Anlage?

Der Bedarf nach Strom diirfte in Zukunft steigen. Deswegen iiberlegen
sich immer mehr Menschen, eine Photovoltaik-Anlage (PV-Anlage) an-
zuschaffen. Der Experte Sven Dienst von Express PV erklart, worauf es
bei den Sonnenkraftwerken auf dem Dach ankommt.

Jahr erzeugen. Hier handelt
es sich um eine theoretische
Spitzenleistung, wie schon
die Bezeichnung "Peak" - zu
Deutsch: "Spitze" - verrat.
Tatsachlich ist die Leistung
etwas niedriger. So rechnen
wir bei einer 10 kWp-Anlage
mit jahrlich ca. 9.500 kWh.
Die GroRe der Anlage

hangt nicht nur von der ge-

wilnschten Leistung ab,
sondern auch von dem vor-
handenen Platz und dem
verfiigbaren Budget:

Ein kWp beansprucht rund
5 Quadratmeter Flache auf
dem Dach.

Die  Anschaffungskosten
- also Kaufpreis und Monta-
geaufwand - ergeben sich
unter anderem aus der Gro-
Re und Qualitdt der Anlage
sowie aus der Marktpreis-
entwicklung. Die Kosten fir
eine 10 kWp-Anlage begin-
nen bei uns ab 18.000 €. Da-
bei mussen private Erwer-

Anzeige

~~ ABC-Schutzen Aktion

» hs. "Kindergar-
tenzeit ade, jetzt
lernst du das

ABC." Welches Kind fiebert
nicht dem Tag entgegen, an
dem es in die Schule darf.
Jeder von uns erinnert sich
wohl gerne an diesen Mei-
lenstein im Leben.

Wollen Sie ihn fir Ihr Kind
oder Enkelkind auf eine be-
sondere Art und Weise fest-

q

-4 hs. Wie ver-
¢ halt man sich

im  Brandfall
richtig? Das lernen Sie in
der Feuerwehrerlebniswelt
auf interaktive Weise. Die-
ses unvergessliche Erleb-
nis lohnt sich besonders flir
die Uber Sechzigjahrigen.
Sie unterliegen namlich laut
Statistik einem erhéhten Ri-

Feuerwehrerlebniswelt

Brandschutz im Alter

halten? Dann fotografiere ich
gerne fir Sie eine Serie von
etwa 15 verschiedenen Auf-
nahmen. Der Termin findet
in  meinem
Studio statt,
fernab vom
Einschu-
lungsstress
in  ruhiger,
entspannter
Atmosphare.

Anzeige

siko, bei einem Brand ums
Leben zu kommen. Denn oft
bemerken sie einen Brand
erst spater und kdnnen sich
nur langsamer in Sicherheit
bringen.

Deswegen hat die Feuer-
wehrerlebniswelt ein neues
Konzept entwickelt, um spe-
ziell auf die Seniorinnen und
Senioren einzugehen. Dazu

Anzeige

ber ab dem 1.1.2023 keine
Mehrwertsteuer bezahlen.

Ertrage

Wie kann man nun den ge-
wonnenen Strom nutzen?
Die meisten Anlagenbetrei-
ber verbrauchen davon so
viel wie moglich selbst, weil
sie sonst an ihren Stromver-
sorger pro Kilowattstunde 33
Cent oder mehr bezahlen.
Deswegen lohnt es sich in
der Regel auch, einen Batte-
riespeicher zu installieren. Er
sammelt tagsiber erzeugten
und nicht sofort verbrauch-
ten Strom. Dieser steht dann
abends zur Verfligung, wenn
etwa der Fernseher lauft und
die Sonne schon Feierabend
gemacht hat.

Wer ein E-Auto fahrt, kann
seine PV-Anlage noch um
eine Ladestation - eine Wall-
box - erganzen, um damit
das Fahrzeug aufzutanken.

Nur der Strom, der sich
nicht verbrauchen lief3, wird
ins offentliche Stromnetz
verkauft gegen eine fir 20
Jahre garantierte Einspei-
severgltung. Sie betragt bei
Anlagen von bis zu 10 kWp
8,2 Cent je kWh. Bei groRie-
ren Anlagen fallt sie niedri-
ger aus: 7,1 Cent bis 40 kWp

Wenn Sie wiinschen, mache
ich auch ein bis zwei Bilder
mit der Familie.

Die ABC-Schitzen Aktion
fur 69 € biete ich lhnen im
September und Oktober. Sie
besteht aus einer Serie mit
drei VergroRerungen 13x18,
einem Stickerbogen
fir  Freundeblcher
mit 16 kleinen Kle-
bebildern und einer
Alutrinkflasche  mit
eigenem Bild.

Melden Sie sich
. unter 07304/928871

gibt es ab dem 2. Oktober
2023 - immer montags - eine
einzigartige, barrierefreie
Senioren-Tour in der auf3er-
gewoOhnlichen  Ausstellung
im Augsburger Martini-Park.
Sie wird durch praktische
Ubungen, interaktive Ele-
mente und gut vermittelte In-
formationen lehrreich, unter-
haltsam und lebensrettend.
Zum Ausklang warten im
Bistro Kaffee und Kuchen.
Wollen Sie das ebenfalls

SIE MOCHTEN EINE
PHOTOVOLTAIK-
ANLAGE FUR

@4 Sie erhalten in der Regel noch am selben Tag unseres
&= \Vor- Ort-Termins direkt lhr Angebot! Deshalb Express-PV!

Express PV

Dienst Photovoltaik
Sven Dienst

Tel. 07972 / 22 688 — 76

Express PV

Fax 07972 /3270-112
info@express-pv.de
www.express-pv.de

Beratung und Vertriel von Salarstrom

- Dienst Photovoltalk -

Komplettlisungen

und 5,8 Cent bis 100 kWp.

Fir Selbstverbraucher ist
ein Dach ideal, dessen Fla-
chen nach Ost und Westen
zeigen, weil dann Uber den
ganzen Tag verteilt Sonnen-
energie aufgenommen wird.

Ein Dach, das sich nach
Norden und Suden ausrich-
tet, erfreut besonders dieje-
nigen Hauseigentiimer, wel-
che den gesamten Strom ins
offentliche Netz verkaufen.
Diese "Volleinspeiser" erhal-
ten eine Vergitung von 13
Cent bei Anlagen bis 10 kWp
beziehungsweise von 10,9
Cent bis 100 kWp.

Steuerfrei

Die Einnahmen aus einer
PV-Anlage sind in der Regel
nicht mehrwertsteuerpflich-
tig.

Und man muss auf sie we-
der Einkommenssteuer noch
Gewerbesteuer bezahlen,
wenn die Anlage hdchstens
30 kWp umfasst.

So gibt es noch viele De-
tails zu beachten. Deswegen
vereinbart Express PV mit
Ihnen gerne eine umfangrei-
che Vor-Ort-Beratung, damit
Sie sich kunftig ganz be-
sonders Uber eine lachende
Sonne freuen kénnen.

SANDRA € SCHMIDB,&UH

FOTOGRAFIE 4

Lise-Meitner-Str. 14 89134 Blaustein
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07304,/8288/71

oder info@schmidbaur-foto-
grafie.de, wenn Sie diesen
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»ulmer marktsonntag"” am 8. Oktober 2023

Shoppen und Erleben in der Ulmer City am
Verkaufsoffenen Sonntag

Anzeige

Am Sonntag, den 8. Oktober, ladt das Ulmer City Marketing zu einem erlebnisreichen
Einkaufstag in die Ulmer Innenstadt ein.

Herbstmarkt
sw. Der bunte
Herbstmarkt mit
allerlei Waren
und Leckereien
bietet ab 11 Uhr
auf dem Mins- i
terplatz ein brei- 4
tes Sortiment fir !
Grof3 und Kilein
an. Von Antipas-
ti, regionalen ku-
linarischen Spe- ©
zialitaten bis hin |
zu Schmuck und
Kleidung ist fir alle Interes-
sen etwas dabei.

Antik- und Kunsthandwer-
kermarkt

Der stidliche Muinsterplatz
bildet traditionell die ideale
Kulisse fir den Antik- und
Kunsthandwerkermarkt.
Zahlreiche Stande zeigen
bis hinters Minster einzig-
artige antike Schatze fir
Sammler und Liebhaber so-
wie handwerkliche Beson-
derheiten.

Claudia Clages, Familien-Bildungsstitte e.V.

Sonntags-Shopping
Ab 13 Uhr offnen
die Geschéafte in der
Ulmer Innenstadt ihre
Pforten und laden
zum entspann- , |
ten Sonntags- gl
= Shopping 1
ein. Von Mo-
denschauen,
neuesten  Mo-
detrends und Pro-
secco-
..., Shopping
" bis hin
zu satten
Rabatten
haben
sich die
Ulmer Geschéafte einiges
einfallen lassen.

Miinsterplatz- Schnappschus-
Showbiihne se, ein Kinder-

Der Turngau . karussell — die
Um e.V. pra- Kleinen stehen
sentiert auf an diesem Tag
der Minster- — g ~ im  Mittelpunkt.
platz-Show- Ti N Augerdem  la-
biihne mit den W4 ® e )i den zahlreiche

Anzeige Hochzeitsmesse am 24.9.2023

Jahresthema: ZEIT(los) leben

cg. Das Stac-
cato des All-
tags bestimmt
unser Leben.
Das neue Jah-
resprogramm
der Familien-
Bildungsstatte
bietet viele
Anregungen, die Zeit an-
zuhalten und bewusst zu
geniellen, einen Schritt zu-
rickzutreten, um den Blick
zu erweitern.

Was ist wichtig? Wie kon-
nen wir ein erfllltes zeitloses
Leben flihren? Es ist aus
der Mode gekommen, das
Leben als Gesamtes zu be-

ProFi-Bra auf der Krumbacher Gewerbeschau vom 30.9. bis 3.10.2023

trachten. Die fbs 1adt hierzu
ein Jahr lang ein. Der Eroff-
nungsvortrag ist am 09. Ok-
tober 2023. um 19.00 Uhr in
der fbs.

BILDUNG,

DIE SINN MACHT.

Sattlergasse 6, 89073 Ulm
0731962860

www.fbs.ulm.de

GRATIS-BESTICKUNG

cpf. Schauen Sie uns zu,
wenn wir auf der Krumba-
cher Gewerbeschau hoch-
wertige Handtlcher fir Sie
personalisieren. Wir schen-
ken lhnen die Besti-
ckung eines Vorna- |
mens, wenn Sie vor -
Ort ein Handtuch *
aus unserem riesi-
gen Sortiment aus-
wahlen.

Schenken Sie da-
mit Freude und woh-
lige Gefiihle. Der
Beschenkte freut

sich Uber die gezeigte Zu-
neigung, die ein individuelles
und persoénliches Geschenk
zum Ausdruck bringen.

Machen Sie auf sich auf-
merksam und
bleiben  Sie im
Gedachtnis bei Ge-
schaftspartnern und
Kunden, Vereinsmit-
gliedern und Freun-
den.

Mit lhrem Logo
edel bestickt auf Po-
loshirt, Oberhemd,
Arbeitskleidung,

Turnvereinen aus Ulm und
der Region die Vielfalt und
das Konnen des Turnsports.

Spatzenbdhnle
» Das heilgeliebte
) Ulmer Spatzen-
¥® bahnle ist auch in
diesem Jahr wie-
der mit dabei und
fahrt ab 13 Uhr zu
jeder vollen Stunde bei
FOTOPROFI am Miinster-
platz ab. Es bietet Jung und
Alt eine kostenfreie Rund-
fahrt durch Ulm.

Viele Aktionen

Zudem findet man in der
City Walking Acts, Bastelak-
tionen fur Kinder, Maskott-
chen fir ganz besondere

MARRY ME

gs. In einer der schonsten
Lokalitaten in Glinzburg,
dem Forum am Hofgarten,
prasentiert die MARRY ME
Neuheiten und Trends auf
dem Hochzeitsmarkt!
Lassen Sie sich auf der
Hochzeitsmesse inspirieren
und profitieren Sie direkt
vom Messerabatt.
Regionale Aussteller pra-
sentieren eine eindrucksvol-
le Bandbreite an Produkten
und Dienstleistungen und
beraten Sie umfangreich di-
rekt vor Ort.

Hier finden Sie aullerge-
wohnliche Locations flr das
Fest, MalRschneider fiur lhr

Anzeige

Baseballcaps, Handtuch und
vielen weiteren textilen Ar-
tikeln halten Sie Ihr Image
hoch und wecken bei jedem
Kontakt gute Emotionen.

Weitere Informationen ger-
ne jederzeit in unserem Ate-
lier.

Kommen Sie zur Gewerbe-
schau nach Krumbach und
lassen Sie sich inspirieren.
Vom 30.9. — 3.10.23 sind
wir mit einer unserer Stick-
maschinen im Stadtsaal und
freuen sich Uber lhren Be-
such und lhr Interesse.

——4

citygutschein ulm / neu-ulm

=

50.000.000 Produkte in tber 400 Geschaften

(\

Brautkleid,

neue Trends
der Hochzeitsmode, Kondi-
toren fiir die Hochzeitstorte,
Floristik, Dekoration, Foto-

Anzeige

Erhaltlich in den Werten:
15€, 25€, 35€, 44¢€, 50€

ulmercity.de

V a4

Aktionsstande zum Mitma-
chen und Gewinnen ein.
Details zu den einzelnen

Geschaften und Aktionen
findet man unter ulmercity.
de.

T I'?ﬂ

a...-_..,_,.-:

"M’s?%

grafen, Schmuck... und na-
trlich das Wichtigste: die
Trauringe.

MARRY ME -

DIE HOCHZEITSMESSE

am Sonntag, 24. September 2023, 11 bis 17 Uhr
im Forum am Hofgarten in Giinzburg

Erleben Sie einen Tag voller Inspiration, Hochzeits-
trends und unvergesslicher Momente. Erfahren Sie
die neuesten Trends in Sachen Schmuck, Mode,
Dekoration, Trau-Redner, Locations, Catering-Services,
Food Trucks und vieles mehr. Profitieren Sie direkt
vom Messerabatt. Genieflen Sie ein grofies Rahmen-
programm und viele weitere Uberraschungen.

Location:
Forum am Hofgarten - Jahnstrafie 2 - 89312 Giinzburg
Infos und Tickets: www.marryme-guenzburg.de

BESUCHEN SIE UNS AUF DERKRU = 0% -3,

Lebensfreude September 2023: Sonderverdéffentlichungen Messen und Sonntagsverkauf

GEWERBESCHAU 2023

Mamensbestickung GRATIS beim Kauf eines
unserer Handtucher

Bahnhofstrale 5 « B6381 Krumbach
Tel: 05282 880075 « Mail: info@profi-bra.de




Ausbildung zur Pflegefachkraft beim SeniorenWohnen Ludwigsfeld

Wie der Beruf wahrhaft Freude macht

"Es gibt nur eine wahrhafte Freude: den Umgang mit Menschen."” Diese Erkenntnis des franzésischen Schriftstellers und Piloten Antoine de
Saint-Exupéry (29.6.1900 - 31.7.1944) konnen Pflegekrafte bestatigen. Die Arbeit mit Menschen macht ihren Beruf anspruchsvoll und erfiillend.
Wer ihn erlernen will, kann sich beim SeniorenWohnen Ludwigsfeld ausbilden lassen zum Pflegefachhelfer oder zur Pflegefachkraft.

hs. Mdchtest Du in die Welt
der Pflege einsteigen? Dann
bieten sich Dir zwei Mdglich-
keiten:

Pflegefachhelfer/helferin
Die Ausbildung zum staat-
lich gepriften Pflegefach-
helfer (m/w/d) dauert ein
Jahr. Sie vermittelt umfas-
sende Kenntnisse, Fahig-
keiten und Fertigkeiten, um
pflegebedirftige Menschen
bei der Alltagsgestaltung
zu unterstitzen. Im Vorder-
grund steht die sogenannte
Grundpflege: Wie hilfst Du
Menschen bei der Korper-
pflege, Ernahrung, Mobilitat
beziehungsweise Bewegung
sowie beim Vorbeugen vor
Erkrankungen? Und wie
kannst Du ihre Eigenstan-
digkeit und Kommunikati-
on férdern? Die abwechs-
lungsreiche Ausbildung hat
entweder den Schwerpunkt
Altenpflege oder Kranken-
pflege.

Pflegefachmann/frau

Seit dem 1.1.2020 gibt es
den neuen staatlich aner-
kannten Beruf Pflegefach-
mann/frau, auch Pflege-
fachkraft (m/w/d) genannt.
Die dreijahrige Ausbildung
befahigt dazu, Menschen
aller Altersgruppen zu pfle-
gen. Man kann in samtlichen
Pflegebereichen  arbeiten,
also beispielsweise im Kran-
kenhaus, in der Pflegeein-
richtung fur Kinder, im psy-
chiatrischen  Pflegebereich

und nattrlich in Altenpflege-

einrichtungen wie dem Se-
niorenWohnen Ludwigsfeld.
Vor 2020 gab es hierfur se-
parate Berufe. Jetzt sind sie
zusammengefasst in einer
vielseitigen Ausbildung, die

auch in der gesamten EU
anerkannt wird.

Duale Ausbildung
Die Ausbildungen begin-

nen in der Regel am 1. April

oder am 1. September. Sie
sind dual, das heil}t, sie ver-
binden Theorie und Praxis:

*Das Fachwissen erwirbst
Du in der Berufsfachschu-
le.

*Das Gelernte anwenden
kannst Du wahrend Dei-
ner praktischen Ausbildung
beim SeniorenWohnen
Ludwigsfeld. Es gehoért mit
25 weiteren Seniorenein-
richtungen zur Sozialser-
vice-Gesellschaft des Bay-
erischen Roten Kreuzes.
Dieses wiederum ist der
groRte Wohlfahrtsverband

in Bayern.

Als angehende Pflegefach-
kraft wirst Du zeitweise auch
in drtlichen Krankenhausern
oder Kinderpflegeeinrichtun-
gen eingesetzt. So kannst

Du uber die Altenpflege hi-
naus in anderen Pflegebe-
reichen praktische Erfahrun-
gen sammeln.

Voraussetzungen

Um eine Pflegeausbildung
beginnen zu kénnen, musst
Du gesundheitlich geeig-
net sein und ein amtliches
Flhrungszeugnis vorlegen.
Erforderlich fir die Ausbil-
dung zum Pflegehelfer ist
auBerdem der Mittelschul-
abschluss, das heil3t: der
bestandene Abschluss der
9. Klasse. Willst Du Pflege-
fachkraft werden, bendtigst
Du die mittlere Reife oder
das Abitur. Es genlgt jedoch
der Mittelschulabschluss,
wenn Du bereits Pflegehel-
fer bist oder eine andere,

Neu-UIm Ludwigsfeld

Lust, als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einzusteigen?
Wollen Sie sich zur/m Pflegefachfrau/-mann ausbilden lassen?
Oder haben Sie die Abschlussprifung bestanden?

Dann bewerben Sie sich jetzt im SeniorenWohnen
Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Wir freuen uns auf Sie.

mindestens zweijahrige Be-
rufsausbildung abgeschlos-
sen hast.

Vergiitung und mehr

Die Ausbildungsvergitun-
gen beim Senioren-
Wohnen  Ludwigs-
feld kdénnen sich
sehen lassen. So
starten angehende
Pflegefachkrafte mit
1.235,69 € brutto.
AuRerdem erhaltst
1 Du Dbetriebliche Al-

tersvorsorge, vermo-
genswirksame Leis-
tungen und 30 Tage
Urlaub.

Vor der Abschluss-
prifung wirst Du bis
zu 3 Tage freigestellt,
damit Du Dich bes-
ser vorbereiten kannst. Fur
die Prifung zur Pflegefach-
kraft ist auRerdem eine in-
nerbetriebliche Vorbereitung
von 5 Tagen eingeplant.

Ohnehin erwartet Dich
ein sehr ausgefeiltes Aus-
bildungskonzept. Denn es
wurde von Experten fir
samtliche Einrichtungen der
Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten
Kreuzes entwickelt.

Erfolgreicher Abschluss

Hast Du die Aus-
bildung erfolgreich
abgeschlossen, ist
eine  Festanstel-
lung vorgesehen.
Du erhaltst dann
ein sehr gutes Ge-
halt nach dem Ta-

Anzeige

rifvertrag der Sozialservice-
Gesellschaft. Hier zeigt sich,
dass die Pflegegehalter in
den letzten Jahren {ber-
durchschnittlich  gestiegen
sind. Dabei werden die jetzt
schon raren Pflegekrafte
kiinftig noch starker gefragt
sein, weil der Anteil alterer
Menschen in unserer Be-
volkerung deutlich zunimmt.
Die Pflege bietet also Berufe
mit Zukunft.

Karriere
AuRerdem warten auf eine

Pflegefachkraft gute Auf-

stiegschancen. Sie kann

sich beispielsweise weiter-
entwickeln zur

e Fachkraft in der Gerontop-
sychiatrie, das heif’t: in der
Behandlung auch psychia-
trisch erkrankter Senioren,

* Leitung eines ambulanten
Dienstes,

* Wohnbereichsleitung,

* Pflegedienstleitung,

* Einrichtungsleitung,  wel-
che die gesamte Senioren-
einrichtung fihrt.

Ferner gibt es weiterfih-
rende Hochschul-Studien-
gange, etwa zum Bachelor
Pflegemanagement oder
zum Bachelor Gesundheits-
und Sozialmanagement.

Freude

Vor allem findest
Du in der Pflege
eine  sinnstiftende
Aufgabe, die mit
Menschen zu tun
hat und damit wahr-
haft Freude bereitet.

SeniorenWohnen

Ihr Flus

== BRK

im Alter

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Ralf Waidner, Einrichtungsleitung
Hasenweg 8, 89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 98575-0

Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Lebensfreude September 2023: Sonderveroéffentlichung SeniorenWohnen Ludwigsfeld



Schwaibold Uhren + Schmuck + Service

«. Der zweifarbige Ring

{L{ ”} eb ,lch war
= schon in vie-
Hj len Geschaf-
v ten, doch
keiner kann

mir helfen mit meinem
Ring, weil er zweifarbig ist.
Er hat Gelb und Weifligold
in einem Muster verarbei-
tet.“ Eine aufgeregte Kun-
din zieht ihren Ehering aus
einem kleinem Beutelchen
und zeigt ihm Otto Schwaib-
old. ,Sie missen wissen, als
wir vor vierzig Jahren gehei-
ratet haben, waren wir stolz

Anzeige

darauf, dass wir so ausge-
fallene Ringe hatten.” Glanz
steht in den Augen der sicht-
lich gerthrten Kundin. Sie
erinnert offensichtlich in Ge-
danken all die Jahre zurick.

,Bald haben wir Hochzeits-
tag und ich mochte meinen
Mann Uberraschen, denn
so ungewdhnlich das klingt,
mein Mann tragt seinen Ring
standig. Ich musste meinen
Ablegen, da er mir zu eng
geworden ist®. Sie lachelte
verschmitzt.

Mit einer Lupe begutachtet

Markus Brzuske, Dietenbronner Mineralwasser Anzeige

Naturlich aus der Region

hs. "Frisches Wasser ist das
beste Heilmittel flir den Kor-
per und die Seele", sagte
die heilige Teresa von Avila
(1515-1582). Als sie lebte,
hatte das Mineralwasser der
Region, das Dietenbronner
Mineralwasser, seine Reise
durch Erd- und Gesteins-
schichten fast hinter sich.
Denn es war rund 5.500 Jah-
re unterwegs, bis es sich in
100 Metern Tiefe sammelte.

Gesundheit
Deswegen ist es frei von
schadlichen Umweltbelas-

tungen und reich an wohltu-
enden Mineralien.

Verlasslichkeit

Taglich kontrolliert die seit
1928 im Familienbesitz ste-
hende Brunnenverwaltung

AuBergewohnliche Essige und Gewiirze

Bad Dietenbronn GmbH ihr
Wasser.

Regionalitat

Wenn Dietenbronner Mine-
ralwasser sprechen konnte,
dann schwabisch: Es wird
hier gewonnen und zwischen
Alb und Allgau verkauft.

Nachhaltigkeit

Dietenbronner  entnimmt
seiner Quelle weniger Was-
ser, als aus den Gesteins-
schichten nachlauft. Kurze
Transportwege, Mehrweg-
systeme und die vollstandi-
ge Wiederverwertung von
PETCYCLE Flaschen tragen
ebenfalls dazu bei, dass es
auch in weiteren 5.500 Jah-
ren reines Dietenbronner
Mineralwasser in einer sau-
beren Umwelt gibt.

Anzeige

pepper-rack i A% A8 M

ml. Wenn ein Koch seine
Leidenschaft fir die Ver-
edelung von Zutaten ent-
deckt, ist das fiir Hobbykoche
und Freunde der Genuss-
kiche eine gute Nachricht.
Acht verschiedene Essigsor-
ten umfasst das Angebot von
pepper-rack bisher. Sieben
sind aus regionalen Frucht-
saften und Weinen in eige-
ner Herstellung vergoren

Brennholzservice Monz GbR

o8

— und das schmeckt man!
Ob Rhabarber, Erdbeere,
Aprikose, Heidelbeere oder
Zwetschge, ob Chardonnay
oder Merlot — der Phantasie
werden beim Ausprobieren
und Kochen keine Grenzen
gesetzt. Mit Yuzu-Essig aus
dem Saft der japanischen

Anzeige

Bequem und nachhaltig

hs. Wahrend Holz

wachst, entnimmt

es seiner Umge-

bung CO2. Erst wenn das

Holz verbrannt wird oder

verrottet, setzt es das CO2

wieder frei. Demnach ist

Brennholz nicht klimaschad-

lich. Denn es gibt im Ofen

nur so viel CO2 ab, wie es
zuvor aufgenommen hat.

Tatsachlich fordert Brenn-

holz sogar den Klimaschutz:
Es fallt zwangslaufig an,
wenn das sehr klimafreund-
liche Bau- und Mobelholz
wachst. Dabei missen nam-
lich immer wieder die schwa-
chen Baume entfernt und
als Papier- oder Brennholz
verwertet werden. Die so
unterstltzten starken Stam-
me landen spater in Mébeln,
Dachstocken etc. Dort bin-

der Fachmann das beson-
dere Stlick. ,Hier werden wir
eine Schiene Gelbgold und
dort ein Stlick Weilgold an-
I6ten, danach wird der Ring
geschlossen und verdichtet.
Die Stelle dirften sie dann
nicht mehr sehen, wenn die
Oberflache des Rings bear-
beitet ist.”

,lch bin so froh, dass ich
Sie gefunden habe!* Die
gluckliche Kundin begut-
achtet das fertige Schmuck-
stlick. ,Passt hervorragend!”
Wieder strahlen lhre Augen
uns an. Der Hochzeitstag
kann kommen!

Sprechen auch Sie uns an,
wir, das Kompetenzteam von

DIETENBRONNER
MINERALWASSER

FUR DIE NATUR.

FUR DIE REGION.

FUR DICH.

@ www.dietenbronner.de

Zitrone fuhrt Matthias Luft
in seiner Essigkiche auf3er-
dem eine spannende inter-
nationale Variante ein. Die
kostlichen Essige verleihen
Speisen das gewisse Etwas.
Das wissen auch seine Kun-
den am heimischen Herd zu
schatzen.

Abgerundet wird die Pa-
lette von pepper-rack durch
15 Gewdrze in hochwertigen
Gewdlrzmuhlen - jederzeit
griffbereit in einem edlen
Holz-Rack. Die Sets in un-
terschiedlichen GroRen eig-

den sie das CO2 (ber Jahr-
zehnte.

Der Brennholzservice
Monz GbR arbeitet beson-
ders nachhaltig. Er verzich-
tet auf energiefressende Tro-
ckungsverfahren und Iasst
das Holz an der Luft trock-
nen. Er kauft es in der Um-
gebung, um Transportwege
kurz zu halten. AuRerdem ist
der Betrieb zu 100% PEFC
zertifiziert, sprich: sein Holz
stammt nur aus nachhaltiger
Forstwirtschaft.

Die Kunden konnen sich

Lebensfreude September 2023: Sonderveroffentlichungen genieBen und erleben

BE| UNS SIND IHRE UHR
UND IHR SCHMUCK IN
BESTEN HANDEN

NUTZEN SIE UNSEREMN

SERVICE!

Beachten Ske unsere Ofnungszeiven| {"‘

Meisterbetrieb

Marktplatz B, Blausiein, DF304. 3418
Karigizale 16, Blaubsuren, D73404-T67F
vevrw schvenibold de | infoischwaibold de

Y

c ]

Sishe info &
LT
Webtrits

‘r'l. By ‘%

Uhren Schmuck und Service
in Blaustein und Blaubeuren,

hs. Manchmal muss
es schnell gehen. Das wurde
einer Dame klar, als sie sah,
wie ihre Eltern zu Hause
leben. Sie brauchten Hilfe.
Die Tochter wandte sich an
die Golden Care Senioren-
betreuung. "In weniger als
1 Woche", so berichtet die
Kundin, kam eine ihren Vor-
stellungen  entsprechende
Betreuungskraft, welche
sich nun rund um die Uhr um
die Eltern kimmerte.
Golden Care vermittelt
polnische, in ihrer Heimat
sozialversicherungspflich-
tig angestellte 24-Stunden-
Betreuungskrafte. Jede von
ihnen wird geprift, ob sie
qualifiziert ist und die Vor-
aussetzungen flr eine legale
Tatigkeit erfullt.

Die Kundin war restlos zu-

PEPREY~;

nen sich ganz wunderbar

auch als individuell zusam-

7 Golden Care Seniorenbetreuung

Rundum versorgt

finden immer eine Lo&sung
fur Ihre Kleinode.

Anzeige

frieden. Sie empfahl Golden
Care eifrig weiter an Freun-
de, die mittlerweile auch
schon eifrig weiterempfeh-
len.

2u Hause
in den
besten Handen

e 24-Stunden-
Seniorenbetreuung

¢ Stundenweise Betreuung

e Zugelassener Betreuungs-
dienst: Abrechnung direkt
mit allen Pflegekassen

Golden Care Seniorenbetreuung
Ulmer StraBBe 17, 89134 Blaustein
Telefon 07304 / 8002868 oder
07304 / 4399802, 0152 / 56508962
seniorenbetreuung.blaustein@gmx.de
www.golden-care-pflege.de

‘aCic

mengestelltes Weihnachts-
geschenk.

\ :
d) Brennholzservice

Forstbetrieb &

* Ofenfertiges Buchenbrennholz,

frisch oder trocken

¢ Gebundeltes Schichtholz,
frisch oder trocken

* Anzuindholz

baumfallung

Lange StraBBe 40

89174 Altheim/Alb
Telefon: +49 7340 6134
www.monz-gbr.de

\Wir liefern auch direkt zu lhnen nach Hause

also guten Gewissens das
ofenfertige ~ Buchenbrenn-

holz bequem nach Hause
liefern lassen.

Seite 5



Leder- und Pelzflohmarkt 2.-8.11.2023

Um 30 Jahre junger

hs. Im Herbst 2022 feierte
sie ihren 30. Geburtstag, die
Lederjacke von Lebensfreu-
de-Autor Dr. Helmut Scho-
maker. Man sah ihr an, dass
sie gerne getragen wurde.
Was der Besitzer an ihr be-
sonders liebte, war eine
Vielzahl an Taschen. In ih-
nen verstaute er so gut wie
alles, was er irgendwann im
Laufe des Jahres brauchte
oder meinte, brauchen zu
kénnen. So war er in seinem
Bekanntenkreis weit und
breit der Einzige, der auch
im Hochsommer seine Win-
terhandschuhe aus der Ta-
sche ziehen konnte.

Man sah der Jacke an,
dass sie einiges mit sich
herumschleppte: Sie wirkte
ausgebeult und unfoérmig.
AulRerdem war ihr Schulter-
bereich zu abgeschabt und
pords, um fir Regentropfen
noch ein ernstzunehmendes
Hindernis darzustellen.

Anzeige

Gerade zu
Zeiten des
30. Jacken-
geburtstages
war die Geduld der Ehefrau
am Ende. Sie brachte das
Kleidungsstuck zu Kirsch-
nermeister Thilo Schneider
nach Biberach.

Leder- und Pelzflohmarkt

Er veranstaltete zum 16.
Mal einen Leder- und Pelz-
flohmarkt. Dieser findet
auch in 2023 wieder statt,
und zwar vom Donnerstag,
2. November, bis zum Mitt-
woch, 8. November, jeweils
von 10 bis 17 Uhr im Komo-
dienhaus in Biberach.

Wer gut erhaltene und
kaum mehr getragene Le-
der- und Pelzkleidung im
Schrank hat, kann sie auf
dem Flohmarkt anbieten las-
sen. Daflir muss er sie nur
zu den Offnungszeiten bei
Thilo Schneider Leder + Pelz

30 Jahre Nahmaschinen Hormann e.K. Anzeige

Beratertage

hs. 1993 gab es in Ulm funf
Nahmaschinenfachgeschaf-
te. Eines davon war damals
frisch gegriindet worden und
besteht jetzt als einziges im-
mer noch: N&hmaschinen
Hormann in der Ensinger
StralRe 1.

Inhaber Daniel Wahl und
sein Team feiern das 30-jah-
rige Jubilaum ganze 30 Tage
lang, und zwar vom Freitag,

Detlef Buschina, Donau-Seniorenhilfe

den 29. Septem- X
ber 2023, bis zum
Samstag, den 14.
Oktober 2023. In die-
ser Zeit warten auf die Besu-
cher im Ladengeschéft viele
Aktionen und Jubildumsra-
batte.

Aulerdem finden Berater-
tage statt. Das heildt, von

fuhrenden Nahmaschinen-
herstellern kommen Ex-
Anzeige

24-Stunden-Betreuung

hs. Sie haben sich um ihre
Kinder gekimmert, im Beruf
ihr Bestes gegeben... Wenn
nun die alteren Menschen
auf Hilfe angewiesen sind,
dann verdienen sie auch
bestmdgliche Unterstitzung.
Deswegen vermittelt die Do-
nau-Seniorenhilfe qualifizier-
te, liebevolle und zuverlassi-
ge Krafte aus Ost-Europa fur
eine 24-Stunden-Betreuung.

Ballonteam Hager mit Gold Ochsen Ballon

Blick uber die Hochebene

mh. Ballonfahrten in Ulm
sind eine aufregende und
unvergessliche Maoglichkeit,
die wunderschdone Region
der Schwabischen Hoch-
ebene aus der Vogelpers-
pektive zu erkunden. Ulm
ist bekannt fir das hohe
Minster und seine reiche
Geschichte. Doch die wah-
re Magie offenbart sich erst,
wenn man hoch Uber den

Seite 6

Was sind ihre Aufgaben?

* Grundpflege wie Waschen,
Duschen, An- und Auszie-
hen, Toilettengang, Inkonti-
nenzversorgung,

e aktivierende  Betreuung,
um Fahigkeiten zur Selbst-
versorgung zu erhalten,

¢ einkaufen, kochen und Hil-
fe beim Essen,

* Arztbesuche
und begleiten,

terminieren

Anzeige

-'J.._'f

in der Vienmarktstrale 2 in
Biberach vorbeibringen. Um
Wartezeiten zu vermeiden,
empfiehlt es sich, vorher
unter 07351 69 99 anzu-
rufen und einen Termin zu
vereinbaren.
Wenn nun Thilo Schnei-
der und sein Team auf dem
Flohmarkt eine Jacke oder
einen Mantel verkaufen, er-
halt der bisherige Eigenti-
mer die Halfte des Verkaufs-
erléses. Die andere Halfte
geht an einen guten Zweck,
namlich an "Kinder in Not in
der Region Biberach". Beim
Verkauf von Handschuhen,
Mitzen und Accessoires
flie3t der gesamte Erlés an
das Kinderhilfsprojekt.

Umnahen

Wer jedoch seinen etwas
altbacken aussehenden Pelz
nicht verkaufen will, kann ihn
von Thilo Schneider umnéa-
hen lassen zu einem moder-
nen Stick. Diesen Weg ging
auch die betagte Lederjacke
des Lebensfreude-Autors.
Sie wurde grundlegend re-

D perten in die Ensinger
’ Strale 1. Zu den re-
gularen  Offnungs-

»~ . zeiten beantworten
die Fachberater alle
Fragen rund um ihre
Maschinen und um ihr um-
fangreiches sonstiges Sor-
timent. Die Hersteller sind
an verschiedenen Tagen im
Oktober vertreten:
* Elna am Freitag und Sams-
tag, 6. und 7.10.
* Juki am Montag und Diens-
tag, 9. und 10.10.
* babylock am Freitag und

e soziale Kontakte pflegen
und fordern,

ean die Medikamentenein-
nahme erinnern.

Die daflir anfallenden mo-

natlichen Kosten lassen

sich senken durch Zuschis-

se wie das Pflegegeld, das

Landespflegegeld in Bayern

oder die sogenannte Verhin-

derungspflege.

Detlef Buschina, der Inha-
ber der Donau-Seniorenhil-
fe, arbeitet fir Sie gerne ein
individuelles Betreuungs-
konzept aus, damit die An-

majestatischen Fluss Donau
sehen, der sich durch die

=== Region schlangelt, und

Y, o die sanften Auslaufer
Wolken schwebt und b der Alpen am Horizont
die atemberaubende ¥ erkennen.
Landschaft genielt. s o Ob bei Sonnenauf-
Die Schwabische ~  gang oder Sonnenunter-

Hochebene ist gepragt von
malerischen Dorfern, sanften
Hugeln, grinen Wiesen und
idyllischen Flussen. Wah-
rend der Ballonfahrt hat man
eine einzigartige Perspekti-
ve auf diese landschaftliche
Schoénheit. Man kann den

gang, Ballonfahrten in Ulm
bieten eine unvergleichliche
Erfahrung und schaffen Erin-
nerungen firs Leben. Egal,
ob man alleine, mit der Fa-
milie oder mit Freunden un-
terwegs ist, das Gefliihl der
Freiheit und das Panorama

THLO SCHEDER
LEDER
TPELZ

Viehmarktstr. 2 / 88400 Biberach
Telefon 073 51.6999
www.thilo-schneider-pelz.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo 9-18 Uhr/Mi 9 -13 Uhr
Sa 9-13 Uhr

und nach Vereinbarung

S
LEDER- LAMMFELL-
| PELZJACKEN

noviert und war danach nicht
mehr wieder zu erkennen:
gute Form, kraftige Farben

sendes Riickenteil. Jetzt hat
sie ihrem Besitzer eines vo-
raus: Sie sieht so frisch aus

und ein neues, regenabwei- wie vor 30 Jahren.

Wir sprechen aus Erfahrung.
Nahmaschinen, Reparaturen, Kurzwaren & Stoffe, Nahkurse

HORMANN

Néhmaschinen e.K.

Hormann Nihmaschinen e.K., Ensinger Str. 1, 83073 Ulm, Telefon: 0731/60 20 331
E-Mail: ulm@hoermann-naehmaschinen.de, www.hoermann-naehmaschinen.de

Samstag, 27. und 28.10.
Feiern Sie mit Nahmaschi-

= Lieber daheim als im Heim

‘%-_- 1 lhre Adresse fur die richtige hausliche Pflegekraft
£

nen Hormann 30 Jahre Lie-
be zum Nahen.

| . Vermittlung von 24/7 Betreuungskraften
* GroRe Auswahl an Fachpersonal

* Kompetenz durch Erfahrung

* Personliche Betreuung vor Ort

* Fester Ansprechpartner

—

—

Donau

Donau-Seniorenhilfe

Detlef Buschina

0177 8908872 oder 0731 9270252
buschina@donau-seniorenhilfe.de
www.donau-seniorenhilfe.de

Se”io ronnit®

im vertrauten Umfeld leben
konnen.

gehorigen  entlastet  sind
und die Senioren wirdevoll

Siewolltenim Lebenschonimmer

Lassen Sie i Iﬁﬁ‘ﬁi" 4 #

lhre Seel - \oliel/ @

Vbsiige,:szelb.st %\ N ﬁ H BALLONTEAM

baumeln ... ! ager
v

Tel.: 0173/3285751
www.ballonteam-hager.de

Das Ballonteam Hager q
freut sich, Sie an Bord i

begriiBen zu diirfen.

der Schwabischen Hoch-
ebene werden

begeistern und flr ein unver-
sicherlich gessliches Erlebnis sorgen.

Lebensfreude September 2023: Sonderverdéffentlichungen genieBen und erleben



Hubert Killinger, Radiasthesie

Anzeige

Den Horizont erweitern

hk. Auf der ,Winschel-
Route® eine neue Sicht auf
die Natur bekommen, ein
spannendes Erlebnis. Ein
Spaziergang am Sonntag-
morgen in kleinen Gruppen.
Wenn sich die Winschelrute
in den eigenen Handen ganz
von selbst bewegt - eine
Erfahrung, die einem lehrt:
Man lernt nie aus!

Oder lieber gleich das gan-
ze Programm?

Erdstrahlen, kosmische
Strahlungen, Energieplatze,
Altenergien und nicht zuletzt
die ,archaologische“ Spu-
rensuche mit der Winschel-

Alexander Brender, P15 Gesundheitsstudio

rute.

Ausbildung zum Rutenge-
her, 4 Sonntage, Start am
17. September.

A
5 Q-!_Hubert Killinger

s _ 4 Radigsthetische
._ﬁ¥ ﬁﬂ Raum- und
. “ Bauplatz

/. Untersuchungen

Winschelruten-
Schnupperkurse
und Ausbildung

07346 924388
hk@wasserschmecker.de

www.wasserschmecker.de

Anzeige

/™, Training als Baustein

= ¥

ha‘ ab. Die zuneh-

mende korperliche Inakti-
vitat und das Fehlen von
adaquater korperlicher Be-
lastung ziehen sich durch
alle Altersgruppen, Lebens-
welten und Gesellschafts-
schichten der deutschen Be-
volkerung. Mittlerweile sind
etwa 70 Prozent aller nicht
Ubertragbaren Krankheiten
laut Schatzungen der World
Health Organization (WHO)
direkt oder indirekt auf le-
bensstilbedingte  Faktoren
wie korperliche Inaktivitat
und  Erndhrungsverhalten
zurlickzufihren.  Zivilisati-
onskrankheiten — allen vor-

Sommeraktionen beim bikecenter-alb

fur unsere Gesundheit!

an Diabetes Typ 2, Ricken-
schmerzen und Depression
— verursachen dabei schon
jetzt Uberproportional hohe
volkswirtschaftliche Kosten.

Neben der Reduktion von
Sitzzeiten und der Steige-
rung von Alltagsaktivitat un-
terstreicht die WHO in ihren
aktuellen Guidelines aus
dem Jahr 2020, wie bedeu-
tend regelmaRiges Muskel-
und Herz-Kreislauftraining
fur die individuelle Gesund-
heit von Menschen in allen
Altersgruppen und Settings
ist.

Ein zielgerichtetes, syste-
matisches und planmaRig

Anzeige

Rabatte bis zu 30%

hs. "Gelegenheiten war-
ten nicht", erkannte schon
der antike griechische Ge-
schichtsschreiber Thukydi-
des (454 bis ca. 399 v.Chr.).
Und solche Gelegenheiten
bietet zur Zeit der
Fahrradspezialist
bikecenter-alb in Lai-
chingen:

Summer Sale 2023 |
Inhaber Mike Ger- | ?
ber und sein Team -
haben sich fir den
Herbst  eingedeckt =
mit neuer Ware. Die
bald eintreffenden Fahrrader
und ihr Zubehor bendtigen
natlrlich Platz, sowohl im
Laden als auch im Lager.
Dort befinden sich aber noch
etliche hochwertige Bikes
samt Ausstattung. Das muss
alles raus, sprich: schnell
verkauft werden. Deswegen
winken Uppige Rabatte:
*15% auf alle verfigbaren
Fahrrader und E-Bikes aus
dem Modelljahr 2022.
* 25% bei den vorhandenen

Radern aus dem Modell-

jahr 2021.

*30% auf ausgewahite
Bikes, auf Bekleidung so-
wie auf viele Schuhe und
Helme.

Diese Rabatte gibt
es bei Barkauf, wenn
also die Ware nicht
geleast oder finan-
ziert, sondern bar be-
zahlt wird.

Bike-Leasing
. Wersein neues Fahr-
. rad least, kann bis auf
Weiteres auch mit
Verglnstigungen rechnen:
Er erhalt kostenlos Zubehoér
und Bekleidung in H6he von
10% des Kaufpreises, der
fur das Bike zu zahlen ware.
Man hat dann die Auswahl
beispielsweise unter Peda-
len, Schuhen, Beleuchtung,
Helmen und Zubehor.

Dienstfahrrad-Konzept

Wird das Rad uUber den
Arbeitgeber geleast, lassen
sich sogar steuerliche Vortei-

Heiko Miiller, Biicherwelt Senden empfiehit

Anzeige

Mord beim Donaufest

Der ehema-
lige Instru-
, mentenbau-
{ er Helmut
Gotschy legt
- mit ,Mord
beim Donaufest” bereits sei-
nen vierten Schwaben-Krimi
mit dem bodenstandigen
Kommissar Bitterle vor. Die
Leiche eines kroatischen
Gastronomen wird im Was-

Helmut Gotschy, ISBN 978-3-7408-1909-5,
Emons Verlag, 14,00 €.

serkraftwerk an der Bofinger
Halde entdeckt, wahrend die
Ulmer mit ihren Gasten aus
den Donauldandern feiern.
Hatte der Morder ein priva-
tes Motiv? Oder spielen die
Verbrechen des Burgerkrie-
ges im ehemaligen Jugos-
lawien eine Rolle? Gotschy
hat sorgfaltig recherchiert,
die Details sind stimmig und
die Ulmer Wesensart ist bes-

Nichtstun ist besser als mit viel Miihe nichts schaffen.

Hier geht das

Lesen weiter!
o
[ )

Biicherwelt
Senden

HauptstraBBe 17 | 89250 Senden
www.buecherwelt-senden.de
info@buecherwelt-senden.de

Tel. 07307 955445

tens eingefangen.

Das Buch erhalten Sie
auch portofrei unter
www.buecherwelt-senden.
de

(Laotse, chines. Philosoph)

N TTERT A . ] [ [uicbscher & Bracht*
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DKV Report: zu wenig Muskeltraining
Nur 40 Prozent der befragten Deutschen erreichen die WHO-Empfehlungen fiir
Muskeltraining von mind. 2 Einheiten pro Woche. 49 Prozent betreiben gar kein

Muskeltraining.

Das mochten wir andern!

Deshalb verschenken wir 20 Testpakete fiir 2 Wochen Muskeltraining zum kennenlernen
inkl. Personaltraining, Massage, Getranke uvm.

durchgefiihrtes Training
unter adaquater Arbeit der
Muskulatur ist dabei die
Grundlage fir alle Trainings-
formen mit direktem Einfluss
auf vielfaltige Prozesse im
menschlichen Koérper. Denn
die Muskulatur beeinflusst
den Stoffwechsel, das Im-
munsystem und die Ab-
wehr, die Entwicklungs- und

SUMMER SALE 2023

257

aif abe: verfiighamn

Bikes & E-Bikes

Modedljahe 7121

Wachstumsprozesse und
sogar die kognitiven Prozes-
se — und das mit nachhalti-
gen Effekten. Training macht
demnach nicht nur stark
und gesund, dariber hinaus
macht es auch noch fit im
Kopf und gltcklich!

Mehr zum Thema Muskel-
training, Herz-Kreislauftrai-
ning, Erndhrung, Abnehmen,

Schmerzfreiheit oder Ent-
spannung erfahren Sie bei
unseren Experten. Verein-
baren Sie einfach ein kos-
tenloses Beratungsgesprach
unter kontakt@p15.de oder
0731-76006.

Ihr P15 Gesundheitsstudio
Team

Training mit HERZ und VER-
STAND

Giinstiger zum Traumbike geht nicht.

§ On fope
= | kostenlos Zubehir
o i i Hishe von '

Beste

Beralung
und top

Service

bikecenter
'(';." Al vaictingen

le erzielen. Deswegen bietet
das bikecenter-alb gemein-
sam mit Leasing-Firmen das
sogenannte Dienstfahrrad-
Konzept an. Dabei least der
Arbeitgeber fir einen Mitar-
beiter - oder naturlich eine
Mitarbeiterin - ein Fahrrad
oder E-Bike. Er bezahlt also
die Leasingraten und zieht
diese monatlich vom Gehalt

Lebensfreude September 2023: Sonderverdéffentlichungen fit und gesund

des Mitarbeiters ab, mittels
der sogenannten Gehalts-
umwandlung. Weil das Ge-
halt nun niedriger ist, fallen
darauf weniger Steuern an.
Andererseits hat der Mitar-
beiter seinen Vorteil aus der
Privatnutzung des Rades zu
versteuern. Dieser Vorteil
wird in der Regel niedriger
angesetzt als die Leasing-

rate. Denn er errechnet sich
nach dem sogenannten
Dienstwagenprivileg mit 1%
des Listenpreises des Fahr-
rades.

Wer also gunstig zu einem
hochwertigen Rad kommen
will, braucht nicht lange zu
warten: Er findet beim bike-
center-alb viele gute Gele-
genheiten.
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Intervall-Hohentraining bei Bodymagic

Anzeigen

Tag der offenen Tur am 23.9.

hs. In der Mittagspause kurz
auf den Mount Everest, und
zwar im Sitzen. Das kdnnen
Sie im Studio Bodymagic
in Neu-Ulm/Pfuhl erleben.
Dort entspannen sie auf ei-
ner Liege und atmen Uber
eine Atemmaske mal sau-
erstoffarme und dann wie-

der sauerstoffreiche Luft
ein. Sie pendeln sozusagen
zwischen Hochgebirge und
Flachland hin und her.

Was bringt ein solches
Intervall-Héhentraining? Es
belastet die Energiepro-
duzenten lhrer Zellen, die
Mitochondrien. Die gut er-

SAUERSTOFFTRAINING

FUR IHRE ZELLEN

Intervall-Hohentraining fiir mehr Energie,
jiingeres Aussehen und hdhere Fett-
verbrennung. - www.Bodymagic-ulm.de

Entspannt im Liegen oder Halbsitzen atmen Sie (iber eine Atemmaske im indivi-
duell einstellbaren Intervall abwechselnd Luft mit viel & mit wenig Sauerstoff ein.

Bodymagic.de UG (haftungsbeschrankt) « Einfach Wohlfiihlen  SaalbaustraBe 47
89233 Neu-Ulm/Pfuhl « Tel. 0177-5256169 o. 0731-25083405 « bodymagic@gmx.de

Annkatrin Seidler, Wohlfiihlkérper Coachin
Auszeit vom Alltag

as. Als Ann-
katrin Seidler
im vergange-

nen Jahr einen
Workshop zum Thema "Kor-
perliebe meets Kreativitat"
abgehalten hat, kam als Ant-
wort auf die Frage "Warum
bist du heute hier?" von 80%
der Teilnehmer und Teilneh-
merinnen die Antwort: "Ich
war auf der Suche nach ei-

g

F - Zeit fur MICH!

-

Anzeigen

ner Auszeit und einer Mog-
lichkeit, etwas nur fur mich
zu tun."

Aufgrund dieser Antwort
hat die Diatassistentin An-
gebote entwickelt, die genau
diesen Zweck erfillen:

Eine Auszeit nehmen, Ent-
spannen konnen und neue
Impulse und Inspirationen
fir einen entspannteren All-
tag erlebbar machen.

I| ] = Meue Impulse
= Ausprobloren
= Erleben

Die aktuellen Termine
findest du hier
W m-sinklang.ca

mit den Wohlfithlkarper Workshops

Genusstraining Entspannungsabend Wohlfdhl-Beziehung

Heinrich Wiker - WIKER der Vermittler

Wiki Wiki LifeCoaching

hw. Manchmal scheint der
Wurm drin zu sein! Alles
dreht sich nur im Kreis!

Beruflich unzufrieden, kei-
ne Perspektive, mit den
Kollegen, ja da bin ich froh,
wenn es Feierabend wird.

Anzeigen

Ware vielleicht
eine  Weiter-
bildung von
Vorteil? Wirde
mir eine ganz
andere Branche wieder den
richtigen Elan bringen? Bin

o

WIKER der Vermiuter
= = ——

A
o

@/Meine neue Perspektive
erstellen + nutzen!
www.WIKERderVermittler.com
Telefon: 07393 9540-10

Meine neue Zukunft jetzt starten!

In nur 3 Stunden meine Bedirfnisse, Wiinsche und Traume
im Wiki Wiki LifeCoaching zusammenfihren.

. g KLICK-Aufnahme:
e¢ Wo steh'ich jetzt?
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haltenen unter diesen Kraft-
werken werden durch das
Training noch leistungsfahi-
ger. Die infolge ungesunder
Lebensweise beschadigten
Mitochondrien sind Uberfor-
dert, sterben ab und machen
den Platz frei fur frische Zell-
kraftwerke.

Deswegen lasst sich das
Intervall-Héhentraining
vielfaltig einsetzen, etwa
bei Schlafstérungen, Herz-
Kreislauferkrankungen, Mig-
rane, Erschopfung oder un-
erfiilltem Kinderwunsch.

Am Samstag, 23.9.2023,
ist jedermann herzlich ein-
geladen zu einem Tag der
offenen Tir von 11 bis 16
Uhr. Die Besucher haben die
Méglichkeit, um 13 Uhr ei-
nen Vortrag Uber Erndhrung
und Gesundheit anzuhdren.
Und sie kdonnen gemdtlich
sitzend einen Kurztrip auf
den Mount Everest einlegen.

Bei dem Format "Genuss-
training" geht es darum, die
Sinne wie Riechen, Flihlen
und Schmecken auf eine
spielerische Art und Weise
neu zu entdecken und mehr
Bewusstsein flr die eigene
Ernahrung im haufig stressi-
gen Alltag zu festigen.

Bei dem Entspannungs-
format "Chill mal" geht es
darum, an einem Abend ver-
schiedene Entspannungs-
methoden kennenzulernen
und neue Anregungen mit-
zunehmen, wie diese im All-
tag den Stresspegel reduzie-
ren helfen kénnen.

All diese Workshops finden
im Ulmer Raum statt und
bieten in einem geschitzten
kleinen Rahmen die Mog-
lichkeit, neue Impulse mit-
zunehmen, die Komfortzone
zu verlassen und sich selbst
wieder neu zu begegnen.

Die aktuellen Termine fin-
den Sie auf der Webseite
www.m-einklang.de in der
Rubrik Events.

ich da nicht zu alt? Was sa-
gen meine Freunde dann?
Habe ich eigentlich echte
Freunde, liegt es doch vor
allem an mir?

War ich schuld daran, dass
meine Partner:in mich ver-
lieR? Ware alles in Ordnung,
wenn nicht? Soll ich wieder
Kontakt aufnehmen oder mir
jemand Neues suchen?

Ist doch alles zum Mause-
melken! Und so geht es wei-
ter Tag fiir Tag!

WIKERderVermittler geht
mit mir meine Problempunk-
te mit Empathie an. Ordnen
und die Richtung aus dem
Strudel finden! Coaching
heif3t, meine Einstellung hin-
terfragen und neue Alterna-
tiven ins Spiel bringen! Den
Rest mache ich dann selbst,
mit neuem Elan und Hilfe,
wenn erforderlich.

Raucherentwoéhnung Brigitta Egly

Anzeige

= Starthilfe

ein
an-

'“s hs. Wenn
Auto nicht
springt, wie

bringt man es dann am
leichtesten in Schwung? In-
dem man es anschiebt oder
indem man sich Starthilfe
geben lasst? Die letztere
Methode ist doch wesentlich
erfolgsversprechender.

Annliches gilt fir diejeni-

gen, welche vom Rauchen
loskommen wollen. lhre
Starthilfe kann eine Rau-
cherentwéhnungs-Hypnose
bei Brigitta Egly sein. Da-
bei fihrt die Hypnosethe-
rapeutin zunachst ein aus-
fuhrliches Vorgesprach.
AnschlieBend versetzt sie
den Klienten - oder natirlich
die Klientin - in eine Trance.
Das ist ein Bewusstseinszu-
stand zwischen Wachsein
und Schlafen. Dadurch ent-
steht ein Zugang zum Unter-
bewusstsein. Es wird emp-
fanglich fur Botschaften, fir
sogenannte Suggestionen.
Auf diese Weise verankert
Brigitta Egly in ihrem Klien-
ten den Willen, nicht mehr zu
rauchen. Sie beseitigt auch
positive Vorstellungen vom
Rauchen sowie Blockaden,

Michaela Schaal, Lernstiibchen Schaal

die einer Verhaltensande-
rung im Wege standen. Be-
reits nach einer anderthalb-
stiindigen Hypnosesitzung
starten rund 90% der Klien-
ten in ein rauchfreies Leben.

Nichtraucher

¢ Vorgesprach kostenfrei

¢ Rauchfrei ohne
Nebenwirkungen

* Uber 90 % Erfolg

Riiivatpraxiskfiii
Systemischelllosungen
BergstraBe 2
89171 lllerkirchberg

Tel. 07307 / 307951
www.coaching-ulm24.de

Anzeige

Tipps machen den Meister

hs. Wie findet man
' =\ heraus, ob ein Wort
%’ mit "B" oder "P" be-
ginnt? Man spricht es
aus und legt dabei den
Zeigefinger an die Lippen.
Das war der einzige Tipp
von Lerntherapeutin Micha-
ela Schaal, den ein an Le-
se-Rechtschreib-Schwache
(LRS) leidender Junge in der
Schule nicht anwenden woll-
te. Ansonsten setzte er alle
Empfehlungen eifrig um - mit
groRem Erfolg: Er war im Ja-
nuar zu einer seit September
2022 bestehenden Forder-

Wissenschaft der Spiritualitit e.V.

AG von 3 Kindern gestol3en.
Schon im Juni schnitt er dort
in den Tests als Bester ab.

TROTZ LERNSCHWACHE
WIEDER MIT FREUDE
UND ERFOLGREICH LERNEN!

INDIVIDUELLE LERNTHERAPIE

bei Lese-Rechtschreibschwéche
(LRS) und Rechenproblemen (Dys-
kalkulie). Das geht auch online!
MICHAELA SCHAAL /f.,%
Lerntherapeutin he;).\l
07304 4368959 # Sehaa

Integrative
lernstuebchen.schaal@gmx.de

Anzeige

Meditationstreffen

gt. Die ,Wissenschaft der
Spiritualitat e. V.“ ist eine in-
ternationale, gemeinnutzige
Organisation mit 2648 Be-
gegnungszentren weltweit,
davon etwa 60 in Deutsch-
land. Die Hauptsitze sind in
Chicago, USA, und Delhi,
Indien. Den Vorsitz hat Sant
Rajinder Singh Ji Maharaj
inne. Die Organisation en-
gagiert sich ehrenamtlich fiir
inneren & auleren Frieden
und fur eine vegetarische
Lebensweise, fir eine Kultur
der Gewaltlosigkeit, Gleich-
berechtigung, Solidaritat,
Wahrhaftigkeit und Toleranz.

Sie veranstaltet in diesem
Sinne Vortrage, Treffen und
Meditationskurse. Die Ange-
bote sind kostenfrei..

Meditieren lernen
- kostenlos in Ulm -
bei der Wissenschaft der Spiritualitdt e.V.

Bist Du auf der Suche nach
 dem Sinn des Lebens

* spirituellen Erfahrungen
* innerem Gleichgewicht

* Selbsterkenntnis

* Gotterkenntnis

* interreligiésem Dialog

Dann beginne, regelmaBig zu meditieren

Info: 07307 33 996

Sonderveroffentlichungen fiir Kérper, Geist und Seele



Praventionskurs VITASYO 4FIT

Anzeige

Fur einen aktiven Korper

hs. "Wege =
entstehen da- =S¢ W
durch, dass E

man sie geht",
sagte der be- |
rdhmte Schrift-

steller Franz
Kafka (1883-
1924). Wollen

Sie sich einen Weg bereiten
zu einem Zustand, in dem
Sie den Anforderungen in
Alltag und Beruf besser ge-
wachsen sind? Dann gon-
nen Sie sich und lhrem Kor-
per das Praventiv-Training

Facharzt Dr. Florian Briickner

"Aktiv Ganz-
_ korper  Kraft-
Ausdauer" von
VITASYO 4 FIT.
Es umfasst
12 Trainings-
einheiten mit
personlicher

Betreuung im
"Milon-Zirkel". Das bedeutet,
Sie Uben an verschiedenen
modernen Kraft-Ausdauer-
Geraten. Diese stellen sich
automatisch auf den Korper
und die hinterlegten Trai-
ningsziele ein. Das macht

Anzeige

Schmerzen, Arthrose, Rheu-
ma, Diabetes, Bluthochdruck

- ein multimodales Behandlungskonzept

fb. Schmerz st
ein Alarmzeichen
des Korpers und
signalisiert  uns,
[ dass eine Uber-

lastung  besteht,
die zu Schaden flhren kann
oder bereits gefuhrt hat. Die
Basis des Schmerzes ist
eine  Entzindungsreaktion
im Korper, bei der entzin-
dungsfordernde Substanzen
ausgeschuttet werden und
Uber verschiedene Mecha-
nismen unsere Schmerzre-
zeptoren aktivieren. Dabei
spielt es im Grunde keine
Rolle, ob sie rheumatisch,
arthrotisch, durch Uberlas-
tung oder falsche Erndhrung

beziehungsweise ungesun-
de Lebensweise ausgelost
wurde.

Manche Entziindungsreak-
tionen verlaufen jahrelang
unerkannt als sogenann-
te ,Stille Entzindung® im
Koérper und kénnen neben
Schmerzen auch fiir Erkran-
kungen wie Bluthochdruck,
Diabetes oder gar Krebser-
krankungen sorgen.

Ein erfolgreicher Ansatz ist
daher auch nicht die alleini-
ge Gabe von Medikamenten,
sondern die Beeinflussung
der Ursache, sprich: des
entzindlichen Prozesses im
Hintergrund.

Eine spezielle Labordiag-

Cornelia Schmid, Feng Shui & Tao Geomantie Anzeige

Raume fur mehr Energie

hs. Als Kind war Cornelia
Schmid eine kleine Natur-
wissenschaftlerin. Eifrig er-
forschte sie die Tier- und
Pflanzenwelt. Spater, beim
Bau ihres Hauses, beschaf-
tigte sie sich damit, wie
man eine nachhaltige Wohl-
fuhloase erschafft. Beides
fuhrte sie zu einer jahrtau-
sendealten Naturwissen-
schaft, zu Feng Shui.

Marieluise Muttscheller zur Rosen-Methode

Nach dieser i
ferndstlichen Leh-
re beeinflussen
uns die Raume,
in denen wir woh-
nen oder arbeiten. Das
gilt etwa fir die Lage, die
farbliche Gestaltung oder
die Anordnung der Maobel.
Cornelia Schmid analysiert
solche Einflisse und emp-
fiehlt MaRnahmen, damit die

Anzeige

Achtsame Beruhrungen

mm. Mit der Rosen-Me-
thode wird der Korper
in aller Achtsamkeit
berlhrt, eine Berih-
rung, welche die Kraft
hat, auch das Seeli-
sche zu berlhren. Zu-

nachst werden die Korper-

stellen mit der starksten
Verspannung beriihrt. Uber
den Atem zeigt der Korper
an, ob die Beriihrung geeig-

net ist, tiefer mit sich
in Kontakt kommen
zu koénnen. Eventu-
ell moéchten andere
Korperstellen berthrt
werden. Auch Worte
werden in der Rosen-

Methode mit Bedacht ver-
wendet. Die Begrinderin der
Rosen-Methode, Marion Ro-
sen (1914-2012), bezeich-
nete sie als 3. Hand. Sie

die Ubungen nicht nur ab-
wechslungsreich, sondern
auch sehr effektiv.

Die Termine koénnen Sie

individuell absprechen.
Multimediale Lehrvideos
vermitteln lhnen nitzliche

Hintergrundinformationen.
AuRerdem gibt es kostenfrei
Wasser und Kaffee.

Um an diesem Praventiv-
Training teilzunehmen, mis-
sen Sie kein Abonnement
buchen oder Mitglied bei VI-
TASYO 4FIT sein.

Ihr Praventionskurs wird
sogar von der Krankenkasse
bezuschusst. Sie tragt in der
Regel zwischen 80% und
100% der Kosten.

Chirotherapie * Naturheilverfahren
Sportmedizin ¢ osteapathische Medizin

BahnstraB3e 6 - 89278 Nersingen

nostik kann die ,Stille Ent-
ziindung“ und Defizite wich-
tiger Vitalstoffe aufdecken

Durch osteopathische/ma-
nualmedizinische Behand-
lungen lassen sich Bewe-
gungseinschrankungen von
Muskulatur und Gelenken
verbessern und das ve-
getative Nervensystem im
Sinne einer Entziindungs-
hemmung beeinflussen. Ge-
Zielte Nahrungserganzung
und das Beachten von er-

Energie harmonischer flief3t
und man beispielsweise im
Schlafzimmer besser re-

generiert oder im Biro

effektiver arbeitet.
Cornelia Schmid

kommt nicht nur in Pri-

” vathaushalte, sondern
wird auch beim Kauf,
Neu- oder Umbau von Im-

mobilien hinzugezogen. Und

sie hilft Unternehmen, mit

Feng Shui erfolgreicher zu

werden. Einmal beriet sie

eine Dame bei einer Laden-
grindung in einer Branche,

sollen dazu beitragen, eine
tiefe innere Verbundenheit
mit sich zu erleben.

Eine Behandlung in Rosen-
Methode-Korperarbeit ahnelt
einer Massage und dauert
ca. 50 Minuten. Vielfélti-
ge psychosomatische Be-
schwerden koénnen so eine
Linderung erfahren. Als Heil-
praktikerin fir Psychothe-
rapie begleite ich Sie gerne
durch einen Korperprozess,
der lhre Selbstheilungskraf-
te wieder in Gang setzt und
starkt. Neulich sagte eine

Lebensfreude September 2023: Sonderveroffentlichungen gesunde Energie

Dr. med.
Florian Briickner

Facharzt fiir
Allgemeinmedizin

Premium Fitness & Physio in exlusiver Lage

VITASYQO 4FIT bietet vielbeschaftigten Menschen einen idealen Ausgleich
durch kurze intensive und hoch effiziente Trainingseinheiten.

¢ Physiotherapie

e Krankengymnastik

¢ Radiofrequenz-
Therapie (INDIBA®)

® Manuelle Therapie

e Ostheopathie u.v.m.

HummelstraBe 7+9
89134 Blaustein, direkt
im ,BlausteinCenter*
Tel.: 07304 /9259090
Tel.: 07304 /5992
info@vitasyo.de

So spricht vieles dafir, den
Weg einzuschlagen zu ei-

e § 20 Praventionskurse
e Standige Aufsicht
mit ausgebildeten
Trainer/innen
¢ \/on Anfanger bis Profi
e Fiir Jung und Alt

Offnungszeiten FITNESS
Mo-Fr. 8.00-21.00 Uhr
Sa-So. 9.00-20.00 Uhr
Offnungszeiten PHYSI0

Mo -Do. 6.30-20.00 Uhr
Fr. 6.30-17.00 Uhr

nem aktiven und leistungsfa-
higen Koérper.

e Hausarztliche Versorgung

e Spezialgebiete: Diagnostik und
ganzheitliche Behandlung von
Schmerzen am Bewegungsapparat
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Verdauungsproblemen und unklaren

chronischen Beschwerden.

e Pravention und Behandlung von Stress,
Erschopfungszustdandenund Burn-out.

- Neue Telefonnummer: 07308-8073 088 - www.praxis-drbrueckner.de

nahrungsphysiologischen
Aspekten sowie gesund-
heitsfordernde Sport/Bewe-
gungsprogramme helfen,
Entzindungsreize  auszu-
schalten. Durch Ausgleich
des Saure-Basenstoffwech-
sels lassen sich die Emp-
findlichkeit von Schmerzre-
zeptoren herunterfahren und
muskulare Verspannungen
vermindern.

Das Team der Hausarzt-
praxis von Dr. Briickner setzt

dabei auf ein ganzheitliches,
multimodales Konzept auf
Basis der osteopathischen
Medizin, Chirotherapie und
Naturheilverfahren mit er-
nahrungsphysiologischen
Ansatzen. Ziel ist, den
Schmerz bzw. die Entzin-
dung auf moglichst vielen
verschiedenen Ebenen an-
zugehen, um Aktivitdt, Mo-
bilitat und Lebensqualitat
nachhaltig und dauerhaft zu
verbessern.

Mehr Energie in Deinen Rdumen und Deinem Leben
Feng Shui & Geomantie fiir Dich

Damit Dein Zubause zu Deinem
Rubepol, Deinem Riickzugsort,
Deinem Krafiplatz wird

LAVIE ACADEMY | Cornelia Schmid

Dipl. (SL) Feng Shui Beraterin beim Internationalen Qi Mag Institut

A

Magirus-Deutz-Strae 12 | 89077 Ulm | 0176 82090010 ACADEMY
mail@lavie-academy.com | www.lavie-academy.com FENG BITT & GROMANTIE
in der fast alle Handler Gber Nur die Kundin jammert

fehlende Umsatze klagen.

nicht, ihr Geschaft lauft gut.

z.B. bei Stress und Unruhe

Jeden Dienstag
im Therapeutikum Ulm!

Mit der Rosen-Methode®

Kohlbergweg 25, 89584 Ehingen, Telefon 07391.706784
info@praxis-muttscheller.de, www.praxis-muttscheller.de

PRAXIS FUR
BERATUNG & THERAPIE

marieluise
muttscheller

Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

[}

Klientin: ,Toll, dass ich die
Rosen-Methode entdeckt

habe oder die Rosen-Metho-
de mich.“
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enerChi - tempel fiir wellness, bewusstsein & begegnung

Anzeige

Du brauchst nicht weit zu reisen, um Dir
selbst zu begegnen!

hb. Hier im enerChi
findest Du einen
Tempel fir Well-
ness, Begegnung
und Bewusstsein
- alles unter einem
Dach. Ob im Priva-
te Spa, bei einer
entspannenden
Massage, beim
Floating im Sa-
madhi Tank, DiVi-
NiA Bodyforming,
Schumann-3D-
System, Yoga,
Movement, Breathwork oder
einer unserer vielfaltigen
Kurse und Events.

Hier bringen wir Deine ener-
Chi wieder in den Fluss.

Eine Besonderheit unseres
Hauses ist ein ganzes Spa
fur Dich alleine! Die schon

geomantisch
Raume des Spa-Bereichs
mit Hallenbad, Sauna, Infra-
rotkabine und Wintergarten
mit Sonnenterasse kdnnen
individuell gebucht werden,

gestalteten

als romantische Auszeit
zu zweit, Geburtstagsfeier
oder gemdutlicher Treff unter
Freunden.

Auf unserer Home-
page findest Du alle
Informationen Uber
unser umfangreich-
wohltuendes  An-

gebot und unsere
aktuellen Veranstal-
tungen: www.ener-
chi-wellness.de

Wir beraten, begleiten und
verwdhnen Dich gerne!

Dein Team enerChi,

Charly, Hannanda & Carsten

(Danke, dass Du bist

Private Spa Tiefenwérme, Infrarotkabine und Sauna reaktivieren
Deine Lebenskraft
Lomi Lomi Massage Dynamische, sanfte und erdende Beriihrungen
begleiten Dich zur Urquelle Deiner Energie
Floating im Samadhi Tank Schwerelos wird Dein Kérper vom Solebad getragen
Yoga & Movement Als Teil unserer Yoga-Community, unter liebevoller
Anleitung, sptirst Du eigenen Bediirfnissen nach
Breathwork Bewusstes Atmen bringt Dich in Deine Kraft

ener hi

tempel
begegnung

Team enerChi Charly Sun, Hannanda & Carsten
WeihungsstraBe 39, 89079 Ulm, 0731 207 66 98
tempel@enerchi-wellness.de, www.enerchi-wellness.de

Naturheilpraxis Surace

Anzeige

Wieder ein normales Gesicht

hs. Es ist nichts Unge-
wohnliches, dass ei-
nen mal die Grippe

plagt. So erging es

im November 2022

Andrea Mark (Name

geandert). Seltsam

war nur, dass sich die
Mittdreiigerin seitdem

nie ganz fit fuhlte.

Mitte Dezember tauchten in
ihrem Gesicht drei rote Punk-
te auf, schon leuchtend auf
der Stirn. Einen Monat spa-
ter wurde die bislang schwa-
che Grippe richtig massiv.
Und die roten Schwellungen

Heilpraktiker fiir Psychotherapie Udo Bayer

bereiteten sich in ihrem
Gesicht aus wie der
Giersch im Garten:
die Lippen aufge-
quollen, die Augen
zugeschwollen und
Uberall ein kraftiges
Rot. Die Grippeschii-
be kamen immer wieder
und wurden stets begleitet
von einem Gesicht, mit dem
sich Andrea Mark nicht mehr
in die Offentlichkeit traute.
Die Geplagte ging natir-
lich zum Arzt und kam auch
in die Uniklinik. Sie erhielt
Cortisonspritzen. Aber die

Anzeige

Body Mind Healing System

ub. Ein Weg der
Selbsterkenntnis

)

4= =" und Selbsterfah-
~ " rung: Das Body
Sl Mind Healing
System (BMHS)

ist eine neue
Verbindung  unterschiedli-

cher Methoden, Lehren und
Wissen auf besondere Art
und Weise. Es kombiniert Qi
Gong-Ubungen, Yoga, Ener-
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giearbeit, mediales Wissen,
schulmedizinisches Wissen,
Dehn- und Entspannungs-
techniken, traditionelle chi-
nesische Medizin, Massa-
getechniken aus Tibet und
China sowie Techniken aus
der westlichen Medizin.

Alle Ubungen werden sehr
langsam und bewusst aus-
gefihrt. Die Achtsamkeit
wird nicht nur auf die Kor-

Grippeanfalle und vor allem
die Gesichtsschwellungen
lieRen sich dadurch wenig
beeindrucken.

Da empfahlen ihr zwei
Freundinnen die Naturheil-
praxis Surace. Beide hatten
sich von ihr behandeln las-
sen und waren sehr zufrie-
den mit dem Ergebnis. Also
vereinbarte Andrea Mark An-
fang Juni dort einen Termin:

In der Naturheilpraxis wur-
de das Blut von Andrea
Mark untersucht anhand der
Dunkelfeldmikroskopie nach
Prof. Dr. Enderlein. Dabei
zeigte sich eine bakterielle
Belastung, die zur Hauter-
krankung flhrte.

Die mal wieder von einem

perlibungen, sondern auch
auf Atmung, Geflihle, Emp-
findungen und den Einklang
mit der Natur gelegt. Tiefe-
res Wissen und Verstandnis
der eigenen Personlichkeit
werden durch das Uben
mehr und mehr erlangt.

BMHS beinhaltet Ubun-
gen am Boden, im Stehen,
Sitzen und Liegen. Es lasst
sich von jedem erlernen,
egal welchen Alters oder
welcher Konstitution.

BMHS ist ein Weg, in die
Selbstheilung zu kommen,

Angela Rompp, Kraftstoff Coaching

Anzeige

Kraftvoll und gelassen —
auch wenn's heill hergeht

ar. Wollen Sie beruflichen
oder privaten Herausforde-
rungen kraftvoll begegnen,
mit  Veranderungen oder

Stresssituationen gelasse-
ner umgehen, Beziehungen
positiver sowie |hr Leben
gesund, selbstbestimmt und
erfillt gestalten?

Dann unterstitzen und be-
gleiten wir Sie gerne im Rah-
men von Einzelcoachings,
Workshops und Kraftstoff
Retreats in den Bergen.
Unsere Coaching-Methode
basiert auf dem neurosys-
temischen Ansatz und inte-
griert das wissenschaftliche
Selbststeuerungstool Neu-
roimagination®.

Nachste kostenfreie Info-
Veranstaltung zu unseren
Angeboten: am 20.09.23
von 18.00 bis 21.00 Uhr im

Badhotel
Bad Boll.

Stauferland in

Kontakt: Angela Rémpp
Diplom-Ing., MSc Kommu-
nikations- und Betriebspsy-
chologie (FH),
Neuroimaginations Coach®
(DBVC anerkannt)

Trainerin und Coach fir Fiih-
rung und Teamentwicklung
info@angela-roempp.de
www.kraftstoff-coaching.de

Neuroimagination® ist eine
ganzheitliche, integrative
und wissenschaftlich nach-
gewiesene Methode. Sie
integriert Erkenntnisse aus
den Forschungsgebieten der
Neurobiologie, Systemthe-
orie, Kommunikationspsy-
chologie, Stressforschung,
Neuroendokrinologie  und
Neuroimmunologie.

Mit der Kraft der Zuversicht

gelassen und selbstwirksam die Zukunft gestalten

Lernen Sie, wie Sie mit der Methode

Neuroimagination® den Zugriff auf Ihre volle Kraft steuern.

Sichern Sie sich jetzt einen Platz bei unserer kostenfreien
Infoveranstaltung am 20. September 2023 von 18.00 bis 21.00 Uhr
im Badhotel Stauferland, Gruibinger StraBe 32, 73087 Bad Boll

a COACHING

KRAFTSTOFF

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung
unter info@angela-roempp.de

www.kraftstoff-coaching.de

Die Wahrheit

liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen,
Bluterkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und
Viren, Leberstorungen, Erschopfungszustanden, Schilddriisen-
erkrankungen, Allergien, Arthrose und anderen Krankheiten?

o Naturheilverfahren
e Osteopathie

Grippeschub und ihrem ge-
schwollenen Gesicht ge-
schwachte Patientin wollte
nur eines: eine wirksame
Behandlung. Und das hat
sie anscheinend bekommen.
Denn inzwischen macht sich

Naturheilpraxis Surace

¢ Dunkelfeld-Blutdiagnostik
nach Prof. Dr. Enderlein

Angela Surace, Heilpraktikerin

TalstraBe 14, 89584 Ehingen
Telefon: (07391) 7 81 80 72
Erfahrungsberichte auf
www.naturheilpraxis-surace.de

die Grippe zwar auch ab und
zu bemerkbar, aber deut-
lich schwéacher und nicht
mehr im Gesicht. Dort gibt
es keine roten Flecken und
Schwellungen mehr, alles
sieht wieder normal aus.

Udo Bayer

Heilpraktiker fir
Paychotherapie

Burnout Berater

eratung
caching

7@

herapie |

A /Herzog-Georg-Str. 3
Shf]ﬂlir"l Gi C::’I:fr'lg LE-'hI"E.'I' v ag-z,ﬁgd_ wtiﬂgmﬂrr

¢ Hypnose, Energiearbeit
® Gesprachstherapie nach Rogers

¢ Quantenheilung (2-Punkt-Methode)

® MET - Meridian-Energie-Klopftechnik

© EMDR - Trauma-Therapieverfahren

tel 07309 /9147289
mabil 01 57 /36 58 04 0%

info{@udo-bayer.de
www.udo-bayer.de

sich neu kennenzulernen,
sich mehr zu lieben und zu

achten und den inneren Frie-
den zu erlangen.

Lebensfreude September 2023: Sonderveroffentlichungen gesund und entspannt




Tanja Seiler Power Up! Success Coaching

Anzeige

Dein bestes Leben

ts. Das Leben bewegt sich

schnell... Das heil3t aber

nicht, dass du in die richtige

Richtung gehst!

Wie sieht dein Leben im Mo-

ment aus?

* Du siehst, wie andere bes-
sere Ergebnisse erzielen.

* Dir fehlt die Orientierung,
was du als nachstes tun
sollst.

*Du stehst standig unter

Daniel Ofner, naturamor

Naturkosmetik

mitis und trockener Haut

do. Naturamor ist eine neue
Naturkosmetikmarke, wel-
che speziell fir Menschen
mit Neurodermitis und tro-
ckener Haut entwickelt wur-
de.

Sie wurde von Daniel Ofner
gegrindet, der selbst seit
Kindesalter an Neurodermi-
tis leidet.

Die Marke kombiniert na-
tlrliche Inhaltsstoffe She-

Dr. Simona Mangold - DIE NEUE PRAXIS

Zeitdruck.

*Du hast ein Plateau er-
reicht.

Wenn du heute nicht an-
fangst, dich zu verandern,
wird es sich nachstes Jahr
genauso anfiihlen wie heute.

Mache dich bereit fir mein
6-monatiges Gruppen-Coa-
ching-Programm ,Thinking
into Results®* & Energetic

Anzeige

bei Neuroder-

abutter, Hanf- und
Grantapfelsamendl

mit effektiven Wirk-
stoffen wie u. a.
Hyaluronsaure und
Panthenol. Die Produkte

werden in die Serien Neu-
rodermitis sowie trockene
Haut aufgeteilt. So kdnnen
die jeweiligen Bedurfnisse
der einzelnen Hauttypen op-
timal versorgt und nachhaltig

Anzeige

=, Eigenbluttherapie

" ? sm. Die Eigen-
a { bluttherapie st
ein sehr altes
Therapieverfahren und ge-
hort in den Bereich der Er-
fahrungsheilkunde.

Dr. Simona Mangold

Neuraltherapie nach Huneke
Arztliche Osteopathie
Natirliche Hormontherapie
Darmsanierung

Ein groBer Mensch ist, wer sein Kinderherz nicht verliert

Heilpraxis Michael Aigner

Das Prinzip ist dabei, dem
Patienten/der Patientin Blut
abzunehmen und an ande-
rer Stelle dem Korper zuriick
zu geben. Dies entspricht
einer Art Eigenimpfung. Das

MittelstraBe 46

88471 Laupheim

Tel. 07392.96 99 300
mangold@dieneuepraxis.de
www.dieneuepraxis.de

Anzeige

Wieder ein Energiebuindel

hs. "Wie kann ich so
nahe am Eingang des
Supermarktes  parken,
dass ich es alleine hi-
neinschaffe?" Solche
Uberlegungen gehérten zum
Alltag der erst 52-jahrigen
Sandra Gavranaj. Denn das
Stehen oder Gehen war ihr
kaum mehr maoglich, zu sehr
schmerzten dann die Gelen-
ke und Knochen.

Auch am Arbeitsplatz fiel
auf, dass die sonst energie-
geladene und immer gut ge-

&= r launte Angestellte sich
ﬁ g

nur mihsam bewegen
konnte. Da empfahl ihr
eine Kollegin die Emp-
findungsfokussierte
Schmerztherapie von Heil-
praktiker Michael Aigner.
Sandra Gavranaj war skep-
tisch, sah aber keine andere
Lésung:

Im Termin legte sie sich
nach einem ausfiihrlichen
Vorgesprach auf eine Liege
und wurde immer wieder von
Michael Aigner aufgefordert,

Leadership und erhalte ei-
nen Schritt-flir-Schritt-Plan,
um positive, tiefgreifende
und dauerhafte Veranderun-
gen in jedem Bereich deines
Lebens zu erzielen.

Schaffe dir die zeitliche und
finanzielle Freiheit, die fir
dich, deinen Lebensstil und
deine Familie passt.

Hab den Job/das Business,
den/das du liebst, und die
freie Zeit, um das alles zu
genielen.

Es gibt keinen besseren
Zeitpunkt als jetzt, um damit

gepflegt werden.

Obwohl naturamor keine
zertifizierte Naturkosmetik-
marke ist, vermeidet sie
bewusst Silikone, Paraf-
fine, PEGs, Mikroplas-
tik, Palmol, Tierversu-
che und synthetische
Farbstoffe.

Mit jeder Bestellung
bei naturamor wird durch

Pro-Ocean 1kg Mill an den
Stranden der Philippinen ge-
sammelt und recycelt.

Die Mission von natura-
mor ist es, Neurodermitikern
und Menschen mit trocke-
ner Haut durch ehrliche und

rickinjizierte Blut ist fir den
Korper wie ein Fremdkorper,
auf den er mit Aktivierung
des Immunsystems reagiert.
In den meisten Fallen erfolgt
die Injektion in die Gesald-
muskulatur.

Wir wenden die Eigenblut-
therapie in unserer Praxis
vor allem bei chronischen In-
fekten an, die nicht abheilen
wollen, aber auch bei vielen
Arten von Allergien. In bei-
den Fallen sollte eine Eigen-
bluttherapie in regelmaRigen
Abstanden, beispielsweise
einmal pro Woche, uber ei-
nen Zeitraum von mehreren
Wochen erfolgen. Je nach
Beschwerdebild wird das
Eigenblut vor der Injektion
mit einem passenden ho-
moopathischen Medikament
vermischt.

(Mengtse, chin. Philosoph)

zu spuren, was in ihrem Kor-
per geschieht: Mal schmerz-
te das Knie, dann kribbelte
es dort, Kopfschmerzen
kamen und gingen... Nach
etwa 45 Minuten durfte sie
die Liege wieder verlassen.
Also stieg sie herab, ging
zu einem Stuhl, setzte sich
hin - und stockte: "Was war
das?" Vorher war sie nur un-
ter grofRten Schmerzen auf
die Liege geklettert, und jetzt
bewegte sie sich leicht und
beschwerdefrei. "Wo sind
die Schmerzen geblieben?"
Sie stand nochmals auf und
setzte sich wieder hin, flnf-
bis zehnmal: Nichts tat weh.

Lebensfreude September 2023: Sonderveroffentlichungen Energie im Leben

'l?ﬂ.lﬂ
EILER
POWER UP!
Celielfihvong @
wlidlgel Wleiloving
89075 Ulm
Telefon: 01712690854

AN

Web: www.tanjaseiler.com
Mail: powerup@tanjaseiler.com

anzufangen.
Melde dich bei mir und sei

natwanor

bei Neurodermitis und Hautproblemen -

love nature - love yourself

Besuche unseren Shop unter
www.naturamor.de

FATES
£
LI
nachhaltige Kosmetik mit
naturlichen Inhaltsstoffen

eine bessere Lebensqualitat
zu bieten.

Julia Bierweiler, JUIBIFit

Naturamor GmbH
Stuibenweg 3 - 89269 Vohringen
info@naturamor.de - www.naturamor.de

bereit fir eine lebensveran-
dernde Erfahrung!

Erfahren Sie mehr unter
www.naturamor.de, info@
naturamor.de oder +49 176
81147340

"Veranderung beginnt mit
dem ersten Schritt"

. jb. Das ist

tr das Motto

i = = 8 von Jula
- Bierweiler.
_.,;_; Die quir-

§ lige Mitt-
¥ .. . | dreirigerin
hat Anfang

Juli 2023 das Unternehmen
JulBiFit — Einfach.Gesund.
Leben gegrindet. Neben
einem individuell auf die Be-
dirfnisse abgestimmten und
umfassenden Ernahrungs-
training bietet sie personli-
che  Trainingsprogramme,
sowie Fitness- und Kochkur-
se, in UIm & Umgebung, an.
Workshops und Vortrage
Uber ausgewogene Ernah-
rung und darliber, warum

Bewegung im Alltag so wich-
tig ist, erweitern das Ange-
bot.

Aktuelle Termine und wei-
tere Infos findet man unter
julbifit.de.

Kurs ab 20.09.2023:

Flacher Bauch - starker Riicken

Kurs ab 26.09.2023:

JulBiFit - Power Workout

Kochkurs 29.09.2023: 3 Varianten fiir ein
ausgewogenes Mittagessen ,to go*

Alle Infos und Neuigkeiten auf julbifit.de

ll'l Bi

‘ Julia Bierweiler

. 0152 026 819 24
1; L anfrage@julbifit.de
Gesundheits- & Fitne:

sstraining  julbifit.de

Die alternative Schmerzbehandlung
— Entspannt schmerzfrei werden —
Heilpraxis Michael Aigner

Praxis fiir Empfindungsfokussierte
Schmerztherapie

Kohlerstrale 28, 89264 Weillenhorn
Tel. 073 09 - 928 58 30
lebensqualitaet @heilpraxis-aigner.de
www.heilpraxis-aigner.de

Termine nach Vereinbarung

Sie brach in Tranen aus, in
Tranen der Erleichterung.
Seit diesem Termin im
Marz 2023 - weitere Be-
handlungen folgten - bend-

tigt Sandra Gavranaj keine
Schmerzmittel mehr. Sie
kann sich wieder als gut ge-
launtes Energieblindel ins
Leben stirzen.
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Manuela und Giinter Dotschkal - Dotschkal Business Mentoring

Anzeigen

Das Gluck kommt oft nicht von allein — Wie
man der Lebensfreude auf die Sprunge hilft

Geschafft!
schwierige
be ist mit Bravour ¢ [
gemeistert. Das ist "4
so toll! Jeder kennt
dieses Aufatmen,
den Stolz, etwas
geleistet zu haben.
Etwas, das man sich
vorgenommen hatte
und woflr man sich
richtig  anstrengen
musste. Doch ob-
wohl man sich das
gute Ergebnis erar-
beitet hat, ist plotzlich das
Geflhl der Zufriedenheit
verschwunden.  Eigentlich
misste man sich doch jetzt
freuen, aber irgendwie will
sich das Glicksgefuhl nicht
so richtig einstellen. Wie
kann das sein?

Eine

Wo ist die Lebensfreude?
Dieses Phanomen ist weit

Susanne Beck, Mein Eigenraum

Aufga- | ﬁﬁr ]
~\‘h tm.’ @ dern auch im Pri-

verbreitet. Nicht

* nur im Job, son-
vatleben kennen
' es viele: Obwonhl
alles perfekt
| 1auft, fihlt man
eine grolke Lee-
re. Man hat sich
den Erfolg ver-
i | dient und darf zu
| Recht froh sein,
" und dennoch
fehlt etwas. Wo
ist die Lebens-
freude geblieben? Warum
fuhlt man sich ausgebrannt
und mude, obwohl man doch
gerade erst bewiesen hat,
dass man es drauf hat?

Den eigenen Wert erken-
nen

Wir sehen manchmal
den Wald vor lauter Béau-
men nicht®, so Manuela von

Anzeige

Freundliche Mitarbeiter

hs. "Wenn wir etwas in un-
serem Leben unterschatzen,
dann ist es die Wirkung der
Freundlichkeit."

Diese Erkenntnis des rémi-
schen Kaisers und Philoso-
phen Marc Aurel (121-180)
kann Susanne Beck nur
bestatigen. Sie ist Kommu-
nikations- und Fuihrungskraf-
te-Trainerin, Mental-Coach
sowie Trainerin fir Resilienz,
Persoénlichkeitsentwicklung

und Knigge. Seit mehr als
15 Jahren betreut sie mittel-
standische und groRe Unter-
nehmen in ganz Deutsch-
land.

Warum bietet sie Trainings
fur Unternehmen an?

1. Durch souverane Kom-
munikation strahlen die Fih-
rungskrafte und Mitarbeiter
deutlich mehr Kompetenz
und Professionalitat aus.
2. Durch Resilienz verbes-

Philipp Steiff, Dr. Dreisatz Mathetrainings

Richtig rechnen, taglich lesen

* Wir wiederholen laufend
einen harten Kern der
Schulmathematik, wie Ter-
me, Bruchrechnen, Glei-
chungen. Wir ordnen und
festigen den Stoff der Vor-
klassen und tauchen in den
Stoff des neuen Schuljah-
res ein. Wir Gben Prifungs-
situationen sowie das kor-

Erprobte Unternehmerstrategie:

| Mehr Zeit fur Erfolg

df. Mit dem
Freedom
by Design
o] Konzept
31 ~— koénnen
L ‘11

Unterneh-

mer bis zu
50% weniger operativ arbei-
ten, ohne dabei auf Umsatz
zu verzichten. Gleichzeitig
haben sie weniger Personal-
probleme. Dieses effiziente
Konzept verbessert die Or-
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rekte Lesen und Schreiben
im Deutschen.

¢ Eltern und Schulen fragen
formlos nach Orten und
Terminen im Raum Ulm/
Neu-Ulm, nach der Finan-
zierung Uber Bildungsgut-
scheine, sowie nach schul-
basierten Férdergruppen.

Anzeige

ganisationsstruktur, Unter-
nehmenskultur und das Re-
cruiting.

Ein beeindruckendes Er-
folgsbeispiel sind Jens und
Lisa — Inhaber von EDEKA
Fehner. Durch die Umset-
zung des Konzepts konn-
ten sie ihre Arbeitszeit von
jeweils 65 auf 32 Stunden
pro Woche reduzieren. Trotz
dieser drastischen Reduzie-
rung verzeichnen sie im Ver-

Dotschkal Business Men-
toring. ,Dabei fehlt nur ein
kleiner Schubser von aufen,
damit uns wieder bewusst
wird, wie groRartig wir in
Wirklichkeit sind.“ Reiztber-
flutung im Alltag, zu hohe
Anspriche an sich selbst,
stdndiges Vergleichen mit
anderen — all das koénnen
Punkte sein, die uns daran
hindern, unseren eigenen
Wert richtig einzuschéatzen.

Das richtige Mindset

~Jeder Mensch hat viele
gute Eigenschaften und leis-
tet eine Menge, worauf er
stolz sein kann“, so Ginter
Dotschkal. ,Mit dem richti-
gen Mindset erkennt man
das auch wieder. Das muss
man manchmal nur ein klein
wenig trainieren. Und da-
bei sind wir mit unserem
Coaching gern behilflich.”

sern sich das Wohlbefinden
und die Widerstandskraft je-
des einzelnen Mitarbeiters.
3. Durch wertschatzende
Umgangsformen werden
Kunden oder Gaste an das
Unternehmen gebunden.
Und das alles vermittelt Su-
sanne Beck in Workshops,
Seminaren oder als Key-

note-Speaker bei Firmen-
Events.
Wer gehort zu ihrer Ziel-
gruppe?

¢ Alle Unternehmen, die In-
teresse haben an der Wei-
terentwicklung lhrer Mitar-

Anzeige

e Engagierten MINT- und
Lehramt-Student(inn)en
bieten wir  Schulpraxis
mit unseren schulischen
Ubungsgruppen in  der
Region Ulm/Neu-Ulm. Wir
freuen uns auf Euch als
neue junge Ubungsleiter-
Kolleg(inn)en. Honorar: 19
€/ UE.

gleich zu den Vorjahresmo-
naten einen Umsatzanstieg
von 100.000 € je Monat.

Das Konzept ermdglicht es
Unternehmern, mehr Frei-
heit und Flexibilitdt zu ge-
nieRen und gleichzeitig ihr
Unternehmen erfolgreich zu
fuhren. Durch die Optimie-
rung der Arbeitsprozesse
und die Starkung der Fih-
rungskompetenz werden
Ressourcen effizienter ge-
nutzt. So kénnen Unterneh-
mer ihre Arbeitsbelastung
deutlich  reduzieren und
gleichzeitig den Erfolg ih-

-

Ginter und Manuela unter-
stitzen Unternehmen und
Privatpersonen dabei, zur
Lebensfreude zuriickzufin-
den. Sie bieten Online-Kurse
und auch Prasenz-Seminare
in Bulgarien an — Erholungs-
effekt garantiert. Die erfolg-
reichen Coaches wissen,
wie man Menschen motiviert
und sind Profis darin, jedem
positive Gedanken und Le-
bensgllck zurlickzugeben.

Das Buch

In ihrem Buch ,Gute Ge-
danken Raum® hat Manuela
Dotschkal die wichtigsten

Business Mentoring

Business-Coaching
Starken-Coaching
Mental-Coaching
Hypnose

Manuela und @ter Dotschkal
Tel.: 01732055020 . |

www.dotschkal-business-mentoring.de

Tipps und Beispiele zusam-
mengefasst Es ist ein Ar-
beitsbuch, in dem jeder sei-
ne eigenen Uberlegungen
eintragen kann. ,So kommt
man sofort ins Handeln, statt
nur dazusitzen und zu gri-
beln®, weill Manuela Dotsch-
kal. Dieses Buch ist eine
grofRe Hilfe fir alle, die sofort
etwas andern wollen.

Beginnen Sie mit der Ver-
anderung. JETZT!

Mehr zum Buch und zum
kostenlosen  Erstgesprach
auf der Website https://www.
dotschkal-business-mento-
ring.de/

EIGENBRUM

WACHSEN ;
WISSEN L
WOHLFUHLEN. B2

Mein Eigenraum “
Susanne Beck

Trainerin, Coach, Speaker
Heimgartenweg 7

86161 Augsburg

Telefon: 0170 / 609 3151
hallo@mein-eigenraum.com
www.mein-eigenraum.com

beiter.
e Unternehmen, welche sich
am Markt abheben wollen

durch Mitarbeiter, die sou-
veran, professionell und
vor allem freundlich sind.

Dr. Dreisatz :

Philipp Steift

Zertifizierter Trainer im ,,Lernen mit Riickenwind®

Hopfengartenstrafle 10 - 89537 Giengen
Telefon: 0160 97 91 98 94
E-Mail: ps@markentext.de

#. Mathetrainings

Weil

weiter zu gestalten
kein Traum bleiben mussen.

https://fermleadership.de/#termin.

Warum mehr Zeit fur Erfolg?

- Unternehmensentwicklung statt operatives Arbeiten

- langfristig motivierte Mitarbeitende und schnelle
Nachbesetzung von offenen Stellen

- mehr Freizeit ohne UmsatzeinbuBBen

- mehr Zeit den Erfolg zu genieBen und ) i

In einem kostenfreien Analysegesprach bekommst du Klarheit und praktische
Tipps, wie das fur dich moglich ist. Rufe an oder buche einen Termin tber

-

FERM'S| {51255 L

Ferm’s Leadership Support - Desiree Ferm
Telefon: 0157 34 85 06 38
info@fermleadership.de - fermleadership.de

res Unternehmens erhohen.
Wenn auch Sie davon profi-
tieren mochten, kontaktieren

Sie uns heute und lassen
Sie sich von der Expertin
Desiree Ferm beraten.

Lebensfreude September 2023: Sonderveroffentlichungen Erfolg und Lebensfreude



Sylvia Schmidt-HaBler, Lebensfreude-Academy Anzeige

Endlich wieder lachen

sh. Das kann unser
Kunde jetzt auch
wieder... Im letz-
ten Jahr hatten ihn
Schwierigkeiten

im Unternehmen
sowie seine Rolle
als Ehemann und
junger Vater vol-
lig Uberfordert. Die
Ehe stand auf der Kippe und
auch beruflich wurde es im-

YW

mer schwieriger.

Als letzten Stroh-
halm wandte er sich
an uns. Und obwohl
er anfangs sehr
skeptisch war, sagt
er heute, dass es die
beste Entscheidung
seines Lebens war:

,Vielen Dank fir
deine verstandnisvolle und
einflhlsame Art. Ich flhlte

Maren Kristin Kern, Kernkompetent
Die Adresse fur lhren stimmigen Auftritt

Endlich selbstsicher, souveran und erfolgreich durchs Leben gehen.

Coaching be-
deutet fiir mich
2 vor allem ei-
nes: FORT-
SCHRITT.

mk. Mein Name ist Maren
Kristin Kern. Ich unterstitze
meine Klienten, ihre person-
lichen Ziele zu erreichen und
mit einer neuen, souveranen
Ausstrahlung durchs Leben
zu gehen.

Dabei greife ich auf Erfah-
rung aus mehr als 12 Jahren
internationaler Bihnenpra-

Manuel Dangel, DM Veranstaltungstechnik

senz zurlck. Als ausgebil-
deter Coach gebe ich mein
Wissen weiter und zeige
meinen Klienten, worauf es
bei einem erfolgreichen Auf-
tritt wirklich ankommt.
Aufgewachsen bin ich in
Freiburg und Ulm. Bereits in
meiner frihen Jugend stand
ich als Ballett-Tanzerin auf
der Buhne. Nach dem Abitur
machte ich mein Hobby zum
Beruf und absolvierte die re-
nommierte Stage School in
Hamburg. Es folgten inter-
nationale Engagements als

Anzeige

So konnen Sie sich zeigen

hs. Wer eine Veranstaltung
plant, will damit viele Men-
schen informieren, Uberzeu-
gen, unterhalten, erfreuen...
Das gelingt umso mehr, je
besser sie das Geschehen
sehen und horen, ,je rei-
bungsloses alles ablauft und
je eindrucksvoller Licht- und
Toneffekte sind. Kurzum, die
Technik beeinflusst malRgeb-
lich den Erfolg einer Veran-

staltung.

Deswegen greifen grof3e
Unternehmen wie Boehrin-
ger Ingelheim, Liebherr und
Handtmann gerne auf DM
Veranstaltungstechnik  zu-
rick. Inhaber Manuel Dangel
und sein Team organisieren
unter anderem Betriebsver-
sammlungen, Weihnachts-
feiern, Jubilaen und sonstige
Firmenevents.

Das Business Center Ulm (BCU)

Arbeiten & Kunst in Wohlfuhlatmosphare

nb. Das Business Center
Ulm ist ein Birodienstleis-
ter, der Unternehmen rund
um den taglichen Biro-

alltag unterstiitzt. Neben '

fest sowie zeitlich flexibel ¢
mietbaren Raumlichkei-
ten, besteht die Moglich- &
keit von ausgelagertem
Telefon- und Sekretari-
atsservice sowie einer
Geschafts- bzw. Domizil-
adresse. Ob Besprechungs-
oder Konferenzraum, Tages-
blro oder festes Biro - wer
in  Wohlfihlraumen erfolg-
reich arbeiten und die Vor-
teile eines professionellen
Backoffices nutzen moéchte,
ist im Business Center Ulm
genau richtig. Es bietet die
optimalen Rahmenbedin-

gungen um Geschafte und
Veranstaltungen erfolgreich
und dynamisch abzuwickeln.

Geschidft und Harmonie

vereint

Neben geschaftlichem Er-
folg steht im Business Cen-
ter Ulm das Wohlbefinden
der Kunden im Mittelpunkt.
Ein angenehmes Arbeitsum-
feld tragt maRgeblich zum
personlichen und berufli-
chen Erfolg bei. Um ein ins-

mich sofort abgeholt und zu
100% verstanden. Durch
dich ist es mir gelungen,
mich selbst besser zu verste-
hen und anzunehmen — ein
essenzieller Schritt in Rich-
tung Veranderung — dadurch
konnte ich auch meiner Frau
wieder naherkommen. Dank
dir gelang eine Wendung,
die ich fur unmoglich gehal-
ten hatte. Erfolg im Geschaft
und in der Familie beginnt
bei der Beziehung zu sich
selbst. Ich kann jedem nur
empfehlen, nicht zu lange zu

Anzeige

Musicaldarstellerin und San-
gerin, unter anderem in: ,Ich
war noch niemals in New
York* (Theater des Westens,
Berlin), ,Mozart! — Das Musi-
cal” (Culture Square, Shang-
hai), ,Elisabeth® (Schloss
Schoénbrunn, Wien).

Als ich jungere Kollegen
auf Castings vorbereitete,
entdeckte ich meine Leiden-
schaft flirs Coachen. Seit
2020 bin ich als zertifizierter
Coach (DBCA), Business-
Trainerin (ICA) sowie als
Stimm- und Vocalcoach

Dabei sorgen sie - je nach
Wunsch - fir die komplette
Technik, vom Mikrofon Dbis
zur Lichtshow. Dariber hi-
naus werden sie haufig mit
Veranstaltungsmanagement
beauftragt.

Dabei bewahrt sich, dass
sie trotz praziser Vorberei-
tung flexibel bleiben. Ein-
mal fehlte vor Veranstal-
tungsbeginn der DJ. Manuel
Dangel rief bei ihm an. Der
Angerufene fiel aus allen
Wolken:"Das ist ja heute, ich
dachte, es sei erst morgen."

Anzeige

pirierendes Arbeitsumfeld zu
schaffen sind alle Raumlich-
keiten nach den Prinzipien
des Feng Shui gestaltet
und eingerichtet. Abge-
rundet wird das Flair mit
'« wechselnden Kunstaus-
¢ stellungen.

4 Seit Beginn an bietet

. == das Business Center Ulm

= die offentlich zugangli-
chen Flachen Kunstlern
aus Ulm und Umgebung als
Ausstellungsmdglichkeit.
Daraus hat sich 2017 das
heutige Netzwerk-Forum im
BCU, eine Netzwerkveran-
staltung mit integrierter Aus-
stellungseroffnung entwi-
ckelt. Durch die Kombination
von Geschaftskontakten und
Kunstinteressierten entste-

Lebensfreude September 2023: Sonderveroéffentlichungen stimmige Auftritte

Lebensfreude-Academy ™=
Blumenstr. 17, 89188 Merklingen
www.lebensfreude-academy.de

warten, sondern sich gleich
diese Hilfe zu holen.*

[ I‘r:']
|nfo@lebensfreude-academy.dreﬂ—-g‘._

op *‘E]
| Ll_':,:':g:! H
ok 3t

Mehr auf www.lebensfreu-
de-academy.de

Stimmbildung

DIE ADRESSE FUR IHREN STIMMIGEN AUFTRITT

Nuscheln, zu schnell sprechen, leise reden: Es gibt viele
Wege, einen Auftritt zu ruinieren. Machen Sie Schluss damit.
Beim Stimmcoaching zeige ich Thnen, wie sie Thre Botschaft
klar und kraftvoll riiberbringen. Uberzeugen Sie Thr Publi-
kum mit einer Stimme, die begeistert.

Prisentationstraining

Lampenfieber, wenn alle Augen auf Sie gerichtet sind?
Bald nicht mehr. Beim Prisentationstraining erarbeiten sich
gemeinsam in der Gruppe ein souverines und sicheres
Auftreten. Machen Sie die Bithne zu einem Ort, an dem Sie
sich wohlfiihlen.

’ﬁ\m ERRKOATETINT
Sy

Kernkompetent
Maren Kristin Kern - 0172 10 59 510
MAREN@KERNKOMPETENT.COM - KERNKOMPETENT.COM

tatig. Ich zeige Flhrungs-
kraften, wie sie ihre Stimme
starken und ihre Prasenz bei
Vortragen verbessern kon-
nen. Ich unterstiitze Privat-
personen dabei, im Bereich
Gesang und Stimmbildung
an ihre personlichen Ziele

zu kommen. Ich moderiere
Events wie den European
Speaker Award in Stuttgart
und Online-Veranstaltungen
wie die Webtalks fiir den
Buchverlag Gabal.

Ich freue mich auch mit Ih-
nen zu arbeiten!

Ton wird Klang

Licht wird Show

Neueste Veranstaltungstechnik &
professionelle Dienstleistungen
rund um lhr Event -

fiir Privatveranstaltungen, Firmen-
events sowie fiir Vereine & Partys.

r\ Auwiesen 5, 88487 Baltringen
Telefon: 0160 / 95 30 77 40
Veranstaitangstecnni  1110@dm-veranstaltungstechnik.de

L/d- www.dm-veranstaltungstechnik.de

DM Veranstaltungstechnik M. Dangel

Dass er daraufhin spater
kam, fiel kaum auf. Denn

Manuel Dangel hatte solan-
ge flr ihn aufgelegt.

Business Center Ulm
entspannt erfolgreich sein

Wir verhelfen lhnen zu einem
professionellen Firmenauftritt

flexibel « effektiv ¢ transparent

lhr personliches BackOffice

Telefonservice & Terminierung
Telefonakquise

Assistenz & Projektmanagement
Veranstaltungsplanung
Reiseorganisation

Biiroraume fiir lhren Erfolg

Domizil- & Geschéftsadresse
Energiereiche Blrordume
Tagesbiro

Konferenzrdume
Besprechungsrdume

Magirus-Deutz-Str. |2 (Im Stadtregal) * 89077 Ulm « Fon 0731 40 321 00

service@business-center-ulm.de * www.business-center-ulm.de

hen wundervolle neue Syn-
ergien.

Vorankiindigung:
Das nachste Netzwerk-
Forum im BCU findet am 19.

Oktober 2023 ab 18:30 Uhr
statt. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen. Um
Anmeldung direkt Uber die
Kontaktdaten des Business
Centers wird gebeten.
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Rechtsanwaltin Gabriele Schmidt
Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht und Erbrecht, Zertifizierte Mediatorin

Erbrechtliche Fragen und ihre Antworten

gs. Die Fragen rund
ums ,Erben“ wer-
den mehr und
das Internet
ist eine grofde
Informations-
quelle zu die-
sem Thema.
Wenn es aber
um das Verste-
hen der grund-
satzlichen Erbre-
gelungen geht, ist
der Gang zum Fachanwalt
fur Erbrecht unumganglich.
Hier wird die individuelle Si-
tuation in der Familie eror-
tert, sei es, dass es um die
Bevollmachtigung im Falle
einer schweren Erkrankung
geht oder um die Gestaltung
der Erbsituation, wenn man
selbst nicht mehr da ist. Es
gibt viele Gestaltungsmog-

Rentenberater Siegfried Sommer

lichkeiten, um die
Erbfolge und die
Verteilung eines
Nachlasses so
vorzugeben,
dass die Hin-
terbliebenen
nicht in einen

der geraten.
Gibt es ein Tes-
tament, das Uber-
raschungen  enthalt
oder ist gar kein Testament
vorhanden, ist guter Rat ge-
fragt. Die Situation ist fur die
trauernden Angehorigen oh-
nehin schon belastend und
ungewohnt. Hinzu kommen
birokratische  Anforderun-
gen, die man nicht kennt.
Die Erbengemeinschaft ist
dem hilflos ausgeliefert.
Erbschein, Nachlassgericht,

Anzeige

Renditeturbo fur Architekten

hs. Das Al-
ter verandert
oft die Sicht
aufs Leben.
Baden-Wart-
tembergs
selbstandige
Architekten
- und natir-
lich  Archi-
tektinnen - kénnen ein Lied
davon singen, und zwar an-
hand der banal klingenden

Frage: Wo sollen sie ihre
Altersversorgungsbeitrage
bevorzugt einzahlen - in die
gesetzliche Rente oder in
das Versorgungswerk der
Architektenkammer Baden-
Wirttemberg?

Alle Architekten, die der
Architektenkammer Baden-
Wirttemberg angehoren,
sind bei deren Versorgungs-
werk pflichtversichert. Dafir
muissen sie einen 18,6%igen

Allianz Agentur Schmid & Miller OHG

Beitrag auf ihr Einkommen
aus der beruflichen Tatigkeit
bezahlen. Dabei wird unter-
stellt, dass ihr Berufseinkom-
men einer verbandseigenen

Beitragsbemessungsgrenze
von derzeit durchschnittlich
7.300 € im Monat entspricht.
Deshalb entrichten sie ge-
wohnlich einen sogenann-
ten Regelbeitrag von mo-
natlich 1.357,80 € (7.300 €
x 18,6%).

Wenn sie nachweisen,
dass sie weniger verdienen,
sinkt der Beitrag entspre-
chend. Sie konnen aber
auch freiwilig mehr ein-
zahlen, jedoch hoéchstens
nochmals 1.357,80 € pro
Monat. Insgesamt entrich-
ten sie dann das Doppelte
des Regelbeitrages, namlich
2.715,60 € im Monat.

Eigentlich sind die selb-
stéandigen Architekten auch

Anzeige

Endlich stabile Beitrage lhrer
Kfz-Versicherung

Wir, die Allianz Agentur
Schmid & Miller OHG, ge-
ben den meist Uberwiegend
sachlich gepragten Themen
.versicherungen & Finanz-
anlagen“ ein Gesicht, eine
Emotion.

Unsere Kunden schatzen
an uns, dass vermeintlich
komplizierte ~ Sachverhalte
mit uns letztendlich sehr ein-

fach und verstandlich geldst
werden.

Auch beim Thema der Kfz-
Versicherung erwarten un-
sere Kunden Qualitdt und
Geschwindigkeit — gepaart
mit attraktiven Konditionen
und stabilen Beitragen. Die
Branche steht hier — durch
stark gestiegene Kosten und
Umwelteinfliisse - aktuell vor

Anzeige

die Aufldsung bzw. Ausein-
andersetzung der Erbenge-
meinschaft, ggf. anfallende
Erbschaftssteuer fuhren zur
Verunsicherung. Was ist rich-
tig oder falsch, was geht und
was nicht? Auf dem Weg zur
einvernehmlichen Auflésung
der Erbengemeinschaft sind
die Kombinationen fachli-
cher Beratung unter Zuhil-
fenahme der Mediationsme-
thoden sehr geeignet. Einen
erbrechtlichen Streit vor Ge-
richt auszufechten, sollte un-
bedingt vermieden werden,
kostet dieser doch Zeit, Geld
und viel Energie, die anders
eingesetzt werden konnte.
Den Ausgang eines solchen
Verfahrens hat man im Ge-
gensatz zur einvernehmlich
erarbeiteten Regelung mit

Anwaltskanzlei

Gabriele Schmidt

Rechtsanwaltin & Zertifizierte Mediatorin

. Fachanwaltschaften

. Arbeitsrecht & Erbrecht

Mediation

Einfiihlsame Konfliktberatung & gute Lésungen als
positive Alternative zu streitigen Gerichtsverfahren.

Staatlich anerkannte Giitestelle

Baden-Wiirttemberg

Gabriele Schmidt
% Rechtsanwaltin und Zertifizierte Mediatorin
M Fachanwaltin fir Arbeitsrecht & Erbrecht
Hummelstr. 3, 89134 Blaustein

Tel.: 073 04-80044 36 * Fax: 073 04 - 80044 38
www.RA-Blaustein.de

fachlicher Hilfe innerhalb der Mediation nur bedingt in der Hand.

Pflichtmitglieder in der ge-
setzlichen Rentenversiche-
rung. Weil sie jedoch dem
Versorgungswerk angeho-
ren, dirfen sie sich - bis auf
wenige Ausnahmen - von
der Mitgliedschaft in der
Rentenversicherung befrei-
en lassen. Tun sie das nicht
und bezahlen sie somit Ren-
tenversicherungsbeitrage,
dann konnen sie in dieser
Hohe ihre Beitrage an das
Versorgungswerk kirzen.
Kurzum: Der selbstandige
Architekt hat die Mdglichkeit,
seine Beitrage zur Altersvor-
sorge eher in die gesetzliche
Rente oder verstarkt in das
Versorgungswerk zu inves-
tieren. Was lohnt sich mehr?
Die Antwort hangt vom Alter
ab. Junge Architekten sollten
unbedingt das Versorgungs-
werk bevorzugen. Dagegen
wird ab dem 55. Lebensjahr
die gesetzliche Rente zur
vorteilhafteren Geldanlage.
Bei ihr spielt es namlich
keine Rolle, wie alt der Ein-

groRen Herausforderungen.
Kunden suchen nach fir sie
passenden Ldsungen.

Hier kommen wir ins Spiel:
wir kdbnnen Kunden bereits
heute die Beitrage fir das
Jahr 2024 sichern. Das be-
deutet Planungssicherheit
— welche wir sogar auf die
Jahre 2025 und darlber hin-
aus erweitern kdnnen. Diese
Optionen kombiniert mit der
Allianz als Qualitatsversi-
cherer bietet groRe Anreize
fir Kunden.

Kommen Sie auf uns zu.

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER —

Rentenberater und Rechtsbeistand
fuir Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-Soflingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

zahlende ist - ein bestimmter
Beitrag erhoht die kinftige
Rente stets in gleichem Aus-
mal. Wer beispielsweise ein
Jahr lang jeden Monat die
oben genannten 1.357,80 €
einzahlt, steigert seine kinf-
tige Monatsrente um 75,20 €.
Beim Versorgungswerk hin-
gegen erhdhen Beitrage, die
in jungen Jahren einbezahlt
werden, die spatere Monats-
rente deutlich starker, als
wenn man sie erst in fortge-
schrittenem Alter entrichtet.
Zahlt ein Architekt an 12 Mo-

naten jeweils 1.357,80 € ins
Versorgungswerk und ist er
noch jinger als 30 Jahre, er-
hoht sich seine kiinftige Mo-
natsrente um 149,36 €. Bei
einem Alter zwischen 31 und
35 Jahren steigt die Monats-
rente um 128,99 €. Hingegen
wachst sie nur um 74,68 €,
wenn der Einzahlende zwi-
schen 56 und 60 Jahre alt
ist. Ab diesem Lebensalter
wird die gesetzliche Rente
vorteilhafter. Doch bis dahin
bildet das Versorgungswerk
den Rententurbo.

SCHMID & MILLER

VERSICHERN - INVESTIEREN - FINANZIEREN

Allianz

] |
| ;l k. J
ALLIANZ SCHMID
& MILLER OHG
Hauptstrafle 28 b
89284 Pfaffenhofen
Tel./WhatsApp: 07302 5999
schmid.miller@allianz.de
schmid-miller.de

Unser gesamtes Team freut
sich Uber tolle Gesprache
und Ihr Vertrauen.

Telefon: 07302 5999
WhatsApp: 07302 5999 Mail:
schmid.miller@allianz.de

Wichtiger Hinweis: unsere Berichte kénnen Psychotherapie, Arzte, Heilpraktiker und Medikamente nicht ersetzen. Sie sollten solche Hilfe
beanspruchen, falls Sie etwa durch Geflihle GUberwaltigt werden oder Beschwerden haben, vor allem ernsthafte oder langer andauernde. Wir tibernehmen
keine Garantie und schlieBen eine Haftung fiir Personen-, Sach- und/oder Vermogensschaden aus.

Lebensfreude September 2023: Sonderverdéffentlichungen Recht und Versicherungen

Seite 14



Thomas Romer, Fachberater fiir betriebl. Entgeltmanagement

Jetzt handeln: Mitarbeiterbindung und Unternehmenserfolg sichern!

Stellen Sie sich vor, wert-
volle Mitarbeiter verlassen
Ihr Unternehmen aufgrund
mangelnder Wertschatzung

ihrer Leistung. Neue Team-
mitglieder erfiillen nicht die
Erwartungen, wahrend stei-
gende Lohnkosten die Ren-

tabilitat belasten.

Die Fakten sind schmerz-
haft: Fachkraftemangel ver-
scharft sich, Konkurrenten

Thomas Romer

info @zif-voehringen.de
+49 7306/9263818
www.benefits-manager.de/p/thomas-romer

S
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Andrea Michalowski — ARTS&DESIGN Anzeige

Design fur Nichtgrafiker

»Wer aufhort zu werben, um Geld zu sparen,
kann ebenso seine Uhr anhalten, um Zeit zu spa-

ren“ (Henry Ford)

am. Recht hat er!l Wem nutzt
es, wenn Sie ein groRar-
tiges Produkt haben oder
unschlagbar in Ihrer ange-
botenen Dienstleistung sind,
wenn niemand etwas davon
weil? Das nltzt nur einer
Gruppe von Menschen -
namlich lhrer Konkurrenz!

Pixel Forge, Full Service Videoproduktion

Deshalb ist es wich-

tig, immer die pas-
senden  Werbematerialien
parat zu haben und auch in
der Online-Prasenz gut auf-
gestellt zu sein. Brauchen
Sie Unterstiitzung bei der
Gestaltung lhrer grafischen
Kommunikationsmittel?

Anzeige

Nutze deine Geschichte

jb. Wir alle haben faszinie-
rende, lustige und inspirie-
rende Momente erlebt, die
nur darauf warten, erzahlt
zu werden. Sie haben die
Kraft, das Leben anderer
zu berlihren, ihnen Kraft zu
schenken oder sie zu gro-
Ren Taten anzutreiben. Auch
Unternehmen und Marken
haben eine Geschichte.

Marlies Gampper * Zertifizierte Dipl. Edelmetallkauffrau

Eine Saga mit Herausforde-
rungen und Erfolgen, frihem
Aufstehen und langen Nach-
ten, Menschen die alles
geben um ein Produkt oder
einen Service aufzubauen,
der anderen hilft. Diese Ge-
schichte ist einmalig. Nutze
deine Geschichte fir das
Branding, um eine Marke
aufzubauen, welche die rich-

Vereinbaren Sie
einen Termin fir
ein  unverbindli-
ches Beratungs-
gesprach und wir
finden zusammen
heraus, wie ich
Sie unterstlitzen
kann.

Mochten Sie
die Gestaltung Ihrer Wer-
bematerialien lieber selbst
in die Hand nehmen, um
sich unabhéangiger von ex-
ternen  Dienstleistern zu
machen und somit Zeit &
Geld zu sparen? In meinem

tigen Menschen anzieht. So
erweiterst du dein Team um
herausragende Fachkrafte
und gewinnst hochwertige
Kunden, die dir treu bleiben
und dich weiterempfehlen.
Wir sind die Pixel Forge,
eine junge Videoagentur aus
Ulm. Wir helfen Unterneh-
men und Marken, tolle Mitar-
beiter zu gewinnen und den
Umsatz direkt und langzeitig
zu steigern, indem wir ihre
Geschichten lebhaft und in

bieten verlockende Gehal-
ter. Wenn Sie nicht handeln,
droht ein Dominoeffekt und
weiterer Abgange, die er-
setzt werden missen. Doch
es gibt eine Losung!

Das betriebliche Entgelt-
management (bEM) bietet
mafgeschneiderte Gehalts-
strukturen und verlockende
Extras, die Mitarbeiter mo-
tivieren und binden. Stellen
Sie sich vor, wie stark lhr
Team sein konnte, wenn
finanzielle Sorgen der Ver-
gangenheit angehdren.
Nicht nur fir bestehende,
auch fir neue Mitarbeiter

Anzeige

bieten sich hier interessan-
te Mdglichkeiten, die Ihnen
deutliche Vorteile verschaf-
fen. bEM hilft dabei, Fach-
krafte anzuziehen und zu
halten.

Es ist Zeit, zu handeln.
Spuren Sie den Druck? Spu-
ren Sie den Bedarf nach
Veranderung? Scannen Sie
den QR-Code, um sofort ei-
nen Termin zu vereinbaren.
Zeigen Sie, dass Sie lhre
Mitarbeiter und den Erfolg
lhres Unternehmens ernst
nehmen. Die Losung ist
greifbar nahe — ergreifen Sie
sie jetzt!

ARTS&I]ESIGN

Grafikdesign
Firmenschulungen

1:1 Coachings

+49 (0)8223 / 873 17 44
info@artsanddesign.de

artsanddesign.de

< marketing-design-camp.de

neuen Mentorenprogramm
Marketing-Design-Camp ler-
nen Sie die Grundlagen der

Lr
™

GROMBACH F

Jaier. Y
XA sairates

Gestaltung kennen und ich
begleite Sie bei lhren ersten
eigenen Designprojekten.

P}}}]Pmﬂ_
(ZZ4 FORGE

Jetzt kostenloses

1und Marken vertraven uns bersits

~
wf L

= RINK €

T REYHLE

Kinoqualitat erzahlen. Erreiche die Menschen, die Teil deiner Vision werden wollen.

Anzeige

www.lebensfreude-verlag.de

Die vielfaltigen Aspekte des Edelmetallkaufs Das Lebensfreude-Archiv

mg. In einer Zeit des Wan-
dels stehen Edelmetalle fur
Sicherheit!

Edelmetalle sind ewige,
wahrungsfreie Werte.....
und wenn es dann noch die
Auszeichnung gabe mit dem
Siegel TOP Edelmetallspar-

plan beim Test Edelmetall-
services der SIQT, ist es
bestimmt ein Gesprach wert,
oder?
Goldbesitz betrachten wir:
1. als einzig echten Infla-
tions- und Krisenschutz
2. als Erhalt der Zahlungs-

INFLATIONSGESCHUTZT
UND STEUERFREI

+49 177 755 55 60
INFO@M-GAMPPER.COM

v ~
‘ i

& 'i__ll‘ _—

.
fahigkeit, unabhangig

von Wahrungen

als Wertspeicher fir Ge-

nerationen

als jederzeitige Liquiditat

und Sicherheit

als Schaffung von Unab-

hangigkeit und Freiheit

6. als Mittel zur Gewinnung
von Privatsphare und In-
dividualitat

7. als bestandigen Schutz
seit iber 5000 Jahren

Fir den privaten Anleger wie

auch fur Unternehmer.

o > @

Lebensfreude September 2023: Sonderveroéffentlichungen Expertenrat und -tat

hs. Alle bisheri- | == a

%, __ . AuBerdem gibt es

gen Ausgaben __ .
der Lebensfreu-| = -

de und viele Ar- =
tikel de letzten Jahre finden
Sie in unserer Online-Aus-

gabe www.lebens-
freude-verag.de.

— |hre Lebensfreude

auch auf Facebook und Ins-
tagram.

Anzeige

EMOTION EVENTS

AGENTUR FUR
HOSTESSEN
MESSE-PERSONAL
PROMOTION

Verlasslich, langfristig, flexibel

Wild Emotion Events GmbH ist eine Premium Hostessen- und Promotionagentur
mit Sitz in Senden bei Neu-Ulm, welche fiir die regionale Vermittlung von erst-
klassigen VIP-Hostessen, Promotionpersonal sowie Eventpersonal zustandig ist.

Wild Emotion Events GmbH, Reuttier StraBe 40, 89231 Neu-Ulm
Telefon: 0731/14530147, E-Mail: info@wild-emotion-events.de
www.wild-emotion-events.de, www.facebook.com/WildEmotionEvents
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Rechtsanwalt Frank Oliver Lehnert, LL.M.

Anzeige

Recht haben und bekommen

fl. Mein Beruf als

phendschungel zu

Rechtsanwalt st verhalten  haben,
vielseitig. Eine mei- = damit sie keine
ner wesentlichen [ o Rechtsnachteile er-
Aufgaben ist es, o 3 halten.

einen Sachver- e Denn eines predi-
halt rechtlich zu A= ge ich regelmafig:
prufen, damit ich N ~,Recht haben“ und
die Interessen der A’\‘n ,Recht bekommen*
Mandanten best- L By sind nicht identisch.
moglich  vertreten Wenn jemand recht

kann. Daneben kann ich die
Mandanten dariber aufkla-
ren, wie sie sich im Paragra-

Die Radumungswichtel

Freiraum schaffen

mu. Hat sich Ihr Keller in den
letzten Jahren auch stetig
gefillt und niemand will da-
mit auf den Wertstoffhof fah-
ren?

Der Dachboden ist immer
noch mit den Gegenstanden
prall gefillt, die vor Jahren
nur "kurz zwischengelagert
werden sollten"?

Es steht ein Umzug an und
vieles vom Mobiliar bezie-
hungsweise Inventar wird

Treppenzentrum Schmid

hat, bedeutet es noch lan-
ge nicht, dass er sein Recht
auch wirklich bekommt.

Anzeige

nicht

mehr
beno-
tigt?

Dann
kontaktieren Sie uns - Die
R&umungswichtel.

Wir sind ein inhaberge-
fUhrtes, schwabisches Un-
ternehmen, welches sich
vor mehreren Jahren auf
Haushalts-, Wohnungs- und
Gewerbeaufldsungen spezi-

Anzeige

Treppen schmicken

hs. Der Mensch hat die sel-
tene Gabe, aus notwendigen
Aufgaben schdne Erlebnisse
zu machen. Bestes Beispiel
daflr ist die Ausstellung im
Treppenzentrum  Schmid.
Denn Treppen haben ei-
gentlich nur den profanen
Zweck, dass man ohne muh-
same Kletteraktionen von ei-
nem Stockwerk ins andere

-
i fa—

kommt. Was jedoch beim
Treppenzentrum Schmid
zu sehen ist, sind kunstvoll
gestaltete Schmuckstticke,
welche ein Haus zieren und
seinen eigentlichen Mittel-
punkt bilden.

Uber 40 Treppen
"Treppe
Treppe®,

ist nicht gleich
betont Lorenz
Schmid vom
Treppenzent-
rum Schmid:
,Daher sollte
man ihr be-
reits bei der
Planung des
Hauses be-
sondere Auf-
merksamkeit
zuteilwer-
den lassen.
Schliellich
soll sie Be-
stand haben
und die Stu-
fen miuissen
einen bis ins
hohe Alter
tragen."
Uber 40
Treppen stellt
der Famili-
- enbetrieb im
i westlich von
| Augsburg

| gelegenen
- Neusal-

Aus diesem Grund vertre-
te ich Mandanten nicht nur
in Rechtsstreitigkeiten oder
Strafverfahren, sondern hel-
fe lhnen auch praventiv. So
kann etwa die Errichtung ei-
nes Testamentes durchaus
eine spatere Erbstreitigkeit
oder die Erstellung einer Pa-
tientenverfigung und einer
Generalvolimacht die Not-
wendigkeit einer gesetzli-
chen Betreuung durch einen
Berufsbetreuer verhindern.
Fir Unternehmen kann ich
durch die richtige Gestaltung
von Vertragen und allgemei-
nen Geschaftsbedingungen

alisiert hat.

Uber 300 Rdumungen
im Jahr mit verschie-
densten Gegebenhei-
ten vor Ort geben uns
die Gewissheit, dass wir
jeglicher Aufgabe ge-
wachsen sind: von der
kleinen  Garagenrau-
mung Uber die Wohnungs-
auflésung bis zur Rdumung
von Gewerbeobjekten.

Kostenloser personli-
cher Besichtigungstermin,
Festpreisgarantie, Wertan-
rechnung, akribische Vor-
bereitung, Erfahrung in der

Vogelsang aus. Dort kann
man sie nicht nur ansehen,
sondern auch anfassen und
begehen. Dabei empfiehlt es
sich, vorher einen Termin zu
vereinbaren, damit die Bera-
ter auch sicher Zeit fiir einen
haben.

Prasentiert werden im
Treppenzentrum Schmid un-
ter anderem
* aufgesattelte Treppen,

* Faltwerktreppen,

* Holzwangentreppen,

¢ Klein- und Raumspartrep-
pen,

* Spindeltreppen,

* Stahltreppen,

* Trittstufen und Gelander

*sowie wangenfreie Trep-
pen.

Vom AufmaR bis zur Mon-
tage

Jede Treppe ist ein Uni-
kat. Sie wird speziell fir den
Kunden - oder naturlich die
Kundin - geplant und gefer-
tigt. Fr einen termingerech-
ten Einbau sorgen drei eige-
ne Montageteams.

Somit bietet das
in finfter Generati-
on gefihrte Fami-
lienunternehmen
alle Leistungen aus
einer Hand. Darauf
hat es schon immer
Wert gelegt, seit-
dem es sich Mitte
der 1970er-Jahre
auf den Treppen-
bau spezialisierte.

Rechtsanwalt

Frank Oliver Lehnert, LL.M.

Rofingen - Burgau - Leipheim - Meitingen

Augsburger Strafle 52, 89365 Rofingen

Tel.: +49 (0) 8222/ 414 75 00
Fax: +49 (0) 8222 / 414 75 01
Mobil:  +49 (0) 151 /52 42 33 67

Internet: www.ralehnert.de
E-Mail: email@ralehnert.de

Rechtsklarheit und Rechtssi-
cherheit schaffen.

Bei der Beratung von Man-
danten ist Offenheit wichtig,

,_ﬁA.:
=
A~/

denn ich kann vieles bewir-
ken, aber nicht alles errei-
chen, da das bestehende
Recht den Rahmen vorgibt.

Thr persénlicher Entriimpler in Siiddeuischland
Die Raumungswichtel sind keine Fabelwesen, sondern Frauen und

Manner, die auf Zurufrichtig gut zupacken kénnen. Wir wissen genau,
worauf es ankommt: Termintreue, Zuverlassigkeit und gute Preise.

Wir helfen Ihnen kompetent
und mit Festpreisgarantie:

- Haushaltsauflosung

« Garagenraumung

« Kellerentriimpelung

« Entfernung von Boden /
Wand & Deckenbeldgen

- Gewerbeauflosungen

ANRUFEN - TERMIN MACHEN -
FREIRAUM SCHAFFEN!

Die Rdi
SattlerstraRBe 20
89264 WeiRenhorn
Tel./WhatsApp: 01512/3758765
mu@raeumungswichtel.de
www.raeumungswichtel.de

ichtel

Tatigkeit, permanenter Dia-
log und tatkraftiges Personal
fuhren zum gewulnschten,

gemeinsamen Erfolg.
Anrufen - Termin ausma-
chen - Freiraum schaffen.

TREPPEN AUS MEISTERHAND

SEIT 1975

I © treppenzentrum

ERLEBEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG
Digital unter treppenzentrum.de

Live in NeusaB-Vogelsang

Treppen
Zentrum
SCHMID

Treppenzentrum Schmid GmbH | Gessertshausener Str. 4 (direkt an der B300)
86356 NeusaB-Vogelsang | Telefon 0821/ 480 59-0 | mail@treppenzentrum.de

Beliebte Eiche

Was ist derzeit beson-

ders gefragt? "Starke Farb-
kontraste", erklart Lorenz
Schmid. "Viele Kun-
den oder Kundinnen
entscheiden sich au-
ferdem fir Eichen-
holz. Es lasst sich gut
olen und hat eine be-
- sonders schone Ma-
- serung." So kann die
Treppe nicht nur die
einzelnen Stockwerke
verbinden, sondern
das gesamte Haus
schmicken.

lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 25. November 2023, in iiber 135.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn Sie sie
—_.__ . nicht erhalten, dann informieren Sie uns bitte unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07392 968-204.

Lebensfreude September 2023: Sonderveroffentlichungen schéne Treppen, gute Hilfe




Stefan Hodl - RE/MAX Immocenter
Sie wollen eine Immobilie verkaufen?

Wie sich der Inmobilienmarkt fiir Verkaufer geédndert hat.

sh. Gerade Verkaufer spu-
ren deutlich, dass der Ver-
kauf ihrer Immobilie langst
nicht mehr selbstverstand-
lich ist, die Nachfrage zu-
rickgegangen ist und die
Vermarktung langer dauert.
Der Markt ist schwer ein-
schatzbar geworden und
die Schockstarre, ausgelost
durch Energiekrise, Zinsan-

Weiss Interieur - Wohnen neu entdecken

Klick-Beratung

hs. Online einkaufen ist be-
quem: Man bewegt eigent-
lich nur die Hand samt Maus
und die Augen auf dem Bild-
schirm. Doch funktioniert
es auch bei Leistungen, die
eine kompetente Beratung
erfordern?

Das hangt naturlich stark
von der Internetseite ab, auf
der man sein Angebot ein-
holt oder gleich den Auftrag
erteilt.

Ein sehr gelungenes Bei-
spiel findet sich unter www.
wohndecor-straub.de/ange-
bot/. Es ist eine gemeinsa-
me Seite des Malerbetrie-
bes Straub Wohndecor und
des Spezialisten fir Innen-
ausbau und Ausstattungen
Weiss Interieur.

Thomas Geyer, RUKU Tore + Tiiren ~ Anzeige w

stieg und steigende Arbeits-
und Materialkosten, sorgt
fir ein neues Preisgleich-
gewicht, bei dem auch der
energetische Zustand und
der Renovierungsaufwand
neu zu bewerten sind. Aber
der Bedarf ist da und steigt
weiter an.

Worauf ist also zu achten?

Was muss ich als Verkau-

Anzeige

Wer hier auf die Rubrik
"Angebot erhalten" geht,
kann in rund 3 Minuten ein
Angebot abrufen flr einen
neuen Bodenbelag oder fir
Polster-, Maler- sowie Tape-
zierarbeiten.

i

Lebensfreude-Autor Dr.
Helmut Schomaker bekun-
dete Interesse flir das Ver-
legen eines neuen Bodens.
Er brauchte zwar gar keinen

Tore und Turen sanieren

hs. Wenn ein Wasserhahn
tropft, wird er repariert oder
gleich ganz ausgetauscht.
Dasselbe empfiehlt sich
meist bei alteren Haustlren.
Sie verlieren zwar kein Was-
ser, aber dafir Warme. Eine
gute Ture hingegen dammt
gut. Daflr hat sie unter an-
derem mindestens einen
Warmedammungskoeffizi-

enten von 0,8 W/(m?K), wirk-
same Fugendichtungen und
Beschlage, die so justiert
sind, dass das Turblatt eng

Riedmiiller Projektbiiro Gartenmanufaktur

am Rahmen liegt.

AuRerdem sieht sie
einladend aus - nur
nicht flir Einbrecher,
die erkennen, dass
sie hier kein leichtes
Spiel mehr haben.

Das  Familienun-
ternehmen RUKU
aus lllertissen kann
fur Sie feststellen, ob lhre
Tire oder Ihr Garagentor
den heutigen technischen
Anforderungen entsprechen.
Sollen sie dann erneuert

Anzeige

Fur ein grunes Paradies

hs. "Wer ei-
nen Garten
hat, lebt schon
im Paradies",
sagte einmal
die 1974 ge-
borene Schrift- £
stellerin  Aba
Assa. Dass ein
Garten  auch f
aussieht  wie |
ein Paradies,
daflr bietet |
die Riedmidiller

Lebensfreude September 2023: Sonderveroffentlichungen gut verkaufen, schon wohnen

Projektbiro Gar-
. tenmanufaktur
eine Vielzahl an

Leistungen an:
' Inhaber Micha-

el Riedmdller
und sein Team
schneiden Bé&u-
me, Hecken und
Straucher, ma-
hen den Rasen,
jaten  Unkraut
oder erstellen
Rosenkanten.

Anzeige

fer wissen, um im aktuellen
Markt meine Immobilie best-
moglich verkaufen zu koén-
nen?

Immobiliensprechstunde

Antworten dazu gibt es in
meiner  Immobiliensprech-
stunde am Donnerstag,
28.09. ab 18.00 Uhr im RE/

lhr Spezialist fiir alle Fragen

rund um die Immobilie

RE/MAX Immocenter © StefanHadl  Kapellengasse4
89077 Ulm e Telefon: 0731 40 988-24
E-Mail:stefan.hoed|@remax.de  www.remax-ulm.de

MAX-Immocenter nach Anmeldung. Ich freue mich auf Sie!

neuen Boden, doch er wollte
das Programm einmal aus-
probieren:

Zunachst wurde er gefragt,
welche Bedingungen den
neuen Boden erwarten, ob
dieser beispielsweise oft
feucht wird.

AuRerdem kamen Fragen
nach den Erwartungen des
Interessenten. Da Dr. Scho-
maker als wichtigsten Punkt
angab, wenig putzen zu wol-
len, wurde ihm ein Design-
belag empfohlen.

Mit dieser Information gut
vorbereitet, wahlte er unter
etlichen Varianten seinen
Bodenbelag aus.

Dann wurde er gefragt, wie
gro® und in welchem Zu-
stand sein Haus ist etc. Und
Sekunden nach dem letzten
Klick erhielt er per Email ein
prazises Angebot.

AulRerdem hatte er die

werden, Ubernimmt

RUKU alle Arbeiten,

vom Aufmald bis zur

Montage.

In drei Schritten
kommen Sie zu einer
neuen Haustlire oder
einem neuen Gar-
agentor:

1. Kostenlose

Beratung mit Aufmaf}

vor Ort.

2. Ein unver-
bindliches Angebot,
das auch die staatliche
Forderung berticksichtigt

3. Abbau und Einbau in nur
einem Tag.

Ture und Tore von RUKU

Sie Ubernehmen also die
Garten- und Anlagenpflege.

Zu ihren Spezialitaten ge-
hoéren aber auch Neuanla-
gen. Das heifdt, Sie erstellen
Terrassenbelage, Rasen-
flachen und Hofeinfahrten,
bauen Trockenmauern und
Zaunanlagen. Sie legen
Pflanzflachen neu an und
gestalten Hauseingangsbe-
reiche.

Noch viele weitere Leistun-
gen werden angeboten. So
legt die Riedmiiller Garten-
manufaktur eine Steintreppe
ebenso an wie einen natr-
lichen Gartenteich mit klei-

Neues?

89150 Laichingen

Lust auf etwas | INTERIEUR

Online Termin- und Angebotsanfrage.

Verschonern Sie lhre Fenster o
und Polstermobel mit uns...

Wir bieten individuelle Beratung und
fertigen Ihre neuen Gardinen, Polster
und Polsterbeziige nach MaR3 fiir Siean.

Gottlieb-Daimler-Str. 11 Y J

Tel.: 07333/80531-0
info@schreinermeister-weiss.com
www.patrick-weiss.com

Wolinen neu entdecken

i
_-_— L

Méoglichkeit, noch ein Bera-
tungsgesprach anzufordern.
Denn mit der Online-Bera-
tung wollen Straub Wohn-
decor und Weiss Interieur

ihren personlichen Service
nicht ersetzen, sondern nur
erganzen, vor allem fir die-
jenigen, die gerne mit der
Maus unterwegs sind.

Aktionswochen

Ihr Garagentor + Haustiir Update

www.ruku.info/aktion
AKTIONSBROSCHURE

/|

Sanieren mit der BAFA-Fdrderung

Wie funktionierts? [E&t%mE

S

Kipptore | Sektionaltore | Industrie- u. Hoftore | Haustiiren '

Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung in 89257 Illertissen
Dietenheimer Str. 43, 07303/173-0, info@ruku.info, www.ruku.info

RUKU =

. | N
TORE + TUREN - ‘N
- L= N
ﬂ'.l - i
.\-_- A
L& :, |
Ne -

sind Unikate, entsprechen
der DIN-Norm, halten die

» Straucherriickschnitt
+ Rasen mahen

+ Unkraut jaten

- Rasenkanten erstellen

W7 RIEDMULLER

p__nu.JEHTm'jnu

nem Bachlauf.

Michael Riedmiuiller ist ge-
lernter Gartner mit Gber 30
Jahren Berufserfahrung.

Garten- und Neuanlagen
Anlagenpflege + Terrassenbeldge + Pflanzflachen
+ Heckenriickschnitt erstellen neu anlegen

» Trockenmauern bauen

+ Hofeinfahrten
erstellen

+ Zaunanlagen bauen

SchwabenstraBe 60 1/2 - 89231 Neu-Ulm
0173 6 536 705 oder 0731 25 082 676
Riedmueller.projektbuero@gmail.com
www.riedmueller-gartenmanufaktur.de

Warme drinnen und die Ein-
brecher drauf3en.

+ Rasenflachen erstellen

+ Hauseingangsbereiche
gestalten

Und vieles mehr!

Seine Aufgabe sieht er dar-
in, aus dem Garten des Kun-
den ein grunes Paradies zu
machen.
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Uwe Bartele, Bartele Ausbau & Fassade

Schnelle Hilfe bei Hagelschaden an

lhrem Haus

ib. Immer tisch an ihr Auto, doch auch
haufiger an einem massiv gebauten
auftretende Gebaude entstehen durch

Wetterkapriolen mit Sturm,
Starkregen und Hagelschlag
verursachen zahlreiche
Schéaden.

Die Hagelkdrner koénnen
dabei die GroRe eines Ten-
nisballs erreichen und rich-
ten entsprechenden Hagel-
schaden an. Dabei denken
viele Hausbesitzer automa-

Dachdecker + Zimmerer Baumann

diese Hagelschauer enorme
Hagelschaden
Dacher werden zerstort,

e
e
E .‘_.f"

|}

Anzeige

Vom Boden bis zum Dach

hs. "Zeit ist Geld",
das zeigt sich vor
allem am Bau.
Wenn hier die Ar-
beiten ohne Un- .
terbrechungen
erledigt werden,
erspart das Kosten
und Stress.
Damit ein
bungsloser und =
schneller Ablauf
aus einer Hand mdglich ist,
gehdrt zur Dachdecker +
Zimmerer Baumann GmbH
& Co. KG mittlerweile sogar
eine Bauschreinerei. Diese
baut Fenster und Tiren ein,

rei- |

Bauunternehmung Walter und Siegel GmbH

Der Gebaudeheiler

hs. Das
Wort "sa-
nieren"
stammt
aus dem
- Lateini-
schen und bedeutet dort
"heilen". Wer ein Gebaude
saniert, heilt es also. Rainer
Walther ist schon seit vielen
Jahren darauf spezialisiert,
oft sehr heruntergekom-
mene Hauser zu sanieren,
sprich: Er ist ein Gebaude-
heiler.
Wird ein Haus saniert, steht

Schreinerei Peter Gellert

f/n

verlegt Parkett- und
Laminatbéden so-
wie Terrassenbela-
ge und dbernimmt
Wand- oder De-
ckengestaltungen.
; Sie erganzt damit
.. % die Uubrigen Leis-

\\i, tungen des seit
1441 1990 bestehenden
AR Familienunterneh-
mens:

Die Zimmerei und der
Holzbau errichten oder re-
parieren Dachstihle, Dach-
gauben, Carports sowie Vor-
dacher.

Die Dachdeckerei

\

deckt

Anzeige

immer starker die Energie-
effizienz im Vordergrund,
das heif3t, es soll moglichst
wenig Energie verbrauchen
und kaum CO2 ausstoRen.

Dabei wahlt Rainer Walther
nicht nur einzelne Effizienz-
malnahmen aus. Vielmehr
entwickelt er ein Gesamt-
konzept, das auch die staat-
liche Forderung von ener-
giesparenden Maflnahmen
bericksichtigt.

Rainer Walther unterschei-
det in "Innensanierung" und
"Aufdensanierung". Die ers-

Anzeige mEa

Tische fur die Ewigkeit

hs. Uber 20 Jahre lagerte
das Eichenholz, aus dem
Schreinermeister Peter Gel-
lert einen Couchtisch und ei-
nen Esszimmertisch fertigte.

L o
4
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Die Eiche
stammte aus
dem Silberwald
in Neu-Ulm/
Ludwigsfeld.
Damit fielen
wenig  Trans-
portkilometer
an. Das Holz =
wurde in freier
Luft getrocknet, es hat noch
nie eine Trocknungskammer
gesehen. Seine Okobilanz
ist also topp.

Bei beiden Tischen hat

Anzeige

Fassaden und Bauteile wie
Holz, Fenster, Jalousien,
Zaune etc. stark beschadigt.
Viele Teile sind nicht mehr re-
parierbar und missen kom-
plett ausgewechselt werden.
Der GrolRteil der Fassaden
kann jedoch saniert werden.
Naturlich ist daftir Erfahrung
und Fachwissen notwendig.

Wir machen es wieder gut.

Schnell und unkompliziert
werden Hagelschaden von

Steildacher ein und Uber-
nimmt samtliche Dachre-
paraturen, vom Austausch
einzelner Ziegel bis zum
kompletten Umdecken. Sie
kann die Dacher ddmmen,
also energetisch sanieren,
und sorgt auch fir einen
Schneefang.

Die Dachdeckerei dichtet
auch Flachdacher ab, egal
ob an Haus, Garage oder
Balkon.

Die Spenglerei erstellt
Dachrinnen, Fallrohre,
Blechverkleidungen oder

gleich ganze Blechdacher.
Der Bereich Fassadenge-
staltung dammt und verklei-
det Fassaden, Giebel und
Gauben, beispielsweise mit
Blech, Holz oder grof3forma-

tere umfasst unter anderem
funktionelle  Verbesserun-
gen bei den Rohrleitungen,
MafRnahmen fir Zu- und Ab-
luft sowie energiesparende
MafRnahmen.

Die Aufiensanierung wird
noétig, weil dulRere Einflisse
wie ein veranderter Grund-
wasserpegel der Bausubs-
tanz stark zusetzen.

Mangel am Gebaude zei-
gen sich manchmal durch
Schimmel. Dieser kann sei-
ne Ursache aber auch im
Verhalten der Bewohner
haben, etwa in fehlender
Liftung. Rainer Walther als
Sachverstandiger fiur Bau-
mangel weil3, wie man mit

> Peter Gellert
die Oberfla-
che  gedlt.

Dadurch

kommt die
' Maserung
" besonders
gut zur Gel-
tung.

Jede Tisch-
platte, die
Peter Gellert
herstellt, ist
ein  Unikat.
Er verwendet daflir Harthol-
zer wie Esche, Nussbaum
oder eben Eiche. Dabei be-
vorzugt er heimische Holzer.
Diese wahlt er sehr sorgfal-

)</ BARTELE

»/Innenputz
/Malerarbeiten

/Trockenbau
/Au&enputz

\/Sanierungen \/Wérmedémmung

lhr Stuckateur
am Eselsberg

BARTELE Ausbau & Fassade
Weinbergweg 45, 89075 Ulm

. 0731 5504 84 85
. 0176 422090 21

info@baertele-af.de | www.baertele-af.de

uns saniert.

Wir besichtigen die Fas-
sade und machen einen
Schadens-Check, erarbeiten
ein Sanierungskonzept und

erstellen ein faires Angebot,
anschlieRend sanieren wir
sorgfaltig lhre Putzschaden
Wir erledigen alles fur Sie,
schnell und unkompliziert!

GmbH & Co. KG

Feldstetten
Obere Gasse 5
89150 Laichingen
Tel. 07333 5746
Fax 07333 21355

QCLKER+ ZIMNERER

" BAUMANN

Sontheim
WorthstraBBe 13
72535 Heroldstatt
Tel.07389 7619980 © ¥
Fax 07389 7619989

info@dz-baumann.de ® www.dachdecker-zimmerer-baumann.de

e Zimmerarbeiten
e Reparaturen
e Abdichtungen

e Neu- und Umdeckungen

e Fassadenverkleidungen
o Blecharbeiten
o neu: Bauschreinerei

tigen Verbundplatten.
Ferner baut das Team Bau-
mann

und Lichtkuppeln ein. Es

Dachflachenfenster

stellt Geriste auf und erobert
mit seinen bis zu 34 Metern
ausfahrbaren Kranen luftige
Hohen.

Bauunternehmung

WALTHERU.SIGEL GmbH

Sachverstindigenbiiro fiir Bauméngel

40 Jahre Erfahrung!
Hilfestellung beim Kauf lhrer Immobilie

Berechnung Sanierungskosten incl. KfW-Programme
Ausfithrung siimtlicher Gewerke bis zur Schliisseliibergabe

Steinerstr. 30 - 88471 Laupheim - Mob: 0172 7312262
Email: raiwal @aol.com - bausanierung-walther.de

Schimmel umzugehen hat,
damit die Pilze Vvielleicht

noch im Garten wachsen,
aber nicht mehr im Haus.

GELLERT

...der flexible Schreiner!

Schreinermeister
Peter Gellert
Marbacher Str. 56
89233 Neu-UIm

0731-176 39 11
0171 -1 20 46 37

www.schreinerei-gellert.de

schreinerei.gellert@t-online.de

MOBELSCHREINEREI
INNENAUSBAU

‘\‘ i
{

o

tig aus. Denn er sieht seine
Arbeit auch als Kunst, das
Holz und die Maserung bild-
schon in Szene zu setzen.
Peter Gellert bindet sich

auch nicht an Standardma-
Be. Sein Mal}stab sind nur
die Winsche der Kunden.
So entstehen einzigartige Ti-
sche fir die Ewigkeit.

Lebensfreude September 2023: Sonderveréffentlichungen schones Zuhause



Andrea Zeidler, WORENA Immobilien

Anzeige

Zuverlassig — an lhrer Seite

az. Zusatzlich zu einem ef-
fektiven Service im Bereich
Immobilienverwaltung  bie-
ten wir lhnen auch die Zu-
sammenarbeit mit unserem
Hausmeisterservice an.
Dies ermoéglicht uns, be-
sonders effizient und schnell
auf aktuelle Situationen
reagieren zu konnen. Das
Gebaude wird nicht nur
1-2mal im Quartal besucht,
sondern steht unter standi-
ger Beobachtung durch die
regelmaBigen Besuche des

Kerstin Benath, DANHAUS Giinzburg

Hausmeisterdienstes.  Die
Kommunikation  zwischen
Hausmeister und Hausver-
waltung ist besonders wich-
tig, um effizient auf jegliche

Ausnahmesituation zu re-
agieren.
Unser Reinigungsservice

halt nicht nur das Treppen-
haus sauber, sondern geht
mit einem offenen Blick
durch das Gebaude. Die
Reinigung lhrer Immobilie ist
Teil der Instandhaltung und
sorgt dafiir, dass die Einbau-

Anzeige

DANHAUS - der richtige
Partner fur lhren Hausbau

kb. Das eigene Haus - ein
wichtiges Ziel im Leben.
Wir méchten Sie auf Ilhrem
Weg in lhr neues Zuhause
begleiten. Unsere Unter-
nehmensphilosophie ist |hre
Zufriedenheit bei der Errich-
tung eines wertbestandigen,
innovativen sowie wohnge-
sunden Hauses.

Seit Uber 45 Jahren steht
DANHAUS fur Qualitat und
Service. Kombiniert mit dem
Charme des nordischen
Wohn-Spirits. Moderne
Architektur, innovative
Technik, lange Gewahr-
leistungszeitraume und
umfangreiche Versi-
cherungs-Pakete sowie
weitere Service-Leistun-
gen in den Bereichen
Grundstick, Finanzie-
rung und Architektur
garantieren lhnen einen
Hausbau auf héchstem Ni-
veau.

Wohngesundheit + Wohn-
komfort wird bei DANHAUS
bereits seit vielen Jahren

=
-

Landschaftsgartner Jan Zubel

Y o

gelebt. Mit dem innovativen
Klima-Komfort-Konzept und
der hochwertigen Hybrid-
Bauweise setzen wir Zeichen
fir gesundheitsorientiertes
und umweltvertragliches
Bauen und Wohnen; einer
Symbiose aus nachwach-
senden Rohstoffen, nach-
haltigen Baustoffen sowie
unseren Einsatz regenerati-
ver Energien. Unsere Klima-
Hybrid Komfort-Auflenwan-
de vereinen das Beste aus

h‘

| |
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2 Welten und bieten lhnen
gleichzeitig die Vorteile des
modernen, nachhaltigen,
wohngesunden und be-
sonders energieeffizienten

Anzeige

Jetzt auch Altbausanierung

hs. Auf zwei Beinen steht es
sich besser als auf einem.
Diese Beobachtung macht
gerade Landschaftsgartner
Jan Zubel. Er ist namlich seit
einiger Zeit nicht nur in der
Gartengestaltung tatig, son-
dern auch im Umbau und in

der Sanierung von Altbau-
ten.

Er und sein Team entfernen
dann alte Badfliesen, ver-
setzen Wande, libernehmen
vorbereitende Arbeiten fir
Elektroinstallationen...  Mit
dem Bauherrn wird dabei ab-
gestimmt, welche
Aufgaben  dieser
in  Eigenleistung
erledigt, an Jan
Zubel oder an an-
dere Handwerker
Ubertragt. So gibt
es Renovierungen,
bei denen Jan Zu-
bel nur zuarbeitet,
und andere, bei
denen er federflih-

!! DANHAUS Dbereits

~+  dard

worena
Immobilienverwaltung

WEG-Verwaltung
Gewerbeverwaltung
Mietverwaltung
Immobilienvermittlung

Verwaltung rund ums
Haus und Gewerbe

Dieselstrasse 11
89231 Neu-Ulm
0731-250 89 363
0152-232 00 262
info@worena.de
www.worena.de

ten méglichst lange in gutem
Zustand erhalten bleiben.
Gemeinsam erarbeiten wir
das  Leistungsverzeichnis
des Hausmeisters und der

Reinigung, dabei haben wir
immer den Erhalt und das
Erscheinungsbild der Immo-
bilie im Blick.

Ob Grinpflege, Winter-

dienst, kleine Reparaturen
oder der wochentliche Reini-
gungsdienst, unser Service
kiimmert sich mit Liebe zum
Detail darum.

e e B e
Holz-Fertigbaus in Verbin-
dung mit den Vorteilen der
hochwertigen und langlebi-
gen Massivstein-Fassade.
Sie entscheiden, ob Sie
eine Klima-Hybrid Klinker-

Massivwand oder eine
Klima-Hybrid Sand-Ze-
mentstein-Massivwand
fur Ihr Haus wahlen.
Der Umwelt zulie-
be entspricht jedes
im
Standard* dem stren-
gen Energiespar-Stan-
,Effizienzhaus
55%. Damit nutzt jedes
DANHAUS mit Klima-Kom-
fort-Warmepumpe, Luft-
Wasser-Warmepumpe oder
Sole-Wasser-Warmepumpe
bereits im Standard* er-

GARTENGESTALTUNG

Jan Zubel Gartengestaltung
Franz-Laub-Weg 15

88471 Laupheim

01520 90 79 250
janzubel.gartenbau@web.de

rend tatig ist.

Diese Flexibilitat kennt der
Landschaftsgartner auch
von seinem herkédmmlichen
Bereich, dem Gartenbau.
Dort bietet er ja das beglei-
tete Arbeiten an. Dabei legt
der Kunde fest, ob er bei-
spielsweise das Anlegen ei-
ner Terrasse vollstandig an

CYDANHAUS

echt. nordisch. individuell.

Unsere Klima-Hybrid Komfort-
AuBenwdnde vereinen das Beste
aus 2 Welten.Sie bieten gleich-
zeitig die Vorteile des modernen,
nachhaltigen, wohngesunden und

Fertigbaus in Verbindung mit den
Vorteilen der Massivstein-Fassade.

+ Klima-Hybrid Holz
Klinker-Massivwand

+ Klima-Hybrid Sand-
Zementstein-Massivwand

besonders energieeffizienten Holz-

Fir unsere Bauinteressenten

suchen wir

+ Baugrundstticke

+ Grundstlicke mit
Abrissgebauden

DANHAUS Gunzburg

Kerstin Benath
Handelsvertreterin fur die
DANHAUS Deutschland GmbH
Mobil:0162 6428388
kerstin.benath@danhaus.de
www.danhaus.de

4

neuerbare Energien. Die
Energiespar- Standards Ef-
fizienzhaus 40 bzw. 40 Plus
sowie 40-KFN+ QNG sind
optional gegen Mehrpreis
machbar.

(* DANHAUS ab Ausbau-
stufe ,Technik-fertig®)

Clever investieren - mach-
bar finanzieren,

zeigt lhnen unser starkes
Team, bestehend aus Fach-
beratern, Architekten und Fi-
nanzierern in Gunzburg. In-
vestieren Sie ein wenig Zeit,
um sich Mdglichkeiten fir
machbares Finanzieren |h-
res Traumhauses aufzeigen
zu lassen. Vereinbaren Sie
einen Termin mit unserem
Team in Gunzburg.

DANHAUS hautnah

erleben in Bibertal OT Biihl;
ein sensationelles Raum-
konzept sowie weitlaufige
Terrasseniberdachungen,
gepaart mit dem nordischen
Charme, werden Sie begeis-
tern.

Vereinbaren Sie mit uns ei-
nen Besichtigungstermin in
einem wunderschénen Haus
auf einer Ebene.

DANHAUS sucht

fuir DANHAUS-Liebhaber
standig Baugrundstuicke,
Grundstiicke mit Abrissob-
jekten. Auch groRere Fla-
chen fir die Beplanung mit
mehreren DANHAUSERN
sind fur uns von groRem In-
teresse.

Wir gestalten lhren Garten,
auch altersgerecht

¢ Gartengestaltung

e Grunpflege

¢ Rasenanbau

e Baumpflege

¢ Baumschnitt

¢ Spezialfallungen

Jan Zubel Ubertragt oder ihn
dabei durch Eigenleistungen
unterstitzt. Es kann auch
sein, dass der Kunde die
Terrasse weitgehend selbst
anlegt und Jan Zubel ihm
dabei nur hilft, etwa durch
Planung, fachliche Auskunf-
te und den Maschinenpark.

Uber fehlende Arbeit kann

*Wegebau
eTerrassenbau

¢ Big-Bag-Service

¢ Humuslieferung

* Bodenverbesserung
e Sonderbaustellen

sich Jan Zubel nicht be-
klagen, weder im neuen
Bereich der Gebaudereno-
vierung noch bei der Gar-
tengestaltung. Und beides
erganzt sich sehr gut. Denn
wer will nicht in einem be-
haglichen Haus wohnen und
dabei einen schonen Garten
genielden.

lhre Lebensfreude gibt es auch unter www.lebensfreude-verlag.de. Dort finden Sie alle bisherigen Ausgaben und Artikel der letzten Jahre.
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Forstwirtschaftsmeister Uwe KaiRer

Anzeige

Herbst = Aufraumzeit

hs. Der 30. September stellt
ein wichtiges Datum fur Gar-
tenbesitzer dar. Das liegt

nicht daran, dass es sich um

den Tag des Ubersetzens
handelt. Vielmehr endet mit
dem September die jedes
Jahr seit 1. Marz laufende
Vogelschutzzeit. In
diesen Monaten zie-
% hen die Vdgel in den
4 Baumen und Hecken
ihren Nachwuchs auf.
Wahrenddessen darf
man in seinem Gar-
 ten weder Baume fal-
len noch Hecken oder

Unalltagliche Alltagsgeschichten
Das Fruhstucksei

hs. Eine Reisegruppe war im
Bregenzerwald. Zum Frih-
stlick gab es auch weichge-
kochte Eier. Sie wurden ser-
viert im Eierbecher und mit
einen grunen Filzhut.

Ein jugendlicher Teilnehmer
bestellte ein Ei, al es und
setzte die leere Eierschale
umgedreht in den Becher,
damit man nicht sah, dass
es eigentlich schon geéffnet

war. Er setzte dem leeren Ei
wieder den griinen Filzhut
auf und brachte das Ganze
an die Theke zurlick mit der
Erklarung, an seinem Tisch
sei ein Ei zu viel geliefert
worden.

Er setzte sich in Sichtwei-
te erwartungsvoll an einen
Tisch und wartete, was mit
dem Ei nun passiert. Es
passierte gar nichts. Das Ei

sonstige Geholze stark zu-
rickschneiden

Vom 1. Oktober bis Ende
Februar ist das hingegen
erlaubt - und oft auch nétig,
damit der Garten wieder or-
dentlich aussieht. Forstwirt-
schaftsmeister Uwe Kailder
Ubernimmt solche Arbeiten
gerne fir Sie. Er ist auch Ex-
perte flr das Fallen von Pro-
blembaumen und kann mit
seiner Wurzelstockfrase die
abgesagten Stumpen oder
Wurzelstlicke bis ca. 30 Zen-
timeter unter der Oberflache
entfernen. Den Herbst und

stand da, und niemand kiim-
merte sich darum.

Das war auf die Dauer
ziemlich langweilig. Der Ju-
gendliche setzte zu seiner
Tante, die auch mit auf der
Reise war. Er schilderte ihr
sein Problem. Sie sal} auch
in Sichtweite des Eis. Nun
warteten beide, dass sich
endlich mal was tut. Fehlan-
zeige.

Da rief die Tante eine Be-
dienung und sagte, sie war-
te noch auf ihr bestelltes

fbs Familien-Bildungsstatte

Indoor-Spielplatz fur

Kleinkinder

Die Familien-Bildungsstéatte hat in ihrem Trep-
penhaus einen Kinderspielplatz fiir Kleinkinder
eingerichtet - mit vielen schonen Wandbildern,
von denen einige hier zu sehen sind.

y A0 Gy, Angerstrale 8
¢ ‘i';ﬁ 89160 Scharenstetten
5;% % Tel. 07336/7779212
I Mobil0171/8 151538
E Uwe Kalﬂer Mail info@uwe-kaisser.de
b

FORSTWIRTSCHAFTSMEISTER  www.uwe-kaisser.de

Winter Uber kdnnen sie Ihren
Garten in Form bringen zu
lassen. Die Vogelschutzzeit

Frihstlicksei und ob es das
Ei sei, welches dort auf der
Theke stehe.

"Bestimmt", sagte die Bedie-
nung, ging zur Theke, griff
schwungvoll zu und hatte
auf einmal nur den leeren
Eierbecher in der Hand.
Die leichte Eierschale hielt
namlich der Beschleunigung
nicht stand und flog samt
Filzhut auf den Boden.

Der Jugendliche und seine
Tante freuten sich. Dann
ging der Jugendliche zur Be-

beginnt wieder am 1. Marz
- Ubrigens am Welttag des
Kompliments.

dienung, um alles aufzukla-
ren und um sich flr seinen
Streich zu entschuldigen.

Die Bedienung und ihre Kol-
legen lachten, und alles war
gut.

Am nachsten Morgen be-
stellte der Jugendliche wie-
der ein Fruhsticksei. Er be-
kam es, natirlich mit einem
grunen Filzhut. Er nahm den
Hut ab, und was fand er da-
runter im Eierbecher? Eine
umgedrehte leere Eierscha-
le.

Anzeige

Mit unseren Photovoltaikanlagen mit Speicher schaffen Sie die Grundlage fiir lhre Unabhangig-
keit von den hohen Preisen am Strom- und Energiemarkt. Durch unsere innovative Heizungs-
l6sung mit Warmewellenpaneelen heizen Sie in Zukunft mit lhrem eigenen Solarstrom. Infor-
mieren Sie sich jetzt unter www.iTecTeam.de oder rufen Sie uns direkt an unter 0731 790 353 40
und vereinbaren Sie einen Termin zur Erstellung eines individuellen Angebotes fir Sie. Wir haben
keine langen Lieferzeiten und kénnen Ihre Anlage rasch installieren und in Betrieb nehmen!

iTecTeam, SchaffnerstraBé 6 89_Q73 Ulm, Telefon: 0731/ 790 353 40, E-Mail: kontakt@iTecTeam.de, Internet: www.iTecTeam.de
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Carports bei Kirsamer Bauelemente

Gunstig geschutzt

hs. Was machen Sie, wenn
es hagelt? Bleiben Sie dann
geduldig im Freien stehen
und geniefl3en es, wie die Ha-
gelkérner auf lhren Korper
prasseln? Diese erreichen
Ubrigens bei entsprechender
Grole eine Fallgeschwindig-
keit von durchschnittlich 35
bis 90 Kilometer pro Stunde.
In Ausnahmefallen sind es
sogar Uber 120 Stundenki-

HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Anzeige

lometer.
Deswe-
gen su-
chen Sie bei Hagel bestimmt
Schutz, etwa im Haus oder
unter einem Vordach. Das-
selbe wirde gerne lhr auf
der StralBe parkendes Auto
tun, zumal die unfreiwillige
"Massage" oft nicht spurlos
an seiner Karosserie voru-
bergeht.

Anzeige

Sicher durch den Winter

hs. Auf und Ab, das erlebt
die Wirtschaft standig, auch
in der Baubranche. Da emp-
fiehlt es sich, bei einem Un-
ternehmen tatig zu sein, wel-
ches nicht nur gute, sondern
auch sichere Arbeitsplatze
bietet.

Heinrich Schmid - der
deutsche Marktfiihrer  fir
Malerarbeiten, Ausbau und

Gebaudesanierung - ist ein
solcher Arbeitgeber, erklart
der Ulmer Niederlassungs-
leiter Thomas Peters: Das in
vierter Generation geflhrte
Familienunternehmen  be-
schaftigt seine Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen das
ganze Jahr Uber. Es kennt
also keine saisonbedingten
Entlassungen im Winter.

Einen solchen Schutz kon-
nen Sie ihm bieten: durch
eine Garage oder - als giins-
tigere Alternative - durch
einen Carport. Kirsamer
Bauelemente errichtet fir
Sie gerne einen Carport.
Sie haben dabei die Wahl
zwischen Flachdach, Pult-
dach, Glaseindeckung oder
Aluminium-Sandwichpanee-
le. Inhaber Martin Kirsamer
bespricht auch mit Ilhnen, ob
Sie eine Baugenehmigung
bendtigen.

Mit einem Carport bereiten

Die Arbeit ist abwechs-
lungsreich. Man kann auf
eine gute digitale Ausstat-
tung zurickgreifen. Leis-
tung wird mit individuellen
Arbeitszeit- und Pramienmo-
dellen honoriert. Es gibt Tea-
mevents, Weihnachtsfeiern,
Grillabende etc. Den Mitar-
beitern stehen durch eine
interne Fuhrungsakademie
viele  Weiterbildungsmal-
nahmen zur Verfigung. Und
die Karrierechancen in der

"KIRSAMER

Terrassen - Uberdachung - Verglasung

Holunderweg 61
89275 Elchingen

E Telefon: 07308 /92 93 00

Telefax: 07308 /92 93 01
Mobil: 0160/72 07 888

E-Mail: info@kirsamer.com
www.kirsamer.com

Sie |hrem Auto nicht nur im
Sommer Freude. Denn es ist

kein Schlittenhund, der sich
gerne im Schnee eingrabt.

Qualitit ist unsere Leidenschaft
e Maler-/Lackierarbeiten ¢ Putz- & Trockenbau

¢ Fassadengestaltung
¢ Brandschutz

e Schimmelsanierung
e Bodenlegearbeiten

Telefon 0731 14 02 10

Im Lehrer Feld 8/1, 89081 Ulm
Ulm@heinrich-schmid.de
Heinrich Schmid GmbH & Co. KG  www.heinrich-schmid.de

] Heinrich Schmid

dezentral gefiihrten Unternehmensgruppe mit Gber 170 Standorten sind nahezu unbegrenzt.

Oliver Schweizer, Geschaftsfiihrer Fliesen Schweizer GmbH
Das neue Bad - altersgerecht, staubarm und komplett aus einer Hand

Lebensqualitat und eine sinnvolle Investition in die Zukunft.

os. Private Bader, die in die
Jahre gekommen sind, soll-
ten bei der Sanierung heute
schon auf die Bedurfnisse
der kommenden Jahre ange-
passt werden. Hierbei sind
Fachbegriffe wie barrierefrei®
und ,altersgerecht* im Vor-
dergrund der Planung und
~komplett aus einer Hand" im
Fokus bei den Kunden.
Viele Interessenten firch-
ten Schmutz und lange Um-
bauzeiten. ,Dies ist vollig
unberechtigt und wir begeis-
tern taglich unsere Kunden,
die ihr individuelles und al-
tersgerechtes Traumbad mit
uns umsetzen, mit professi-
onellen Lésungen®, so Oliver
Schweizer, Fachplaner und
Gestalter fur Bader.

Ihr Traumbad.

Modern. Altersgerecht. Barrierefrei.

Der Meister weil3 wie es geht -
und Sie genieBen einfach das

tolle Ergebnis!

ART CERAM
i G Gestaltung & Design
W o

Staubschutz

Profis fir Komplettbader,
wie Fliesen Schweizer, sind
darauf spezialisiert, mit mo-
dernsten Luftrei-
nigern und mit
Staubschutzwéan-
den die Staub-
und Schmutz-
belastung auf |
ein Minimum zu
reduzieren. ,Hier-
bei werden soge-
nannte Schmutz-
schleusen mit
Folienwanden
mit separaten
Tlren aufgebaut. Laufwege
werden mit robusten und
abwaschbaren Schutzabde-
ckungen versehen, so dass
auch hier alles bestens ge-

P

www.fliesen-schweizer.de

schitzt ist. Luftreinigungsge-
rate saugen die staubige Luft
aus dem Arbeitsbereich ab,
reinigen diese und sorgen
so fur saubere
Luft wahrend
| der gesamten
Arbeiten. Zu-
satzlich achten
wir darauf, dass
Arbeiten, die
nicht zwingend
in der Wohnung
gemacht werden
mussen, auller-
halb des Hauses
ausgefuhrt wer-
den“ so Oliver Schweizer.
Selbstverstandlich werden
auch Flachen wie Flure oder
Treppenhauser  sorgfaltig
geschutzt und nach der Fer-

b |
fliesen .
schweizer

nrufen und
Jetzt 3 en: 07335 5851

vereinbar

Lebensfreude September 2023: Sonderveroffentlichungen gut bauen

tigstellung der Arbeiten sau-
ber hinterlassen.

Kurze Ausfiihrungszeit
Der zweite sehr wichtige
Punkt ist die kurze Ausfiih-
rungszeit. Fliesen Schwei-
zer plant und koordiniert alle
beteiligten Handwerker so,
dass ein reibungsloser Ab-
lauf aller Arbeiten und eine
kurze Umbauzeit garantiert
sind. Bei einem Ublichen
Bad sind in der Regel nur
2,5 Wochen vom ,ersten
Hammerschlag®, oder rich-
tiger gesagt vom Abdecken
der Laufwege, bis zur ersten
Wohlfiihldusche im neuen
Bad. Den verbindlichen Ter-
minplan bekommt der Kunde
lange vor Beginn und weifl}

Beratungstermin

Anzeige

stets, an welchem Tag wel-
cher Handwerker welche Ar-
beiten ausflihrt. Dieser Plan
ist so prazise, dass Abwei-
chungen in der Regel kleiner
als ein Tag sind

Das geht nur, weil Oli-
ver Schweizer schon bei
der Planung die Arbeiten
der einzelnen Gewerke so
eintaktet, dass diese wie
Zahnrader eines Uhrwerks
ineinandergreifen. ,Hier pro-
fitieren wir von den Erfahrun-
gen aus unzahligen, bereits
erfolgreich umgesetzten Ba-
dern der letzten 25 Jahre®,
so Schweizer.

Festpreis

Naturlich gehort auch der
Service, dass alle Leistun-
gen zum Festpreis, also
ohne Kostenrisiko, verein-
bart werden kénnen, zum
Komplettpaket bei Fliesen
Schweizer. Aulierdem wer-
den die Ideen in Sachen
Gestaltung und Design von
Oliver Schweizer in 3D-Pla-
nungen personlich erstellt
und jeder Kunde weil} vorher
schon, wie sein Bad ausse-
hen wird.

Altersgerechte Bader, die
staubarm saniert und von
Fliesen Schweizer zum
Festpreis angeboten wer-
den, bieten einen enormen
Mehrwert an Lebensqualitat
und die Sicherheit, auch die
Zukunft in den eigenen vier
Waénden verbringen zu kdén-
nen, auch wenn der Fall ei-
ner Pflege eintritt.
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Unalltégliche Alltagsgeschichten

Die Hochzeit

hs. Ein Ehepaar aus der Re-
gion wurde zu einer Hochzeit
eingeladen. Das Besondere:
Die Hochzeit fand in Grie-
chenland, in Athen, statt.
Es war klar: "Da missen
wir hin". Denn die Braut war
eine Freundin der Ehefrau.

Damit sich der weite Flug
lohnt, wurden vier Tage ein-
geplant: Donnerstag und
Freitag: Athen besichtigen,
Samstagabend: Hochzeit
und Sonntag: ausruhen und
Ruckflug.

In der ersten Juliwoche 2023
flog also das Paar nach
Athen, bestaunte die schone
Stadt, gewohnte sich an die
dortigen Temperaturen und
rief Verwandte der Frau an,
die seit Jahrzehnten in Athen
lebten. Man vereinbarte ei-
nen Besuch am Samstagmit-
tag und diskutierte ausgiebig
die Frage, ob das Paar seine
festliche Kleidung gleich mit-
nimmt und von den Verwand-
ten aus direkt zur Hochzeit
weiter zieht. Ein Cousin der
Frau wollte sie dorthin fah-
ren. Der Ehemann war eher
skeptisch. Er fand, dass sein
kratziger =~ Festtags-Anzug
einfach nicht zu diesem Kili-
ma passt und wollte ihn nicht
durch ganz Athen mit sich
herumschleppen.

Am Freitagabend ging das
Paar in ein kleines Theater,
natirlich in eines, in dem
nicht griechisch, sondern
englisch gesprochen wurde.
So salen die beiden kurz
nach 21 Uhr im Publikum auf
einer schonen Dachterrasse
mit Blick auf die Akropolis.
Jeder Gast hatte ein Becher
Wein mitbekommen. Unser
Ehepaar hatte einen Becher
gleich verschuttet. Der Mann
musste ohnehin nochmal auf
die Toilette und liel® sich auf
dem Rickweg einen frischen
Becher geben. Er wollte ge-
rade wieder auf die Dach-
terrasse gehen, da kam ihm

seine Frau entgegen und
sagte: "Stell den Becher zu-
rick und komm' mit!"
IlWas?ll

"Frag' nicht."

"Warum?"

"Die Hochzeit ist heute."

Sie stlirmten raus aus dem

Theater und warfen im Vor-
beigehen dem

Personal ein
paar erklaren-
de Worte zu.

Sie eilten weiter
im Stechschritt | =
durch  Athens |
belebte Strallen
Richtung Hotel.
Es war unge-
fahr 21.30 Uhr,
die Hochzeit
hatte um 19.30
Uhr begonnen.
Beim Gehen er-
klarte die Frau:
"Ich bin, wéah-
rend Du drau-
Ben warst, im
Handy auf den
Terminkalen-
der gestofien
und habe mich
gewundert,
warum  heute
markiert ist und
nicht morgen.
Dann habe ich
die Einladung
rausgesucht
und gesehen:
'Verdammi, die
Hochzeit ist ja
heute!™

Der Mann, der solche Ter-
minvereinbarungen stets
seiner Frau Uberliel, hatte
ohnehin nicht gewusst, wann
die Feier wirklich stattfindet.

Der Mann war Ubrigens kein
Musterehemann. Doch ei-
nes musste man ihm zugu-
te halten: Er war der Uber-
zeugung, dass Kritik nichts

bringt auRer Arger. Er mar-
schierte also neben seiner
Frau, ohne ihr Vorwtrfe zu
machen. Das war auch gar
nicht nétig, das machte sie
schon selbst: "Wie kann
mir das nur passieren..." Er
erwiderte nur: "Wir kénnen
von Glick reden, dass Du
das heute gemerkt hast und
nicht erst morgen." Er malte
sich in Gedanken aus, wie
sie beide in Festkleidung
und mit Hochzeitsgeschenk
vor einer dunklen Halle ste-
hen und nicht einmal mehr
die Aufraum-Mannschaft da

ist.

Endlich waren sie im Hotel

angelangt. Die Frau infor-
mierte kurz die aulerst auf-
merksame Rezeption. Der
normalerweise nicht gerade
fur Geschwindigkeit bekann-
te Mann duschte wahrend-
dessen in Windeseile und
ging umgezogen zur Rezep-
tion, um dort auf das schon
bestellte Taxi zu warten. In
der Zwischenzeit machte

sich die ohnehin immer flin-
ke Frau festtauglich.

Dann kam das Taxi, und es
gab eine gewisse Unsicher-
heit, ob die aus dem Einla-
dungs-Whatsapp herausge-
fischte Adresse auch stimmt.
Schlief3lich gab sie der Taxi-
fahrer in seinen Routenpla-
ner ein, und man fuhr los.
Der Routenplaner kindigte
eine Fahrtdauer von ca. 45
Minuten an. Denn die Feier
fand in der Nahe des Flugha-
fens statt, und der liegt ziem-
lich weit weg von Athen. Um
die Spannung etwas abzu-
bauen, un-
terhielt sich
der Mann
angeregt mit
dem Taxifah-
rer, natirlich
auf Englisch.
Dabei hat-
te er - wie
schon oft
- den Ein-
* druck, dass
die Griechen
besser eng-
lisch  spre-
chen als ver-
mutlich  die
Englander
selbst.

Sie
und

fuhren
fuhren
durch die
Nacht, der
Routenpla-

ner zeigte
immer ge-
ringere noch
ausstehende
Minuten, und
die Unterhal-
tung wurde
einsilbiger

und einsil-
biger. Der Mann fragte sich
insgeheim, ob das wirklich
so alles stimmt mit der ein-
gegebenen Adresse. Plotz-
lich drehte der Taxifahrer um
und bog in ein Gebiet ab,
das aus ausschlielBlich aus
Schrebergarten zu bestehen
schien. Die Stralken wurden
immer schmaler, es wurde
dunkler und dunkler, der Ta-
xifahrer wendete nochmals

und stand dann vor einem
vergitterten Tor.

Da trat plétzlich ein junger
Mann aus dem Dunkeln,
drickte aufs Handy, und das
Gittertor o6ffnete sich. Das
Taxi fuhr hinein, Licht kam
naher, sie fuhren auf einen
Parkplatz und sahen bereits
einige Hochzeitsgaste.

Die Frau sagte: "Eigentlich
kann der Taxifahrer gleich
hier bleiben und bis zur
Ruckfahrt warten, so spat,
wie wir dran sind." Doch
das wollte der Mann dem
Taxifahrer und seinem Geld-
beutel nicht zumuten. Er be-
dankte sich bei dem Fahrer
und entlie® ihn mit einem
Uppigen Trinkgeld.

Das Paar ging zur Hoch-
zeitsgesellschaft, und der
Mann dachte noch: "Wir sind
Deutsche auf einer griechi-
schen Hochzeit und kom-
men als einzige zu spat."

Die Braut begriRte das Paar
Uberschwanglich und freu-
te sich, dass es Uberhaupt
gekommen war. Dann fiihrte
sie die beiden an den Tisch,
an dem Platze fiir sie reser-
viert waren. Der Mann be-
griflte die Runde mit den
Worten: "Hallo, ich bin der
Helmut, bitte entschuldigt
unsere Verspatung, wir sind
mit der Deutschen Bahn
angereist." Ein schallendes
Gelachter zeigte ihm, dass
die Gaste am Tisch auch aus
Deutschland kamen oder
dort zumindest schon mal
gelebt hatten.

Die Hochzeit war ein rau-
schendes, sehr schones
Fest. Es wurde viel getanzt
und die Braut ermunterte
dazu auch immer wieder:
"Ihr misst tanzen - wenn |hr
wisstet, was der DJ gekos-
tet hat."

Es war auch gut, dass unser
Ehepaar seinen Taxifahrer
nicht warten lie. Denn es
kam ungefahr um 6.30 Uhr
wieder ins Hotel zurlick.

Anzeige

Ww.tiy-syle-livi.om

Baupldtze in Ihrer Nahe.

Hier kdnnte Ihr Ein-/Doppelhaus stehen
Mit attraktiven staatlichen Vergunstigungen,

viel Eigenleistung, schnelle Bauweise maglich

NEU FORDERPROGRAMM HOLZANTEIL IN BAYERN!

IHR ANSPRECHPARTNER VOR ORT
B & X Naturbaustoffe

Margaratenweg 6 | 89344 Aislingen
info@bxnaturbaustoffe.de
09075.701541
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KLIMA-TOP - die Decke als Heizkorper und Warmespeicher

lhre Warmeenergiewende mit dem ,,Raum-K Buffer® der
KLIMA-TOP

Herausforderung

ug3. Die globalen und loka-
len Umwalzungen erfordern
ein schnelles und voraus-
schauendes Handeln. Im
Gebaudesektor zahlt dazu
die Bereitstellung einer hoch
effizienten und nachhaltigen
Heizung (zunehmend auch
Kldhlung) zu dauerhaft er-
schwinglichen Gesamtkos-
ten. Die zeitnahe Umsetzung
ist von zentraler Bedeutung
und hangt nicht nur von den
finanziellen Ressourcen der
Eigentimer ab, sondern
auch von den dafir benétig-
ten bzw. verfiigbaren Fach-
kraften.  Erfreulicherweise
bietet das Konzept der KLI-
MA-TOP auch unter diesem
Aspekt enorme Vorteile.

Der Trend zur Warme-
pumpe soll Uber das Ge-
baudeenergiegesetz weiter
verstarkt und in Verbindung
mit Foérderprogrammen un-
terstlitzt werden. Insbeson-
dere die Kombination von
Waéarmepumpe und Photo-
voltaik wird als zielfuhrend
bezeichnet. Daneben riickt
der Mangel an dezentraler
Speicherkapazitat  zuneh-
mend in den Fokus der Auf-
merksamkeit. Denn dartber
lassen sich die Energielber-
schisse aus den ertragrei-
chen Stunden und Tagen in
den ertragsschwachen Zei-
ten kostengunstig nutzen.
Auch Netziiberschiisse (z.B.
Windkraft) sollen zukiinftig
vermehrt von dezentralen
Speichern  aufgenommen
und besser genutzt werden.

Das grofite Hemmnis fir

die haufig Uberfallige Erneu-
erung der Heizungsanlage
verursachen vielfach die
hohen Investitionskosten
und die unsicheren Anga-
ben hinsichtlich der zukinf-

tigen Betriebskosten. Das
gilt auch fur die propagier-
te Warmepumpe, da sie
bei Bestandsgebauden mit
schlechter Dammung und
klassischen Heizkorpern
schnell zur Kostenfalle wird.
Nur mittels aufwandiger Sa-
nierungsmafinahmen lieRRe
sich das beheben. Dabei
wird weitgehend Ubersehen,
dass eine seit vielen Jahren
erprobte Technik vielen Be-
treibern ungeahnte Chancen
erdffnet, ihre Immobilie zu-
kunftssicher zu machen.

Raum-K Buffer - Die Lo6-
sung

Gonnen Sie lhrer Immobilie
ein ,Update” und profitieren
Sie von |hrer gebaudeeige-

kommt von oben -

Wohlfiihlklima ohne Heizkorper.
Ideal auch im Bestandsgebaude!

- Bis zu 50 % geringere Energiekosten
im Vergleich zu herkdmmlichen

Heizkorpern

- Raumgewinn und effizienter heizen
auch mit ihrem Heizkessel

- Einfache Trockenbaumontage
auch in Eigenleistung moglich

- ,Unsichtbar® mit vielen Vorteilen
gegenUber einer Fuf3bodenheizung

- Kaum Staubaufwirbelung, gesunde
Atemluft - ideal fur Allergiker

- Warmepumpenbetrieb:
Heizen und Kiuhlen mit einem System

-> KfW forderfahig

nen Masse als Warmespei-
cher, welcher haufig Uber
eine Kapazitat von uber 500
kWh verfugt. Der Raum-K
Buffer versetzt Sie in die
Lage, samtliche regenera-

tiven  Energiequellen

wie Solarthermie, Pho-
tovoltaik oder Wind-
kraft viel effektiver zu
nutzen. Mit dem ,Po-
wer-to-Heat-Konzept*
speichern sie Uberschis-
sigen Strom kostenglnstig
und in groBen Mengen als
Warme oder Kalte, um diese
bedarfsgerecht zu verbrau-
chen. Denn Sie produzieren
Ihren Bedarf dann, wenn
die daflir bendtigte Energie
billig ist und erhéhen da-
durch gleichermalien lhre
Liquiditat wie auch lhre Un-
abhangigkeit von externen
Energieversorgern. Die fort-
schreitende Liberalisierung
des Energiemarktes in Ver-
bindung mit einer intelligen-

ten Steuerung und einem
zusatzlichen Stromspeicher
bereiten zuséatzlich Freude,
weil Sie dadurch vom lukra-
tiven Handel mit ,negativer
Regelenergie® profitieren
koénnen.

Wohlbefinden

Wer kennt das nicht? Sie
gehen bei schonem Win-
terwetter und minus 10° C
spazieren und setzen sich
an einer windgeschitzten
,Ecke” auf eine in der Son-

h Hi
o
ne stehende Holzbank. Sie
spuren sofort die gespei-
cherte Warme der Bank und
Jfanken“ die Sonne durch
die Winterkleidung hindurch.
Das ist die Kraft der Infrarot-
strahlung, WENN, ja WENN
es windstill ist. Genau die-
sen Effekt erzielen Sie mit
der Klimadecke der KLIMA-
TOP. Denn eine vollflachige
Deckenheizung verursacht
geringste Luftbewegungen,
wodurch ein sehr angeneh-
mes Raumklima und eine
aullerst geringe (Fein-)

Anzeige

Staubbelastung erzielt wer-
den, was besonders fir Al-
lergiker eine grof3e Wohltat
darstellt.

»Zwei Fliegen mit einer
Klappe*

Die Kosten fur die Kiihlung
von Wohn- und Arbeitsrau-
men haben in den vergan-
genen Jahren rasant zuge-
nommen und einiges spricht
daflr, dass sich dieser Trend
fortsetzt. Die passende War-
mepumpe in  Kombination
mit dem Raum-K Buf-
fer und der KLIMA-
TOP Deckenheizung
I6st flr Sie auch die-

| ses Problem. Ein ein-

r*"l | facher ,Knopfdruck”
./ und lhre KLIMA-TOP
/ Heizdecke wird zur

lautlosen Klimaanla-
ge, ohne kalte Zugluft
zu verursachen.

Was tun?

Seien Sie einen
Schritt voraus und ma-
chen Sie Ihr Gebaude
mit dem Raum-K Konzept
fit, um energetisch flexibler,
unabhangiger, nachhaltiger
und wirtschaftlicher zu wer-
den —und dies ohne aufwan-
dige Dammmafnahmen.

Kontaktieren Sie uns noch
heute und lassen Sie sich
von unseren Experten bera-
ten. Gemeinsam finden wir
eine mafRgeschneiderte Lo-
sung fir Sie. Das beweisen
unzahlige Projekte, die wir in
Uber 20 Jahren gemeinsam
mit unseren Kunden realisie-
ren durften.

[

KLIMATOP

DIE K

Lebensfreude September 2023: Sonderveroffentlichung KLIMA-TOP - Die Klimadecke

LIMADECKE

I
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Tag der offenen Tiir am 3.10.2023 bei outdoorambiente Seeger in Nattheim Anzeige
Die Outdoorsauna aus Spiegelglas

Sehen und nicht gesehen werden, das wiinscht sich mancher, der in der Sauna sitzt.
Moglich ist das in den Outdoorsaunen von Outdoorambiente Seeger in Nattheim.
Denn die Saunen fiir den AuBenbereich sind umgeben von Spiegelglas. Wer sich in
ihnen entspannt, genieft den Ausblick in die Natur. Wer von auBen hineinsehen will,
erkennt eigentlich nur eines, sich selbst.

Auf seinem Freigeldnde und auf tiber 1.000 Quadratmeter Ausstellungsflache zeigt
Outdoorambiente Seeger die spiegelnden AuBensaunen sowie vom Alulamellendach
bis zur Outdoorkiiche alles, mit dem man sich das Leben auf der Terrasse und im
Garten schoner machen kann. Auch am 3. Oktober konnen die Besucher hier schauen
und staunen - beim Tag der offenen Tiir von 12 bis 17 Uhr.

HeilRe Steine in R
Erdlécher legen, &

um sich dann hi-
neinzusetzen und
zu entspannen.
So entstanden,
wie Archaologen
herausfanden, im
alten Asien die
ersten  Saunen.
Richtig bekannt
wurden die im
Freien stehenden
Schwitzhitten in Finnland.
Dort gehdren sie gewisser-
mafen zum allgemeinen Le-
bens- und Wohnstandard.

Martin Wies, Wies Sachverstiandigenbiiro

T Wohltuende Sauna

Viele  Menschen
gehen regelmaRig
in die Sauna, um
. ihrem Korper etwas
' Gutes zu tun und
- um ihre Gesundheit
zu foérdern. Auler-
dem kann der Geist
zur Ruhe kommen -
in einer erholsamen
Pause vom Alltag.

Ausblick genieRen

Die Outdoorsaunen von
Outdoorambiente ~ Seeger
bestehen aus Spiegelglas.

Anzeige

Gutachten und Mediation

Im Baubereich geht es oft
um technisch anspruchsvol-
le Fragen und um viel Geld.
Besonders wichtig sind hier
unabhangige Experten, die
in Streitfallen ihr Fachwissen
einbringen oder sogar eine
Einigung vermitteln. Martin
Wies kann beides. Denn er
ist sowohl offentlich bestell-
ter und vereidigter Sachver-
standiger fur das Maler- und
Lackierhandwerk als auch
zertifizierter Wirtschaftsme-
diator im Bauwesen.

Offentlich bestellte und
vereidigte Sachverstandi-
ge

Sie haben die Aufgabe,
Gutachten zu erstellen "lUber

Rolf Rothenbacher, Hydrosoft Warmekabine

Waren, Leistungen und Prei-
se von Handwerkern und von
Inhabern  handwerksahnli-
cher Betriebe". Der Kreis de-
rer, die ein Gutachten in Auf-
trag geben, wachst standig,
es sind Verbraucher, Bau-
herren, Handwerksbetriebe
und Gerichte.

Die offentliche Bestellung
eines Sachverstandigen ge-
wabhrleistet, dass es sich um
einen Fachmann mit auller-
ordentlichen Fachkenntnis-
sen in seinem Bestellungs-
Fachgebiet handelt.

Die oOffentliche Vereidi-
gung eines Sachverstandi-
gen gewahrleistet absolute
Objektivitdt und Neutralitat
bei der Erstellung von Gut-

Anzeige

Sonniger Regenwald

hs. Wo herrscht das gleich-
formigste Klima der Welt?
Im tropischen Regenwald.
Dort ist es immer warm und
feucht, jedoch nie britend
hei. Die Temperatur liegt
durchschnittlich ~ zwischen
25 und 30 Grad Celsius. Die
Sonne scheint ungefahr 12
bis 14 Stunden am Tag.

Und dieses Klima kénnen
Sie sich nach Hause holen,
durch eine Hydrosoft-War-
mekabine. Wer in ihr sitzt,
spurt ihre Infrarotstrahlen
auf der Haut. Aulerdem ist
er umgeben von Wasser-
dampf, der ihn in Schweill

ausbrechen lasst.

Warum lohnt sich solch ein
heimischer Ausflug in den
Regenwald?

Die groRformatigen Inf-
rarot-Heizflachen erwar-
men die Haut sanft, um
Verspannungen zu
und Gelenke zu lo-
ckern. Man schwitzt
bereits bei milden
Temperaturen, also
ohne Belastung fir
den Kreislauf. Das
Schwitzen kann den
Kérper entgiften und
entschlacken. Es
reinigt auch unser

I6sen

Dadurch ist es von auf’en
fast nicht moglich, in das
Innere zu sehen. Anderer-
seits hat man von innen den
Rundumblick.

Glas ist besonders hygie-
nisch und pflegeleicht. So
wird auch die Zeit nach dem
Saunabesuch entspannend,
denn die Reinigung lasst
sich schnell und unkompli-
ziert erledigen.

Auch fiir Balkone

Die mit der passenden Hei-
zung und einer perfekten
Inneneinrichtung ausgestat-

SEEGER

ALULAMELLENDACH

outdoorambiente

SEEGER

® Qutdoorklichen
® Alulamellendacher
m Terrassendacher

“| ®mSonnenschirme

m Markisen

® Gartenmobel

= Whirlpools

® Grills/Grillseminare

BESUCHEN sIE UNSERE UBER 1000 m?
GROSSE AUSSTELLUNG! (in Nattheir)
Mi: 14:00 — 17:00 / Do - Fr: 14:00 — 18:00

Sa: 9:00 — 13:00 / und nach Vereinbarung
lulamellendach.de | www.outdoorambiente.de

07321 945 860 ¢ DaimlerstraBe 35 ¢ 89564 Nattheim

teten Outdoorsaunen sind
im Garten ein besonderer
Blickfang. Es gibt sie auch in
kleinerer Ausfihrung fur alle,

die auf dem Balkon, der Ter-
rasse oder der Dachterrasse
beim Rundumblick entspan-
nen wollen.

wies

INi

buro

sachverstandigen

Von der Handwerkskammer Ulm
offentlich bestellter und vereidigter
Sachverstandiger fur das

Maler- und Lackiererhandwerk

e Schiedsgutachten

e Schimmelpilzschaden

Bauabnahme

achten und allen anderen
Tatigkeiten.

Offentlich  bestellte und
vereidigte Sachverstandige
im Maler- und Lackierer-
handwerk beraten private
Bauherren, Bautrager und
Kommunen in allen Be-
schichtungsfragen, ermitteln
Ursachen von Anstrichscha-
den und finden geeignete

groBtes und feinfihligstes
Organ: die Haut. Ihr fallt es
dann leichter, Sauerstoff auf-
zunehmen.

Der Wasserdampf wird na-
turlich auch eingeatmet. Und
bekanntlich gilt seit Jahr-
tausenden das Inhalieren
von Wasserdampf als Ge-
sundheitsschutz flir unsere
Atemwege. Diese trocknen
in der kalteren Jahreszeit
gerne aus, wodurch
die Bronchien ver-
schleimen koénnen.
Wird nun in der Hy-
drosoft-Kabine flei-
Rig Wasserdampf
inhaliert, kann dies
das Bronchialsys-
tem beleben und
die Abwehrkrafte

e Gerichts- und Privatgutachten
e Selbststéandiges Beweisverfahren

¢ Beratungen, Ausschreibungen,
Bauleitung und Qualitatssicherung,

WIES Sachverstandigenblro, Lustgartenweg 13, 89079 Ulm, 0731/41226
E-Mai: kontakt@malersachverstand.de, www.malersachverstand.de

Zertifizierter Wirtschaftsmediator,

bvm Wirtschaftsmediator im Bauwesen,

Streitldser am Bau DGA-Bau zertifiziert

e FUr eine faire und fUr alle Beteiligten
moglichst vorteilhafte Losung bei
Meinungsverschiedenheiten im

Bau- und Immobilienwesen

denheiten eine Gerichts-
verhandlung zu vermeiden,
schalten die streitenden
Parteien immer haufiger ei-
nen Mediator - oder natrlich
eine Mediatorin - ein. Dieser
moderiert Gesprache zwi-
schen ihnen mit dem Ziel,
eine fur alle Beteiligten még-
lichst vorteilhafte L6sung ge-
meinsam zu erarbeiten.

Instandsetzungswege. Sie
helfen Richtern, bei Rechts-
streitigkeiten unter fachli-
chen und technischen Ge-
sichtspunkten ein richtiges
Urteil zu fallen, und sind da-
her direkte Helfer des Rich-
ters.

Mediation im Bauwesen
Um bei Meinungsverschie-

Hyd rosoft’

Private SPA

GESUNDER LEBEN

& LANGSAMER ALTERN

Trockene Luft macht uns krank und ist
anfalliger fir Viren und Bakterien

Hydrosoft ist die optimale Gesundheits-
vorsorge dank gestarkter Organe und
Immunabwehrkrafte

Geringer Platzbedarf, Steckdose geniigt

Verschiedene GroBen, Ausfiihrungen sowie
flexible Einbauvarianten (ab 0,86 m?)

Das Regenwaldklima als Vorbild

Gesundes Leben ist Kopfsache, so liegt es
an unserem Denken und Tun...

- [+ |

Aktuelle Aktionen unter
www.schlafstadl.com

Besuchen Sie unsere Ausstellung und erleben Sie die perfekte
Harmonie von sanfter Infrarotwdarme und belebendem Wasserdampf!

L HLAFSTADL Monchgasse 21 s 89601 Schelklingen-Justingen
Ny ‘Elscumww n&c«mP Telefon: 07384 952316 = www.schlafstadl.com
E A

Offnungszeiten: nur nach Voranmeldung

starken. Wer also Viren und ben will, geht zu Hause in
Bakterien keine Chance ge- den sonnigen Regenwald.

==t lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, den 25. November 2023, in iiber 135.000 Haushalte im Raum Ulm und Neu-Ulm.
Lebensfreude September 2023: Sonderveréffentlichungen Wellness und Bauexperten
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