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Kleine Freuden des Alltags

Eis - die Lust im Sommer

Gesunder Umgang mit Stress, besser atmen, Rutengehen... Die Lebensfreude hat in
ihren Titelgeschichten schon viele Moglichkeiten geschildert, sich das Leben leichter
und angenehmer zu machen. Doch liber ein Thema hat sie noch nie berichtet: liber
Eis, genauer gesagt: liber Speiseeis. Dabei kdnnen auch solche kleinen Freuden des
Alltags das Leben versiiBen. Deswegen schildert nun Michael Litterer von der Eis Ga-
lerie in UIm-So6flingen, wie er Eis herstellt und worauf es dabei ankommt.

Eis wurde bereits in der Anti-
ke genossen: In China lieRen
sich die Herrscher davon
grofe Lager anlegen.

Der griechische
Dichter Simonides
von Keos schilder-
te, wie man Glet-
scherschnee mit
Frichten, Honig
oder Rosenwas-
ser versetzte.
Alexander der
Grolte war ein Fan
von Wassereis. Der
griechische Arzt Hippo-
krates, welcher als Vater der
modernen Medizin gilt, ver-
ordnete es seinen Patien-

=

ten als Schmerzmittel. Und
im alten Rom transportier-
ten Schnelllaufer von dem
. Apenninen-Gebirgszug
\ Schnee und Eis in
die Hauptstadt, da-
mit die kihle Fracht
dort fiir die Kaiser
zubereitet werden
konnte.
Als das rémische
Reich unterging,
verschwand in Euro-
pa auch das Wissen
um die Eisherstellung.
Es kam dorthin erst wieder
zurlick mit den Kreuzfahrern.
Sie hatten es im arabischen
Raum entdeckt, der es wie-

derum von China tUbernom-
men haben soll.

Ganz so lang ist die Tradi-
tion der Eis Galerie in Soflin-
gen nicht. Doch meine Fami-
lie stammt von der Herrlinger
Zuckerbackerei Schmid ab.
Ihre Familienrezepte fur Eis
und Florentiner gehen auf
das Jahr 1834 zuruck.

Mehr liber die Kunst des
Eises lesen Sie auf Seite 2.
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Ulm-Soflingen, Gemeindeplatz 10, Telefon: 0731 398 977 66
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Fortsetzung Titelgeschichte: Eis Galerie

Anzeige

Eis - pure Lebensfreude

Michael Litterer von der Eis Galerie GmbH in UIm-So6f-
lingen stellt sein Eis selbst her. AuBerdem ist er Dozent
und IHK-Priifer fiir Speiseeishersteller bei der IHK in
Frankfurt. Er erklart, was ein gutes Eis auszeichnet.

ml. Nur wenige der deut-
schen Eisdielen - ca. 30% -
stellen ihr Eis selbst her. Und
selbst von ihnen machen nur
wenige ihr Eis handwerklich,
also ohne Fertigmischun-
gen. Wir verschreiben uns
der handwerklichen Eisher-
stellung mit besten und fri-
schen Zutaten. So wurden
wir wiederholt zur besten
Eisdiele  beziehungsweise
zum besten Eishersteller
Ulms gewahlt.

Die Rezeptur

Wir fertigen jeden Eismix
nach individueller Rezeptur
und eigenstandiger Eisbi-
lanzierung. Eisbilanzierung
bedeutet, dass wir die In-
haltsstoffe aller verwendeten
Zutaten und deren Verhalt-
nis zueinander ermitteln und
kontrollieren.

Wir variieren sogar den
Geschmack zwischen Win-
ter und Sommer. Im Winter
machen wir unser Eis vom
Geschmacksgefihl  etwas
warmer. Dieses handwerk-

Sandra Schmidbaur Fotografie

liche Produktionsverfahren
ermoglicht uns, jedes Eis auf
Nachfrage auch vegan her-
zustellen.

In der Eisbranche ist es
mittlerweile unublich gewor-

Nuss. Neue Trends in der
Eisbranche sind auch, im-
mer mehr Zuckersorten zu
mischen oder Flillstoffe wie
Inulin zu verwenden.

Wir verwenden keine Full-
stoffe und beschranken uns
der alten Rezepte wegen
klassisch auf normalen Kris-
tallzucker (Saccharose) und
Traubenzucker.

Sorte um Sorte
Wir erstellen Eissorte um
Eissorte. Es macht einen

den, fur jede o Unterschied

Eissorte eine ¥ Y. " aus, wenn
véllig eigenstan- .m ig . bei Vanilleeis,
dige Rezeptur * . Schokoladen-
zu  entwickeln . eis oder Chai
und zu produ- | i ped U Latte Eis die
zieren, da dies Jf"’ %‘ A Bourbon Vanil-
einen  groRen * le, die Zartbit-
personellen und terschokolade
zeitlichen  Auf- oder der Chai
wand bedingt. Tee mit der
Die Mehrheit Milch langsam
der handwerk- aufkocht, reift
lich arbeitenden und sich die
Eisdielen stellt Aromen entfal-

nicht - wie wir - jede Eissor-
te individuell her, sondern
produziert eine helle und
eine dunkle Eisgrundmas-
se. In die so vorproduzierte
Eisgrundmasse "implan-
tiert" man, kurz bevor der
fertige Eismix in die Eisma-
schine gefillt wird, den Ge-
schmack, etwa Vanille oder

Anzeige

Fotos unter blauem Himmel

Zurzeit gibt sich

Kurzum, die Natur hat ein

die Natur beson-  Foto-Studio hergerichtet,

« ~ ders viel Milhe: wie man es sich nicht besser

| Alles st wiinschen

grin oder W kann. Des-

bliht in % wegen ist

verschie- jetzt  die

densten Farben, die | =« & . . ideale Zeit

Sonne lacht, der [n. it 4 . fur  Auf-
Himmel leuchtet in % - ) -'nahmen

freundlichem Blau. 1 .fh t im Freien:

ProFi-Bra - Wasche nach MaR Anzeige

Perfekt sitzende Bademode

cpf. Stellen Sie sich einmal
vor, es gabe die Madglich-
keit, dass Sie am Strand, im
Freibad oder am Badesee
liegen und keinerlei Proble-
me damit haben, dass die
Bademode kneift, zwickt,
verrutscht oder anderweitig
lastig wird? Sie tragen Ba-
demode, die |hre weiblichen
Rundungen perfekt unter-
malt und dazu alles an Ort
und Stelle lasst und vielleicht
auch noch ein Problemzo-
nenschmeichler ist?

All das klingt beinahe wie
ein Traum — und wir von
ProFi-Bra konnen diesen

Traum wahr werden lassen.
Mit unserem gut aufgestell-
ten Sortiment an Bademode
— seien es Bikinis, Tankinis.
Badeanziige oder Strand-
kleider als auch Badeshorts
far Manner — kénnen wir auf
die Winsche unserer Kun-
dinnen und Kunden explizit
eingehen. Wir zeigen |hnen,
wie wohl man sich in perfekt
sitzender Bademode flihlen
kann. Schon beim ersten
Probieren werden Sie den
Unterschied spuren zu ,gut
und gunstig®.

Nicht nur einmal haben wir
erlebt, wie erstaunt unsere

ten (Slow Food). Kurz bevor
der Eismix in die Eismaschi-
ne kommt, prifen wir ein
letztes Mal die Qualitat und
den Zuckeranteil mit einem
Refraktometer. Unser Ziel ist
es den Zuckeranteil so tief
wie, moéglich zu halten.

Da wir jede Eissorte indivi-
duell herstellen, kbnnen wir

lebendige Kindershootings,
lockere Familienbilder, lus-
tige Fotos von Hund oder
Katze...

Das Openair-Studio kann
eigentlich Uberall sein - in
einem schonen Garten, auf
dem Lieblingsspielplatz |h-
rer Kinder,
blihende Wiese oder am
Wasser.

Rufen Sie mich einfach an

unter 07304 92 88 71 oder ||

schreiben Sie mir an info@

inmitten einer |

auf Eiswlnsche eingehen.
Unsere Kunden, zu denen
auch Sternekdche gehdren,

lassen sich ihr Wunscheis
anfertigen, beispielsweise
aufwendige Mehrkompo-

nenten-Eissorten wie Gin in
Cold Brew Kaffee mit Bitter-
orange-Tonicwater.

Fur unser Fruchteissorbet
nehmen wir frische Friichte
und hochwertige Fruchtpu-
rees anstatt Fruchtpulver
mit kiinstlichem Geschmack.
Der Nachteil an dieser Me-
thode ist, dass unser Frucht-
eis direkt an der Qualitat der
verfugbaren Friichte hangt.
Sind die Erdbeeren verwas-
sert, dann schmeckt man
das auch im Eis. Trotzdem
justieren wir nicht mit kiinst-
lichen Zusatzstoffen wie Aro-
men nach. Unser Eis bleibt
authentisch.

Bergeis

Aufrdumen mdchte ich an
dieser Stelle noch mit ein
paar Mythen. ,Bergeis®, also
ein hoch aufgetiirmtes Eis in
der Eisvitrine, ist per se kein
qualitativ.  schlechtes Eis.
Eine hochwertige, leistungs-
starke Eisvitrine gefriert das
Eis bis unter die Vitrinende-
cke. Allerdings schmelzen
bei hochwertigem Eis bei
starker Sonneneinstrahlung
die obersten Eisspitzen (1-

2 cm) leicht ein. Das ist ein
Qualitatsmerkmal. Bleibt das
Eis dagegen bis in ,Bergspit-
zen“ stabil, deutet dies auf
unndtige Stabilisatoren und
andere Zusatzstoffe hin.

So erkennen Sie Qualitat
Mit offenen Augen kann
jeder selbst die Qualitat der
Eisdiele erkennen. Sieht das
Eis sehr dunkel und ,schlam-
mig“ in der Vitrine aus, liegt
es dort schon langer. Ein
Deklarations-Hinweis ,Ge-
schmack® oder ,Aroma*“ sagt
aus, dass es sich um kinst-
liches Eis mit Zusatzstoffen
bzw. Aromen handelt. Hier
sparen sich die Eisdielen
teure Zutaten wie Vanille
oder Pistazien. Bei Straccia-
tellaeis wird anstatt echter
Schokolade eine Fettglasur
verwendet. Leuchtende, far-
biges Pistazieneis ist immer
ein Zeichen fiur kinstliche
Zusatzstoffe, denn hochwer-
tige Pistazien haben eine
graugriine, matte Farbe.
Das Eishandwerk erlernt
auch niemand in zweitagigen
Kursen, das ist ein Beruf.
Damit Eis zu einem unver-
gesslichen Geschmackser-
lebnis wird, braucht es
handwerkliches  Geschick,
Freude am Experimentieren
und langjahrige Erfahrung,
erganzt um beste Zutaten.

' SANDRA SCHMIDBAUR

FDTDGFIAFIE

Lise-Meitner-Strafie 14
891324 Blaustein

07304828871 {
info@schmidbaur-fotografie.de

- !

schmidbaur-fotografie.de, wenn Sie ein Fotoshooting in farbenfroher Natur erleben wollen.
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sei der Hingucker in diesem
Sommer mit perfekt sitzender

Neukundin war, als sie zum
ersten Mal qualitativ hoch-
wertige Bademode auf Ihrer
Haut spuren durfte. Nicht
nur die hohe Qualitat und die
raffinierten Schnitte als Fi-
gurschmeichler iberzeugen,
sondern auch die Tatsache,

Bademode in trendigen Desions

84381 Krumbach
. _l WY pr ‘fl EI'J dE‘ M;‘

dass nichts mehr verrutscht,
wenn Sie schwimmen ge-
hen, Beachvolleyball spielen
oder einfach nur in der Son-
ne liegen. Wir beraten Sie
ganz individuell nach lhren
Bedirfnissen. Selbstver-
standlich finden Sie unsere

Auswahl an Bademode auch
unter www.unterwaeschen.
de — jederzeit versandkos-
tenfrei ohne Mindestbestell-
wert und mit kostenfreier te-
lefonischer Beratung.

Ihre Begeisterung ist unser
Ansporn!
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«.  Schwaibold Uhren + Schmuck + Service Anzeige

. eb. Fetzen einer an-

9 deren Zeit tauchen
“ in ihm auf, als er den
Dachboden der ver-
storbenen Gromut-

ter durchforstet. Innerlich
glaubt er, den Duft nach ih-
ren gebackenen Schmalznu-
deln und frischem Kaseku-
chen zu riechen. Staub liegt
auf den Erinnerungen. Eben-
so wie auf der Wandubhr, die
er soeben entdeckte. Nun
glaubt er auch den Klang der
Uhr zu hoéren. Er sucht nach

Ballonteam Hager mit Gold Ochsen Ballon

Erobern Sie den Himmel

mh. Nichts ist so atemberau-
bend wie eine Fahrt mit dem
Gold Ochsen HeiRluftballon
hoch Gber den Déachern von
Ulm. Dieses Wahrzeichen
der Stadt ist zurlick am Him-
mel und erwartet Sie flir ein
unvergessliches Abenteuer!
Schon von weitem ist der
imposante Ballon zu sehen,
der majestatisch in die Hohe

Hanfmarsch 6. Mai Anzeige
Jetzt oder nie

hs. Die Legalisierung von
Cannabis - zu Deutsch: Hanf
- schreitet voran. Damit sie in
Schwung bleibt, treffen sich
Freunde der vielseitig nutz-

o HANE L

Global Mariiuana March Ulm
§$3a.06.05.23 13:10 Uhr

Infostand ab 11 Uhr, Treffpunkt
beim Brunnen, Ecke Hirschstr./

Glocklerstr. Vortrage, Demozug,
Aftershow-Party

ki
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Erinnerungen

dem Schlissel, mit dem der
GroRvater die Uhr sonntags
immer aufgezogen hat. Die
Zeit scheint still zu stehen.
Er stellt das Holzgehause
auf und zieht das Werk mit
Bedacht auf. Dann bewegt
er den Zeiger so, dass die-
ser mit einem leisen Klacken
den tiefen, volumindsen
Gong ertdnen lasst. Die Uhr
schlagt! Erstaunlich! Jedoch
fehlt das Pendel. So bringt
Herr Wolf sein Erbstlick zu
Meister Schwaibold, weil

Anzeige

% &
steigt. Sie kénnen '{;
es kaum erwarten, = o
einzusteigen und ==
abzuheben. So-
bald Sie den Korb betreten
haben, filhlen Sie sich wie
ein Vogel, der seine Fligel
ausbreitet und dem Himmel
entgegenstrebt.

Der Pilot Michael Hager
ist ein erfahrener Profi und

e

baren Pflanze am Samstag,
den 6. Mai 2023, zum Welt
Hanf Marsch. Dieser findet
in vielen Stadten statt.

In UIm beginnt er um 13.10
Uhr in der Innenstadt beim
Brunnen an der Ecke Hirsch-
stralBe/Glocklerstral’e. Be-
reits ab 11 Uhr kann man
sich an Infostanden auf den
neuesten Stand bringen las-
sen. Es werden auch einige
Vortrage gehalten, bevor der
Demonstrationszug  durch
die StraBen Ulms zieht. Er
wird - so erwarten die Ver-
anstalter - wie in den zurtick-
liegenden Jahren ablaufen,
also bunt, friedlich, freudig
und durch Musik begleitet.
Sein Motto lautet: "Jetzt oder
nie, her mit der Mari!"

- )

Alexander Reck, THE FLYING COFFEE ULM

~+ Sehenswirdigkeiten
' Boden. Sie schweben (ber

er weild, dass dieser alten
Uhren wieder zu neuem Le-
ben verhilft. Das Werk wird
komplett zerlegt und Uber
hundert Teile werden einzeln
gereinigt und neu gelagert.
Otto Schwaibold erklart,
welche Arbeitsgange notig
sind und was ersetzt werden
muss, um dem Prachtstlick
wieder die ehemalige Funk-
tion zu verleihen. Nun hangt
der Regulator bei Herrn Wolf
zu Hause. Zu jeder halben
und vollen Stunde durchtont
nun der satte, dunkle, ver-
s6hnliche Klang seiner Kind-
heit sein Zuhause, was ihm

Schwaibold B

Jhren + Schmuch + Service =57

BEI UNS SIND IHRE UHR

UND IHR SCHMUCK IN
BESTEN HANDEN

NUTZEN SIE UNSEREN

SERVICE!

Beachten Ske unsere Ofnungszeitenl

Meisterbetrieb

Marktplatz 8, Blausiein, DF304. 3418
Karigizale 16, Blaubsuren, D73404-T67F
wivrw schvenibodd.de | infofischwaibold de

2
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stets eine freundliche Erinnerung an seine geliebte GroRmutter entlockt.

kennt die Region wie sei-
ne Westentasche. Er fihrt
Sie sicher durch die Lifte
und gibt lhnen interessan-
te Informationen Uber die
am

die Stadt und die umliegen-
de Landschaft und geniel3en
eine einzigartige Perspektive
auf die Schoénheit von Ulm.
Nutzen Sie diese Gele-
genheit, um den Himmel zu
erobern. Der Gold Ochsen

Siewolltenim Lebenschonimmer
mal HOCH HINAUS'-’

Lassen Sie

Ihre Seele
véllig losgeldst
baumelin ...

Das Ballonteam Hager
freut sich, Sie an Bord
begriiBen zu diirfen.

ff' q-laer

Tel.: 0173/3285751
www.ballonteam-hager.de

HeiRluftballon ist bereit, Sie auf eine unvergessliche Reise zu entfiihren.

Bettina SchlieBer - Mode nach MaR

Anzeige

Fur lhren besonderen Auftritt

bs. Die Individualitat eines
jeden Menschen ist einzig-
artig und sollte stets von
seiner Personlichkeit und
seinem Auftreten unterstri-
chen werden. An besonde-
ren Tagen im Leben wollen
wir auf3erordentlich erschei-
nen und suchen nach dem
besonderen Outfit bzw. den
aufdergewOhnlichen Klei-
dungssticken. Hochzeitstag
ist so ein Tag im Leben, da
mdchte man auflergewohn-
lich erscheinen und in einem
Kleid oder Anzug oder Outfit
nach Belieben glanzen oder
nur seine Personlichkeit un-
terstreichen.

Wir, das Mode nach Mal}
Team SchlielBer, kbnnen lhre
Woiinsche, Ideen und Traume
in die Wirklichkeit umsetzen.
Ein Kleid oder Kleidungs-
stiick nach Mal lasst keine
Winsche offen, die Stoff-
auswahl, der Schnitt kann

Anzeige

Das KaffeeMobil — bekannt von Radio7

ar. Sie richten eine Feier
aus? Und mochten sich nicht
selbst um die Kaffee- und
HeilRgetrankeversorgung

kiimmern? Sondern voll und
ganz fir lhre Gaste da sein
und |hre Feier oder Party
genielBen? Dann ist das Kaf-
feeMobil genau das Richtige
fur Sie. Mit seiner umfang-
reichen Getrankeauswahl ist

hier fur wirklich jeden Gast
etwas dabei. Wahrend lhre
Gaste die unterschiedlichs-
ten Getrankevariationen
geniellen, unterhalt Alexan-
der Reck sie nebenbei auf
charmante und humorvolle
Art mit allerlei Wissen und
Geschichten. Sie sollten je-
doch nicht allzu lange war-
ten, denn der magentafar-

bene Smart ist besonders
in den ,Drauflen-Monaten®
heifd begehrt. Buchbar ist die
rollende Kaffeebar Ubrigens
schon ab 30 Minuten. Dank
der eigenen Strom- und
Wasserversorgung an Bord
brauchen Sie sich auch um
nichts kimmern. Platzierbar
nahezu Uberall, wo man mit

auf die Tragerin und den
Trager individuell angepasst
werden, so dass nach Ab-
schluss der Anfertigung lhr
Wunsch-Modell entstehen
kann. Egal, ob es Hochzeit,
Schulabschluss, Tanzkurs
oder sonstige Events sind,
wir mochten Sie zu lhrem
besonderen Tag mit unseren
Modellen  aulRerordentlich
erscheinen lassen. Sie sol-
len sich wohlfiihlen und gut

gekleidet
sein.
Sollten
auch nur
Anderungs-
arbeiten an
Ihrem Braut- | &
kleid, Anzug
genaht wer-
den, kon-
nen wir auch diese Arbeiten
lhnen anbieten. Unser Ser-
vicebereich ist umfangreich,
schauen Sie sich unsere
Webseite an, und informie-
ren Sie sich Uber unsere
Schneiderei.

SCHNEIDEREI MIT
HERZ UND NIVEAU

Anderungs- &
Reparaturarbei-
ten: zeitnah &
fachgerecht

Abendkleider, Brautkleider, Anziige & vieles mehr
alsindividuelle Unikate auf lhr MaR zugeschnitten.

ModeTnach Mol

Schneidermeisterin Bettina SchlieBer-Stadtmdiller

Bettiva SchlieBer

BachstraRe 33, 89250 Senden
Telefon: 07307 6566

info@schneiderei-schliesser.de
www.schneiderei-schliesser.de

ﬂEEH

i

Unglaublich mobil
Maximal unabhéngig
Einmalig flexibel
Unfasshar vielfaltig

= ulm@theflyingcoffee.de & www.theflyingcoffee.de
©07308/7093072 © 073087093072 © @theflyingcoffee.ulm

einem Fahrzeug hinkommt. Rufen Sie einfach an. SEI CLEVER — BUCH DEN SMART!
Lebensfreude Mai 2023: Sonderveréffentlichungen besondere Auftritte und Erlebnisse
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Kostenlos ins Kino - das SeniorenWohnen Ludwigsfeld ladt Pflegekrafte aus dem Umkreis ins Dietrich ein

Der Pfau und die Pflege

Was haben Pflegekrafte aus dem Raum Ulm/Neu-Ulm sowie Investmentbanker mit einem Pfau gemeinsam? Bei den Bankern ist es eindeutig:
Sie wollen glanzen, zwar nicht mit schoner Federpracht, aber mit guten Zahlen. Und damit diese wieder besser ausfallen, begab sich in dem
Film "Der Pfau” eine Gruppe von Investmentbankern und -bankerinnen in ein schottisches Schloss zu einem Seminar, das ihre Teamarbeit for-
dern sollte. Die Stimmung unter den Teilnehmern war wie das Anwesen: ziemlich heruntergekommen. Als dann noch ein vom Schlossherr heil
geliebter Pfau unter ungeklarten Umstanden ums Leben kam, nahm die nachdenklich machende Komédie "Der Pfau" ihren Lauf. Sie beruht
auf dem gleichnamigen Buch-Bestseller von Isabel Bogdan. Und was hat das mit Pflegerinnen und Pflegern aus der Region zu tun? Sie sahen
den unterhaltsamen Film, noch bevor er offiziell in die Kinos kam, kostenfrei am Donnerstagvormittag, den 16. Marz 2023, im Dietrich-Theater.
Eingeladen wurden sie vom SeniorenWohnen Ludwigsfeld. Am 20. April gab es die nachste Gratisvorfiihrung, und zwar von "Die 3 Musketiere
— D‘Artagne”. Weitere Einladungen folgen fiir die Donnerstage 25. Mai und 22. Juni 2023, jeweils um 10 Uhr. Welche Filme dann die Pflegekrafte
kostenfrei genieBen diirfen, wird hier noch nicht verraten. Das erfahren sie auf der Webseite des Dietrich-Theater. Anmelden kénnen sich dort
alle, die in Ulm, Neu-Ulm und Umgebung in der Pflege tétig sind.

hs. Einen Kinosaal fur bis zu
120 Besucher anmieten und
die Gaste mit Cola sowie
Popcorn versorgen - das Se-
niorenWohnen Ludwigsfeld
lasst sich seine Einladung
an alle Pflegekrafte einiges
kosten. Warum? "Die Pfle-
ge baut auf die Menschen,
die jeden Tag ihre Energie
in den Beruf stecken und
anderen helfen®, erklart Ein-
richtungsleiter Ralf Waidner.
Er will mit seiner Aktion die-
se Stutzen der Gesellschaft
wirdigen.

Und das ist ihm anschei-
nend gelungen. Denn die
Besucher und Besucherin-
nen waren sehr angetan von
dem Kinoerlebnis.

Gesprache im Foyer
So haben auch Laura
Schmalz und ihr Freund To-

SeniorenWohnen ss BRK
Jhr f—_‘lllﬁ it Alter

bias Baurle den gemeinsa-
men Filmvormittag genos-
sen. Laura Schmalz arbeitet
seit Oktober 2022 im Seni-
orenWohnen  Ludwigsfeld,

und zwar als Betreuerin.
Das heil’t, sie gibt den Be-
wohnern Essen aus, geht
mit ihnen einkaufen, liest ih-

i

| SenlorenWohnen +

D _-'_'-'.. i

nen vor oder spielt mit ihnen
"Mensch argere Dich nicht".
Der Umgang mit den Men-
schen macht ihr Freude.
Gut gefallen hat der kosten-
freie Kinobesuch auch Ajnur
Djemaili. Seit dem 1. Sep-
tember 2021 lebt die Nord-
mazedonierin in Deutsch-

Neu-UIm Ludwigsfeld

Lust, als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einzusteigen?
Wollen Sie sich zur/m Pflegefachfrau/-mann ausbilden lassen?
Oder haben Sie die Abschlussprifung bestanden?

Dann bewerben Sie sich jetzt im SeniorenWohnen
Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Wir freuen uns auf Sie.

land, wo die Lebensmittel
auch nicht viel mehr kosten
als in ihrer Heimat, aber die
Léhne und Renten deutlich
hoher liegen. Arnur Djemaili
arbeitet als Altenpflegerin im
SeniorenWohnen Ludwigs-
feld, und sie fuhlt sich dort
sehr wohl.

In den Gesprachen vor und
nach dem Film ging es nicht
nur darum, wie wichtig und
erfillend die Pflege ist, son-
dern auch um die dortigen
Gehalter. Ein Gesprachsteil-
nehmer bezeichnete sie als
bescheiden und gab damit
sofort zu erkennen, dass er
in einem anderen Bereich
arbeitet. Denn tatsachlich
sind die Verdienste in der
Pflege in den letzten Jah-
ren so stark gestiegen, dass
sie das Durchschnittsein-
kommen erreichen oder gar
Ubersteigen dirften. Eine
anwesende Dame bemerk-
te nur: "Meine Tochter ist
frisch ausgelernte Industrie-
kauffrau. Die ware froh, sie
erhielte ein Einstiegsgehalt
wie eine examinierte Alten-
pflegerin."

Mochten Sie kostenfrei ins
Kino?

Sind Sie ebenfalls als Pfle-
gemitarbeiter oder -mitarbei-

Anzeige

terin im Raum Ulm/Neu-Ulm
tatig? Wollen Sie auch ein

kostenfreies Kinoerlebnis
genielBen? Dann reservieren
Sie sich auf www.cineplex.
de/programm/neu-ulm/ un-
ter "Neu" Karten fiir einen
oder beide der Termine 25.
Mai und 22. Juni 2023. Die-
se sind gekennzeichnet als
Sonderveranstaltung  "Wir.
Pflegen.Kino."

Und wie weisen Sie nach,
dass Sie tatsachlich aus
dem Pflegefach sind? Ganz
einfach, indem Sie zum
Kinobesuch ein  Erken-
nungszeichen  mitbringen,
sprich: ein typisches Utensil
aus ihrem beruflichen All-
tag. "Alles, was zeigt, dass
Sie in der Pflege arbeiten,
ist erlaubt®, schmunzelt Ein-
richtungsleiter Ralf Waid-
ner, "sei es ein Stethoskop,
ein Namensschild oder eine
Schnabeltasse."

SeniorenWohnen + BRK
Ihr Flus im Alter

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Ralf Waidner, Einrichtungsleitung
Hasenweg 8, 89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 98575-0

Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroéffentlichung SeniorenWohnen Ludwigsfeld



Markus Brzuske, Dietenbronner Mineralwasser Anzeige

Die Cola aus Schwaben

hs. 1886 entwickelte in der
US-amerikanischen  Stadt
Atlanta der Pharmazeut
John Stith Pemberton einen
Sirup, der gemischt mit So-
dawasser die Welt er-
obern sollte: Coca-Cola.
Im Laufe der Jahrzehn-
te entstanden weitere
Marken des koffein- und
kohlensaurehaltigen
Erfrischungsgetranks
Cola: Pepsi-Cola in
den USA, Afri-Cola in
Deutschland, Vivi Kola in
der Schweiz... und nun
Die Cola aus Schwaben.
Genauer gesagt, stammt
die koffeinhaltige Cola-
Limonade aus Oberschwa-
ben. Das verrat ihr voller
Name Dietenbronner Cola.
Sie ist einer der Neuzu-
gange im umfassenden Sor-
timent von Dietenbronner

f s Tipps Uwe Schneider, RADWEG

Mineralwasser. Hinzuge-

kommen sind aul3erdem:

« Dietenbronner Rote Schor-
le mit Apfel, Kirsche und
Holunder,

* Dietenbronner Ap-

fel-Birne, eine leichte

Schorle,

e Dietenbronner

Grapefruit als naturli-

ches Mineralwasser mit

Grapefruitgeschmack,

e Dietenbronner Him-

beere, hier schmeckt

das Mineralwasser
nach Himbeere.

Und was haben Die
Cola sowie alle neuen
oder bewahrten Die-
tenbronner Mineralwasser,
Schorlen, Fruchtsaftgetran-
ke, Teegetranke und Limo-
naden gemeinsam? Sie ent-
halten das reine, Uber 5000

Anzeige

v Radlertricks

hs. Kleinigkeiten
sind es oft, die

das Leben leich-
ter machen. Das gilt auch
beim Radfahren, erklart Uwe
Schneider vom Neu-Ulmer
Fachgeschaft RADWEG.
Deswegen verrat der Fahr-
radmechaniker, Radsport-

ler und Radsporttrainer 11
Tricks:

1. Handy nicht in die Hosen-
tasche. Vorne stort es, hin-
ten rutscht es raus. Geeig-
neter ist die Jackentasche.
2. Ohne Kopfhorer fahren,
damit Sie konzentriert blei-
ben und horen, was im Stra-

Damit Sie ergonomisch

und bequem auf
Ilhrem Rad sitzen:

* Wir messen lhren Satteldruck und fertigen lhren

personlichen MaBsattel

» Wir vermessen Ihr Rad und stellen es auf die fiir Sie

optimale Position ein

Offnungszeiten

Betriebliches Gesundheitsmanagement mit Physiowerk Mack & Roos

RADWEG

» Wir fertigen auch ein fiir Sie maBgeschneidertes Fahrrad

RADWEG

DIETENBRONNER
MINERALWASSER

FUR DIE NATUR.

FUR DIE REGION.

FUR DICH.

@ www.dietenbronner.de

Jahre alte Wasser aus der eigenen Tiefenquelle.

Renverkehr geschieht.

3. Die Finger immer auf den
Bremsen lassen. Das entlas-
tet die Handgelenke und er-
laubt schnellere Reaktionen.
4. Nur links Gberholen.

5. Winddicht kleiden und
eher zu diinn als zu dick.

6. Tasche am Rad befesti-
gen, nicht am Korper, weil
man unter ihr schwitzt.

7. Taschentuch griffbereit
Uber das Handgelenk in den
Armel stecken, aber anhal-
ten beim Nase putzen

8. Freundliches Rufen und
ein "Danke" bewirken mehr
als bloRRes Klingeln.

9. Regenhose und -jacke
mitnehmen.

10. Gefahrene Kilometer no-
tieren, das motiviert.

11. Frihzeitig das Rad kon-
trollieren bzw. in die Werk-
statt geben, denn mit einem
funktionierenden Rad fahrt
es sich gleich viel besser.

Anzeige

Die Gesundheit der Mitarbeiter aktiv fordern

dm. Betriebliches
Gesundheitsma-

nagement (BGM)
umfasst alle Mal-
nahmen zur Forde-
rung der Gesundheit und Mo-
tivation Ihrer Mitarbeiter:innen
am Arbeitsplatz. Es beinhaltet

3

B

PraventionsmalRnahmen,
ergonomische  Arbeits-
platzgestaltung und indi-
viduelle Gesundheitsfor-

derung. BGM zielt darauf

ab, die Gesundheit der Mitar-
beiter zu erhalten und lang-
fristig zu verbessern

Betriebliches

individuell gestaltbar

« Erlernen von ausgleichenden
Bewegungen zum Berufsalltag

« Massage zur Lockerung
und Entspannung

« Fach-Vortrage & Praventionskurse

« od.einkomplettes Management,
welches individuell fir den jewei-
ligen Betrieb ausgearbeitet wird

N Bet uns

Gesundheitsmanagement T \ sl Sie i

'l 72/@«
Physréw:fk

Thaeagie = Training = Privention
Physiowerk Mack & Roos
Hauptstr. 3, 73342 Bad Ditzenbach
Telefon07334 60 81 509
info@physiowerk-badditzenbach.de

www.physiowerk-badditzenbach.de

Studien zeigen, dass Un-
ternehmen mit einem BGM
nicht nur gesindere Mit-
arbeiter haben, sondern
auch produktiver und wett-
bewerbsfahiger sind. Ein
umfassendes BGM-Konzept
sollte Teil der Unterneh-
mensstrategie sein und die
Zusammenarbeit zwischen
Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer fordern.

Physiotherapie Physiowerk
Partnerschaft Mack & Roos
Hauptstrale 3
73342 Bad Ditzenbach
Tel.: 07334/6081509
Fax: 07334/6081588
info@physiowerk-
badditzenbach.de
www.physiowerk-
badditzenbach.de

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroéffentlichungen Cola, Tricks und Trachten

Claudia Clages, Familien-Bildungsstatte e.V.

Bemerkenswerte Events

cg. Wann haben
Sie zuletzt Zeit
verbracht mit
Menschen, die lhnen wichtig
sind? Es fehlt uns weniger
an materiellen Dingen, son-
dern vielmehr an Zeit, die wir
gemeinsam mit Familie oder
Freunden genieflen.

Fur Erlebnisse im Fami-
lien- oder Freundeskreis
bietet die Familien-Bildungs-
statte EVENTS. Die Ideen
reichen von der ,Familien-
feier mal anders” (iber den
Junggesellenabschied bis
zum besonderen Geburts-
tagsgeschenk. Finden Sie

Trachtenstube NuRbaumer

Anzeige

imposante Ideen vom Krea-
tiven mit Keith Haring uber
den Horse Spirit Walk bis zur
,Prosecco-Diat".

BILDUNG,
DIE SINN MACHT.

Sattlergasse 6, 89073 Ulm
0731962 86 0

www.fbs.ulm.de

Anzeige

Trachten - zeitlos modern

Zeitlose, aber dennoch mo-
dische Damen-, Herren- und
Kindertrachten von namhaf-
ten Lieferanten: Das bietet
seit nunmehr 10 Jahren die
Trachtenstube Nuf3baumer
in Leipheim. Neben wech-
selnden saisonalen Kollek-
tionen finden Sie dort ein
Standard-Sorti-
- ment an Leder-
hosen, Hemden,
Socken, Hiten
| und Accessoires.
Das hauseigene
Nahatelier kann
Anderungen und

&

,_
P
LUARE

-

——

i
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ms.  Anhanger
Schmid ist Ihr zu-
verlassiger Part-
ner fiir qualitativ hochwertige
PKW-Anhanger. Sie finden
hier erstklassige Anhanger
aus eigener Produktion und
des Herstellers Konig An-
hanger. Zudem koénnen Sie
PKW, Transporter und Mini-
bagger mieten. Ob Sie einen
Anhanger, ein Fahrzeug oder
ein Gerat fir den privaten
oder gewerblichen Einsatz
benétigen, Anhanger Schmid
hat garantiert das passende
Modell fiir Sie. Die Mietfahr-
zeuge und -gerate sind in
bestem Zustand und werden
regelmaRig gewartet und ge-
prift, um hochste Sicherheit

Anpassungen  vornehmen
oder auch individuell Schir-
zen anfertigen.

Glinzburger Str. 25, 89340 Leipheim
08221/96487770.0160/96824981
trachtenstube.nussbaumer@gmail.com
www.trachtenstube-nussbaumer.de

Mi.-Fr. 14.30-18.00, Sa. 10.00-13.00 Uhr
Und nach Terminabsprache:
Telefon: 0160 96 82 49 81

Michael Schmid, Anhdnger Schmid Anzeige

Hochwertige Anhanger

und Zuverlassigkeit zu ge-
wahrleisten.

Das erfahrene Team von
Anhanger Schmid berat Sie
gerne bei der Auswahl des
passenden  Mietfahrzeugs
oder -gerats und steht Ihnen
bei Fragen und Problemen
jederzeit zur Verfigung. Zu-
dem bietet das Unternehmen
einen zuverlassigen Liefer-
und Abholservice, um lhnen
die Nutzung der Mietfahrzeu-
ge und -geréate so einfach wie
moglich zu machen.

Besuchen Sie Anhanger
Schmid und entdecken Sie
die groRe Auswahl an erst-
klassigen PKW-Anhangern
sowie die vielseitigen Miet-
fahrzeuge und -gerate.

SCHMID

) P ENLU
P A‘ A?

3-Seitenkipper, Kofferanhdnger,
Sonderanfertigungen und
vieles mehr ..

Eﬁ

G0

AUTOVERMIETUNG
i VERKAUF ANHANGER

Bei uns finden Sie eine weite Bandbreite
an Modellen: Einachser oder Tandem, Tief- :
oder Hochlader, Landwirtschafts-, Riick- oder :

i Anhanger Schmid

Michael Schmid

ZiegelhiittenstraBe 34

i 88499 Riedlingen

Hochschulstadt)

) Tel.: 07371 /96 11 8 11
oder 0151 /700 142 33

info@anhaenger-schmid.de

¢ www.anhaenger-schmid.de

—_
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Viele Aktionen vom bikecenter-alb zum Laichinger Friihlingsmarkt

Anzeigen

Verkaufsoffener Sonntag 7. Mai, 11-16 Uhr

Der Frihling ist da und wird
von der Stadt Laichingen ge-
wirdigt mit dem Laichinger
Frahlingsmarkt am 7. Mai
2023 von 11 bis 16 Uhr. An
dem verkaufsoffenen Sonn-
tag offnet natirlich auch das
bikecenter-alb im Laichinger
Gewerbegebiet. Der Spezi-
alist fir Rader aller Art hat
dabei einige Aktionen auf die
Beine gestellt:

Von der Cocktailbar bis
zum Wheelie-Training

Es gibt eine Cocktailbar,
Kaffee & Kuchen und von
12 bis 15 Uhr Kinderschmin-
ken. Wenn das Wetter mit-
spielt, kénnen die Kinder
aufderdem in einer Hupfburg
herumtollen und die Erwach-
senen drfen - ebenfalls bei
schonem Wetter - an einem

as. Die Bedeutung

der kleinsten Ge-
fale und der Einfluss einer
funktionierenden  Mikrozir-
kulation auf unsere Gesund-
heit wird in der Dunkelfeld-
mikroskopie ersichtlich. In
der Mikrozirkulation finden
viele komplexe Vorgange
zwischen Kapillaren und
Korperzellen der Zielorgane
statt. Eine Regulationsthera-
pie in der Naturheilpraxis Su-
race bietet die Moglichkeit,

Naturheilpraxis Surace

Im Fluss des Lebens

Wheelie-Training teilneh-

men. Unter Wheelie versteht
man das Fahren auf dem
Hinterrad, ohne dass das
Vorderrad den Boden be-
rihrt. Dafir braucht es viel

Ubung. Wenn man aber ein-
mal die richtige Technik ver-
innerlicht hat, Iasst sich der
Wheelie recht einfach aus-

Anzeige

eine gestorte Mikrozir-
kulation  anzugehen,
und dadurch koénnte
der  Gesundheitszu-
stand und das Wohlbefinden
wiederhergestellt werden.
Die Gefale sind Versor-
gungsbahnen, sie transpor-
tieren wichtige Substanzen
(Nahrstoffe Sauerstoff, Hor-
mone u. a.), damit das Le-
ben im Korper stattfindet.
Sind die Durchblutung und
Versorgung nicht optimal,

Die Wahrheit liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen,
Bluterkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und
Viren, Leberstorungen, Erschopfungszustanden, Schilddriisen-
erkrankungen, Allergien, Arthrose und anderen Krankheiten?

o Naturheilverfahren
e Osteopathie

Ursprung KG in lllertissen

Naturheilpraxis Surace

 Dunkelfeld-Blutdiagnostik
nach Prof. Dr. Enderlein

Angela Surace, Heilpraktikerin

TalstraBe 14, 89584 Ehingen
Telefon: (07391) 7 81 80 72
Erfahrungsberichte auf
www.naturheilpraxis-surace.de

Anzeige

Lebensgrundlage Wasser

Wasser ist die Grundlage al-
len Lebens. Mit URSPRUNG
bringen Sie |hr Wasser ins
Gleichgewicht:

Seit Uber 10 Jahren stehen
wir fur professionelle Ent-
hartung, Filtration und Ver-
edelung von Wasser. Damit
wollen wir unseren Beitrag
leisten — zu |hrem Wohlbe-
finden ebenso wie zu einem
nachhaltigen, ressourcen-
schonenden Lebensstil.

Das schaffen wir, indem
unsere leistungsstarken Ent-
hartungsanlagen umweltbe-
wusst und wirksam Kalk aus
Ihrem Leitungswasser ent-
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fernen. Zudem sind wir Lie-
ferant von Trinkwassersyste-
men, die Ihr Leitungswasser
filtern, gleichzeitig kihlen
oder mit Sprudel versetzen.
Wir versorgen sowohl Pri-
vathaushalte als auch Ge-
werbe- und Industriebetriebe
mit frischem und weichem
Wasser.

Dabei wollen wir nicht nur
in Bezug auf unsere Produk-
te hochsten Anspriichen ge-
recht werden — auch bei der
Auswahl unserer Lieferanten
und natlrlich beim Service
legen wir besonderen Wert
darauf, dass Sie sich ehrlich

Uben. Dies kénnen die Kun-
den mit einer eigens dafir
gebauten Maschine Uben.

Rabatte wiirfeln

Das ganze Wochenende
vom Freitag, den 5. Mai,
bis zum Sonntag, den 7.
Mai, dirfen die Gaste beim
bikecenter-alb um lhren Ra-
batt wiirfeln. Das heif}t, sie
werfen einen groRen Wiirfel
und erhalten einen Rabatt.
Wie hoch dieser ausfallt, das
hangt davon ab, welche Zahl
sie gewdrfelt haben.

Das Neueste im bikecen-
ter-alb

Natlrlich haben die Besu-
cher auch die Gelegenheit,
im bikecenter-alb verschie-
denste Fahrrader zu bewun-
dern und sich Uber die neu-

treten
Funkti-
onssto-
rungen
und Ein-
. schran-
kungen
auf.
Darunter leidet unsere Ge-
sundheit. Wir regenerie-
ren schlechter, flihlen uns
schlapp, sind anfalliger far
Erkrankungen. Darlber hi-
naus kann die Funktion der
betroffenen Organsysteme
zunehmend  beeintrachtigt
sein. Denn: Der Funktions-
zustand eines Organsys-
tems wird zu einem groRRen
Teil durch den Funktionszu-
stand seiner Mikrozirkulation
bestimmt.

Die Dunkelfeldmikroskopie
nach Prof. Dr. Enderlein ist
eine qualitative Blutunter-
suchung, die uns ermdg-
licht, sowohl den Zustand
als auch die Blutbelastun-
gen festzustellen, damit Sie
selbst entscheiden, ob Sie
wieder in den Fluss des Le-
bens kommen wollen.

# ¥i =
: |

e

Aktionen am 7. Mai
po o
LA J

THOMMYS  Kaffee & Kuchen

Kinderschminken (13-15 unn

Mjnem Wetter
Kinderhiipfburg
Wheelie-Training

o'

esten Trends zu informieren.
Denn wenn der Frihling da

hs. "Zu Hause
ist es doch am
schonsten", sa-
gen sich viele altere Men-
schen. Darum wollen sie
moglichst lange in ihren
vertrauten vier Wanden blei-
ben. Golden Care Senioren-
betreuung aus Blaustein hilft
ihnen dabei. Denn Inhaberin
Anna Rowshan und ihr Team
vermitteln polnische Krafte
fir eine 24-Stunden-Betreu-
ung. Diese sind in ihrem
Heimatland sozialversiche-
rungspflichtig angestellt und
kommen im Auftrag des pol-
nischen Arbeitgebers nach
Deutschland. Golden Care
prift ihre Qualifikation und
alle Voraussetzungen fir
eine legale Tatigkeit. Es or-
ganisiert die An- und Abrei-
se und ist Ansprechpartner

Verkaufsoffener

[ Golden Care Seniorenbetreuung
Stets in guten Handen

Laichinger Friihlingsmarkt
7. Mai von 11 bis 16 Uhr

Beste
Beratung
und top
Service

Thommy‘s Cocktailbar

Das ganze Wochenende

Wiirfeln Sie

vom 5. his 7. Mai
um den Rabhatt auf
lhren Einkauf!

C e nte I' www.hikecenter-alb.com

Gottlieb-Daimler-Str. 3 — 89150 Laichingen

ist, hat auch die Fahrradsai-
son begonnen.

Anzeige

wahrend des gesamten Be-
treuungszeitraumes, damit
die alteren Menschen stets
in guten Handen sind.

Zu Hause <. =
in den iﬁ

besten Handen

¢ 24-Stunden-
Seniorenbetreuung

¢ Stundenweise Betreuung

¢ Zugelassener Betreuungs-
dienst: Abrechnung direkt
mit allen Pflegekassen

Golden Care Seniorenbetreuung
Ulmer StraBe 17, 89134 Blaustein
Telefon 07304 / 8002868 oder
07304 / 4399802, 0152 / 56508962
seniorenbetreuung.blaustein@gmx.de
www.golden-care-pflege.de

Es ist besser, ein kleines Licht anzuziinden, als die Dun-

kelheit zu verfluchen.

Konfuzius

IHR WASSERIN
BESTER FORM ¢

- ENTHARTUNG - KUHLUNG
.- FILTRATION - SODA

@ URSPRUNG-HOTLINE:
TEL. 0800 8777 864 gebiihrenfrei

URSPRUNG
Water Soldtious

10 vy

JAHRE
GARANTIE

URSPRUNG
Water Solutious
URSPRUNG

Water Solutions
Josef-Henle-StraRe 3

89257 Illertissen
Telefon: 07303/9290680

info@ursprung-wasser.de
wWww.ursprung-wasser.de

beraten und einfach wonhl
fahlen.

Ab sofort in lllertissen

Seit Marz 2023 finden
Sie uns in unseren neuen
Raumlichkeiten mit Ausstel-
lungsraum in lllertissen. Auf

dem Weg zum Baumarkt
BayWa kommen Sie direkt
an uns vorbei.

Testen Sie ganz unkompli-
ziert unser gefiltertes Was-
ser vor Ort und schauen Sie
sich unsere verschiedenen
Filtrationsanlagen fir Zu-

hause als auch Gewerbe an.
Wir beraten Sie individuell,
unverbindlich und kompe-
tent, um lhrem Wasser zum
besten und gesunden Ge-
schmack zu verhelfen.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroffentlichungen fit und gesund



Alexander Brender, P15 Gesundheitsstudio

Anzeige

- Bist Du auch betroffen?

& ab. Die Zeiten
B ) sind  hektisch,
voll  durchgetak-

tet und unsicher. Vielen fallt
es schwer, durchzuschlafen,
die Gedanken richtig zu sor-
tieren oder Arbeit, Familie
und Freizeit unter einen Hut
zu bekommen. Oft ist das
gar nicht mal so einfach...

Fehlt es Dir auch an einer
passenden Strategie, wie
Du dich weniger gestresst
flihlst?

Dann haben wir als P15
Gesundheitsstudio das pas-
sende  Online-Programm
fir Dich: YARA — Entspan-

Heilpraxis Michael Aigner

nung erleben!

Stell Dir vor, du kdnntest in-
nerhalb von 8 Wochen...

e Dein Stresslevel reduzie-
ren!

e schlechte Gedanken ver-
treiben und weniger gru-
beln!

* Emotionen besser regulie-
ren!

e Deiner Stressursache auf
den Grund gehen!

*besser entspannen und
achtsamer leben!
Ein  sensationelles Pro-

gramm, das deshalb auch
von Deiner Krankenkasse
bezahlt wird.

Nehme Dir mal Zeit fir

Anzeige

Wieder den Kopf drehen

hs. Lag es an dem
Kopfkissen, an der
Matratze oder an
! einer falschen Be-
wegung?  Gloria
Neugebauer hatte
heftige Schmerzen im Na-
cken. Sie konnte den Kopf
nicht mehr drehen, riick-
warts einparken wurde zum
Glucksspiel. An Joggen, das
die sportliche Neu-Ulmerin
sonst regelmafig betrieb,
war Uberhaupt nicht zu den-
ken.
Eine Woche ging das so.

<y
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Intervall-Héhentraining bei Bodymagic

Dann beschloss die Unter-
nehmerin, etwas dagegen
zu unternehmen. Doch was?
Spritzen und Schmerzmittel
kamen fir sie nicht in Fra-
ge. Vom Einrenken oder von
anderen Malinahmen, bei
denen sie angefasst wird,
befiirchtete sie noch starke-
re Schmerzen. Ideal ware
eine berdhrungslose Be-
handlung. Doch wo gibt es
so etwas?

Gloria Neugebauer suchte
und stiel auf die Empfin-
dungsfokussierte Schmerz-

Anzeige

Sauerstoff fur die Zellen

hs. Was bendtigen unsere
Zellen, um Energie zu pro-
duzieren? Vor allem Sauer-
stoff. Er wird in den Energie-
kraftwerken der Zelle - den
Mitochondrien - in Verbin-
dung mit Nahrstoffen zu
Energie umgewandelt. Doch
diese Fahigkeit kann nach-
lassen mit zunehmenden Al-
ter oder etwa bei Stress. Die

ab. "lch ordne",
"ich ziere", "ich schmicke".
So lautete die Bedeutung
des altgriechischen Verbes
"kosméo", dem die Kosme-
tik ihren Namen verdankt.
Dient diese dazu, die Haut
gesund zu erhalten und zu
verschonern, spricht man
von klassischer Kosmetik.
Dariber hinaus bietet Ayse
Biyuktatli in ihrem Studio
Eleganz Kosmetik Ulm auch
medizinische Kosmetik. Hier
geht es darum, problemati-
sche Haut zu behandeln, zu
pflegen und zu verbessern.
Die Medizinkosmetik ist fes-

Mitochondrien liefern dann
weniger Energie.

Wir bemerken das vielleicht
daran, dass wir oft mide,
gestresst oder antriebslos
sind. Womdglich treten so-
gar Stoffwechselstérungen
wie Diabetes oder Gewichts-
zunahme auf.

Wie lassen sich die Mi-
tochondrien wieder in

I Ayse Bilyiiktatli, Eleganz Kosmetik Anzeige

Medizinkosmetik

ter Bestandteil der Therapie
von Hauterkrankungen. Sie
bildet sozusagen das Bin-
deglied zwischen Kosmetik
und Arzt. Das Interesse dar-
an wurde bei Ayse Buyuktatli
geweckt durch ihr gesund-
heitliches Vorwissen, das sie
in ihrer ehemaligen Tatigkeit
als examinierte Altenpflege-
rin erworben hatte.

Was behandelt die medizi-
nische Kosmetik?

* Akne sowie Aknenarben:
Bei der Hauterkrankung Akne
analysiert Ayse Buyuktatli
zunachst, ob sie die Kundin-

FUR EIN SCHMERZFREIES LEBEN — EIN LEBEN LANG: WWW.P15.DE

Dich — egal ob Du gerade
unterwegs, auf Geschafts-
reise oder zu Hause bist —
und komme mit unserem An-
ti-Stress-Programm  wieder
gelassener durch den Alltag.

Wie funktioniert's?
Da es ein Online-Pro-

therapie von Heilpraktiker
Michael Aigner. Sie buchte
einen Termin.

Dieser begann mit einem
ausflihrlichen Vorgesprach.
AnschlieBend machte Mi-
chael Aigner Fotos von ih-
rem Ruicken. Dabei waren
keine nennenswerten Fehl-
stellungen zu erkennen. Nun
legte sich Gloria Neugebau-
er auf eine Liege und blieb
dort fUr rund eine Dreiviertel-
stunde. Michael Aigner sal}
neben ihr und fragte immer
wieder, ob sie etwas spurt.
Und tatsachlich, es wurde
mal kihl, mal warm, mal im
Halsbereich, dann im Bein...

Als Gloria Neugebauer von

Schwung bringen? Bodyma-
gic in Neu-Ulm bietet dafur
das Intervall-H6hentraining
an. Hier entspannen die
Kunden auf einer Liege oder
im Halbsitz und haben vor
Mund und Nase eine Maske.
Durch diese wird ihnen mal
viel und mal wenig Sauer-
stoff zugefuhrt. Dieses Auf
und Ab lasst die beschadig-
ten Mitochondrien, welche
oft Krankheiten verursa-
chen, absterben. Die guten

gramm ist, kannst du vdllig
entspannt, wann und wo Du
mochtest, egal ob am PC
oder Handy, von uberall teil-
nehmen.

Wie kann ich starten?
Melde Dich einfach per
Mail info@p15.de oder Tele-

Psychologische
Wissensvermittlung

Meditationsreisen &
Achtsamkeitsiibungen

‘ GESUNDHEITSSTUDIO

P 15 AKTIV + FIT GMBH - PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM

fon 0731-76006 bei uns.

Die perfekte Erganzung
Wir haben noch eine klei-
ne Uberraschung fiir Dich:
Passend zum achtwdchi-
gen Anti-Stress-Programm
schenken wir Dir noch 2 Wo-
chen Wohlfuhltraining dazu.

Die alternative Schmerzbehandlung
— Entspannt schmerzfrei werden —
Heilpraxis Michael Aigner

Praxis fiir Empfindungsfokussierte
Schmerztherapie

Kohlerstrafie 28, 89264 Weillenhorn
Tel. 073 09 - 928 58 30

lebensqualitaet@heilpraxis-aigner.de
www.heilpraxis-aigner.de

Termine nach Vereinbarung

der Liege stieg, fuhlte sie
sich gleich freier, sie konn-
te den Kopf drehen. Nach
3 Tagen waren die Schmer-
zen weg, nach 6 Tagen ging
sie wieder joggen. Sie hatte

SAUERSTOFFTRAINING
FUR IHRE ZELLEN

Intervall-Hohentraining fiir mehr Energie,
jiingeres Aussehen und hohere Fett-
verbrennung. - www.Bodymagic-ulm.de

noch zwei weitere Termine,
um die Schmerzen endgliltig
loszuwerden und um viel-
leicht ein bisschen zu verste-
hen, was an Unerklarlichem
geschehen war.

(=)
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Entspannt im Liegen oder Halbsitzen atmen Sie {ber eine Atemmaske im indivi-
duell einstellbaren Intervall abwechselnd Luft mit viel & mit wenig Sauerstoff ein.

Bodymagic.de UG (haftungsbeschrankt) « Einfach Wohlfiihlen - SaalbaustraBe 47
89233 Neu-Ulm/Pfuhl « Tel. 0177-5256169 o. 073125083405 « bodymagic@gmx.de

Mitochondrien hingegen werden dadurch trainiert und kénnen wieder mehr Energie liefern.

nen - oder natirlich Kunden -
zum Hautarzt schicken muss
oder selbst behandeln kann.
Aknenarben begutachtet sie
daraufhin, ob diese tief oder
oberflachlich sind und ob es
sich um altes oder frisches
Narbengewebe handelt.
Je friher die Kundschaft zu
inr kommt, desto schnellere
und positivere Resultate las-
sen sich erzielen.

« Bei Pigmentstérungen
unterscheidet man in Al-
tersflecken, Schwan-
gerschaftsflecken und
hormonelle Stérungen.
Hier ist es wichtig, an wel-
cher Hautstelle sie entstehen
und ob sie groRflachig oder
kleinflachig, dunkel oder hell
sind.

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroffentlichungen fiir die Gesundheit
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* Cuperose und ihre schwers-
te Form - die Rosazea - zei-
gen sich in Roétungen von
Gesichtsaderchen. Dabei ist
der Hauttyp fir die Behand-
lung ausschlaggebend.

» Die Hautalterung entsteht
beispielsweise durch Son-

nenschadigung, Stress, ge-
netische Veranlagung oder
medikamentdse Einnahmen.
« Allergische, sensible, ris-
sige sowie schuppige Haut-
typen gehdren auch in den
Anwendungsbereich der me-
dizinischen Kosmetik.

Seite 7



FTZ im Bad Blau und Olympia Fithessgroup

Anzeige

Gelungener 1. Blausteiner
Gesundheitskongress

Uber 800 gesundheits- und sportbegeisterte Besucher
fanden am Wochenende 4. und 5. Marz 2023 den Weg
zum 1. Blausteiner Gesundheitskongress.

dgh. Arzte, Physiotherapeu-
ten und Sportwissenschaft-
ler aus dem Raum Blaustein
und Ulm informierten in ihren
Vortragen im Fitness- und
Therapiezentrum (FTZ) im
Bad Blau Uber verschiedens-
te gesundheitliche Themen:
*Das richtige Krafttraining
im Alltag (Ingo Behr, Sport-
wissenschaftler),
* Mannergesundheit und
Vorsorge (Dr. Hohmuth),
* Long Covid und chronische
Erschépfung (Dr. Buck),

*das Ringen um die Mitte
(Dr. Behr),

*Verbesserung der moto-
rischen Kontrolle und Er-
lauterung des Feedback-
Trainings (Jonathan Breit,
Physiotherapeut),

* Frauenpower (Dr. Bauerle),
e gesundes Saunieren (Do-
minik Defiebre),

*ewie man sein Immunsys-
tem in Bewegung bringt

(Dr. Eisele),
* Schulterschmerzen - die
haufigsten Erkrankungen

Sylvia Schmidt-HaRBler, Lebensfreude-Academy Anzeige

Beziehungs-Burnout?

sh. Eigentlich hatte sich doch
alles so wunderbar einfach
angefihlt. Wir haben doch
schon so viel zusammen
erreicht und noch so viele
gemeinsame Plane. Aber
jetzt reden wir kaum noch
miteinander. Immer wieder
schlucke ich Arger, Frust
und Enttauschung, um des
lieben Friedens willen runter.

Ich splire Uberhaupt nichts
mehr. Keine Liebe, keine
Freude — nur noch Leere.

Das konnen Alarmsignale
eines Beziehungs-Burnouts
sein. Dieser kommt meist
schleichend und kann sich
durch emotionale und men-
tale Erschopfung, aber auch
durch korperliche Beschwer-
den, wie Spannungsschmer-

Heilpraktikerin (Psychotherapie) Corinna Reizel Anzeige

Prufungsangst abbauen

cr. Eine Prifung ist fir viele
Menschen eine besondere
Stresssituation.

So war es auch bei Sabine
T., 19 (Name geandert) mit
der bevorstehenden prakti-
schen Zwischenprifung in
ihrer Ausbildung. Allein beim
Gedanken daran, wurde sie
immer wieder von grof3er in-
nerer Unruhe und Angsten
heimgesucht. Bei der theore-
tischen Zwischenprifung vor

Facharzt Dr. Florian Briickner

Medizin mit Joker

i |
| =
I

Wer im Karten-
spiel einen Joker
hat, behalt ihn in der Hin-
terhand, falls in kritischen
Situationen die ubrigen Kar-
ten nicht mehr weiterhelfen.
Wenn Dr. Florian Brickner
behandelt, hat er immer eini-
ge Joker parat: von der Chi-
ropraxis Uber die Osteopa-
thie bis zur Naturheilkunde.
Er hat sie im Hinterkopf und
bringt sie ins Spiel, wenn die
herkdmmliche Schulmedizin
nicht zu den gewinschten
Ergebnissen fihrt.

Zum einen arbeitet der
Facharzt fur Allgemeinme-
dizin, Chirotherapie, Osteo-

Seite 8

einigen  Wochen
konnte sie nur mit
Mihe teilnehmen.
Diesmal holte sie
sich Unterstltzung
bei Corinna Reizel,
die mit ihr Schritt fur
Schritt den Ablauf des Pri-
fungstages im Detail durch-
gegangen war, um zu erken-
nen, wo ihre Schwierigkeiten
und Beflirchtungen lagen
und welche Geflihle, Gedan-

Anzeige

pathie, Sportmedizin und
Naturheilverfahren klassisch
mit den schulmedizinischen
Methoden. Das hat fiir den
Kassenpatienten - oder na-
turlich die Kassenpatientin -
den Vorteil, dass die Kosten
auch von der gesetzlichen
Krankenversicherung getra-
gen werden. Neben Diagno-
sestellung und Behandlung
der Schmerzen und ande-
ren Symptome geht es ihm
aber vor allem darum, den
Schlissel zur Krankheits-
ursache zu finden. Dabei
nutzt Dr Florian Brickner
sein Wissen und Erfahrung
sowohl aus Schul- als auch

OLYMPIA

FITNESSGRO

Am Schinderwasen 2 | 89134 Blaustein
F. 07304 . 7950 | www.olympia-ulm.de

(Dr. Beck).

Natiirlich stand auch die
sportliche Aktivitat in den
Raumlichkeiten der Olym-
pia Fitnessgroup im Fokus.
Von Aqua-Fitness bis hin zu
TRX-Yoga war fur jeden et-
was dabei.

Besonderes Highlight war
das einstiindige Interview
mit Ex-Profi-Basketballer

zen, Schlafstérungen, Ver-
dauungsprobleme u.v.m.
auswirken. Aber keine Sor-
ge, es gibt Lésungen! Dafir
ist es nicht einmal notwen-
dig, dass ihr als Paar kommt.
Denn zuerst geht es darum,
das eigene ICH wieder wahr-
zunehmen, bevor es ans DU
oder ans WIR gehen kann.
Wenn du jetzt mehr dartber
wissen mochtest, melde dich
gerne bei uns oder schau auf
dem Blog der Lebensfreude-

— FTZ

up

Per Glinther.

Neben den zahlreich be-
suchten Vortragen und Kur-
sen kauften die Besucher
des 1. Blausteiner Gesund-
heitskongress auch fleifig
Lose bei der Tombola. Der
Erlds von 650€ wird an den
Forderkreis fur Tumor- und
Leukamiekranke Kinder Ulm
e.V. gespendet.

Mit Lebensfreude .-

i ' 5
Lebensfreude-Academy *=
Blumenstr. 17, 89188 Merklingen
www.lebensfreude-academy.de

info@lebensfreude-academy.dggmssCt ™

Fitness- & Therapie - Zentrum im Bad Blau GmbH

BoschstraBe 14 | 89134 Blaustein
F. 07304 . 430750 | www.olympia-ulm.de

Zusammenfassend kann
man von einem rundum ge-
lungenen Wochenende spre-
chen, erklarten die Veran-
stalter Georg Hatzichristou
und Ingo Behr sowie Desi-
ree Germanos-Hatzichristou
und Jan Behr. Es steht also
dem 2. Blausteiner Gesund-
heitskongress im Jahre 2024
nichts mehr im Wege.

L3
-

yt]

'

2@ |
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el

Academy-Homepage oder hore den Podcast ,Lust und Frust in Beziehungen®.

ken und koérperlichen Reak-
tionen damit verbunden
waren.

In den Sitzungen
hatte Sabine T. fur
sich geeignete Be-
waltigungsstrate-
gien gefunden, die
sie auch bei anderen
Stresssituationen  ein-

setzen konnte. Die Ubun-
gen verhalfen ihr zu mehr
Sicherheit und Klarheit.

Die korperorientierte Ener-
giearbeit brachte ihr zuneh-
mend innere Ruhe und Sta-
bilitat.

Chirotherapie * Naturheilverfahren
Sportmedizin * osteapathische Medizin

@f:orinna Reizel

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Wielandstrasse 52
89073 Ulm
Telefon 0731 / 1764917

Coaching
Energiearbeit /"~

Therapie

& Gesprachstherapie
& Verhaltenstherapie (kognitiv)
& Traumatherapie

& Entspannungstechniken

praxis@corinnareizel.de
www.corinnareizel.de

& Korperorientierte Energiearbeit
& Aura-Video-System

Dr. med.
Florian Briickner

Facharzt fiir
Allgemeinmedizin

Den Priufungstag konnte
sie anschlieRend gut bewal-
tigen. Fur die Abschlusspri-

fung wollte sie sich dann viel
friher auf diese Art vorberei-
ten.

e Hausarztliche Versorgung

e Spezialgebiete: Diagnostik und
ganzheitliche Behandlung von
Schmerzen am Bewegungsapparat
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Verdauungsproblemen und unklaren

chronischen Beschwerden.

e Pravention und Behandlung von Stress,
ErschopfungszustandenundBurn-out.

BahnstraBBe 6 - 89278 Nersingen - Neue Telefonnummer: 07308-8073 088 - www.praxis-drbrueckner.de

Komplementarmedizin. Das
kann beispielsweise dazu
fihren, dass er einem von
Ruckenschmerzen geplag-
ten Patienten klassisch mehr
Bewegung sowie Physiothe-
rapie verordnet.

Doch manchmal fihren die
klassischen Methoden nicht

zum Ziel. Dann kommen
die Joker ins Spiel, wie bei
einem jungen Mann, der an
chronischen Knieschmerzen
litt. Dr. Florian Briickner fand
mit alternativen Methoden
heraus, dass die Schmer-
zen durch Muskelverspan-
nungen ausgelést wurden,

welche ihren Schlissel in
einem Storfeld im Magen-
Darm-Trakt hatten. Der Jo-
ker hief3 in diesem Fall "mi-
krobiologische  Therapie".
Durch sie verschwanden die
Stérungen im Magen-Darm-
Bereich, die Verspannungen
und die Knieschmerzen.

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroéffentlichungen gesund und entspannt




Manuela und Giinter Dotschkal - Dotschkal Business Mentoring
| Mentale Innenraumsanierung:
Fur mehr Erfolg und Lebensfreude

Die Un-
. mens-
coaches
Manu-
ela und
Gunter
Dotsch-
kal leben dort, wo ande-
re Urlaub machen: an der
Schwarzmeerkiiste in Varna,
Bulgarien. Die geburtigen
Deutschen haben sich ih-
ren Traum verwirklicht und
sind davon uberzeugt: Das
kann jeder erreichen! ,Ganz
gleich, welche Ziele jemand
verfolgt, es gibtimmer Wege,
diese zu verwirklichen®, sagt
Manuela Dotschkal. Und
Glnter Dotschkal erganzt:
,Unsere Kunden sind gliick-
lich mit dem, was sie durch

unsere Unterstitzung in ih-
rem Leben erreicht haben.”
Die beiden sind erfolgreiche
Unternehmenscoaches und
wissen, dass alle Lebenszie-
le jede Anstrengung wert
sind. Das auf den Einzelfall
abgestimmte Coaching von
Dotschkal Business Men-
toring setzt dort an, wo der
jeweilige Kunde steht.
Woran liegt es, dass man-
che Menschen es besser
oder schneller schaffen als
andere, ihre Ziele zu errei-
chen? ,Wer Erfolg haben
und sich auf beruflicher Ebe-
ne weiterentwickeln méchte,
muss hinderliche Glaubens-
satze Uber Bord werfen®, so
Gunter Dotschkal. Oft halten
uns nur innere Blockaden
davon ab, unser volles Po-

Michaela Schaal, Lernstiibchen Schaal Anzeige

R

hs. Stellen Sie sich

vor, Sie missten den

Duden auswendig lernen,

Wort fir Wort. Kinder mit Le-
se-Rechtschreibschwache

fuhlen sich so. Deswegen

verwendet  Lerntherapeu-

TROTZ LERNSCHWACHE
WIEDER

INDIVIDUELLE LERNTHERAPIE
bei Lese-Rechtschreibschwdche
(LRS) und Rechenproblemen (Dys-
kalkulie). Das geht auch online!

E L
MICHAELA SCHAA //s"‘“"&.-
07304 4368959 h s.::]
lernstuebchen.schaal@gmx.de

Donau lller Dental Center

Hilfreiches Lernhaus

tin Michaela Schaal oft ein
Bild, das "Lernhaus": In den
unteren Stockwerken sitzen
lautgetreue Worte wie "kom-
men". Sie werden geschrie-
ben, wie man sie spricht,
und machen 60% des Wort-
schatzes aus. Darlber leben
mit einem Anteil von 30% die
Regelworter wie "kommt".
Man kann sie aus den laut-
getreuen Worten ableiten.
Ganz oben wohnen die restli-
chen 10%, die Speicher- und
Fremdworter wie "wahrend".
Bei ihnen hilft nur auswendig
lernen. Und was bewirkt das
Lernhaus? Die Kinder haben
beim Lesen und Schreiben
endlich Sicherheit, Erfolge
und Spal3.

Anzeige

Schone Zahne - ein Leben

lang

Unser Ziel ist lhre Zufrie-
denheit!

Das Fundament fiir die op-
timalen Behandlungsergeb-
nisse bilden Verantwortung,
Vertrauen, Qualitat und die
partnerschaftliche Zusam-
menarbeit. Hierfur setzen
wir neueste Technologien,
aber auch bewahrte, wissen-
schaftliche Methoden ein.

Die standige Aus- und Wei-
terbildung unseres Teams
garantiert hochste MaRstabe
und eine erstklassige Be-
handlung.

Uberzeugen Sie sich selbst
davon und lernen Sie uns
bei einem personlichen Ter-
min kennen!

Moderne Wohlfiihlpraxis

Erstklassige Behandlung

Die moderne Ausstattung
garantiert eine erstklassige
Behandlung nach dem aktu-
ellen Stand der Forschung.
Wohlfiihl-Klima

Durch die attraktive Gestal-
tung unserer Praxisraume
schaffen wir ein Wohlfuhlkli-
ma.

Unsere Leistungen fir
schone Zéhne

Beratung und Diagnose

In einem ausfuhrlichen In-
formationsgesprach gehen
wir auf lhre individuellen
Winsche und Bedurfnisse
ein. Modernste Diagnostik
bildet die Basis fur ein auf
Sie persoénlich abgestimm-
tes Gesamtkonzept.

Anzeige

tenzial zu entfalten. Ob es
sich um Karrierechancen
oder ein personliches Pro-
jekt handelt, mit den pas-
senden Tools und Techniken
kann jeder seinen Traum re-
alisieren.

Manuela und Gunter
Dotschkal helfen Menschen
dabei, ihre eigene Vision zu
entwickeln und diese in die
Tat umzusetzen. Sie beglei-
ten Menschen durch den
gesamten Prozess, von der
Analyse ihrer bisherigen Er-
fahrungen bis zur Strategie-
Entwicklung. Die Heraus-
forderung liegt darin, alle
Hindernisse zu identifizieren
und MalRnahmen zu ergrei-
fen, um diese zu bewaltigen.

Beim Business-Coaching
erganzen sich die beiden

Dr. Simona Mangold - DIE NEUE PRAXIS

Medikamente ausgleichen frﬁ'\

sm. Ab einem gewissen Alter
sind mehrere Medikamente
oft gar nicht mehr wegzu-
denken. Chronische Erkran-
kungen wie beispielsweise
der Bluthochdruck koénnen
heutzutage glicklicherweise
behandelt werden, so dass
wir im Durchschnitt deutlich
langer leben als unsere Vor-
fahren vor etwa 100 Jahren.
Was oft nicht bedacht wird
ist jedoch, dass jedes Me-
dikament in unseren Stoff-
wechsel eingreift und dort
zu UnregelmaBigkeiten bei
Vitaminen und Spurenele-
menten flihren kann. Die
Auswirkungen sind nicht
sofort erkennbar und indivi-
duell unterschiedlich, kon-

-

durch ihre unterschiedlichen
Perspektiven. Manuela steht
fur Mentalcoaching, Spiri-
tualitdt und EinfGhlungsver-
mogen, wahrend Glnter als
Machertyp auf das Coaching
von Fuhrungspersonlichkei-
ten in Unternehmen speziali-
siert ist. Aufgrund ihrer lang-
jahrigen Erfahrung erstellen
sie mit ihren Kunden indivi-
duelle Konzepte, die zielge-
richtet weiterfihren.
Besonders wichtig ist es,
am Mindset zu arbeiten.

Anzeige

nen aber dauerhaft zu 1
Symptomen wie Kopf- t‘
schmerzen, Konzent-

rationsschwache, Mudig-
keit bis hin zu depressiven
Verstimmungen fiihren. Ob
diese Mangelzustande vor-

Dr. Simona Mangold

Neuraltherapie nach Huneke
Arziliche Osteopathie
Natiirliche Hormontherapie
Darmsanierung

Business Mentoring

Business-Coaching
Starken-Coaching
Mental-Coaching
Hypnose

Manuela und Giinter Dotschkal
Tel.: 01732055020 | |

www.dotschkal-business-mentoring.de

Ein positiver Glaubenssatz
wie ,Ab jetzt kann ich es®
kann Wunder bewirken. Bei
Dotschkal Business Men-
toring kann jeder ein kos-
tenfreies  Einzel-Experten-
Gesprach vereinbaren. Per
Videokonferenz lernt man
sich gegenseitig kennen, um
eventuell weitere Schritte zu
besprechen. Alternativ kon-
nen Interessierte jederzeit
den kostenfreien Online-
Workshop ,Fligel fir dein
Business® nutzen.

liegen, kann man mit Hilfe
bestimmter  Bluttests
gezielt untersuchen.
Dabei sollte man auch
{,‘;. immer den Darm mit
+ im Blick haben, denn
Darmflora und Ernah-
rung sind essentieller
Bestandteil eines gesunden
Stoffwechsels! Bei Interesse
diirfen Sie sich gern melden!

MittelstraBBe 46

88471 Laupheim

Tel. 07392.96 99 300
mangold@dieneuepraxis.de
www.dieneuepraxis.de

/ , Donau lller Dental Center

N

Zentrum far Zahnheilkunde MVZ

M Asthetische Zahnheilkunde

M Kinderzahnheilkunde

M Prophylaxe
M Kieferorthopdadie

www.di-dentalcenter.de

M Zahnersatz

M Zahnimplantate

M Wurzelbehandlung
M Eigenes Dentallabor

GermanenstraBe 14 | 89250 Senden | Telefon: 0 73 07 - 62 62 | info@di-dentalcenter.de

Vorbeugen und Erhalten
Unser Ziel ist es, lhre Zah-
ne ein Leben lang schon
und gesund zu erhalten.
Unterstitzung finden Sie
bei unseren ausgebildeten
Fachkraften im Prophylaxe-
bereich.

Unser Praxisteam ist eine
gelungene Mischung aus
kompetenten  Zahnarzten,
zahnmedizinischen Fachan-

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroffentlichungen besser leben und lernen

gestellten mit langjahriger
Berufserfahrung sowie jun-
gen, engagierten Auszubil-
denden.

Durch regelmaRige Fort-
und Weiterbildungen ge-
wahrleisten wir eine erst-
klassige Behandlung auf
héchstem Niveau und finden
fur Sie die passende Thera-
pie. Unser Anliegen ist, dass
Sie sich bei uns wohlfuhlen.

Wir freuen uns, Sie in un-
seren Praxisraumen be-
griiBen zu diirfen!

Sie erreichen uns von Mon-
tag bis Freitag von 07:00 Uhr
bis 20:00 Uhr und Samstag
von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr.

Herzliche GriiBe lhr Team
Donau lller Dental Center,
Zentrum fiir Zahnheilkun-
de

Seite 9



Firmensport mit VITASYO Fitness 4FIT Anzeige
Fitness macht produktiv

"Der Kaffee lauft. Sportlicher
wird es heute nicht mehr."
Will ein Unternehmen, dass
seine Mitarbeiter - und na-
turlich Mitarbeiterinnen - sich
mehr bewegen, so kann es
viel dazu beitragen: durch
Betriebs- beziehungsweise
Firmensport.

Daflir bietet das Blaustei-
ner Fitness-Studio VITA-
SYO Fitness 4FIT individuell
zugeschnittene Sport- und
Beweglichkeitskurse an. Sie
lassen sich an die Bedirfnis-
se und Anforderungen des
Unternehmens  anpassen.

Hubert Killinger, Radidsthesie

Natur erleben

hk. ,Schau tief in die Natur
und Du wirst alles besser
verstehen“, wusste schon
Albert Einstein.

S
Hubert Killinger
Radiasthetische
Raum- und
Bauplatz
Untersuchungen

Winschelruten-
Schnupperkurse
und Ausbildung

07346 924388
hk@wasserschmecker.de

www.wasserschmecker.de

hs. "Ich habe
mal  wieder
Sport ge-
macht. Ritter
Tafeln." Wer
hat oft das

A

Sport. Zwei
abnehmen will,

Abnehmhypnose Brigitta Egly
Schlank von innen

Mit Hypnose zum
Wunschgewicht

Effektiv und dauerhaft
Gewicht reduzieren

Privatpraxis fiir
Systemische Ldsungen
Brigitta Egly
Bergstra3e 2
89171 lllerkirchberg
Tel. 07307 / 307951
www.coaching-uim24.de
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Ziel ist es, die Mitar-
beiterinnen und Mit-
arbeiter zu unterstit- §

zen, ihre Gesundheit |, =

zu férdern, damit sie
ihre Aufgaben effektiv und
produktiv ausfihren kénnen.

Gezielte Sport- und Be-
weglichkeitslibungen dienen
dazu, die korperliche Fitness
zu verbessern, eine kraftige
Muskulatur aufzubauen und
das allgemeine Wohlbefin-
den zu steigern. Kraftige
Muskulatur und Beweglich-
keitsubungen sind insbe-
sondere im Arbeitsalltag von

Anzeige

o)
schief? Was zeigt uns der
wuchernde Efeu an? Mit den
Woinschelruten die Natur
erfahren, ein spannendes
Erlebnis. Entdecken Sie lhre
Sensitivitat, kommen Sie mit
auf die ,Wiinschel-Route".

Sonntag 28. Mai, 4. Juni,
11. Juni. Start 9:00 Uhr,
Dauer ca. 3 Stunden, 25 €
pro Person. Fir Gruppen bis
8 Personen Wunschtermine
auf Anfrage.

Anzeige

Gefiihl, gegen Windmuhlen
anzurennen. Diese heil3en
vor allem "HeiBhunger auf
SuRes" oder "Keine Lust auf
Bewegung". Abhilfe kann
hier die Abnehmhypnose
schaffen, erklart Hypno-
setherapeutin Brigitta Egly.
Dabei wird der Klient - oder
naturlich die Klientin - nach
einem ausfuhrlichen Vorge-
sprach in einen schlafahn-
lichen Zustand tiefer Ent-
spannung, in die Trance,
versetzt. Dadurch 6ffnet sich
der Zugang zum Unterbe-
wusstsein. Es nimmt bereit-
willig die Botschaften auf,
welche Brigitta Egly spricht.
So kann sie in ihrem Klien-
ten Blockaden l6sen, die ihn
etwa vom Sport abgehalten
haben, und sein Verlangen
nach SiRem durch den
Wunsch nach gesunder Er-
nahrung ersetzen.

Die erste Hypnosesitzung
dauert etwa anderthalb
Stunden, die folgenden Ter-
mine ungefahr eine Stunde.
Oft geniigen drei Sitzungen,
und der Windmuhlenkampf
verschwindet zugunsten ei-
ner neuen Schlankheit, die
von innen kommt.

Vorteil. Eine
, gute korper-
liche Verfas-

sung kann
dabei hel-
fen, Verlet-

zungen und
) Rucken-

schmerzen
zu vermeiden und die Be-
lastbarkeit der Mitarbeiter
zu erhéhen. Durch gezielte
Sportibungen lassen sich
auch Beschwerden lindern,
die durch langes Sitzen oder
Stehen am Arbeitsplatz ent-
stehen.
Zudem haben Studien ge-
zeigt, dass Mitarbeiter, die
regelmaBig sportlich aktiv
sind, seltener krankheitsbe-

Olaf Reichardt, Duft & Warme

Premium Fitness & Physio in exlusiver Lage

VITASYO 4FIT bietet vielbeschéaftigten Menschen einen idealen Ausgleich
durch kurze intensive und hoch effiziente Trainingseinheiten.

® Physiotherapie

¢ Krankengymnastik

¢ Radiofrequenz-
Therapie (INDIBA®)

® Manuelle Therapie
¢ Ostheopathie u.v.m.

HummelstraBe 7+9
89134 Blaustein, direkt
im ,BlausteinCenter”
Tel.: 07304 /9259090
Tel.: 07304 /5992
info@vitasyo.de

dingte Ausfalle haben.
VITASYO Fitness 4FIT
arbeitet bereits mit einigen

Anzeige

PRIMAVERA-Gelegenheit

hs. Das au-
Bere  Erschei-
nungsbild kann
viel  bewirken.
Bei manchen
Produkten von
PRIMAVERA er-
moglicht es zur-
zeit einen Rabatt von 20%:
Der insbesondere flir Kor-
perpflege und &therische
Ole bekannte Hersteller hat
seinen Firmenschriftzug ge-
andert und damit natdrlich
auch die Aufkleber und die
Verpackungen.

Heilerin und Medium Petra Maurer

Das Ulmer
Fachgeschaft
Duft & Warme
in der Frau-
enstralle 19
sicherte  sich
gunstig etliche
von den Uubrig-
gebliebenen bisherigen Pro-
dukten aus den Bereichen
Korperpflege und Basisole.
Inhaber Olaf Reichardt kann
sie nun seinen Kunden und
Kundinnen anbieten: mit
demselben Inhalt und der-
selben Haltbarkeit wie die

Anzeige

Finde deinen Weg

pm. Du kommst mit Fragen
und erhaltst klare mediale
Antworten zu Gesundheit,
Familie, Kinder, Freunde,
Liebe, Beruf, Karma und
weiteren Lebensfragen.

Als Heilerin sehe ich dein
Seelenfeld und erkenne die

ik. Vom 29. April
bis 01. Mai 2023

findet im Indianer-
dorf im Ruhetal in Ulm das
Festival der Talente statt
(Eintritt: 5 €, tagl. ab 10 Uhr).
Dort kdnnen Sie auch mich
finden. An meinem Stand ha-
ben Sie die Gelegenheit, das
Kartenlegen mit Lenormand-
karten kennenzulernen. Hier
ist Zeit, sich zu unterhalten,
die Karten ohne Zeitdruck
kennenzulernen, etwas uber
ihre Bedeutung zu erfahren
und vielleicht herauszufin-
den, ob man selbst das Kar-
tenlegen erlernen mdochte.
Ich biete Anfangerkurse und
Kurse flir Fortgeschrittene
an, immer im Einzelunter-
richt. Mehr dazu finden Sie

Ursache fur deine Blocka-
den, Verspannungen, Unru-
he und Angste.

Durch mein Coaching und
die Ubertragung von Heil-
energie harmonisieren sich
deine emotionalen und ge-
sundheitlichen Themen.

X Imke Konig, Die Kartenlegerin in Ulm

Kartenlegen beim Festival der Talente

auf meiner neuen Website
www.Koenig-Kartenlegen-

in-Um.de. Am Stand wird
auch die Mdoglichkeit gege-
ben sein, in eine einzelne
Frage zu schauen. Dies
erfolgt gegen eine freiwilli-
ge Spende, mit der ich das

e § 20 Praventionskurse
e Standige Aufsicht
mit ausgebildeten
Trainer/innen
¢ \/on Anfanger bis Profi
e Fir Jung und Alt

Offnungszeiten FITNESS
Mo-Fr. 8.00-21.00 Uhr
Sa-So. 9.00-20.00 Uhr
Offnungszeiten PHYSI0

Mo -Do. 6.30-20.00 Uhr
Fr. 6.30-17.00 Uhr

Unternehmen  zusammen,
damit sich dort nicht nur der
Kaffee bewegt.

neuen Produkte, aber mit
20% Rabatt.

Petra Maurer
— Heilerin und Medium —
e Aurareading
e Channeling

e Hellsichtige
Lebensberatung

www.petra-maurer-heilerin.com
—Ulm-
Tel.: 0157 70887457

Anzeige

Festival unterstiitzen moch-
te. Wenn Sie mehr Uber das
Festival der Talente erfahren
mochten:  www.festival-der-
talente.de Am Stand kdnnen
Sie auch Termine fur Legun-
gen im Studio vereinbaren.
Bis dann! Ihre Imke Kénig

Kartenlegen nach Mme. Lenormand

Termine nach telefonischer Vereinbarung

0160-907476 77

Koenig-Kartenlegen-in-Ulm.

———

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroffentlichungen fit, schlank und harmonisch



Susanne Beck, Mein Eigenraum

Anzeige

Freundliche Mitarbeiter

hs. "Wenn wir etwas in un-
serem Leben unterschatzen,
dann ist es die Wirkung der
Freundlichkeit." Diese Er-
kenntnis des romischen Kai-
sers und Philosophen Marc
Aurel (121-180) kann Su-
sanne Beck nur bestatigen.
Sie ist Kommunikations- und
Flhrungskrafte-Trainerin,
Mental-Coach sowie Traine-
rin fir Resilienz, Personlich-
keitsentwicklung und Knig-
ge. Seit mehr als 15 Jahren
betreut sie mittelstandische
und groRe Unternehmen in
ganz Deutschland.

Warum bietet sie Trainings
fir Unternehmen an?
1. Durch souverdne Kom-
munikation strahlen die Fih-
rungskrafte und Mitarbeiter
deutlich mehr Kompetenz
und Professionalitat aus.

2. Durch Resilienz verbes-
sern sich das Wohlbefinden
und die Widerstandskraft je-
des einzelnen Mitarbeiters.
3. Durch wertschatzende
Umgangsformen werden
Kunden oder Gaste an das
Unternehmen gebunden.
Und das alles vermittelt Su-
sanne Beck in Workshops,
Seminaren oder als Key-

note-Speaker bei Firmen-
Events.
Wer gehort zu ihrer Ziel-
gruppe?

¢ Alle Unternehmen, die In-
teresse haben an der Wei-
terentwicklung lhrer Mitar-
beiter.

¢ Unternehmen, welche sich
am Markt abheben wollen
durch Mitarbeiter, die sou-
veran, professionell und
vor allem freundlich sind.

EIGENBAUM

WACHSEN ,
WISSEN £ <
WOHLFUHLEN L oy

Mein Eigenraum

Susanne Beck

Trainerin, Coach, Speaker
Heimgartenweg 7

86161 Augsburg

Telefon: 0170 / 609 31 51
hallo@mein-eigenraum.com
www.mein-eigenraum.com

Andrea Michalowski — ARTS&DESIGN

Anzeige

Design fur Nichtgrafiker

»Wer aufhort zu werben, um Geld zu sparen, kann eben-
so seine Uhr anhalten, um Zeit zu sparen® (Henry Ford)

am. Recht hat er! Wem nitzt
es, wenn Sie ein groRarti-
ges Produkt haben
oder unschlagbar
in lhrer angebote-
nen Dienstleistung
sind, wenn niemand
etwas davon weil3?
Das nitzt nur einer
Gruppe von Men-
schen — namlich
lhrer  Konkurrenz!
Deshalb ist es wichtig, im-
mer die passenden Werbe-
materialien parat zu haben
und auch in der Online-Pra-
senz gut aufgestellt zu sein.
Brauchen Sie Unterstiitzung
bei der Gestaltung lhrer gra-
fischen Kommunikationsmit-
tel? Vereinbaren Sie einen

Termin fir ein unverbindli-
ches

Beratungsgesprach
und wir finden zu-
sammen  heraus,
wie ich Sie unter-
stutzen kann.
Moéchten Sie die
Gestaltung lhrer
Werbematerialien
lieber selbst in die
Hand nehmen, um
sich unabhangiger
von externen Dienstleistern
zu machen und somit Zeit &
Geld zu sparen? In meinem
neuen Mentorenprogramm
Marketing-Design-Camp ler-
nen Sie die Grundlagen der
Gestaltung kennen und ich
begleite Sie bei Ihren ersten
eigenen Designprojekten.

ARTS&I]ESIGN

Grafikdesign
Firmenschulungen

1:1 Coachings

+49 (0)8223 /873 17 44
info@artsanddesign.de

artsanddesign.de

< marketing-design-camp.de

Christoph Wanna, optimazing.TV
Unternehmensreportagen

cw. Die Zukunft unserer
Welt, sowohl in 6kologischer
als auch sozialer Hinsicht, ist
unmittelbar mit dem Treiben
der Wirtschaft verbunden.
Es gibt das Ringen rund um
Wirtschaftsliberalitat versus
staatliche Reglementierung,
oder es gibt Ansatze, wie
sie Optimazing Business TV
verfolgt. Denn dieser Online
Streaming Dienst fir Unter-
nehmer, hat es sich zum Ziel
gesetzt, die nachste Gene-
ration an Unternehmern mit
den richtigen Vorbildern zu
beliefern.

Es gibt zahlreiche Unter-
nehmen aller Branchen, die
redlich sich bemiihen, nicht
nur wirtschaftlich zu arbei-
ten, sondern auch darauf
achten, dass sie dabei eine
klare positive und nachhalti-

Anzeige

ge Wertewelt leben.
Optimazing Business
TV gestaltet Uber ge-
nau diese Betriebe ausfihr-
liche Reportagen mit einer
Lange zwischen flinfzehn
und zwanzig Minuten und
bringt somit tolle Arbeitge-
ber, nachhaltig agierende
Betriebe und beriihrende

/
m zgﬂ

[
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Ausbildungszertifikat der Agentur fiir Arbeit Ulm
Auszubildende vom Kinderferienprogramm

Not macht erfinderisch. Vom Handwerk liber die Gastronomie bis zum Industriebe-
trieb - liberall fillt es heutzutage schwer, Auszubildende zu finden. Und dies befliigelt
bei einigen Unternehmen den Ideenreichtum. Sie gehen dann neue Wege, um Nach-
wuchs zu gewinnen und gut auszubilden. Drei von ihnen sind hier besonders innova-
tiv: Die Zimmerei + Holzbau Wiedmer in Achstetten, das Hotel Ochsen in Merklingen
sowie Uhlmann Pac-Systeme in Laupheim. Sie wurden von der Agentur fiir Arbeit Ulm
geehrt mit dem Ausbildungszertifikat. Dieses offizielle Zertifikat fiir Nachwuchsférde-
rung zeichnet hervorragendes Engagement in der Ausbildung aus.

Zimmerei + Holzbau Wied-
mer

hs. So gut wie jeder im Team
der Zimmerei + Holzbau
Wiedmer gab dem jungen
Auszubilden-

den Nachhilfe.
Denn er war als
Flichtling nach
Deutschland
gekommen und
tat sich schwer
mit der Berufs-
schule. Die ver-
einten Miihen haben sich
gelohnt: Er hat die Prifung
bestanden und leistet nun
als einer der vier Zimmer-
gesellen gute Arbeit. Insge-
samt wurden drei von ihnen
in dem seit 2010 bestehen-
den Familienbetrieb ausge-
bildet, den Zimmermeister
Andreas Wiedmer mit seiner
Frau Antje, einer Diplom-
Kauffrau, flhrt.

Funf junge Manner sind
dort derzeit in Ausbildung.
Einer davon kennt seinen
Lehrbetrieb aus dem Kin-
derferienprogramm, an dem
die Zimmerei seit Jahren
teilnimmt. Er hatte damals
Feuer gefangen fur diesen
Handwerksberuf, bei Wied-
mers natlrlich sein Schul-
praktikum absolviert und
seine Ausbildung begonnen.

Das Achstetter Unterneh-
men bietet auch Reha-Aus-
bildung an. Das ist eine Aus-
bildung fir junge Menschen
mit Forderbedarf, die zwar

fir einen Ausbildungsberuf
geeignet sind, aber aufgrund
ihrer Behinderung Hilfe beim
Erreichen der Lernziele be-
noétigen.

Kurzum: Die
Zimmerei Wied-
mer lasst nichts
unversucht,
um Nachwuchs
| fur ihr scho-
nes Handwerk
zu  gewinnen.
Deswegen
Uberreichte ihr Dr. Torsten
Denkmann, der Vorsitzende
der Geschaftsfuhrung der
Agentur fur Arbeit Ulm, am
14. Marz 2023 das Ausbil-
dungszertifikat.

Hotel Ochsen

Am 22. Marz 2023 wur-
de ein Ausbildungszerti-
fikat an das 3 Sterne-
Hotel und Restaurant
Ochsen verliehen. Es
wird von den Brudern
Andreas und Michael
Hintz betrieben und ist
seit Uber 400 Jahren in
Merklingen  verankert.
Es bildet auch viele jun-
ge auslandische Men-
schen aus. Damit diese
hierzulande gut Fu} fassen,
dirfen sie in Appartements
wohnen, welche das Hotel
Ochsen eigens daflr gebaut
hat. AuRBerdem erhalten sie
wahrend der Ausbildung an-
erkannte Deutsch-Sprach-
kurse.

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroffentlichungen gute Unternehmen, gute Mitarbeiter

Unternehmergeschich-
ten ins Rampenlicht.
Auf die Frage "Warum"
erzahlt uns Grlinder
Christoph Wanna fol-
gendes: ,Wir wollen
mit unseren Geschich-
ten die Welt einfach um ein
Prozent besser machen. Ein
neuer Unternehmer, der sich
die richtigen Vorbilder sucht,
macht unsere Chance auf
eine schonere Zukunft wie-
der etwas groRer.”

Redaktionelle Reportagen
iiber Vorbildbetriebe des
Klein- und Mittelstands.

Bewirb dich jetzt mit deinem
Unternehmen unter
office@optimazing.tv

und besuche uns auf
www.optimazing.tv

Uhlmann Pac-Systeme
Das dritte der ausgezeich-
neten Unternehmen nahm
sein  Ausbildungszertifikat
am 23. Marz 2023 entgegen:
Uhlmann Pac-Systeme in
Laupheim. Es ist der welt-
weit fiuhrende Hersteller von
Maschinen fur das Verpa-
cken und Kartonieren von
Pharmazeutika. Mehr als
ein Viertel seiner rund 1.500
Mitarbeiter haben im Unter-
nehmen ihre Ausbildung, ihr
duales Studium oder ihre

Studienpraktika absolviert.
Jahrlich werden rund 20
Auszubildende eingestellt,

als Industriemechaniker,
Elektriker, Mechatroniker, In-
dustriekaufleute oder Fach-
informatiker.

Sie alle durchlaufen
unter anderem eine
groRe Lehrwerkstatt,
in der sie auch an-
spruchsvolle Projekte
entwerfen und fertigen
- vom Miniatur-Kinder-
karussell bis zu einem

imposanten Roboter-
Imitat
Zum ausgefeilten

| Ausbildungsprogramm

gehort bereits seit 2014
ein zweiwdchiges Praktikum
in sozialen Organisationen.
Es tragt dazu bei, dass die
Nachwuchskrafte nicht nur
hohe Fachkompetenz, son-
dern auch ein Gesplr fir die
Belange anderer Menschen
entwickeln.
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Bernd Weber, NEYC Consulting Ulm

Anzeige

Auszubildende aus Vietham

hs. "Warum sich Vietname-
sen im Westen so gut zu-
rechtfinden und als Integra-
tionswunder gelten." Unter
dieser Uberschrift berichtete
bereits 2017 die angesehene
"Neue Zurcher Zeitung" tber
ein Phanomen: Vietname-
sische Einwanderer "schaf-
fen den Ein- und Aufstieg in
westlichen Landern deutlich
besser als andere ethnische

Clifford Howald, Unternehmer.schafft

Gruppen". Der Bericht
erklart sich das vor S
allem mit ihrer Tradi- .
tion, in der Flei3 und
Bildung einen hohen
Stellenwert einnehmen.
Das haben einige Kunden
von NEYC Consulting auch
schon beobachtet. Denn
das Personalberatungsbiro
hat ihnen junge Vietname-
sen und Vietnamesinnen als

Anzeige

Schatze heben und nutzen

ch. Seit Anfang dieses Jahr-
zehnts stehen die Unter-
nehmenslenker standig vor
neuen Herausforderungen.
Als erfahrener Begleiter von
Unternehmen unterschied-
lichster Branchen, GrofRen
und Komplexitat unterstitze
ich ihre Verantwortlichen, die
erforderlichen Schatze der
Unternehmen zu heben und
zu nutzen. Mein bewahrtes
Experten-Netzwerk und ich

Ein Kunde iiber LOMKES IT-Service

fihren die sich stellenden
wichtigen Themen gemein-
sam mit den Unternehmens-
lenkern wirkungsvoll zu Er-
folgen.

Um |hnen exemplarisch
aufzuzeigen, mit welchen
Mitteln Sie all die Mdglich-
keiten lhres Unternehmens
verfigbar machen koénnen,
laden wir Sie gerne zu einem
der firr Sie kostenlosen Vor-
tragsabende aus der Reihe

Anzeige

"Alles funktioniert zu 100%"

ch. Wenn ein
Unternehmen

gegriindet wird,
ist ein Hauptthe-
ma die IT und
der Webauftritt.
Das konnen die
Macherinnen

von LOMKES IT-Service in
Wain. Das kann Eric Schu-
bert, Griinder und Inhaber
der sewatec in Laupheim
bestatigen. Im Juli 2022
startete er mit seinem neu-
en Unternehmen. Er hatte
jedoch zweimal umzuziehen

trainothek® der onBildung GmbH

und damit auch
zweimal die IT
komplett einzu-
richten. Doch mit
wem? Manchmal
hilft der Zufall. Er
fuhr haufig durch
Wain, direkt am
gelben Eckhaus der LOM-
KES IT-Service vorbei. So
auch an diesem Tag, als er
beschloss, reinzugehen.

Die beiden Inhaberinnen
Lorraine Mdller und Kerstin
Schmidt horten sich sein An-
liegen an und er merkte, sie

Anzeige

Geballtes Firmenwissen

sr. Wer kennt das nicht?
Wenn Mitarbeiter fehlen,
weil} oft niemand Bescheid.

trainothek®

eingelogt als: Mitarbeiter

D Neuigkeiten

B Kalender

88 Knowledge Pills
1% E-Learning

& Handbiicher

M Glossar

€]

ausloggen
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Arbeitsanweisungen, Hand-
bicher und Schulungsun-
terlagen missen an ver-
schiedenen Stellen gesucht
werden.  Pflichtschulungen
sind nicht nachweisbar und
oft fehlt die Zeit, neue Mit-
arbeiter einzuarbeiten und
wiederkehrende  Aufgaben
zu erklaren.

Die Folge: Kunden sind un-
zufrieden, Mitarbeiter fiihlen
sich Uberfordert oder demo-
tiviert, was sogar zu Kuindi-
gungen fuhren kann.

Doch was passiert, wenn
Mitarbeiter das Unterneh-
men verlassen? Mit ihnen
geht oft wertvolles Wissen
verloren. Wissen, das man
nirgends kaufen kann.

Was ware, wenn es eine LO-
sung gabe, die das gesamte

2

Auszubildende vermittelt.
Und diese zahlen auffallig oft
zu den Klassenbesten in der
Berufsschule.
Suchen Sie ebenfalls
zum Starttermin Septem-
ber 2023 Auszubildende
aus Vietnam? Wenn Sie
sich bald an Bernd Weber
von NEYC Consulting Ulm
wenden, kann er sie lhnen
noch vermitteln. Sie sind
volljahrig, haben eine als
Mittlere Reife anerkannte
12-jahrige Schulbildung, ver-
figen Uber Deutschkennt-

~Schatze heben und nutzen®
ein:

+ 10.5.2023, 18:30, Senden:
,Zusatzliche Finanzierungs-
quellen® & ,Vermdgensauf-
bau & -sicherung*
+23.5.2023, 18:30, Ehingen:
.Marktgerechte Zinsen kor-
rekt abgerechnet® & ,Vermo-
gensaufbau & -sicherung*®
+19.6.2023, 18:30, Ehingen:
LZusatzliche Finanzierungs-
quellen® & ,Vermdgensauf-
bau & -sicherung*
+27.6.2023, 18:30, Laup-
heim: ,Marktgerechte Zin-
sen korrekt abgerechnet” &

PERSONALVERMITTLUNG,/PERSONALMARKETING,/RECRUITING

NEYC Consulting Ulm ¢ Bernd \Weber Geschaftsinhaber
Magirus-Deutz-Stralle 12 « 89077 Ulm  Tel: 0731,/40321-232
Mobil: 0173,/7213186 * bw@neyc.de * www.neyc.de

nisse mindestens auf B1-
Niveau und brennen darauf,

bei |hnen viel lernen und
leisten zu dlrfen.

+ Unternehmer.schafft Clifford Howald
e Mit einem Begleiter gewinnen

Ziele bewusst machen, Erfolge feiern.

Sie sind unternehmerisch tétig & #
mdchten weiter vorankommen?

Als Begleiter unterstiitze ich ‘e
Unternehmenslenker auf einem
gemeinsamen Weg, eigen-
standig und kontinuier-
lich Erfolge zu erleben.

Lvermogensaufbau & -siche-
rung”
Ich freue mich auf Ihre Kon-

Certified Business Trainer, Coach
& Change-Management Berater
(EN I1SO/IEC 17024)

Melden Sie sich zu einem kosten-
losen Vortragsabend der Reihe
,Schétze heben & nutzen” an!

Tel. 0172 7632686 & 07393 9540742
www.unternehmer-schafft.de
ch@unternehmer-schafft.de

taktaufnahme. Meine Daten
finden Sie im obenstehen-
den Info-Kasten.

START-UPS

r Will ihr PC nicht so wie Sie? @ Iy @
o Ist er langsam wie eine Schnecke? T
- Haben Sie Viren? ==
Oder miissen Sie vielleicht ein neues (m)
Telefonsystem installieren?
f’?rmn v“"'-' i

Wollen Sie Ihren Server upgraden?
Wollen Sie Ihr Netzwerk ausbauen?

oder Backup-System?

PoststraBBe 25
88489 Wain

Aller Anfang ist schwer,
aber wir konnen lhnen
bei Ihrem technischen
Neustart beistehen!

Bendtigen Sie ein Datensicherungs-

Telefon:
E-Mail: info@lomkes.de
Web: https:/llomkes.de

07353 988 7595

stellten ihm wichtige Fragen.
Uberzeugt von deren Kom-
petenzen und weil sie ihm
auch menschlich zusagten,
beauftragte Eric Schubert
die beiden mit all seinen IT-

onBildung GmbH

SteinkopfstralBe 5

61273 Wehrheim

Tel: 06081 682 6883
E-Mail:  kontakt@onbildung.de
www.onbildung.de

Angelegenheiten.

Mit seiner Entscheidung
ist er hochzufrieden: Samt-
liche IT bezogenen Themen
wurden perfekt umgesetzt.
Egal welche Anforderungen

er hatte, die beiden Mache-
rinnen losten diese mit Bra-
vour. Auch seinen Webauf-
tritt hat LOMKES IT-Service
erfrischend und modern ge-
staltet.

Wenn lhre Firma wusste,
was lhre Firma weiRR!

Digitale Mitarbeiterschulung- Ky
auch fur kleine Firmen

P

**% Bitte besuchen Sie uns auf der LEARNTEC 2023 in Karlsruhe

*** Gerne senden wir lhnen kostenlose Besucherkarten

Wissen lhres Unternehmens
an einem Ort blndelt und
leicht zuganglich macht?

Die Losung heifdt traino-
thek®. Sie ist ein individu-
elles  Online-Portal:  Alle
Unterlagen, Trainings und
Informationen sind an einem
Ort verfligbar. Neue Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
kénnen Selbstlernkurse ab-
solvieren, Pflichtschulungen
sind immer auf dem neues-

ten Stand und Neuigkeiten
aus dem Unternehmen kén-
nen einfach online gestellt
werden.

Wir haben unser Angebot
so niedrigschwellig wie még-
lich gestaltet, sowohl tech-
nisch als auch kostenmafig:
Die Bedienung ist in 10 Mi-
nuten erlernt und die Preise
beginnen bei 0,95 Euro pro
Mitarbeiter/Monat.

So kénnen endlich auch

kleinere Unternehmen von
den Vorteilen des E-Learning
profitieren.

lhre Kunden werden den
Unterschied sofort bemer-
ken und lhre Mitarbeiter sind
immer auf dem neuesten
Stand. Wenn Sie wissen
mdchten, wie die trainothek®
lhrem Unternehmen helfen
kann und welche Vorteile sie
bietet, nehmen Sie unver-
bindlich Kontakt mit uns auf.

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroéffentlichungen Experten fiir Unternehmen



Tipps Rentenberater Siegfried Sommer

Anzeige

Das entscheidende 0,01%

sis. Man darf vieles,
man muss nur die
Konsequenzen be-
achten. Das zeigt
sich auch an der
Frage, wie viel zu-
satzlich zur Rente verdient
werden darf. Wer die ge-
setzliche Regelaltersgrenze
erreicht hat, konnte schon
immer beliebig hohe weite-
re Einklinfte beziehen, ohne
dass ihm deswegen die Ren-
te geklrzt wurde. Dasselbe
gilt seit dem 1.1.2023 fur
diejenigen, die vorzeitig im
Ruhestand sind. Doch auch
hier gibt es Situationen, in
denen weniger mehr ist:
Eine Mandantin von mir

bezieht vorzeitige Altersren-
te und ist zudem im Anstel-
lungsverhéltnis tatig. Nun
plant sie eine Huft-Operati-
on. Arbeitnehmern stiinde
dafir normalerweise Lohn-
fortzahlung und Kranken-
geld zu. Diesen Anspruch
hatte meine Mandantin je-
doch nicht, weil sie ja schon
durch die Rente abgesichert
wird. Das gilt aber nur, wenn
man diese vollstandig bean-
sprucht. Deshalb empfahlich
ihr, auf einen Teil der Rente
zu verzichten, namlich auf
0,01%. Jetzt bezieht sie eine
Teilrente von 99,99% und
kann Lohnfortzahlung sowie
Krankengeld erhalten.

Curasmaa lindert Personalmangel in der Pflege Anzeige

Grundung auf 2 Kontinenten

as. Von einer aufre-
genden Zeit berichtet
Asmaa Scherer, die
Firmengriinderin

von Curasmaa. lhr
ist es gelungen, bu-
rokratische U
zu Uberwinden und
eine Personalvermittlung
fur Gesundheitsberufe im
nordafrikanischen Marokko
und oberschwabischen Bad
Waldsee zu grinden.

www.bewerbermarkt.de

Ein mutiger Schritt,
den die ehemalige
Personalleiterin ge-
gangen ist. Doch
er hat sich gelohnt,
da nun erste Erfol-
ge zu sehen sind
und sie voll und ganz
hinter ihrer Dienstleistung
und Unternehmensphiloso-
phie steht.
Curasmaa vermittelt me-
dizinische Fachkrafte aus

Anzeige

Stellenmarkt-Revolution

hs. Auf der Webseite werden
die Tage, Stunden, Minuten
und Sekunden gezahlt, bis
das Portal www.bewerber-
markt.de startet. Damit ha-
ben die Initiatoren Benjamin
Wojtowicz und Batuhan Ara-
baci Gro3es vor: Sie wollen
den Stellenmarkt revolutio-
nieren. Dafiir entwickelten
Sie ein Konzept, bei dem
nicht die Anliegen der Un-

Ankner & Wies Malerfachbetrieb

ternehmer im Vordergrund
stehen, sondern die Win-
sche und Bedirfnisse der
Bewerber. "Wie missten die
fur sie ideal passenden Stel-
len aussehen?" Von dieser
Frage ausgehend werden
Unternehmen  ausgewahlt,
welche die Anforderungen
erflllen.

Nach dem Zahler auf der
Webseite misste das Pro-

Anzeige

Showroom ab 2. Mai eroffnet

Tag der offenen Tiir am Sonntag, 25. Juni 2023, von 10
bis 17 Uhr in der Neue Strale 30 in Ulm.

Bestaunen, was sich nicht
beschreiben lasst: Das kann
man ab Anfang Mai 2023
in dem frisch eroffneten
Showroom des Malerfach-
betriebes Ankner & Wies in

Ulms Stadtmitte, in der Neue
Stralle 30. Gefeiert wird die
Eréffnung am Sonntag, den
25. Juni 2023, mit einem Tag
der offenen Tir fir alle, die
sich von schonem Raumde-
sign  be-
geistern
lassen
wollen.
Mit dem
RN as groRRzigi-
P gen Aus-
i stellungs-
und
: Einrich-

Noch etwas ist zu beach-
ten: Viele Rentner gehdren
der  Krankenversicherung
der Rentner an. Das heilt:
Sie sind Pflichtmitglied der
gesetzlichen  Krankenkas-
se. Deswegen berechnen
sich ihre Beitrage zur Kran-
ken- und Pflegeversiche-
rungsbeitrage nur nach den
Einklinften aus der Rente
und aus selbststandiger
oder  nichtselbststandiger
Erwerbstatigkeit. Weitere
Einnahmen, etwa aus Ver-
mietungen, sind dann nicht
beitragspflichtig. Wer jedoch
mit seiner Erwerbstatigkeit
bestimmte Hinzuverdienst-
grenzen Uberschreitet, ver-
liert die Pflichtmitgliedschaft.
Er kann sich dann freiwillig
in der gesetzlichen Kran-
kenkasse versichern, muss

Marokko, insbesondere
Pflegfachkrafte, Physiothera-
peuten/innen und zukinftige
Auszubildende in der Pfle-
ge. Davon profitieren beide
Seiten - die Bewerberlnnen
und der vom Pflegemangel
geplagte deutsche Arbeits-
markt. Das Team in der ma-
rokkanischen Niederlassung
berat Interessenten, pruift
ihre Motivation und Eignung.
Die besten Kandidaten wer-
den zu einem in deutscher
Sprache gefuhrten Bewer-
bungsgesprach eingeladen.
Curasmaa trifft nicht nur

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

aber fir samtliche Einkinfte
- auch aus Vermietungen -
Beitrage bezahlen. Die Hin-
zuverdienstgrenze bei nicht-
selbststandiger Tatigkeit
dirfte meist leicht einzuhal-
ten sein, sie liegt in 2023 bei
stolzen 5.550 € pro Monat.
Eine selbststandige Tatigkeit
muss als nebenberuflich ein-

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

gestuft werden. Das ist stets
der Fall, wenn der Rentner
halbtags weniger als 20
Stunden in der Woche ar-
beitet und sein Einkommen
daraus 75 % der sogenann-
ten monatlichen Bezugsgro-
Re nicht Ubersteigt, also in
2023 monatlich hochstens
2.546,25 € betragt.

www.curasmaa.de
Telefon 07524/4039233
instagram.com/curasmaa

Wir vermitteln Pilegefachkriifte, Hehammen, Physio-
therapeut/Innen, lirzte/Innen u. Azubis aus Marokko

Wir iibernehmen den ganzen Prozess von der sprachlichen & interkulturellen Vorberei-
tung, Koordination der Online-Vorstellungsgesprache, Anerkennung des Abschlusses
& Ubertragung des Visums {iber die Wohnungssuche & Abholung am Flughafen bis
zur Begleitung bei Behdrdengéngen in Deutschland & Integrationsthemen. Bei Bedarf
{ibernehmen wir ebenfalls die Anerkennung in Deutschland. Biiro in Marrakesch und
Bad Waldsee. Sehr faire Vermittlungsgebiihr. Viele hochmotivierte Bewerber (m/w/d).

die Vorauswahl, sondern
kiimmert sich auch um den
ganzen Prozess, von der An-

erkennung der Abschlisse
Uber die Wohnungssuche bis
zur Integration.

Wir sind ein junges Unternehmen aus Ulm und haben es uns zur Aufgabe gemacht, den
Stellenmarkt zu revolutionieren. Dabei setzen wir auf ein vollig neues Konzept, das sich voll
und ganz auf die Wunsche und Bedurfnisse der Bewerber konzentriert. Wir arbeiten mit
ausgewéhlten Unternehmen zusammen, um Bewerbern die perfekten Stellen zu vermitteln.
Bewerbermarkt GmbH, Syrlinstr. 19, 89073 UIm, @ 0160 8721700, info@bewerbermarkt.de

WWW.BEWERBERMARKT.DE

jekt am Samstag, den 20.
Mai 2023 starten. Doch

wenn sich der Termin ver-
schieben sollte, ware das

kein Beinbruch. Denn "gut
Ding will Weile haben".

- Zu eintonig und langweilig?

Coole Oberflachen gibt es bei uns!

1 T T lmﬁ-w"\

tungsraum hat sich Inhaber
Martin Wies einen lang ge-
hegten Traum erfillt. Denn
er wollte schon immer, dass
seine Kunden - und natr-
lich Kundinnen - sehen und
erleben konnen, welche ge-
stalterischen Moglichkeiten
sich ihnen bieten. Deswe-

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroffentlichungen Neues wagen

showrocom@maler-wies.de

gen sind die Abschnitte und
Nischen der zweigeschos-
sigen Ausstellungsflache
unterschiedlich ausgestattet
und designt. Der Betrachter
erkennt und spurt, wie be-
stimmte Farben, Materialien
und Wohnstile wirken und
mit durchdachter Beleuch-

wies a vis

showroom
Neue StraRe-30

tung harmonieren.

Gedffnet ist der Showroom
am Dienstag- und Don-
nerstagvormittag, ganztags
am Mittwoch, am Freitag-
nachmittag sowie auf Ver-
einbarung. (Beratung und
Bemusterung nur nach Ver-
einbarung).

Seite 13



Sven Lauber, Interhyp Ulm

Anzeige

Der Finanzierungsuberblick

hs. hs. Wer bis Ende
2021 eine Immobi-
lie erwerben oder
sanieren wollte,
musste sich um den
Darlehenszins keine
groRen Gedanken
machen: Der war
immer niedrig

Seit Anfang 2022
sieht das ganz anders aus.
Die Zinsen sind stark ge-
stiegen und entscheiden oft

Uwe Bartele, Bartele Ausbau & Fassade

daruber, ob man ein
Vorhaben Uiberhaupt
stemmen kann und
will. Deswegen lohnt
es sich jetzt beson-
ders, viele Finanzie-

., rungsangebote ein-
. * Zzuholen und genau
zu vergleichen Nur,
wie macht man das?
Der einfachste und wirk-
samste Weg liegt darin,
einen Experten damit zu

Anzeige

Fur lhre Wohntraume

i ) ib. Trockenbau ist
der ideale Weg,
!*..

um  Wohnraum
in einer Bestand-
simmobilie zu verandern.
Aber auch beim Innenaus-
bau eines Neubaus oder bei
einer umfassenden Sanie-
rung einer Immobilie kommt
der Trockenbau zum Ein-
satz.
Die Trockenbauwande
werden von unseren er-
fahrenen Mitarbeitern bei

Landschaftsgartner Jan Zubel

Wand-, Decken- und Unter-
bodenkonstruktionen unter
Berucksichtigung aller bau-
physikalischen Anforderun-
gen wie Warme-, Feuchte-,
Schall- und Brandschutz
montiert.

Mit uns kénnen ‘!'x
Sie jede Art von
Trockenbau verle-
gen lassen, ganz
gleich, ob Sie
eine zusatzliche
Zwischenwand

Anzeige

Unkraut vergeht nicht?

hs. Im Mai erbliiht der Garten
in voller Pracht. Die Pflanzen
wachsen eifrig, auch die, bei
denen das gar nicht so er-
wilinscht ist: die Unkrauter.
Wie kann man verhindern,
dass diese nicht irgendwann
das Regiment Gbernehmen?

Chemische Unkrautver-
nichter sind bequem, scha-
den aber anderen Pflanzen,
Tieren und den Gewassern.
Deswegen sind sie auf
Gehwegen, Terrassen, Ein-
fahrten und sonstigen ver-
siegelten Flachen verboten.
Als umweltfreundlicher gilt

iTecTeam in Blaubeuren

Pelargonsaure. Sie kommt
von Natur aus in Pflanzen
vor und soll bienenfreundlich
sein.

Als sehr wirksam und ein-
deutig umweltschonend er-
weist sich das Jaten. Hier
zieht man etwa mit einer
Hacke oder von Hand die
unerbetenen Gaste aus dem
Boden, mdglichst mit der
gesamten Wurzel. Leichter
geht das kurz nach Regen-
fallen, weil diese die Erde
aufgeweicht haben. Unge-
schickt ware es, das Unkraut
mihsam rauszureilen und

Anzeige

Autarker mit Photovoltaik

1958 wurde sie bereits in der
Raumfahrt genutzt: die Pho-
tovoltaik. Darunter versteht
man die direkte Umwand-
lung von Lichtenergie mittels
Solarzellen in elektrische
Energie. Spater versorgte
diese Technologie Taschen-
rechner oder Parkscheinau-
tomaten. Heute nutzt man
die Energie der Sonne, die

stark gestiegen. Das liegt
am Wunsch, ein Stlick un-
abhangiger und autarker zu
werden, nachdem die Preise
am Strom- und Energiemarkt
stark gestiegen sind, sowie
in den immer beschrankte-
ren Zukunftsaussichten von
Gas- oder Olheizungen.
So durfen diese nach dem
1.1.2024 voraussichtlich nur

direkt in Strom noch durch
umgewandelt w Anlagen
wird,  immer * - ersetzt wer-
haufiger auf — : den, die zu
unseren Da- — - mindestens
chern. I ~— 65% mit er-
Das Interes- ! neuerbaren
se an Photo- e Energien
voltaik ist sehr = o ey guess betrieben

Seite 14

beauftragen, erklart Sven
Lauber. Er leitet die Ulmer
Geschaftsstelle der Interhyp,
dem flhrenden Vermittler
fir Baufinanzierungen in
Deutschland. Bereits Uber
eine Million Menschen ha-
ben ihre Immobilien mit In-
terhyp finanziert.

Sven Lauber und sein Team
vergleichen die Konditionen
von uber 500 Darlehens-
gebern. Sie finden das fir
den Kunden oder Kundin
am besten passende Ange-
bot und begleitet sie dabei
durch samtliche Prozesse

einziehen mochten, einen
Aus- oder Anbau geplant
haben oder die komplette
Raumaufteilung in Ihrem
Wohngebaude  verandern
mdchten. Um die frisch er-
richteten Trockenbauwande
nach der Fertigstellung ins
rechte Licht zu ricken und
ein wohnliches Ambiente zu
erlangen, kim-
mern wir uns
auch gerne um
das \Verputzen,
Tapezieren und

Streichen der
Trockenbau-
wande, ganz

GARTENGESTALTUNG

Jan Zubel Gartengestaltung
Franz-Laub-Weg 15

88471 Laupheim

01520 90 79 250
janzubel.gartenbau@web.de

dann auf dem Kompost zu
entsorgen. Denn von dort
aus tritt es gleich den nachs-
ten Siegeszug durch den
Garten an.

Das Unkraut
ausbremsen,

lasst sich
indem man

Magirus-Deutz-StraBle 17
0731407091-0
sven.lauber@interhyp.de
interhyp.de/ulm

Ointerhyp

Deutschlands Spezialist
far Baufinanzierung

Interhyp-Geschéftsstelle Ulm

mit Bank, Maklern und Bau-
tragern und weitere Schnitt-
stellen. Dabei zahlen die

Kunden keinen Cent flir den
perfekten Finanzierungs-
Uberblick.

)/ BARTELE

/Innenputz /Trockenbau
/Malerarbeiten

/Sanierungen

»/ Aulenputz

\/Wérmedémmung

lhr Stuckateur
am Eselsberg

BARTELE Ausbau & Fassade
Weinbergweg 45, 89075 Ulm

. 07315504 8485
. 0176 422090 21

info@baertele-af.de | www.baertele-af.de

nach Ihren personlichen Vor-
stellungen.

Sie haben Fragen rund um
das Thema Trockenbau im

Innenbereich oder modchten
dazu fachgerecht beraten
werden? Wir helfen lhnen
gerne weiter!

Wir gestalten lhren Garten,
auch altersgerecht

e Gartengestaltung
e Grunpflege

* Rasenanbau

* Baumpflege

¢ Baumschnitt

¢ Spezialfallungen

Bodendecker pflanzt oder
Beete mulcht, das heil’t, ab-
deckt, etwa durch eine min-
destens 5 Zentimeter dicke
Schicht aus Rasenschnitt.
Gedeiht Unkraut in den
Fugen von Gehweg- oder

*Wegebau
sTerrassenbau

¢ Big-Bag-Service

e Humuslieferung

* Bodenverbesserung
e Sonderbaustellen

Terrassenplatten, so hilft
es, heiles Wasser auf die
Fugen zu giellen. Manche
Unkrauter, wie Léwenzahn,
Giersch oder Vogelmiere,
kann man auch einfach als
Salat essen.

MIT DEN TECHNIKPROFIS ZUR ENERGIEUNABHANGIGKEIT

Mit unseren Photovoltaikanlagen mit Speicher schaffen Sie die
Grundlage fiir Ihre Unabhangigkeit von den hohen Preisen am
Strom- und Energiemarkt. Durch unsere innovative Heizungsld-
sung mit Warmewellenpaneelen heizen Sie in Zukunft mit Ihrem

werden. Dazu zdhlen die
strombetriebenen  Warme-
pumpen als auch Direkt-
stromheizungen wie Infrarot-
warmepaneelen, fur die kein
aufwandiger Einbau einer
FuRbodenheizung notwen-
dig ist und die direkt von der
eigenen Solaranlage ver-
sorgt werden.

eigenen Solarstrom. Informieren Sie sich jetzt unter www.iTec-
Team.de oder rufen Sie uns direkt an unter 0731 790 353 40 und

vereinbaren Sie einen Termin zur Erstellung eines individuellen
Angebotes fiir Sie. Wir haben keine langen Lieferzeiten und
konnen lhre Anlage rasch installieren und in Betrieb nehmen!

iTecTeam, Zum Waldeck 7, 89143 Blaubeuren, Tel.: 0731 / 790 353 40, E-Mail: kontakt@iTecTeam.de, Internet: www.iTecTeam.de
— :

Wollen Sie mit einer Pho-
tovoltaik-Anlage  unabhan-
giger werden vom lebhaften
Strom- und Energiemarkt?
Dann dirfen Sie sich gerne
an iTecTeam wenden. Das
Unternehmen in Blaubeuren
hat keine langen Lieferzeiten
und kann lhre Anlage rasch
installieren und in Betrieb

nehmen.

Es bietet auch die neue
LiFePO4 Akkumulatoren -
Technologie. Sie speichern
die Energie, welche die Son-
ne tagslber liefert, fir die
Abend- und Nachtstunden,
in denen die Sonne schon
schlaft und der Mensch noch
lange nicht.

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveréffentlichungen bliihende Garten, schones Zuhause




Stefan Hodl - RE/MAX Immocenter - Infostunde am 11.5., 18.30

Anzeige

SchloBinternat Bad Neustadt - Investieren
Sie sicher, sinnvoll und lukrativ

sh. In Bad Neustadt entsteht
mit dem Schlo3 Léwenhain
ein einzigartiges Internat
mit staatlich

anerkanntem .
wirtschafts- t ol 3
wissen- I
schaftlichem
Gymnasium,
verbunden
mit Leistungs-
sport Tennis
mit Outdoor- und Hallenplat-
zen sowie Reiten in assozi-

ESA Metallbau Meisterbetrieb GmbH

ierter Reitanlage. Wir bie-

ten lhnen Internatszimmer

und andere Einheiten zum

Kauf — denn in Zeiten hoher

Geldentwertung bekommen

Anlage-Immobilien einen im-

mer hoheren Stellenwert.

*6,5% gesicherte Rendite,
an den Lebenskostenindex
gekoppelt

* Grundbuchabsicherung

* Keine Verwaltungskosten

* Kein Vermietungsrisiko

* Kein Leerstandsrisiko

CHILLY HILLY

it Kollgkion des HELDESHOME Frejetis
Daniger S 4| 31167 Bockenen |

B & X Naturhausioffe
Wargaratenweg & | 89344 Aiskngen
infodibwnaturbaustofie.de

0a0TS T 541

Anzeige

Die Metallbau-Familie

ay. Die ESA Metallbau Meis-
terbetrieb GmbH ist ein Fa-
milienunternehmen, das
2005 von Suleyman Yiksel
als Einzelfirma gegrundet
und 2023 in eine GmbH um-
gewandelt wurde. Das Un-
ternehmen hat sich auf den
Metallbau spezialisiert und
bietet eine breite Palette von
Produkten und Dienstleistun-
gen an, darunter Edelstahl-,
Stahl- und Aluminiumkons-
truktionen wie Tiren, Tore,
Vordacher, Uberdachungen,
Balkongelander, Treppenge-
lander und Stahlunterkonst-
ruktionen.

Neben unseren Produkten
bieten wir auch Dienstleis-
tungen wie Montage, Rohr-
leitungsbau und Material-

beschaffung an. Besonders
bekannt sind wir allerdings
fir unsere Flexibilitdt und
Expertise bei der Umset-
zung von individuellen Kun-
denwiinschen und Sonder-
anfertigungen.

Historie

Der Grinder des Unter-
nehmens, Sileyman Yuksel,
war ursprunglich Anlagen-
mechaniker, beschloss aber,
sein eigenes Unternehmen
zu griinden, nachdem er von
Freunden und Verwandten
um seine Dienste gebeten
wurde. Das Unternehmen
begann mit der Herstellung
von Edelstahlgelandern
fir Balkone und Treppen,
doch mit der Aufnahme von

* Kein Instandhaltungsrisiko
¢ Kein Mieterkontakt

Zum Verkauf stehen Einhei-
ten schon ab 20.000,- €. lhre
Immobilie kann verkauft,
vererbt oder beliehen wer-
den.

Interessieren Sie sich fir
Anlageimmobilien?

Wollen Sie eine Immobilie
kaufen, oder moéchten Sie
mehr Uber unser digitales
Angebotsverfahren ,DAVEit"
wissen? DAVEit ist unser

Fachkraften und
dem Meistertitel im §
Metallbau seines &
Sohnes Ali Ylksel —
konnte das Unter- |
nehmen in andere
Bereiche des Me-
tallbaus, wie bei-

spielsweise den
Stahlbau, expan-
dieren.

Familienbetrieb »
Die ESA Metall- |
bau Meisterbetrieb
GmbH ist ein Fami-
lienbetrieb, der besonderen
Wert auf Qualitat, Zuverlas-
sigkeit und Teamarbeit legt.
Bei der Produktion und Mon-
tage von Gelandern, Vorda-
chern und Uberdachungen
setzt das Unternehmen auf
ein eigenes System, das
ESA-System. Dieses Sys-
tem wurde fir eine optimale

RE/MAX

lhr Spezialist fiir alle Fragen [

rund um die Immobilie

RE/MAX Immocenter © StefanHéd| © Kapellengasse4
89077 Ulm e Telefon: 0731 40 988-24

E-Mail:stefan.hoedl@remax.de © www.remax-ulm.de

o

innovatives Instrument, um
auch in Zeiten schwer ab-
schatzbarer Marktpreise mit
groRtmaglichem Erfolg eine

Nachhaltige Hybridbauweise fiir niedrige Nebenkosten.

IM ANGEBOT BEREITS ENTHALTEN:

bis zu 2,5-Zimmer, Duschbad, WC und HWR

- inkl. iiberdachter Auflenbereich fiir Terrasse

- inkl. wirmegedammte Bodenplatte

- inkl. Fenster dreifach wirmeschutzverglast

- inkl. Rollldden an allen Fenstern der Wohnrdume

- inkl. zukunftsweisende Niedrigenergie-Heiztechnik

- Malerarbeiten und Bodenbeldge werden nach Be-
musterung und PV-Anlage mit Speicher wird bedarfs-
gerecht gesondert angeboten

* giltig fir Studiovariante im Outfit Modern Country

Konfiguration und weitere Hausmodelle
aus der Kollektion unter

Kombination von Effizienz,
Aussehen und Qualitat ent-
wickelt.

Das Unternehmen, unter
der Fuhrung des Grinders
und Leiters Suleyman Yuk-
sel, beliefert hauptsachlich
Privatkunden sowie Bauun-
ternehmen.

Ein wichtiger Teil
Teams ist Ali Yuksel,

des
der

Immobilie zu verkaufen.
Kommen Sie zur Info-Stun-

de ins RE/MAX Immocenter

am 11. Mai, um 18.30 Uhr.

Anzeige

mit seinem Meistertitel im
Metallbau dazu beitragt, die
hohe Qualitat der Produkte
und Dienstleistungen des
Unternehmens zu gewahr-
leisten. Der zweite Sohn,
Huseyin YUksel, ist ebenfalls
Teil des Teams und bringt
seine Erfahrung in der Or-
ganisation und Optimierung
des Unternehmens ein.

METALLBAU m—
= MEISTERBETRIEB

GmbH www.esa-bc.de

KONTAKTIEREN SIE UNS! Suchen Sie einen lizenzierten und erfahrenen Fachmann, der ein Projekt in Angriff nimmt?
Mit ESA Metallbau erzielen Sie garantiert hochwertige Ergebnisse. Wir bieten professionelle und zuverlassige Dienstleistun-
gen an, die verschiedene Bereiche abdecken. Unsere Arbeit ist von Hingabe und handwerklichem Geschick gepragt und wir v =Tarce
sind Uberall fir unsere Exzellenz bekannt. Melden Sie sich noch heute bei uns und fordern Sie ein kostenloses Angebot an.

ESN\ - IHR PARTNER IN DER REGION

GELANDER

Egal ob Gelander
oder Absturzsiche-
rungen. ESA fertigt
alles nach lhren
Wiinschen an.

BALKONE

Stahlbalkone
inklusive Treppe &
Absturzsicherung
sind flr uns kein
Problem.

VORDACHER

Ein Vordach vor Ihrem
Eingang oder eine Uber-
dachung aus verschiede-
nen Materialien kdnnen
wir fiir Sie anfertigen.

AU e—
— MEISTERBETRIEB
GmbH

ESA Metallbau Meisterbetrieb GmbH

RiRhoferweg 14, 88447 Warthausen/RiBhofen
Tel.: 0159 /0103 2696, E-Mail: info@esa-bc.de
Blirozeiten: Montag - Freitag 8.00 - 16.00 Uhr

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroéffentlichungen vom Metallbau bis zur Internatsanlage
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Alexander Niederer, A&S Niederer GmbH

Anzeige

Saubere PV - mehr Ertrag

hs. Was machen Sie, wenn
Ihre Brillenglaser dreckig
sind. Sie saubern sie und se-
hen gleich viel besser. lhrer
Photovoltaik-Anlage (PV-An-
lage) ergeht es nicht anders.
Wenn man sie reinigt, sieht
sie auch gleich viel besser,
sprich: sie nimmt das Son-
nenlicht intensiver auf und
liefert wieder mehr Strom.
Eine PV-Anlage macht ei-
niges mit in ihrem langen
Leben. Nicht nur Sonne, Re-
gen und Schnee wirken auf
sie ein. Vielmehr sammeln
sich - je nach Lage - auf ih-
ren Modulen auch Staub,

Sabine Haible, Ernst Haible GmbH

Pollen, Ruf,
Vogelkot und
die Hinter-
lassenschaf-
ten sonstiger
Einflisse.

Hier kann die A&S Niederer
GmbH in Erbach fiir Abhilfe
sorgen. Denn sie reinigt PV-
Anlagen professionell. Dabei
setzt sie einen
Reinigungs-
roboter ein,
“= der mit seinen
= zwei rotieren-
- den Blrsten fiir

Auf den ver- 7 !x"
schmutzten

Modulen kénnen sich dann
im Laufe der Zeit Pilze, Algen
oder andere Substanzen bil-
den, welche die Module an-
greifen und irgendwann be-
schadigen.

Natrlich sinken durch die
Verunreinigungen die Leis-
tung der Anlage und damit ihr
Ertrag.

Anzeige

Nebenkostenabrechnung?

Kein Buch mit 7 Siegeln!

sh. Jeder Immobilienbesit-
zer hat einmal im Jahr einen
wichtigen Termin: die Ei-
gentimerversammlung und
damit einhergehend die Ne-
benkostenabrechnung  mit
den Mietern.

Viele Eigentimer scheu-
en sich davor, weil sie sich
nicht gut auskennen und

nicht wissen, was man denn
nun auf dem Mieter umlegen
darf und welche Kosten man
selbst zu tragen hat. Die
vermeintliche Losung: ,Ach,
das lass ich einfach liegen®,
und schon gerat die ganze
Sache bis zum néachsten
Jahr in Vergessenheit.
Dadurch kénnten Sie unter
Umstanden einiges an Geld
einblRen, wenn |lhre Mieter

Sven Dienst, Dienst Photovoltaik - Express PV

So kommen Sie rasch zu lhrer PV-Anlage

hs. "Ich kann in anderthalb
Jahren liefern, oder ich kom-
me in 9 Monaten vorbei und
und erst dann gebe ich ein
Angebot ab". Diese Auskunft
erhielt Sven Dienst, als er vor
Uber zwei Jahren auf seinem
Haus eine Photovoltaik-An-
lage (PV-Anlage) installieren
wollte. Er recherchierte in
seiner Umgebung - im Raum
Schwabisch Gmiind - und im
weiteren Umkreis. Doch er
wurde Uberall auf sehr lange
Lieferfristen verwiesen - bis
er auf MySalesman SOLAR
in ZolInitz stiel3.

Dort bekam er sofort einen
Termin sowie nach klirzester
Zeit ein Angebot, und we-
nige Monate spater lag die
PV-Anlage auf seinem Dach.
Seitdem liefert sie zuverlas-
sig Strom.

Sven Dienst war so begeis-
tert, dass er mit Express PV
als Vertriebspartner einge-

stiegen ist. Auch der Raum
Ulm/Neu-Uim und Umge-
bung wird nun von ihm be-
treut.

PV-Anlagen vorritig

Wieso kann Express PV so
schnell liefern und montie-
ren? Das Unternehmen war-
tet nicht die Bestellung des
Kunden ab, um erst dann die
Anlage vom Hersteller anzu-
fordern. Vielmehr halt es -
beziehungsweise sein Part-
ner MySalesman SOLAR
- die Anlagen auf Vorrat. Der
Lagerbestand umfasst aktu-
ell tber 1000 Module.

Deshalb kann Express PV

Unalltagliche Alltagsgeschichten

Mit Jagdschein

hs. Als Inhaber eines Zimme-
rer- und Dachdeckerbetrie-
bes bekommt Hans-Jlirgen
Baumann haufig Besuch von
AuRendienstmitarbeitern,
die ihm ihre Produkte anbie-
ten.

Seite 16

Doch uber einen der Besu-
cher wunderte er sich schon
sehr. Denn dieser legte ihm
sein Abschlusszeugnis vor.

Erst viel spater stellte sich
heraus, warum der Vertre-
ter das tat: Hans-Jirgen

‘\ glanzende Er-

gebnisse sorgt.
Dabei wird Flache gleichma-
Rig belastet, und man muss
das Dach nicht betreten. Ge-
reinigt werden auch schwer
zugangliche Anlagen, ob es
sich nun um Dach- oder um
Freilandanlagen handelt. Bei
dem umweltschonenden Ver-
fahren verwendet A&S Niede-
rer nur Osmosewasser, damit

zum Beispiel eine Nach-
zahlung zu leisten hatten.
Umgekehrt kann es auch
nachteilig fur Ihre Mieter
sein, wenn diese namlich ein
hiibsches Guthaben haben.

Mieter haben ein Anrecht
auf eine ordnungsgema-
3e Abrechnung. Seit vielen
Jahren bieten wir Immobili-
enbesitzern eine Mietverwal-
tung an. Einfach und logisch
nachvollziehbar fir Sie und
lhre Mieter. Lassen Sie sich
von uns beraten.

Wenn Sie uns eine Immobi-

Anzeige

dem Kunden rasch die ge-
winschte Anlage zur Ver-
fugung stellen. Es arbeitet
sozusagen wie ein Beklei-
dungsfachgeschaft, welches
das vom Kunden ausge-
wahlte Stick bereits im La-
den hat und nicht erst bei
einem Nahbetrieb in Auftrag
geben muss.

Im Schnitt bendtigt Express
PV derzeit nach Unterzeich-
nung von der Planung bis
zur anmeldeféhig montierten
Anlage nur ca. 5 Monate.

Angebot in der Regel am
Tag des Beratungstermi-
nes

In seiner Beratung ist Sven
Dienst auf keinen Solar-
modultyp oder Akkupartner
beschrankt und kann daher
individuell auf die Bedirfnis-
se des Kunden eingehen.
Seine Kunden erhalten in
der Regel noch am Tag des

Baumann hatte am Vortag
zwei Termine per Anrufbe-
antworter bestatigt. Die eine
Bestatigung ging an den
AufBlendienstmitarbeiter, die
andere an einen Bewerber.
Den Bewerber hatte der
Dachdeckermeister  gebe-
ten, das Abschlusszeugnis
mitzubringen. Das dachte er
zumindest.

Mehrertrag und Werterhalt
durch professionelle PV-Reinigung

Am Bach 3 -
E-Mail: info@niederer-pvreinigung.de - www.niederer-pvreinigung.de

89155 Erbach - Tel.: 0151-68495992

sich kein Kalk ablagert.
Eine solch professionelle
Reinigung macht es méglich,

dass Ihre PV-Anlage langer
lebt und die Sonne ertrags-
bringend verwerten kann.

-
Sie mochten Ihre

Immobilie

Dann geniigt ein Anruf bei uns!

s Ausfiihrliche Analyse Ihrer Immobilie
® Fundierte Immobilienbewertung

s Erstellung eines wertigen Exposés

® Bis zum erfolgreichen Vertragsabschluss
und der Nachbearbeitung sind wir gerne fur Sie da.

2 Telefon 07304-2020 # www.haible-gmbh.de ___ m )

ERNST HAIBLE GMBH
FINANZBERATUNG  IMMOBILIEN

verkaufen?

lie zum Verkauf oder zur Ver-
mietung anvertrauen moch-

ten, sind wir ebenfalls gerne
Ihre kompetenten Partner.

SIE MOCHTE

1l

Express PV

Dienst Photovoltaik
Sven Dienst

Tel. 07972 / 22 688 - 76

PHOTOVOLTAIK-
AN LAGE FUR

N EINE

Sie erhalten in der Regel noch am selben Tag unseres
Vor- Ort-Termins direkt lhr Angebot' Deshalb Express-PV!

Express PV

Fax 07972 /3270-112
info@express-pv.de
www.express-pv.de

- Dienst Photovoltalk -
Beratung wnd Veririek von Salarstrom
Komplettldsungen

Beratungstermines ein ver-
bindliches Angebot. So kon-
nen sie sich in kurzer Zeit mit

Tatsachlich hatte er die
Nummern verwechselt und
dem AuRendienstmitarbeiter
die Bitte aufs Band gespro-
chen. Dieser war erstaunt,
denn so etwas hatte er noch
nie erlebt. Da aber der Kun-
de Konig ist, packte er halt
das Zeugnis ein.

Hans-Jirgen Baumann
hatte auf dem Anrufbeant-

Ihrer PV-Anlage unabhéangig
machen von den steigenden
Strompreisen.

worter auflerdem um Nach-
weise von Weiterbildungen
gebeten. Deswegen erklarte
der AuRendienstmitarbeiter
seinem verduzzten Kunden,
er habe in den letzten Jah-
ren keine nennenswerten
Weiterbildungen absolviert
aufder dem Jagdschein, und
den habe er auch gleich mit-
gebracht.

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveréffentlichungen Photovoltaik und Nebenkosten




HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Anzeige

Starke Fassaden

hs. Eine Fassade muss viel
Starke zeigen: Sie wird mit
Wasser Uberschittet, Hitze
und Kalte ausgesetzt, mit
Schadstoffen und Schmutz-
partikeln beworfen... und soll
bei alledem immer freundlich
bleiben und gut aussehen.
Doch Heinrich Schmid, der
deutsche Marktfuhrer fir
Malerarbeiten, Ausbau und
Gebaudesanierung, hilft ihr

Kirsamer Bauelemente

dabei. Er Gbernimmt samt-
liche Arbeiten rund um die
Fassade, von der Unter-
grundprifung und dem Ent-
fernen alter Anstriche Uber
die Fassadenreinigung, -sa-
nierung und -renovierung bis
zu individueller Farbbera-
tung, neuen Anstrichen und
Warme-Damm-Verbund-
Systemen.

Beim Fassadenanstrich

Anzeige

Flachdach fiir die Terrasse

hs. "Ich liebe den Sommer!
Das ist die schonste Wo-
che des Jahres!" Wenn |hr
Sommer langer dauern soll,
dann empfiehlt sich eine Ter-
rassenuberdachung. Unter
ihr kdnnen Sie entspannen,
ob es nun regnet und windet
oder ob die Sonne sticht.
Martin Kirsamer und sein
Team liefern und montieren

Oliver Schweizer, Geschaftsfiihrer Fliesen Schweizer GmbH

Terrasseniberdachungen in

allen Varianten:

¢ als Pultdach, welches sei-
ne obere Kante, den Dach-
first, an einer Seite hat,

« als Satteldach, bei dem der
Dachfirst in der Mitte ver-
lauft,

eoder als Flachdach, das
fast waagrecht liegt.

Die Flachdachvariante hat

geht es nicht nur um opti-
sche Gestaltung, sondern
auch um den Schutz des
Bauwerkes nach aulien.
Deswegen muss er auch
spezifisch auf das Materi-
al des Untergrunds abge-
stimmt werden. Oft lohnt
sich auch eine energetische
Sanierung durch Warme-
Damm-Verbund-Systeme
(WDVS). Sie werden haufig
durch Kommunen geférdert
und kénnen in Zukunft er-
hebliche Energiekosten spa-
ren.

die Form eines Kubus, eines
Wiirfels. Sie lasst sich auch
unabhangig vom Haus im
Garten aufstellen. AuRerdem
kénnen ihre Seitwartsmar-
kisen oder -verglasungen
durchgangig vom Dach bis
zum Boden verlaufen. Denn
es gibt keine Dachschragen,
die an den Seiten durch zu-
satzliche Dreieckselemente
ausgeglichen werden muss-
ten. Mit der kubischen Ter-
rassenuberdachung haben

Qualitat ist unsere Leidenschaft

e Maler-/Lackierarbeiten ¢ Putz- & Trockenbau
¢ Schimmelsanierung
* Bodenlegearbeiten

¢ Fassadengestaltung
¢ Brandschutz

Telefon 0731 140210

5] Heinrich Schmid

Im Lehrer Feld 8/1, 89081 Uim
Ulm@heinrich-schmid.de

Heinrich Schmid GmbH & Co.KG ~ www.heinrich-schmid.de

So gerustet kann die Fas-
sade dann noch freundlicher

alle Einflisse und Anwirfe
weglacheln.

"KIRSAMER

Terrassen - Uberdachung - Verglasung

Lilienweg 7 - 89275 Elchingen

Telefon: 07308 /92 93 00
Telefax: 07308 /92 93 01
Mobil: 0160 /72 07 888

E-Mail: martin@kirsamer.com
www.kirsamer.com

Sie also eine besonders bequeme Lésung, um den Sommer lange zu genielden.

Anzeige

So vielseitig wie ein Schweizer Messer

at. Erst kirzlich

bekam Oliver
Schweizer, Ge-
schaftsflhrer von Fliesen

Schweizer aus Bad Ditzen-
bach, einen Uppigen Pra-
sentkorb von einem Kunden
geschenkt — als Danke-
schon fir seine Topleistung.
Genau das ist Schweizers
Anspruch: nicht 100 Pro-
zent, sondern 110 Prozent
Qualitét. Das gilt selbstver-
standlich fir das gesamte
Leistungsspektrum: von
Schwimmbadern tber Grol3-
kiichen und Werkstatten bis
hin zu Badern, Balkonen und
Terrassen. Was genau hinter
diesen 110 Prozent steckt,
berichtet Schweizer im Ge-
sprach.

Herr Schweizer, wenn ich

ein Bad bei lhnen beauftra-
gen wirde, wiirde ich lhnen
zum Abschluss auch einen
Préasentkorb schenken?
Oliver Schweizer
(lacht):  Warum
nicht? Sie be-
kommen bei
mir alles aus
einer Hand
und mis-
sen sich um
nichts kim-
mern. Sie sa-
gen mir, welche
Anforderungen lhr
Bad erflillen soll, ich
berate Sie und setze es nach
gemeinsamer Abstimmung
um. Nur lhre Lieblingsfliesen
und lhre Badmobel miissen
Sie aussuchen, wobei ich
Sie gern unterstitze. Alle
unsere Leistungen bieten

Traumbad!

Warum bis zum ndchsten Urlaub
warten? Erholung fingt zu Hause an. ]

Rufen Sie gleich an, und sichern sich lhren Beratungstermin!
Telefon: 07335 5851 www.fliesen-schweizer.de

wir zu Festpreisen an oder

mit einem Kostendeckel. Sie

kaufen also keine Katze im

Sack, denn Transparenz ist
uns wichtig.

Klingt  vielverspre-
chend. Wie sieht’s
mit altersgerechten
Béadern aus? Bie-
ten Sie die auch
an?

Oliver Schweizer:
Aber klar! Der Be-
reich gehort zu unse-

ren Kernkompetenzen.

Diese Bader realisieren wir

gern, weil wir Menschen

mit  Einschrankungen so
das Leben erleichtern. Vie-
le scheuen sich erst einmal,
sich damit auseinanderzu-
setzen, weil sie dabei an
ein steriles, funktionales Bad

fliesen .
schweizer

denken. Wir
aber bauen
qualitativ
hochwerti-
ge, schicke
Wohlfihlba-
der mit viel
Komfort.
Von uns
gibt es den
Klappsitz in
der Dusche
nicht aus
Plastik, sondern aus hoch-
wertigen Materialien oder
gleich als gefliesten Sitz.
Wir bieten Waschbecken
mit integrierten Haltemog-
lichkeiten und Toiletten mit
Stutzklappgriffen oder ho-
henverstellbar an.

Gerade was Béader angeht,
hért man ja immer wieder
von Undichtigkeiten und
Wasserschéden. Kommt
das bei Ihnen auch vor?

Oliver Schweizer: Wissen

Sie, wenn man wie wir ein
grofes Schwimmbecken ab-
dichten kann, ist garantiert,
dass auch kleine Flachen,
wie beispielsweise Duschen,
absolut wasserdicht sind.
Mittlerweile haben wir rund
3000 Duschen gefliest und
es gab noch nie eine Un-
dichtigkeit, auch nicht bei
den Einbauteilen. So gese-
hen profitieren unsere Kun-
den von dem Spezialwissen,
das wir aus dem professio-
nellen Schwimmbadbau und
anderen Grofprojekten mit-
bringen.

Apropos Spezialwissen:
Testen Sie neue Materialien
und Produkte selbst?

Oliver Schweizer: Das ist
fir mich ein wichtiger Teil
meiner Arbeit. Oft werde ich
als Problemloser mit ins
Boot geholt und bei Projek-
ten um Rat gefragt. Um L6-
sungen zu finden, die nicht
von der Stange sind, muss
ich mich mit neuen Produk-
ten und Maschinen beschaf-
tigen. Ubrigens: Wenn un-
sere Mitarbeiter Lust haben,
in unserer Werkstatt etwas
auszuprobieren, fordern und

ART CERAM

Gestaltung & Design

entlohnen wir das gern zu-
satzlich. Das tragt auch zu
den 110 Prozent Qualitat bei.
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Monika Wohrle, U-Haus

Giinstiges Tiny Haus "~

mw. Das Wohnen in einem
Tiny House hatin den letzten
Jahren auch in Deutschland
an Beliebtheit gewonnen.

Zu seinen Vorteilen geho-
ren deutlich geringere Kos-
ten fiir den Kauf und Betrieb
sowie ein verringerter 6kolo-
gischer Fufdabdruck. Damit
wird Bauen wieder bezahl-
bar. Unsere Tiny Hauser
verfiigen Uber eine optimier-
te Wohnflache und sind mit

Anzeige werten, sondern auch im

‘g ww Energiebedarf

-y zeigt. Zusatz-

W ',‘__.,. lich entsteht

allem aus- & { ({ K beim Wohnen

gestattet, ‘ im Tiny House

was  zum fl o eine  groRere

Leben not- g Verbundenheit

wendig ist, : mit der Natur

d.h. Wohn-/ £ ~ und der Um-
Schlafraum, welt.

Kiche, Bad und je nach
Groflke mit zusatzlichen Zim-
mern. Des Weiteren sind zu-
mindest unsere Tiny Hauser
sehr energieeffizient, was
sich nicht nur in den Damm-

RUKU Tore + Tiiren in lllertissen

Aktionen zum verkaufsoffenen Sonntag 21.5.

hs. Am Sonntag,
den 21. Mai 2023,
ist verkaufsoffener
Sonntag in lllertis-
sen, und zwar von
11 bis 16 Uhr. Das
lllertissener  Fami-
lienunternehmen
RUKU Tore + Tlren
hat in dieser Zeit
seine  Ausstellung
naturlich auch ge-
offnet. Dabei dreht ©
sich alles um die
Sanierung von Garagento-

Habdank Metallbau

ren oder Haustlren.
In beiden Bereichen
gibt es attraktive Ak-
tionen.

RUKU berat Sie
gerne, ob Ihr Gar-
agentor oder lhre
Haustire die zeitge-
méaRen technischen
Anforderungen er-
fullt und wie sie sich
sanieren oder aus-
tauschen lassen.
Wenn Sie dann Ttire
oder Tor erneuern wollen, er-

Diverse Tiny Haus Model-
le bietet die Firma U-Haus.
de GmbH aus Bayern an,
die auf Uber 53 Jahre Erfah-
rung im Hausbau zugreift.
Hierbei erhalten die Kun-

Anzeige

ledigt RUKU aus einer Hand
alle notwendigen Arbeiten,
einschlieBlich Ausbau und
Montage. Meist erstrahlt das
gute Stlck bereits nach ei-
nem Tag in neuem Glanz.
Wie kommen Sie am ein-
fachsten zu einer neuen
Haustlire oder zu einem
neuen Garagentor? In drei
Schritten:
1. Kostenlose Beratung in-
klusive Aufmafd vor Ort.
2. Unverbindliches Ange-
bot. Dabei wird auch ge-

Anzeige

Pflanzen einfacher uberwintern

hh. Wussten Sie, dass Sie
mit einer Spezialverglasung
Ihren Balkon bei jedem Wet-
ter nutzen und lhre Pflanzen
das ganze Jahr Uber sicher
unterbringen kénnen?

Eine Verglasung schutzt
vor Regen, Wind und Staub.

Eingebaute Plissees halten
Iastige Blicke vom Nachbarn
fern und es dringt weniger
Larm von aul3en ein.

Ein weiteres Plus: Sie spa-
ren bis zu 8 Prozent Heiz-

energie.

Die Verglasungen sind
maRgeschneidert und auf
individuelle Anforderungen
abgestimmt.

Ubrigens: Das rahmenlose
Verglasungssystem funktio-
niert auch fir Terrassen.

Habdank Metallbau ist der
Familienbetrieb aus Ihrer
Region mit uber 100 Jahren
Erfahrung im Metallbau und
Glasbau.

Unalltéagliche Alltagsgeschichten
Babyboomer-Fasching

Ein Ehepaar - beide Ende
der 1950er-dJahre  gebo-
ren und damit eindeutig zu
den Babyboomern geho-
rend - ging fast jedes Jahr
am Faschingsdienstag zu
einer offentlichen Fasnetfei-
er. Diese fand statt in einer
leergeraumten und mit einer
provisorischen Bar ausge-
statteten Scheune. Betrie-
ben wurde sie von Bekann-
ten des Ehepaars.

Man stand also in der ge-
fullten Scheune, bei lauter
Musik, tanzte ab und zu und

konnte sich trotz des Larms
auch etwas unterhalten. An-
fangs feierte das Ehepaar
unter Gleichaltrigen, dann
unter Jungeren, spater unter
der nachfolgenden Generati-
on und schlief3lich unter der
Enkelgeneration. Dabei ging
es eigentlich immer gesittet
zu, man wurde so gut wie nie
angerempelt.

Dieses Jahr, als das Ehe-
paar sich schon auf den
Heimweg machen wollte,
sagte der Mann plotzlich:
"Jetzt gehen wir kurz mal

Geheimtipp
von Ver-
glasungs-
experte E.
Enderle: Ich
lasse mei-
ne Pflanzen
und Mobel
dank meiner
Verglasung
den Winter Uber einfach auf
dem Balkon stehen und spa-
re mir das lastige Uberwin-
tern.

zu der anderen Halle, weiter
unten im Dorf." Als sie diese
betraten, waren sie plotzlich
wieder unter Gleichaltrigen.
Die Halle oder ehemalige
Scheune war zum Bersten
voll. Kein Wunder, denn die
Babyboomer heilten ja des-
halb Babyboomer, weil es
von ihnen mehr gibt als von
jeder anderen Altersklasse.

Das Ehepaar kampfte sich
durch die feiernde Masse in
Richtung Bar. Es war eine
einziges Geschiebe und
Gerempel. An der Bar ange-
kommen, stellten die beiden
fest, dass alle anderen wohl
auch zur Bar wollen. Die
Frau wurde an die Bartheke

WP - HAUS.DE

=

MONIKA WOHRLE
Neubauberaterin
Mobil: +49 152 33551812, E-Mail: woehrle@ue-haus.de
Sitz: 95691 Hohenberg, Am Steinberg 2

wWww.ue-

haus.de

den hervorragende Qualitat
zu gunstigen Preisen. Auf
Wunsch werden sie auch bei

den Behdrdengangen und
der Grundstiickssuche un-

terstitzt.

/|

Aktionswochen

Ihr Garagentor + Haustiir Update
Sanieren mit der BAFA-Farderung

Wie funktionierts? [E3%(8]
www.ruku.info/aktion %
(=

AKTIONSBROSCHURE

Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung in 89257 Illertissen
Dietenheimer Str. 43, 07303/173-0, info@ruku.info, www.ruku.info

Kipptore | Sektionaltore | Industrie- u. Hoftore | Haustiiren
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pruft, ob staatliche For-
derung maoglich ist.

3. Demontage und Monta-
ge an nur einem Tag.

BERATUNG PER
WHATSAPP

Einscannen und lostippen oder
07161 97 817-817 anrufen.
Auch am Wochenende.

T

Ganz neu: Beratung be-
quem per WhatsApp. Ein-
fach QR-Code mit der
Kamera-App scannen und

gepresst. Der Mann stemm-
te sich mit beiden Armen
gegen die Theke und bil-
dete so einen Freiraum, in
dem die Frau wieder zu Luft
kommen konnte. Sein RU-
cken fing alle StoRe ab. Und
wenn der Mann aus Corona-
Lockdowns noch ein Defizit
an korperlichen Fremdkon-
takten gehabt haben sollte,
dann wurde es nun beseitigt.

Wahrend der Mann standhaft
seine mit ihm seit Gber 30
Jahren verheiratete Frau ab-
schirmte, sagte eine Dame
neben ihnen, es sei riihrend,
ein so frisch verliebtes Paar
zu sehen. In diesem Mo-
ment holte jemand Getranke

lostippen.

Oder 07161 97 817-817
anrufen. Auch am Wochen-
ende.

von der Bar und verschiit-
tete einen guten Teil davon
uber dem Arm des Mannes.
So etwas war ihm in all den
Jahren in der anderen Halle
noch nie passiert.

Allmahlich lie der Druck
hinter seinem Riicken etwas
nach, und er konnte sich um-
drehen zu grin kostimierten
Damen, die auf den Banken
standen und die Stimmung
im Saal weiter anheizten.

Nach (ber einer Stunde
kampfte sich das Ehepaar
wieder aus der Halle. Und
es war ihnen klar: So einen
schonen Fasching hatten sie
schon lange nicht mehr!

Wichtiger Hinweis: unsere Berichte kénnen Psychotherapie, Arzte, Heilpraktiker und Medikamente nicht ersetzen. Sie sollten solche Hilfe
beanspruchen, falls Sie etwa durch Geflhle tGberwaltigt werden oder Beschwerden haben, vor allem ernsthafte oder langer andauernde. Wir libernehmen
keine Garantie und schlieRen eine Haftung fiir Personen-, Sach- und/oder Vermoégensschaden aus.

Lebensfreude Mai 2023: Sonderveroffentlichungen bequem wohnen
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Anzeige

KLIMATOP - die Decke als Heizkorper und Warmespeicher

Mit der Klimadecke die 65%-Regel erfullen

Gibt es Haus- und Wohnungsbesitzer, welche die 65%-Regel noch nicht kennen? Vermutlich keine. Denn die gesetzliche Vorgabe, dass ab
1.1.2024 alle neu installierten Heizsysteme mindestens zu 65% mit erneuerbaren Energien betrieben werden miissen, hat viele Immobilieneigen-
tiimer in helle Aufregung versetzt. Dabei gibt es eine wirksame und giinstige L6sung: die Klimadecke.

... und hier verlaufen die
Warmeschienen mit
Wasserfahrung und die
kommen da driben ...

Kommst du noch auf
einen Kaffee mit hoch?
Dann zeige ich dir
meine Klimadecke ...

hs. Wenn eine Heizung ih-
ren Dienst einstellt, ist das
immer argerlich. Tut sie dies
jedoch nach dem 1. Januar
2024, konnte das besonders
unerfreulich werden. Denn
dann sind als Ersatz ledig-
lich Anlagen erlaubt, die zu
mindestens 65% erneuerba-
re Energien nutzen.

Nach derzeitigem Stand
der Technik kommt damit ei-
gentlich nur die Warmepum-
pe in Frage. Diese erwarmt

das Wasser, welches durch
die Heizkorper flieRt, sehr
schwach. Mit anderen Wor-
ten: Sie hat eine niedrige
Vorlauftemperatur.

GroRe Heizflachen nétig
Damit die Raume trotzdem
warm werden, bedarf es im
Haus grofflachiger Heizkor-
per. Sind diese hingegen so
klein, wie es bisher vollkom-
men ausreichend war, muss
sich die Warmepumpe rich-

tig anstrengen. Das heilt,
sie verbraucht dann viel teu-
ren Strom, um einigermaflen
fir Warme zu sorgen.
Solche Probleme hat der-
jenige nicht, der die Warme-
pumpe an eine bestehende
FulRbodenheizung anschlie-
Ben kann. Doch fir die Ub-
rigen Haus- und Wohnungs-
besitzer lohnt es sich wohl
kaum, den FuBboden freizu-
raumen, aufzureilen und mit
Heizrohren zu versehen.

Die Sonne in der Decke

Eine wesentlich einfache-
re und gunstigere Loésung
bietet die Klimadecke. Hier
werden die Heizrohre an der
Decke angebracht und ver-
kleidet.

Und ist dann die Warme nur
dort, wo man sie gar nicht
braucht, namlich an der De-
cke? "Nein", erklart Hannes
Recker, der Marketingleiter
des Herstellers KLIMATOP:
Warme steigt nach oben.

Da sie jedoch bei der Kili-
madecke nicht mehr weiter
aufsteigen kann, strahlt sie
nach unten ab. Dabei er-
warmt sie, wie die Sonnen-
strahlen, alle Gegenstande,
auf die sie trifft, vor allem
den FuRboden.

Seitdem Hannes Recker zu
Hause eine Klimadecke in-
stallierte, ist seine Frau, die
sonst dicke Wollsocken trug,
daheim meist barfull unter-
wegs.

TOP KLIMA kommt von oben —

Wohlfiihlklima ohne Heizkorper.
Ideal auch im Bestandsgebaude!

- Bis zu 50 % geringere Energiekosten
im Vergleich zu herkommlichen
Heizkorpern

- Raumgewinn und effizienter heizen
auch mit ihrem Heizkessel

- Einfache Trockenbaumontage
auch in Eigenleistung moglich

- ,Unsichtbar®mit vielen Vorteilen
gegenutber einer Fuf3bodenheizung

- Kaum Staubaufwirbelung, gesunde
Atemluft - ideal fur Allergiker

- Warmepumpenbetrieb:
Heizen und Kuhlen mit einem System

-> KfW forderfahig

Tel.: +49 (0) 83 31 -92 767-0

service@klimatop.info

tzt von aktuellen
Férderm‘ltteln
s
profitiere :
Wir beraten Sie gerne:

Je

S WWW.KLIMATOP-INFO
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www.klimatop.info

KLIMATOP

DIE KLIMADECKE

POWERED BY

RAUMITK
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Bewegliche Terrasseniiberdachung bei Seeger Alulamellendach

Anzeige

Licht und Schatten per Fernbedienung

"Wo Licht ist, ist auch Schatten”, sagt ein deutsches Sprichwort. Wahrend es eigent-
lich dazu ermahnt, bei positiven Erlebnissen vorsichtshalber mit weniger Erfreuli-
chem zu rechnen, gewinnt es bei Seeger Alulamellendach in Nattheim eine ganz an-
dere Bedeutung. Denn hier finden die Besucher auf einer Giber 1.000 Quadratmeter
groBen Ausstellungsflache auch Terrasseniiberdachungen, die sich per Tastendruck
steuern lassen, je nachdem wie viel Licht oder Schatten man gerade haben mochte.

hs. Diese Uberdachungen
- die Alulamellendacher
- bestehen aus vielen ne-
beneinanderliegenden Alu-
miniumlamellen, die man
per Fernbedienung um ihre
Langsachse drehen kann.

Flexible Uberdachung

Soll die Sonne auf die Ter-
rasse scheinen, dann kippt
man die Lamellen, bis sich
zwischen ihnen Freiraume
zeigen. Scheint die Sonne
zu stark oder kommt Regen,
werden die Lamellen so ein-
gestellt, dass sie flach ne-
beneinanderliegen und eine
geschlossene Decke bilden.

Bei manchen Modellen ist
es auch maoglich, die Lamel-
len komplett zu einer Seite
zu schieben. Man sitzt dann

Rolf Rothenbacher, Hydrosoft Warmekabine

vollstandig im Freien.

Kein Hitzestau

Die Alulamellendacher er-
lauben es also, genau zu
dosieren, wie viel Licht oder
Schatten auf der Terrasse
herrschen soll. Dabei sorgen
bereits schmale Abstande
zwischen den Lamellen da-
fir, dass sich keine Hitze un-
ter dem Dach staut, sondern
frische Luft eindringt.

Anzeige

Fur Ihre wichtigsten 25 Jahre

Wie lange schlafen wir
wahrend unseres Lebens?
Durchschnittlich 25 Jahre.
Und diese Zeit
ist gut investiert.
Denn erholsamer
und ausreichen-
der Schlaf férdert
Gesundheit und
Lebensqualitat.

Das gilt vor allem
dann, wenn kei-
ne anhaltenden
Schlafstérungen auftreten.
Hier wird unterschieden in
Einschlaf- und Durchschlaf-
probleme. Im ersten Fall
kann jemand seit mehreren
Wochen nicht einschlafen,

WOLFF ProTect GmbH in Langenau

| o

obwohl er mude ist. Im zwei-
ten Fall wacht er mehrmals
in der Nacht auf und braucht
Uber 30 Mi-
nuten, um
wieder ein-
zuschlafen.
Wird man
mindestens
einen Monat
lang von bei-
dem geplagt
und dadurch
in seinem Alltag beeintrach-
tigt, liegt eine Insomnie vor.
Damit Sie hingegen in
Ihrem  Schlafzimmer gut
regenerieren, stattet es
Schreinermeister Rolf Ro-

Anzeige

Verjungungskur furs Dach

hs. Was machen Sie, damit
lhre Schuhe gut aussehen
und wasserdicht sind? Sie
putzen und impragnieren
sie.

Das Dach lhres Hauses
kénnen Sie ebenfalls pfle-

gen - zwar nicht mit Schuh-
burste und Creme, aber mit
der WOLFF ProTect GmbH
aus Langenau. Inhaber Fat-
mir Xhymshiti und sein Team
reinigen die Ziegel und be-
schichten sie wieder.

WRWOLFF ProTect GmbH

N\ Gutesfirs Dach.

E3aE

DACHBESCHICHTUNG %

UND

DACHREINIGUNG 2 (I

=

7

Ingeborg-Bachmann StraBe 6 in 89129 Langenau/Ulm A = . '!'“'

Tel.: +49(0) 7345 92 86 20, Mobil: +49 (0) 162 855 20 88
E-Mail: info@wolff-protect.de, www.wolff-protect.de
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Auch fiir kiihle Tage

Wer auch an kuhlen Tagen
oder abends drauRen auf
der Terrasse sitzen will, kann
sein Lamellendach zusatz-
lich ausstatten lassen, ins-
besondere mit stimmungs-
voller LED-Beleuchtung,
rauf- und runterfahrbaren
Seitwartsmarkisen und mit
Heizkorpern.

Auf Wunsch werden auch
ein Regensensor oder eine
Wetterstation installiert. Sie
schlielRen das Dach bei Re-
gen automatisch, ohne dass
jemand zu Hause sein muss.
Die Gartenmébel kdnnen
dann standig drauflen blei-
ben.

In OriginalgroRe erleben
Ein Alulamellendach lasst

thenbacher gerne mit ver-
schiedenen Elementen aus:
+ Das dem Korper ange-
passte Schlafsystem RELAX
2000, moglichst in einem
Massivholzrahmen.

» Eine Hydrosoft-Warmeka-
bine, die Infrarotstrahlen mit
Wasserdampf  kombiniert.
Sie erzeugt - nur in der Kabi-
ne - ein Tropenklima, in dem
man entspannt und durch
sanftes Schwitzen entgiftet
wird.

* Mobel, FuRboden und
Wandverkleidungen aus
Holz. Denn Holz verbessert
das Raumklima und reguliert
die Luftfeuchtigkeit, indem
es Feuchtigkeit aufnimmt
und wieder abgibt. Holzver-
kleidungen an den Wanden
lassen sich schnell anbrin-

Warum Ilohnt sich das?
Neue Ziegel verfugen uber
eine Schutzschicht. Die-
se wird im Laufe der Jahre
durch Wind und Wetter ab-
getragen. Dadurch kann Re-
gen in die Ziegel eindringen
und dort einen Nahrboden
schaffen fur Moose und Al-
gen.

Soll dann |hr Dach "wie
neu" werden, erledigt das
WOLFF Protect in ein bis
drei Arbeitstagen: von der
Beratung und Vorbereitung
Uber die Dachreinigung so-
wie eventuelle Reparaturen
bis zur Beschichtung und
Endreinigung.

Danach ist lhr Dach ge-
schitzt. Es sieht wieder gut
aus, steigert den Wert des
Hauses und kann sich auf
viele Jahre verlangerter Le-
bensdauer freuen.

SEEGER

ALULAMELLENDACH

outdoorambiente

SEEGER

® Alulamellendacher

L | "
— .- m Terrassendacher
—— | |
i Eg .
= ® Sonnenschirme
e %ﬁﬁ- i
e s R :
i o 5 ‘1| = Markisen

® Gartenmobel
= \Whirlpools
m Qutdoorkulchen

® Grills/Grillseminare

BESUCHEN siE UNSERE UBER 1000 m?
GROSSE AUSSTELLUNG! __(in Nattheim)

07321 945 860 ¢ DaimlerstraBe 35 ¢ 89564 Nattheim

sich freistehend im Garten Uberdachungen in Origi-

aufstellen oder als Terras-
senlberdachung am Haus
anbringen.

Bei Seeger Alulamellen-
dach koénnen Sie solche

nalgréRe erleben und sich
selbst davon Uberzeugen,
wie angenehm es ist, mit
Licht und Schatten zu spie-
len.

H\/drosoftg

Private SPA

GESUNDER LEBEN

& LANGSAMER ALTERN

Trockene Luft macht uns krank und ist
anfalliger fur Viren und Bakterien
Hydrosoft ist die optimale Gesundheits-
vorsorge dank gestarkter Organe und

Immunabwehrkrafte
Geringer Platzbedarf, Steckdose geniigt

Verschiedene GroRen, Ausfiihrungen sowie
flexible Einbauvarianten (ab 0,86 m?)

Das Regenwaldklima als Vorbild

Gesundes Leben ist Kopfsache, so liegt es
an unserem Denken und Tun...

Aktuelle Aktionen unter
www.schlafstadl.com

Besuchen Sie unsere Ausstellung und erleben Sie die perfekte
Harmonie von sanfter Infrarotwdarme und belebendem Wasserdampf!

SCHLAFSTADL Monchgasse 21 » 89601 Schelklingen-Justingen

g 1\~ oy Srerrae Rarheroacnet Telefon: 07384 952316 » www.schlafstadl.com
h ™ Offnungszeiten: nur nach Voranmeldung
gen. gucker, so dass Sie nach

dem Schlaf in aufmuntern-
der Umgebung aufwachen.

Bereits kleine Flachen von
ihnen sind ein absoluter Hin-

P lhre Lebensfreude kommt wieder
T — am Samstag, 1. Juli 2023, in 135.000
.. Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm.
Wenn Sie sie nicht erhalten, dann informieren Sie uns bitte
unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07392 968-204.

-_—

lhre Lebensfreude gibt es auch unter www.lebensfreu-
de-verlag.de. Dort finden Sie alle bisherigen Ausgaben und
Artikel der letzten Jahre zum Nachlesen.

Anzeige

ElTec - Reiser
Elektrotechnik

Elektroinstallation ¢ E-Check
Datentechnik ¢ Kleinauftrage

Alexander Reiser Elektrotechnik - E-Mail: info@ELTec-Reiser.de
Mobil: 0173 /90 85 555 - Biiro: 0731 /14 39 80 68 - 89075 Ulm

www.ELTec-Reiser.de
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