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Wie wir unsere Gedanken in gute Bahnen lenken

Anker für das neue Lebensgefühl
Noch vor einiger Zeit befand sich die 45-jährige Sonja G. (Name geändert) in einem 
Zustand, den sie nicht wieder erleben will: Überforderung in der Arbeit, Partner-
schaftsprobleme und eine Überverantwortung der Familie gegenüber ließen sie im-
mer mehr in eine seelische und körperliche Krise stürzen. Das Gedankenkarussell 
war ihr großes Problem. Nun macht es ihr keine Angst mehr. Sie hat gelernt, damit 
umzugehen und rechtzeitig auszusteigen. Immer wieder sucht sie auch heute noch 
die Heilpraktikerin für Psychotherapie Corinna Reizel auf, die sie in der Vergangenheit 
dabei unterstützt hatte, ihre Lebenskrise zu bewältigen. Wenn Sonja G gewusst hätte, 
welch positive Entwicklung möglich ist, wäre sie schon früher gekommen. Heute för-
dern die Sitzungen ihr Bewusstsein für das Leben und geben ihr Kraft für den Alltag.

Wie Gedanken uns be-
einflussen
cr. Es ist völlig nor-
mal, sich Gedanken 
über verschiedene 
Situationen zu ma-
chen. Wenn dieses 
Gedankenkarussell 
jedoch nicht mehr zur 
Ruhe kommt, können 
sich Schlafstörungen, 
Unwohlsein und körperliche 
Symptome einstellen.

Hierbei können wir zwei 
Denkmuster unterscheiden. 
Zum einen drehen sich die 
Gedanken oft um Situatio-
nen aus der Vergangenheit, 
die noch nicht abgeschlos-
sen sind. Zum anderen sind 
es die Sorgen um die Zu-
kunft.

Die Denkmuster sind mit 
entsprechenden Gefühlen 
und oft auch körperlichen 
Symptomen verknüpft.

Jedes Gefühl ak-
tiviert eine pas-

sende Verhal-
tensweise. 
Zum Beispiel 
bewegen uns 
Schuldgefüh-
le dazu, etwas 

gutzumachen, 
was wir falsch ge-

macht haben.
Eine paradoxe Wir-

kung hat die Gedankenun-
terdrückung. Gedanken und 
Bilder treten dann mit noch 
größerer Wahrscheinlichkeit 
auf.

Die Veränderung der Ge-
danken bewirkt eine Ver-
änderung der Gefühle und 
hat Auswirkungen auf unser 
Verhalten.

Trägt man nicht abge-
schlossene ungute Gedan-
ken aus der Vergangenheit 
in die Gegenwart, so proji-

ziert man sie häufig auch in 
die Zukunft.

Muster bearbeiten
Das traf auch bei Sonja G. 

zu. Was in der Vergangen-
heit geschehen war, konnte 
sie nicht rückgängig ma-
chen, die Resonanz dazu 
jedoch sehr wohl bearbeiten.

Mehr dazu auf Seite 2. 
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cr. Oft kam sie sehr aufge-
wühlt zum Termin. Eine inne-
re Zerrissenheit verhinderte 
klare Gedanken, um die ak-
tuellen Probleme zu bewäl-
tigen. Im Gespräch konnte 
sie sich ihre Gedanken und 
Gefühle bewusst anschau-
en. Auch Situationen aus 
verschiedenen Perspektiven 
zu betrachten, war mög-
lich. Neue Verhaltens-
weisen halfen ihr, um 
im Konflikt mit ih-
rem Partner nicht 
immer wieder in 
dasselbe Muster 
zu geraten. Im-
mer mehr konn-
te sie loslassen 
und einen inne-
ren Frieden mit 
ihrer bewegten 
Vergangenheit 
schließen.

Den Fokus verändern
Zuvor lag die Aufmerk-

samkeit von Sonja G. über-
wiegend auf dem Negativen 
in ihrem Leben. Doch sie 
hatte auch viel Gutes und 
Schönes erlebt. Dies anzu-
erkennen und wertzuschät-
zen, gab ihr Kraft für die 
Gestaltung ihrer Zukunft. Sie 
lernte ihre Bedürfnisse zu 

formulieren und Wünsche zu 
äußern, was sich positiv auf 
ihr Umfeld auswirkte.

Die Aussicht, das Leben 
aktiv zu gestalten, vermit-
telte ihr ein völlig neues Le-
bensgefühl. Dieses Gefühl 
verknüpfte sie in einer Sit-
zung mit einem für sie be-

sonderen Bild. Das Bild 
stellt für sie einen 

sogenannten 
Anker dar: 

Indem sie 
es ansieht 
oder sich 
vorstellt, 
kann sie 
sich ihr 
neues 
Lebens-
gefühl je-

derzeit ins 
Bewusst-

sein holen, 
wenn das 

Leben einmal 
wieder besonders 

turbulent ist.
Neben hilfreichen Techni-

ken, die sie gelernt hatte für 
besonders hartnäckige Ge-
dankenschleifen, und dem 
Bild als Anker für ihre inne-
re Stabilität erfuhr Sonja G. 
noch wesentlich mehr in den 
Sitzungen.

Fortsetzung Titelgeschichte: Corinna Reizel

Anker und Energiearbeit
Man kann die Vergangenheit nicht rückgängig 
machen, doch die Resonanz dazu sehr wohl 
bearbeiten. Dass dies möglich ist, erlebte Son-

ja G. in der Praxis von Corinna Reizel nach jeder Sitzung.

Körperorientierte Energie-
arbeit

Sie findet meist im zweiten 
Teil der Sitzung statt. Hierbei 
werden blockierende men-
tale und emotionale Muster, 
die während des Gesprächs 
erkennbar sind, auf energeti-
scher Ebene bearbeitet.

Dabei ist es nicht notwen-
dig, in Details von schmerz-
haften Erfahrungen zu ge-
hen, da mit der belastenden 
Energie direkt gearbeitet 
wird. Blockaden können so 
sanfter und umfassender bis 
in die Körperebene gelöst 
werden. Allein die Erdung 
des Energiesystems kann 
eine wahrnehmbare Erleich-
terung bewirken.

Erfahrungen
Für die meisten Klienten ist 

die Energiearbeit eine spür-
bare und manchmal auch 
wundersame Erfahrung.

So berichtete ein Klient 
nach einer Sitzung beim Zu-
binden der Schuhe, dass er 
sich plötzlich besser nach 
unten bücken könne, da 

wäre kein Bauch mehr im 
Weg. Dabei hatte er schon 
vorher eine normale Figur, 
also keinen Bauch, der ihm 
im Weg gewesen wäre. Doch 
erst in der Sitzung konnte er 
seinen emotionalen Ballast 
ablegen und seinen Körper 
nun wieder besser spüren. 

Selbst manch wundervol-
les Ereignis durfte stattfin-
den, so ging ein lang ersehn-
ter Kinderwunsch endlich in 
Erfüllung.

Auch Sonja G. fühlte sich 
nach der körperorientierten 
Energiearbeit immer beson-
ders gut. Ihren Zustand be-
schrieb sie als befreiter, ent-
spannter und friedlicher. Die 
Gefühle und Gedanken hat-
ten sich beruhigt. Sie konnte 
klarer auf ihr Leben blicken 
und neue Sichtweisen zulas-
sen.

Sie war froh, dass sie den 
Mut hatte, sich ihren Themen 
zu stellen. Dies war nicht im-
mer einfach, doch die Arbeit 
und das Durchhalten hatten 
sich gelohnt.

Auch ihr Körpergefühl hatte 

sich verändert. Obwohl ihr 
Körpergewicht über die Zeit 
konstant blieb, fühlte sie sich 
leichter und beweglicher. Sie 
hatte wohl einiges an psy-
chischem Ballast abgelegt 
und mehr Lebensenergie 
gewonnen, durch das neu 
entstandene Vertrauen zu 
sich selbst.

Mit der besonderen Kombi-
nation aus Gesprächsthera-
pie, Verhaltenstherapie und 
körperorientierter Energie-
arbeit werden verschiedene 
Ebenen in den Sitzungen 
angesprochen.

Dabei ist jede Behand-
lung individuell. Denn jeder 
Mensch ist einzigartig, in 
seiner Persönlichkeit und 
seiner Lebenserfahrung.

Im Juli findet mit Corinna 
Reizel ein Abendkurs statt 
zum Thema „Gedanken, 
Gefühle und Wahrneh-
mung“, mit hilfreichen In-
formationen und Übungen.

Näheres erfahren Sie auf 
www.corinnareizel.de
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Sandra Schmidbaur Fotografie

Fotos für die Lebensfreude
hs. Lebensfreu-
de-Autor Dr. Hel-
mut Schomaker 
ahnte schon im-
mer, dass man 
einem Foto an-
sieht, wer es ge-

macht hat. Doch den Beweis 
dafür erhielt er, als er einmal 
einen jungen Kunden foto-
grafierte. Dieser wirkte auf 
dem Bild wie ein Milchbubi. 

Kurze Zeit später entdeck-
te Dr. Schomaker seinen 
Kunden wieder, in 
einer Bildergale-
rie auf der Web-
seite von Sandra 
Schmidbaur Foto-
grafie. Dort sah er 
aus wie ein Film-
star.

Diese Erfahrung 
hatte der Lebens-

freude-Autor noch in guter 
Erinnerung, als er kürzlich 
von sich selbst ein Foto be-
nötigte - für das 10-jährige 
Jubiläum seiner Zeitung. So 
buchte er einen Termin bei 

Sandra Schmidbaur.
Sie empfing ihn an 

einem sonnigen Frei-
tagvormittag in ihrem 
idyllisch gelegenen 
Studio und beruhigte 
ihn, es sei überhaupt 
kein Problem, dass 
er über eine Viertel-
stunde zu spät ge-

stromautark. Sie brauchen 
sich somit um nichts küm-
mern. Und das Beste – sie 
ist bereits schon ab 30 Mi-
nuten buchbar! Und so-
mit auch für eine kleinere 
Gästeanzahl absolut präde-
stiniert. Informieren Sie sich 
doch am besten gleich ein-
mal direkt. Für eine genuss-
volle Hochzeitsbegleitung ganz nach dem Motto: SEI CLEVER – BUCH DEN SMART!

ar. Sie planen Ihre Hochzeit 
und möchten Ihre Gäste 
nicht nur mit Sekt, sondern 
auch mit leckeren Kaffee-
spezialitäten überraschen 
und verwöhnen? Oder Sie 
als Brautpaar-Eltern über-
legen sich, was Sie Ihren 
Kindern gerne zur Hochzeit 
schenken möchten? Dann 
sind die Profis von The Fly-

ing Coffee Ulm genau das 
Richtige. Dabei spielt es 
keine Rolle, ob direkt nach 
der standesamtlichen, kirch-
lichen oder freien Trauung. 
Egal zu welcher Tages- und 
Uhrzeit. Denn dank des aus-
geklügelten Konzepts ist das 
Kaffeemobil nach wenigen 
Minuten einsatzbereit. Dazu 
sowohl wasser- als auch 

Alexander Reck, THE FLYING COFFEE ULM

Außergewöhnliche Kaffeebar zur Hochzeit

kommen war. Dann schoss 
sie Fotos von ihm, auf denen 

er so aussah, wie er schon 
immer mal aussehen wollte.

Unglaublich mobil
Maximal unabhängig
Einmalig fl exibel
Unfassbar vielfältig

 ulm@thefl yingcoffee.de    www.thefl yingcoffee.de
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ProFi-Bra: BH-Tage vom 19. bis 21. Juli

Gönn Dir was
cpf. Gönn Dir was – wie oft 
lassen wir uns das sagen 
und wie oft hören wir darauf?

Bei unseren 
BH-Tagen und 
dem Restles-
markt in Krum-
bach ist eine gute 
Gelegenheit, ein 
Schnäppchen 
zu finden  und 
sich einmal et-
was Schönes 
zu gönnen, das 
ansonsten nicht 
drin wäre.

Viele BHs in 
allen möglichen 

Größen müssen uns zum 
Saisonwechsel verlassen 
und freuen sich darauf, bei 

Ihnen eine 
neue Heimat 
zu finden.

Modische 
Unterhemden, 
Unterhosen, 
Nachthemden, 
Schlafanzüge 
für Damen und 
Herren in vie-
len sommerli-
chen Farben 
und Materiali-
en  sind noch 
vorrätig. Zu be-

sonders günstigen Preisen 
verlassen diese Wäscheteile 
unser Haus und ziehen ger-
ne bei Ihnen ein.

Haben Sie Lust darauf? 
Dann kommen Sie vom 19. 
bis 21. Juli nach Krumbach 
zum Schnäppchen-Shop-
pen.

Bei ProFi-Bra in Krumbach 
werden Sie immer gut bera-
ten und freundlich bedient. 
Den Parkplatz haben wir 
direkt am Haus und der Zu-
gang zu Atelier und Boutique 
ist barrierefrei.

Wir führen Artikel von nam-
haften europäischen Wä-
scheherstellern und achten 
auf Nachhaltigkeit unserer 
Produkte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Unsere Spezialistinnen sind gerne für Sie da.

Schwaibold Uhren + Schmuck + Service

G'schmeide
eb. Diese Nachricht 
schlug ein. Enkelin 
Sonja hat den richtigen 
Mann gefunden. Eine 
Hochzeit auf der ande-
ren Seite des Ozeans steht 
an. Die Großeltern machen 
ihre größte Reise auf einen 
anderen Kontinent. Was 
schenken wir? Diese Frage 
trieb das ältere Ehepaar um, 
als sie sich im Schmuckge-
schäft Schwaibold umsahen.

Im Gespräch stellte sich 
heraus, dass sich einige Er-
innerungsstücke in Omas 

Schatulle 
befinden, 
die nicht 
mehr getra-

gen werden. 
Unter anderem 

eine kleine Perlenkette, die 
sie in früheren Jahren gerne 
umhängte und daher schon 
sehr verschlissen aussah. 
Alle Schmuckstücke wur-
den geprüft. Wie sollten 
sich nun die verschiedenen 
Schmuckteile zu einem Ge-
schenk verbinden lassen? 
Ideen wurden kreiert. Am 

besten gefiel ihnen die Vor-
stellung, die Perlenkette neu 
knüpfen zu lassen. Dazu 
einen wunderschönen, ab-
nehmbaren Anhänger in 
Herzform herstellen zu las-
sen und dort die vorhande-
nen bunten Rubine und Sa-
phire einzuarbeiten. Schnell 
wurde die Fertigungsskizze 
erstellt, und bald darauf war 
das Geschenk fertig. Die 
Großeltern strahlten. Die 
Braut bestimmt auch. Die 
Welten sind verbunden, Ver-
gangenheit, Gegenwart und 
Zukunft. Die Hochzeit kann 
steigen.

G´schmeide, nachhaltig 
schön!

hs. Wann baute man in 
Deutschland erstmals die 
Kartoffel an? 1647. Aus wel-
cher Zeit stammt der älteste 
Hanffund in Deutschland? 
Ca. 5.500 vor Christus. Die 
Hanfpflanze, auch Cannabis 
genannt, wurde über Jahr-
hunderte frei angebaut und 
verwertet. Damit dies wieder 
möglich ist, 
zogen in Ulm 
- wie in vie-
len anderen 
Städten - am 
6. Mai 2023 
einige hun-
dert Demons-

tranten durch die Innenstadt. 
Dabei forderten die Veran-
stalter nicht nur, Cannabis 
als Genussmittel und als 
Medizin zu erlauben. Sie be-
tonten auch, dass sich die 
keine Pestizide benötigen-
de Pflanze vielseitig nutzen 
lässt, etwa als Biomasse, 
Bau- und Dämmstoff oder für 

Kleidung. Die Stim-
mung war dank der 
fortschreitenden 
Legalisierung hoff-
nungsvoll: "Früher 
oder später können 
wir noch mehr fei-
ern als jetzt schon!"

Fröhlicher Welthanfmarsch in Ulm

"Wir sind fast am Ziel"

den majestätischen Fluss 
Donau sehen, der sich 

durch die Region schlän-
gelt, und die sanften 
Ausläufer der Alpen am 
Horizont erkennen.
Ob bei Sonnenaufgang 

oder Sonnenuntergang, 
Ballonfahrten in Ulm bieten 
eine unvergleichliche Erfah-
rung und schaffen Erinne-
rungen fürs Leben. Egal, ob 
man alleine, mit der Familie 
oder mit Freunden unter-
wegs ist, das Gefühl der Frei-
heit und das Panorama der 

mh. Ballonfahrten in Ulm 
sind eine aufregende und 
unvergessliche Möglichkeit, 
die wunderschöne Region 
der Schwäbischen Hoch-
ebene aus der Vogelpers-
pektive zu erkunden. Ulm 
ist bekannt für das hohe 
Münster und seine reiche 
Geschichte. Doch die wah-
re Magie offenbart sich erst, 
wenn man hoch über den 

Wolken schwebt und 
die atemberaubende 
Landschaft genießt.

Die Schwäbische 
Hochebene ist geprägt von 
malerischen Dörfern, sanf-
ten Hügeln, grünen Wiesen 
und idyllischen Flüssen. 
Während der Ballonfahrt hat 
man eine einzigartige Pers-
pektive auf diese landschaft-
liche Schönheit. Man kann 

Ballonteam Hager mit Gold Ochsen Ballon

Blick über die Hochebene

Möchten auch Sie Teil un-
seres Teams werden, ru-

fen Sie an oder kommen 
Sie einfach vorbei.

Schwäbischen Hochebene 
werden sicherlich begeistern 

und für ein unvergessliches 
Erlebnis sorgen.

ve Ideen. Unsere Dozenten 
schätzen besonders das 
persönliche und wertschät-
zende Miteinander.

Claudia Clages, Familien-Bildungsstätte e.V.

Sommer-Open-Air
cg. Endlich Fe-
rien - doch nicht 
die ganze Zeit 

weg? Auch zu Hause muss 
keine Langeweile aufkom-
men. Viele unterhaltsame 
und dabei lehrreiche Ideen, 
beispielsweise für Familien-
ausflüge, finden Sie ständig 
aktuell auf unserer Website. 
Und im Sommer vieles an 
der frischen Luft.

Möchten Sie Menschen mit 
Ihrem Wissen begeistern 
und begleiten? Wir beraten 
Sie gern und entwickeln mit 
Ihnen kunterbunte attrakti-

www.schwaibold.de | info@schwaibold.de 

Meisterwerkstatt
Marktplatz 8, Blaustein, 07304-3418,
Karlstraße 16, Blaubeuren, 07344-7672
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Wieder-
verwertetes
Edelmetall

Zinglerstraße 1, 89073 Ulm
Telefon: 0731/1416686

Neue Straße 33, 89073 Ulm
Telefon: 0731/64166

www.hanfl ager.de
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www.hanfburger.de
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BEI GUTEM WETTER STARTET IN

UNSEREM HOF VOM 19. BIS 21.7.
DAS GROSSE BH-OUTLET

RESTLESMARKTRESTLESMARKT
MIT ABVERKAUF VON

NACHTWÄSCHE AM 21.7. 

BH-TAGE BEI PROFI-BRABH-TAGE BEI PROFI-BRABH-TAGE BEI PROFI-BRABH-TAGE BEI PROFI-BRABH-TAGE BEI PROFI-BRABH-TAGE BEI PROFI-BRABH-TAGE BEI PROFI-BRABH-TAGE BEI PROFI-BRABH-TAGE BEI PROFI-BRA
BEI GUTEM WETTER STARTET IN

UNSEREM HOF VOM 19. BIS 21.7.
DAS GROSSE BH-OUTLET

RESTLESMARKTRESTLESMARKT
MIT ABVERKAUF VONMIT ABVERKAUF VON

NACHTWÄSCHE AM 21.7.

Sattlergasse 6, 89073 Ulm

0731 962 86 0

www.fbs.ulm.de

BILDUNG, 
DIE SINN MACHT.
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Ludwigsfeld feiert man  
gerne. So gibt es regelmä-
ßige Veranstaltungen für die 
Mitarbeitenden - Betriebs-
ausflüge, Teambuilding-
Maßnahmen, Sommerfes-
te...

Kurzum: Menschen, die in 
der Pflege arbeiten oder 
diesen sinnstiftenden und 
zukunftssicheren Beruf er-
lernen möchten, finden im 
SeniorenWohnen Ludwigs-
feld einen Arbeitgeber mit 
vielen Pluspunkten. Und sie 
arbeiten in einer Einrichtung, 
die das Ziel hat, dass jeder 
dort sagen kann: "Mein Tag 
ist lebenswert!"

hält man Unterstützung bei 
der Suche nach einer neuen 
Wohnung.

Genügend und planbare 
Freizeit

In Vollzeit zu arbeiten, 
bedeutet beim Senioren-

Wohnen Ludwigsfeld, nur 
38,5 Stunden pro Woche im 
Dienst zu sein und 30 Tage 
im Jahr Urlaub zu haben. 
Die Dienstplanung ist pro-
fessionell und wird in einem 
gemeinschaftlichen und fai-
ren Prozess aller Beteiligten 
umgesetzt.

Stetige Weiterbildung
Zusammen ist man schlau-

er: Die Einrichtungen der 
Sozialservice-Gesellschaft 
legen Wert darauf, dass die 
Kollegen und Kolleginnen 
über ihre Arbeit sprechen 
und ihr Wissen erweitern 

können. Deswegen bietet 
ein gemeinsames jährliches 
Fortbildungsprogramm allen 
Mitarbeitenden verschiede-
ne Fort- und Weiterbildun-
gen sowie unternehmensin-
terne Fachtagungen an.

Karriereplanung
Wer beim Seni-

orenWohnen Lud-
wigsfeld arbeitet, 
legt gemeinsam mit 
seiner Führungs-
kraft Karriereziele 
fest. Es werden 
verschiedene Kar-
rieremöglichkeiten 
abgewogen und in-
dividuelle Entwick-
lungspläne aufge-
stellt.

Für die Gesund-
heit

Alle Mitarbeiten-
den sind herzlich 
eingeladen zur 
betrieblichen Lauf-
gruppe und zu 
anderen gesund-
heitsfördernden 
Aktivitäten. Sie kön-
nen auch gerne den 
hauseigenen Fitnessraum 
nutzen oder sich in Ruhe- 
und Aufenthaltsräumen ent-
spannen.

Stressfreie Dienstkleidung
Die Dienstkleidung wird 

gestellt und kostenlos gerei-
nigt.

Spaß muss sein
Beim SeniorenWohnen 

Warum Pflegekräfte gerne beim SeniorenWohnen Ludwigsfeld arbeiten

Wir sind das Plus
"Das gute Leben pflegen". So lautet die Vision, das Ziel des SeniorenWohnen Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Dazu gehört nicht nur das psychische 
und physische Wohlergehen der Bewohner und Bewohnerinnen. Vielmehr sollen sich hier die Mitarbeitenden mit Freude und Gewinn entfalten 
können. So gibt es einige Gründe, warum es sich lohnt, beim SeniorenWohnen Ludwigsfeld zu arbeiten.

Das Platz für 208 Bewoh-
ner bietende Haus gehört 
zur gemeinnützigen Sozi-
alservice-Gesellschaft des 
Bayerischen Roten Kreuzes 
GmbH (SSG). Diese betreibt 
mit rund 3.000 Mitarbeitern 
26 Senioreneinrichtungen. 
Sie gilt als einer der besten 
Arbeitgeber in der Pflege-
branche in Bayern.

Starke und bunte Gemein-
schaft

Als Teil einer großen ge-
meinnützigen Gesellschaft 
bietet das SeniorenWohnen 
Ludwigsfeld krisensichere 
Arbeitsplätze. Dabei ist die 
Rot-Kreuz-Familie bunt. Das 
heißt, bei ihr sind jede Reli-
gion, sexuelle Gesinnung, 
jede Nationalität und Le-
benssituation willkommen.

Tarifgehalt und Sonder-
zahlungen

Neben einer Vergütung 
nach Tarifvertrag gibt es zu-
sätzlich Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld sowie vermö-
genswirksame Leistungen. 
Fachwissen wird belohnt: Je 
mehr Zusatzqualifikationen 
jemand mitbringt oder er-
reicht, umso mehr Zulagen 
erhält er.

Altersvorsorge
Ab dem ersten Arbeitstag 

wird der neue Kollege - oder 
die neue Kollegin - bei der 
Pensionskasse der Bayeri-
schen Versorgungskammer 
angemeldet. Monatlich zahlt 
das SeniorenWohnen Lud-

wigsfeld 4,8% des Bruttoge-
haltes ein. Der Arbeitgeber 
finanziert die Altersvorsorge 
also zu 100%. Die Mitarbei-
tenden erhalten sie als mo-
natliche Zusatzrente, sobald 
sie in die gesetzliche Rente 
eingetreten sind.

Günstig einkaufen
Rabatte winken bei Klei-

dung, Möbeln, Urlauben... 
Denn das Internetportal 
www.mitarbeitervorteile.de 
ermöglicht es, bei vielen An-
bietern vergünstigt zu shop-
pen. Auch lässt sich das 
Auto günstiger versichern.

Wer in der Freizeit oder auf 
dem Weg in die Arbeit mit 
dem Fahrrad unterwegs ist, 
kann fast jedes Modell über 
das Company Bike Portal 
leasen.

Wohnungssuche
Wenn der Schuh drückt, er-

Anzeige
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Morgengold Frühstücksdienste

Luxuriös sparen
hs. "Frühstücken wie ein 
Kaiser, mittagessen wie ein 
König und abendessen wie 
ein Bettler." Wer diese alte 
Ernährungsregel beherzigt 
und gut frühstückt, geht ge-
stärkt in den Tag.

Nur, gerade morgens ist 
die Zeit oft recht knapp. Des-
wegen bietet Ihnen Morgen-

gold Frühstücks-
dienste einen 
Service, der Zeit 
und Geld spart: 
Das Leipheimer 
Unternehmen lie-
fert frische Back-
waren frühmorgens direkt an 
die Haustüre. Das Brot, die 
Brötchen, Brezeln, Crois-

bergischer Meister“ mit der 
Mannschaft nennen.

Die Erfahrung aus 43 Jah-
ren Sportfachhandel mit 
Focus auf Tennis lässt beim 
Racketservice keine Wün-
sche offen. 
Mike, der 
unser Profi-
besaiter ist, 
bespannt, 
neben dem 
Verkauf, 
auch das 
ganze Jahr 
über Ten-
nisrackets. 
Mike und 
Attila waren 
auch schon auf ATP Turnie-
ren und durften für die Welt-
stars die Rackets mit neuen 
Saiten beziehen.

Vertrauen Sie dem Team 
von Harry's Sport Shop! Wir 
freuen uns auf Sie!

Tennisspezialist Harry's Sport Shop

Spiel Satz Sieg
hr. „Spiel Satz Sieg“ - das ist 
das Motto von Harry's Sport 
Shop und seinen tennisbe-
geisterten Mitarbeitern und 
Kunden.

Nahezu alle Mitarbeiter im 
Haus spielen begeistert Ten-

nis und freuen sich, die Kun-
den fachkundig zu beraten.

Inhaber Harry Remane 
selbst spielt aktiv bei den 
Senioren des TC Laupheim 
und durfte sich vor 5 Jah-
ren schon einmal „Württem-

Durch das Bikefitting sitze 
ich ganz anders und vor al-
lem viel natürlicher auf dem 
Fahrrad. Ebenso ist er indi-
viduell auf meine Vorerkran-
kungen eingegangen und 
hat mir dafür hilfreiche Mobi-
lity Tipps gegeben. 

Man merkt sofort, dass er 
viel Lebenserfahrung als 
Sportler und Trainer mit-
bringt. Seine direkte und 
ehrliche Art schätze ich, da 
er nicht lange um den hei-
ßen Brei redet. Die Mess-
werte vom Bikefitting kann 
ich auch für zukünftige Fahr-
räder nutzen, wodurch ich 
teure Fehlkäufe vermeiden 
kann.

Ich kann jedem, der sich 
unwohl auf seinem Fahrrad 
fühlt, empfehlen, einen Ter-
min bei Uwe auszumachen. 
Denn Radfahren muss nicht 
wehtun und so ein Bikefitting 
ist eine gute, langfristige In-
vestition!"

Erfahrungsbericht Uwe Schneider, RADWEG

Fit im Bikefitting
hs. Damit Radler 
nicht (vergeb-
lich) versuchen, 

sich ihrem Fahr-
rad anzupassen, 

passt Uwe Schneider vom 
Neu-Ulmer Fachgeschäft 
RADWEG die Räder an 
ihre Besitzer an. In diesem 
"Bikefitting" ist er Experte, 

schildert die Kundin Lisa Au-
gustin:

"Uwe hat es innerhalb von 
zwei Stunden geschafft, 
dass meine Hände beim 
Radfahren nicht mehr ein-
schlafen und ich mehr Kraft 
auf die Pedale übertragen 
kann. Warum das so ist, hat 
er mir ausführlich erklärt. 

Probleme herangehen, bei 
denen die "herkömmliche" 
Denkweise an ihre Grenzen 
stößt.

Thomas Treutler, Comic Home

Ein Ort zum Wohlfühlen
hs. Thomas 
Treutler hat aus 
dem Ulmer Co-
mic Home einen 
Ort zum Wohl-

fühlen gemacht. Nun will er 
Ulmer Oberbürgermeister 
werden und aus Ulm eine 
Wohlfühl-Stadt machen. 

Kann der studierte Dipl. Be-
triebswirt das? "Phantasie ist 
wichtiger als Wissen, denn 
Wissen ist begrenzt." (Albert 
Einstein). Comics fördern 
die Kreativität und die Phan-
tasie. Als OB kann Thomas 
Treutler durch seine kreati-
ve Denkweise geschickt an 

ms. Ver-
mutlich hat-
te jeder von 
uns schon 
mal das 
Erlebnis, 
dass beim 
Ausräumen 
des Kühl-
schranks 
bezie-

hungsweise des Vorrats-
schranks die ein oder an-
dere „Lebensmittelleiche“ 
aufgetaucht ist. Das ist zum 
einen ärgerlich, manchmal 
eklig und vor allem Geldver-

schwendung.
Jedes Jahr landen in 

Deutschland rund 12 Tonnen 
Lebensmittel im Müll und 
der größte Teil davon (rund 
59%) entfallen auf die Pri-
vathaushalte. 

Matthias Schmid und sein 
Speisekammer.App-Team 
haben dieser Verschwen-
dung den Kampf angesagt. 
Mithilfe der innovativen und 
einfach zu bedienenden App 
können die Nutzer das Min-
desthaltbarkeitsdatum eines 
Lebensmittels erfassen und 
einen Lagerort zuweisen.

Matthias Schmid, Speisekammer.App

Lebensmittel-Überblick

den. Da möchte ich doch so-
fort eintauchen und schmö-
kern!
Das Buch für 29,95 € gibt 
es auch portofrei unter 
www.buecherwelt-senden.
de

Teresa Elsäßer, Bücherwelt Senden empfiehlt

Bücherorte
Ich habe mich 
sofort verliebt 
in den neuen 
Bildband aus 
dem Kunth 

Verlag. Hier werden tolle 
Bücherorte und Schauplätze 
großer Romane in ganz Eu-
ropa beschrieben. So wird 
die Stadt Porto erwähnt, 
die großen Einfluss auf J. 
K. Rowling mit ihrer Figur 
"Harry Potter" hat. Oder 
auch Stockholm, wo Astrid 
Lindgren lebte und an ihren 
Kinderbüchern arbeitete. 
Beeindruckt hat mich auch 
der barocke Bibliothekssaal 
des Clementinums in Prag, 
in dem sich neben Büchern 
auch wertvolle Globen befin-

sants oder 
süßen Stück-
chen kommen 
ofenfrisch aus 
einer sehr gu-
ten regiona-
len Bäckerei. 
Geliefert wird 
an jedem ge-
wünschten 
Tag, auch am 

Wochenende. Dabei können 
Sie Ihre regelmäßige Lie-
ferung jederzeit anpassen 
oder unterbrechen.

So genießen Sie Ihr Früh-
stück backfrisch, ohne sich 
vorher auf den Weg zum 
Bäcker machen zu müs-
sen. Dadurch gewinnen Sie 
nicht nur Zeit. Sie sparen 
auch Geld, wenn Sie an-
sonsten mit dem Auto Ihre 
Frühstücksbrötchen abho-
len würden. Eine Faustregel 
sagt: "Die Fahrt zum Bäcker 
ist so teuer wie acht Bröt-
chen."

SPEISEKAMMER.APP

Organisiere deine
Lebensmittel & Einkäufe

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige



Seite 6 Lebensfreude Juli 2023: Sonderveröffentlichungen für Jung und Alt

hs. Im warmen Wasser lie-
gen und sich von Strudeln 
massieren lassen: Im Whirl-
pool kann man eigentlich 
nicht anders, als sich zu ent-
spannen. Deswegen wird er 
gerne genutzt, um etwa den 
Stress des Alltags loszuwer-
den, Gelenkschmerzen und 
Muskelverhärtungen zu lin-
dern oder um sich einfach 
besser zu fühlen.

Der Wellness- und Einrich-
tungsspezialist Dolce Vita 
in Lonsee bietet eine reiche 
Auswahl an Whirlpools, und 
zwar immer von dem erfolg-

reichsten und größten Her-
steller der USA, von Ameri-
can Whirlpool. Denn dessen 
Modelle sind besonders gut, 
erklärt Dolce Vita-Inhaber 
Joachim Hermann:
• Von Medizinern entwi-
ckelte Massagedüsen: Die 
Düsen wurden zusammen 
mit Medizinern entwickelt 
und so angeordnet, dass 
ihre Wasserstrahlen die rich-
tigen Muskeln beziehungs-
weise Trigger-Punkte mas-
sieren. Dabei lässt sich die 
Intensität jeder Düse einzeln 
regeln.

Joachim Hermann, Dolce Vita: Whirlpools

Sprudelnde Wellness-Oase
• Maximal komfortabel: 
Zahlreiche Sitzvarianten ste-
hen zur Auswahl, damit je-
der das für seine Körperform 
und -größe passende Modell 
findet. Sämtliche Sitze sind 
so gestaltet, dass man in 
bequemer Haltung vollstän-
dig von wohligem Wasser 
umgeben ist. Sie verfügen 
über komfortabel tiefe Kon-
turen, die Armlehnen sowie 
der Fußbereich passen sich 
dem Körper an. Dank jahre-
langer Entwicklung erzeugt 
jeder Pool ein optimales 
Verhältnis von Wasserdruck, 
Düsenpositionierung und 
Auftriebskräften. Auch eine 
beeindruckende LED-Be-
leuchtung sowie eine hochwertige Musikanlage tragen zur absoluten Entspannung bei.

ad. Viele engagierte Men-
schen machen es erfolgreich 
vor.

Die selbstbestimmte und 
freie Entfaltung der eige-
nen Potentiale, um zu ei-
nem sich selbst bewussten, 
glücklichen, mündigen und 
verantwortungsvollen Men-
schen zu reifen, sehen auch 

wir als Recht 
jedes Kindes. 
Die intrinsische 
Motivation, das 
Leben in unse-
rer Gesellschaft zu lernen 
und zu gestalten, für sich 
selbst und die Gemeinschaft 
gute Lösungen zu finden, ist 
eine völlig natürliche, kraft-

volle und un-
erschöpfliche 
Quelle, die es 
zu erhalten 
oder wieder zu 
entdecken gilt. 

Wir ersetzen 
Druck, Stress 
und Bewer-

tung durch LAVI - Liebe, 
Achtsamkeit, Verantwortung 
und Integrität. So fällt lernen 
leicht und macht Freude.

Kompetente Lernbeglei-
terInnen, eine vorbereitete 
Umgebung, das Leben und 
die Welt als unendlicher Bil-
dungsraum helfen dabei. So 
können wir die Gesellschaft 
mit Kreativität, Verantwor-
tung, Wirksamkeit, Zufrie-
denheit, Vitalität und einem 
würdevollen Miteinander be-
reichern. 

Sie wollen auch den Wan-
del? Seien Sie Teil unserer 
Veränderung - mit Ihrem 
ganz eigenen Beitrag!

LAVI – FreiRaumBildung Ulm e.V. 

Schule gelingt anders!

Dina Reppin, sanft & geborgen

Wie Kleinkinder gut schlafen
dr. Jede Mama kennt 
sie, die gut gemein-
ten Ratschläge: „Zu 
viel Körperkontakt 
verwöhnt dein Kind“, 
„Halte dein Kind wach, 
damit es morgens länger 
schläft“, „Du musst abstil-
len, damit dein Kind durch-
schläft“ usw.

Leider halten sich viele die-
ser „Schlafmythen“ über Ge-

nerationen hinweg 
sehr hartnäckig. 
Dabei weiß man es 
heute besser: Gu-
ter Kinderschlaf ist 
weder Glück noch 

Geheimnis - Eltern fehlt es 
lediglich an Wissen, Kinder 
liebevoll dabei zu begleiten, 
entspannt einzuschlafen.

Das 1:1 Coaching-Konzept 
von sanft & geborgen basiert 

darauf, die Bindung und das 
Urvertrauen zu den Eltern 
zu stärken, damit sich Kin-
der zu jeder Zeit sicher und 
geborgen fühlen. Außerdem 
werden gemeinsam neue 
Schlafgewohnheiten erar-
beitet, die zum Alter und 
Entwicklungsstand eines 
Kindes passen, welche die 
Bedürfnisse aller Familien-
mitglieder berücksichtigen 
und den Werten als Familie 
entsprechen. Kinder müs-
sen somit nicht auf die Nähe 
der Eltern verzichten oder 

schreiend alleine gelassen 
werden, sondern lernen 

schlafen als etwas Schönes 
und Entspanntes kennen.

hs. "Zu Hause ist da, wo dein 
Herz sich wohlfühlt". Und da-
mit ältere Menschen in der 
Umgebung bleiben können, 
an der ihr Herz hängt, bietet 
ihnen die Golden Care Seni-
orenbetreuung in Blaustein 
Unterstützung an: von stun-
denweiser Alltagshilfe bis 
zur Ganztagesbetreuung. 

Für die 24-Stunden-Be-
treuung vermitteln Inhaberin 
Anna Rowshan und ihr Team 
polnische, in der Heimat so-
zialversicherungspflichtig 
angestellte Kräfte. Diese 
werden geprüft, ob sie qua-
lifiziert sind und die Voraus-
setzungen für eine legale 
Tätigkeit erfüllen.

Wer im Alltag stundenwei-
se Unterstützung wünscht, 
findet über Golden Care 
sozialversicherungspflichtig 

angestellte Kräfte aus der 
Region. Sie können bei-
spielsweise putzen, einkau-
fen gehen oder etwas Le-
ckeres kochen.

Golden Care Seniorenbetreuung

Im gewohnten Umfeld

Ines Nandi und das Netzwerk Ailesia

Ailesia - Alles ist Schwingung
in. Jeder Buch-
stabe, jeder Laut, 
jedes Wort, jeder 
Satz ist Schwin-
gung. Sprache 

beruht auf Schwingung, 
Schriftzeichen sind Schwin-
gung. Musik ist Schwingung, 
Farbe und Form sind Schwin-
gung. Schwingung wirkt, 
Schwingung erschafft – sie 

kann zerstörerisch wirken 
oder heilend. Wir Menschen 
haben die Wahl!

Ines Nandi und das von ihr 
ins Leben gerufene Netzwerk 
Ailesia haben sich bewusst 
für die heilende Seite der 
Schwingung entschieden. 
Auf ihrer gemeinsamen Web-
site „Ailesia – Kreationen die 
beflügeln“ stellen sich zurzeit 

einige Autorinnen und Au-
toren mit ihren Büchern vor. 
Schöpfer:innen von Musik 
und Kunst sind herzlich ein-
geladen, sich Ailesia anzu-
schließen, wenn sie sich im 
Herzen berührt fühlen!

Auch bietet die Website 
www.ailesia.com bald schon 
Raum für die Vorstellung von 
eigenen Projekten, soweit 
sie mit den Zielen des Netz-
werks harmonieren. Sie sind 
herzlich eingeladen, dort vor-
beizuschauen und hinein zu spüren!

Wohnen á la carte • Über 300 m2 Verkaufs�läche

GROSSE AUSWAHL AN WHIRLPOOLS

Wohnen á la carte • Über 300 mWohnenWohnen

Entspannung 
   erleben...

Gewerbegebiet Ost (B10)
Holderring 3

89173 Lonsee-Luizhausen
www.dolcevita-schlafen.de
Mo. – Fr. nach Terminvereinb.

Samstag von 10 – 14 Uhr, 
später nach Terminvereinbarung

Wasserbetten
Boxspringbetten

Matratzen • Whirlpools
Infrarot-Wärmekabinen

Massagesessel
Schiebeschranksysteme

Gönnen Sie sich den 
perfekten Traum-Whirlpool –
Ihre eigene Wellness-Oase

BILDUNG MIT FREUDE UND SINN
In allen Bereichen unserer Gesellscha�  knirscht 
es gewaltig. Es braucht einen Wandel – JETZT! 
WIR sind die Veränderung der Bildungsland-
scha�  im Raum Ulm, die wir uns für unsere Kinder wünschen.

LAVI – FreiRaumBildung Ulm e.V.  •  Neugierig? www.lavi-schule.de
Fragen und Impulse?  0731 – 141 139 68  •  info@lavi-schule.de

BILDUNG MIT FREUDE UND SINN
In allen Bereichen unserer Gesellscha�  knirscht 
es gewaltig. Es braucht einen Wandel – JETZT!

BILDUNG  SINN

Golden Care Seniorenbetreuung 
Ulmer Straße 17, 89134 Blaustein
Telefon 07304 / 8002868 oder

07304 / 4399802, 0152 / 56508962
seniorenbetreuung.blaustein@gmx.de

www.golden-care-pflege.de

Zu Hause 
in den 
besten Händen
•	24-Stunden-
	 Seniorenbetreuung

•	Stundenweise	Betreuung

•		Zugelassener	Betreuungs-
	 dienst:		Abrechnung	direkt
	 mit	allen		Pflegekassen

Ines Nandi und das Netzwerk Ailesia

Bücher, Kunst und die Freude am Leben –  Autoren, 
Künstler und Musiker verbinden sich und setzen die 
heilenden Kräfte von Wort, Klang und Farbe ein.

Telefon: 07392 6470 
E-Mail: ines.nandi@ailesia.com
Internet: www.ailesia.com
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Heizmann, Meditationen von 
Nina Beste, Live Webinare 
sowie Zugang zum Online 
Coaching-Portal. Das Ange-
bot gilt nur bis zum 30. Juli 
2023 und ist auch online 
buchbar unter https://www.
mach-das.jetzt Mehr Infos 
unter info@p15.de oder 
0731-76006.

und Gesundheitsexperte, 
und Nina Beste, Expertin für 
Meditation und Energiear-
beit. Zusätzlich zu zahlrei-
chen Videos, Audio-Dateien 
und Rezepten warten auch 
Live-Webinare mit Patric 
und Nina auf die Teilnehmer. 

Abnehmen ist ein sehr in-
dividueller Prozess. Deshalb 

wird jeder Teilnehmer indivi-
duell betreut und beraten.

Wer jetzt auch ein paar Ki-
los verlieren will, der sollte 
sich direkt zum 6-Wochen-
Programm des P15 Gesund-
heitsstudios anmelden. Das 
Programm bietet ein effek-
tives, individuelles Training, 
Ernährungstipps von Patric 

Alexander Brender, P15 Gesundheitsstudio

Schlanker, fitter, gesünder?
ab. In sechs 
Wochen 
schlanker, 
fitter und 
gesünder 
werden mit 
minimalem 
Zeitaufwand 

und intensiver Begleitung 
von namhaften Experten? 
Das alles bietet das landes-
weite Programm „Ich mach 
das jetzt!“, das auch im P15 
Gesundheitsstudio in Neu-
Ulm angeboten wird. 

Die drei Erfolgsbaustei-
ne: Training, Ernährung 
und Mindset! Denn inzwi-
schen weiß jeder: Nachhal-
tiger Figur-Erfolg klappt nur, 

wenn das Bewegungs- und 
Essverhalten optimiert und 
gleichzeitig auch der Kopf 
auf Erfolg programmiert wer-
den. „Deshalb sind im 6-Wo-
chen-Programm nicht nur 
effektive Trainingspläne und 
wirksame Ernährungstipps 
integriert, sondern auch 
wissenschaftlich bestätigte 
mentale Tools und Techni-
ken“, erklärt Alexander Bren-
der vom P15 Gesundheits-
studio. 

Motivierend präsentiert 
werden die Themen Ernäh-
rung und Mindset in einem 
Coaching-Portal von Hoch-
karätern der Szene: Patric 
Heizmann, Bestsellerautor 

ma. Übergewicht 
und chronisch er-
höhter Stress sind 
eng verbunden. 
Zunehmende Be-
lastung im Alltag 

führt zu einem Anstieg von 
stressbedingtem Überge-
wicht. 

Erstens führt chronischer 
Stress insbesondere zu 
einer dauerhaft erhöhten 
Ausschüttung von Cortisol. 
Dieses Stresshormon beein-
flusst den Stoffwechsel und 

kann dazu führen, dass ver-
mehrt Fettreserven im Kör-
per eingelagert werden, ins-
besondere im Bauchbereich.

Zweitens beeinflusst chro-
nischer Stress den Schlaf 
negativ. Sorgen und ein er-
höhter Cortisolwert führen 
zu unruhigem Schlaf und 
lassen uns wachliegen. 
Schlafmangel kann zu einer 
erhöhten Freisetzung des 
Hormons Ghrelin führen, 
das den Appetit steigert. 
Gleichzeitig sinkt der Spie-

gel des Sättigungshormons 
Leptin und wir fühlen uns 
nicht satt. Ghrelin wird auch 
als „Heiss-Hunger-Hormon" 
bezeichnet.

Drittens führt chronischer 
Stress oftmals zu emotio-
nalem Essen. Wir greifen in 
stressigen Situationen even-
tuell zu ungesunden Nah-
rungsmitteln, um uns besser 
zu fühlen. Dagegen anzu-
kämpfen ist fast unmöglich.

Ein Teufelskreis: Stress 
kann zu Übergewicht und 
Übergewicht kann zu noch 
mehr Stress führen, weil 
wir verzweifelt dagegen 
ankämpfen. Dieser Teu-
felskreis lässt sich durch-
brechen. Durch eine Vermin-
derung des Stressgefühls, 
sodass Ihr Körper weniger 
Stresshormone produziert, 
Sie wieder das Gefühl von 
Zuversicht und Lebensfreu-
de haben und so nicht mehr 
gegen Ihr Gewicht ankämp-
fen müssen.

Zur Überprüfung des 
Stresshormonspiegels bietet 
die Heilpraxis Aigner einen 
Test an..

Heilpraxis Michael Aigner

Übergewicht durch Stress?
Dr. Simona Mangold - DIE NEUE PRAXIS

Jeder Körper ist ein Fass
... und das hat nichts mit 
den Körperproportionen 
oder dem Gewicht zu 
tun! Es ist im positiven 
Sinne gemeint, als Ge-
fäß, das sehr viel auf-
nehmen und „schlucken“ 
kann. Aber dabei steigt der 
Wasserspiegel kontinuierlich 
an, und irgendwann ist das 
Fass voll und es reicht ein 
kleiner Tropfen, der es zum 
Überlaufen bringt. Dieser 
Tropfen kann eine schwere 
Erkrankung sein oder eine 

simple Erkältung, eine ein-
fache Impfung oder eine 

psychische Belastung 
oder auch etwas, an 
das man zunächst nicht 
denkt. So entstehen 

chronische Beschwerden!
Die Therapie muss sich 

damit befassen, das Fass 
wieder zu leeren! Einfache 
Symptomlinderung reicht 
nicht zur Heilung, man muss 
sich auf die Suche nach den 
Ursachen begeben. Wir hel-
fen Ihnen gerne dabei!

Medica Vita - Schule für Naturheilkunde

Ausbildung als Heilpraktiker
hs. Nur zwei Heilberufe gibt 
es offiziell in Deutschland: 
Ärzte und Heilpraktiker. Al-
lein sie dürfen die Heilkunde 
bei körperlichen und seeli-
schen Erkrankungen prak-
tizieren. Zwar reichen die 
Befugnisse der Ärzte weiter. 
Doch auch die Heilpraktiker 
sind zu vielem berechtigt: Di-
agnosen stellen und Thera-
pien verordnen, frei über die 
Therapieform entscheiden 
und mit ihren Heilverfahren 
die körperliche, geistige und 
seelische Ebene des Patien-
ten ansprechen.

In der angesehenen Schu-
le für Naturheilkunde Medica 
Vita starten nach den Som-
merferien wieder Ausbildun-

gen zum Heilpraktiker, zum 
Heilpraktiker für Psychothe-
rapie und zum Tierheilprakti-
ker. Dabei kann man wählen 
zwischen einer intensiven 
einjährigen Ausbildung mit 
wöchentlich zwei dreeinhalb-

stündigen Unterrichtsein-
heiten oder einer regulären 
zweijährigen Ausbildung mit 
einem Unterricht pro Woche. 
Außerdem besteht in jeder 
Woche die Auswahl unter 
mehreren Terminen. So bie-
ten sich optimale Bedingun-
gen, um mit Fleiß und gutem 
Unterricht in den Olymp der 
Heilberufe aufzusteigen.

Michaela Schaal, Lernstübchen Schaal

Lernerfolge
hs. Wer sich an-

strengt, will Erfolge 
sehen. So ergeht es auch 
Kindern, die an einer Lese-
Rechtschreib-Schwäche 
(LRS) oder an der noch 
ausgeprägteren Lese-

Rechtschreib-Störung (Leg-
asthenie) leiden. Deswegen 
vermittelt ihnen Lernthera-
peutin Michaela Schaal zu-
nächst drei grundlegende 
Strategien, durch die rund 
60% des Wortschatzes rich-
tig geschrieben werden: 
Schwingen - man zerlegt die 
Worte in ihre Silben - sowie 
Mitsprechen und Endkont-
rolle des geschriebenen Tex-
tes.

Von sinkenden Fehlerzah-
len motiviert, lernen die Kin-
der dann gerne noch weitere 
Methoden. Erst kürzlich wur-
de einem so geschulten Jun-
gen bestätigt, dass er keine 
Lese-Rechtschreib-Störung 
mehr hat.

www.mach-das.jetzt

Ideal für untrainierte Personen mit wenig Zeit.
Bereits 2 x 20 Minuten pro Woche können genügen.

 

 

 
 

 

 
 

  

 
 

„Ich mach 
Das jetzt.“
Schlanker, fitter

und gesünder
mit dem neuen 6 Wochen

FIGUR-EXPRESS-Programm

•  Mit der T.I.F.-Formel zur persönlichen 
 Wohlfühlfi gur

•  Hoch eff ektives Training inkl. individuellem 
Trainingsplan

• Alle Kurse & Wellnessbereich GRATIS!
• GRATIS-Zugangscode zum Coaching-Portal
www.mach-das.jetzt mit Videos,
Live-Webinaren und den besten Tipps von
Patric Heizmann und Nina Beste u.v.m.

P15 aktiv+fi t GmbH
Petrusplatz 15 - 89231 Neu-Ulm,
Tel. 0731-76006, info@p15.de

Von deiner 

 Krankenkasse 

 bezuschusst!

6 Wochen nur 

129 Euro!

www.mach-das.jetzt

„Ich mach
Das jetzt.“
„Ich mach
Das jetzt.“
„Ich mach

Schlanker, fitter
und gesünderSchlanker, fitter
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– Entspannt schmerzfrei werden –

Neu startende Kurse:
• Heilpraktiker
• Psychologische Berater
• Heilpraktiker für Psychotherapie
• Tierheilpraktiker
• Akupunktur
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Berufsausbildungen: Heilpraktiker/in, Psychotherapie (HPG), Tierheilpaktiker/in
Fachfortbildungen: Osteopathie, Homöopathie, Akupunktur, Bach-BIOten-Therapie, Klangschalen u.v.m.

Schulleiter Oliver Schnabl (HP) • Ichenhauser Str. 32 • Günzburg, (08221) 201016 • www.medicavita.de

Schule für Naturheilkunde

Berufsausbildungen: Heilpraktiker/in, Psychotherapie (HPG), Tierheilpaktiker/inBerufsausbildungen: Heilpraktiker/in, Psychotherapie (HPG), Tierheilpaktiker/inBerufsausbildungen: Heilpraktiker/in, Psychotherapie (HPG), Tierheilpaktiker/in

in der Woche ab dem 18. September 2023

KURSSTART 
NACH DEN 
SOMMERFERIEN

KURSSTART KURSSTART KURSSTART KURSSTART KURSSTART KURSSTART 

SOMMERFERIENSOMMERFERIENSOMMERFERIENSOMMERFERIEN
JETZT 

informieren!

TroTz Lernschwäche 
wieder miT Freude 
und erFoLgreich Lernen!

individueLLe LernTherapie 
bei Lese-Rechtschreibschwäche 
(LRS) und Rechenproblemen (Dys-
kalkulie). Das geht auch online!

michaeLa schaaL   
integrative 
Lerntherapeutin 
07304 4368959
lernstuebchen.schaal@gmx.de

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige
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Raucherentwöhnung Brigitta Egly

Prompte Belohnung
hs. Lieben Sie 
Maßnahmen, 
bei denen es 

sofort eine Belohnung gibt? 
Dann hören Sie auf, zu rau-
chen! Denn bereits 20 Minu-
ten nach der letzten Ziga-

rette pendeln sich Puls und 
Blutdruck auf einem norma-
len Niveau ein, die Durch-
blutung verbessert sich. 
Nach acht Stunden norma-
lisieren sich Kohlenmono-
xid- und Sauerstoffgehalt im 
Blut. Und nach 24 Stunden 
ohne Zigarette verringert 
sich - wenn auch zunächst 
nur leicht - das Risiko eines 
Herzinfarktes.

Nur, das Aufhören ist nicht 
so einfach. Deswegen unter-
stützt Sie Brigitta Egly gerne 
dabei: durch eine Raucher-
entwöhnungs-Hypnose. Wie 
läuft diese ab? Nach einem 
Vorgespräch versetzt die 
Hypnosetherapeutin Sie in 
einen tiefen Entspannungs-
zustand, in die "Trance". 
Dabei öffnet sich Ihr Unter-
bewusstsein. Nun verankert 
Brigitta Egly in ihm durch 
sogenannte Suggestionen 
den Willen, mit dem Rau-
chen aufzuhören. Und sie 
beseitigt Blockaden, die die-
sem Schritt entgegenstehen. 
In der Regel genügen zwei 
Hypnosesitzungen, um sich 
vom Nikotin zu befreien und 
die Belohnungen dafür zu 
genießen.

allem mit den Unterarmen 
massiert. Ihre rhythmischen 
Bewegungsabläufe dienen 
dazu, Blockaden im Verlauf 
der Meridiane - der Energie-
bahnen im Körper - zu lösen. 
Die Klienten spüren dann 
eine tiefgreifende Entspan-
nung. So kann Lomi Lomi 
den Kreislauf regulieren, das 
Bindegewebe stärken und 
das Immunsystem sowie 
die Lymphbahnen anregen. 
Darüber hinaus ist ihr Ziel, 
festgefahrene Emotionen 
aus dem Körper zu befreien 
und Körper, Geist und Seele 
in Einklang zu bringen.

Serap Palazca

Was ist Lomi Lomi?
hs. Aus der uralten hawaii-
anischen Heilkunst stammt 
die Ganzkörpermassage 
Lomi Lomi. Bei ihr wird vor 

hs. Erkältungen im Winter, 
Heuschnupfen und andere 
Allergien im Sommer... jede 

Jahreszeit hat ihre gesund-
heitlichen Herausforderun-
gen. Dabei kann ein Besuch 
in der SalzOase Babenhau-
sen jeweils für Ausgleich 
sorgen. Hier entspannt man 
sich auf Relaxliegen, umge-
ben von reiner, salzhaltiger, 
ionisierter Luft. Ab dem 1. 
September können Sie sich 
sogar auf zusätzlichen Edel-
stein-Infrarot-Liegen ent-
spannen und regenerieren, 
um so Schmerzen zu lindern 
und die Selbstheilungskräfte 
zu stärken. (Sommerpause: 
20. bis 30. August 2023).

Karin Späth, SalzOase Babenhausen

Jahreszeiten-Ausgleich

cw. Das dachte sich Frau 
P. aus Erbach und bestellte 
sich Christoph Wutzke, den 
Kraftplatzgestalter, nach 
Hause. Gemeinsam ana-
lysierten sie das Haus und 
stellten Belastungen fest. Es 
wurden u.a. Unruhen und 
niederdrückende Felder ge-
messen. Der Energiefluss 
im gesamten Haus war be-
einträchtigt.

Frau P. erteilte Herrn Wutz-
ke den Auftrag, diese alten 
Felder zu wandeln. Die ge-
samte untere Etage wurde 
harmonisiert und mit der 
strahlenden Lichtkraft ver-
bunden. Frau P. hatte zu-
vor auch Schmerzen beim 
Einatmen, diese sind nun 

verschwunden; sie schläft 
nachts deutlich besser. Sie 
ist innerlich freier, fühlt sich 
deutlich wohler und freut 
sich des Lebens. Alles fühlt 
sich weitaus weicher, heller 
und leichter an. Sie ist  rich-

Christoph Wutzke, Kraftplatzgestalter

Ein neues Haus ist wie ein neues Leben
tig beschwingt und auch ihr 
Partner ist viel lockerer. Ob-
wohl rein optisch sich nichts 
verändert hat, ist das Haus 
rein und klar. Die Energie 
fließt. Und Frau P. genießt 
ein neues Leben.

hs. Wer will nicht jünger wer-
den? Auch wenn niemand 
das Rad der Zeit zurückdre-
hen kann, haben Sie doch 
eine Möglichkeit, im Körper 
alte Elemente abzubauen 
und junge zu stärken: das 
Intervall-Höhentraining. Da-
bei sitzen oder liegen Sie 
gemütlich im Studio Body-
magic in Neu-Ulm Pfuhl und 
tragen eine Sauerstoffmas-
ke vor dem Gesicht. Diese 
Maske versorgt Sie mal mit 
wenig und dann wieder mit 
viel Sauerstoff. Sie haben 
das Gefühl, zuerst auf einem 
hohen Berg zu stehen, auf 
dem Luft schon recht dünn 
wird, und dann wieder im 
sauerstoffreichen Flachland 

zu sein. Dieses Auf und Ab 
beansprucht die Mitochond-
rien, also die Energieprodu-
zenten ihrer Körperzellen. 
Den erschöpften alten Mito-
chondrien, die oft Krankhei-
ten auslösen, ist die Belas-

Intervall-Höhentraining bei Bodymagic

Verjüngender Sauerstoff
tung zu hoch. Sie sterben 
ab und können keinen wei-
teren Schaden anrichten. 
Die gesunden, physiologisch 
jüngeren Mitochondrien fin-
den das Training prima und 
vermehren sich gleich viel 
eifriger. Und je besser es Ih-
ren Zellen geht, desto jünger 
fühlen Sie sich und desto 
jünger sehen Sie aus. 

Gerd Xeller, Xeller Training

Ab jetzt positiv!
Um an einen bestimmten 
Ort zu kommen, sollte man 
wissen, von wo aus man 
losgeht. Entsprechend setzt 
Xeller Training in seinen 
Coachings und Beratungen 
oft die "Kairos-Standortbe-
stimmung" ein. Diese Metho-
de beantwortet in ersten Zü-
gen die Fragen, die wir uns 
immer wieder selbst stellen:

•	Wo stehe ich in meinem 
Leben?

•	Wohin gehe ich meinen Le-
bensweg weiter?

Auf der inneren Arbeit liegt 
deshalb der Schwerpunkt 
von Xeller Training, ob es 
etwa darum geht, Führungs- 
oder Nachwuchskräfte zu 
entwickeln oder Unterneh-
men positive Dynamik zu verleihen. 

Hubert Killinger, Radiästhesie

Naturerlebnisse
hk. Sonntag, 
9 Uhr, die Luft 

noch mild, Vogelgezwitscher, 
einzelne Tautropfen glänzen 
im Gras, die Sonne zaubert 
ihre Lichtreflexe durch das 
Laub der Bäume. Ein perfek-
ter Sommermorgen.

Eine kleine Gruppe hat 
sich zusammengefunden, 
gespannt, eine ganz neue 

Sicht auf die Natur zu erle-
ben. Herzlich willkommen 
auf der „Wünschel-Route“!

Im Familien-, Freundes- 
oder Kollegenkreis die 
Faszination Wünschelrute 
erleben, gemeinsam ein in-
teressantes Naturerlebnis 
teilen. Ab 4 bis 8 Perso-
nen, pro Person 25,00 €. 
Wunschtermine samstags oder sonntags.

Lomi Lomi Tempelmassage
für mehr Lebenskra� 

Vereinbaren Sie 
einen Termin: 
Serap Palazca
01578 6046648

www.salzoase-babenhausen.de
Beim Hohen Kreuz 24
87727 Babenhausen
Tel. 08333-9467606

SalzOase
Babenhausen

www.kraftplatzgestalter.de

PLATZ

Natürliche - die Lebenskraft 
stärkende Elemente 
für Wohnung, Haus und Büro.

Christoph Wutzke
Lettenbergweg 10
89171 Illerkirchberg 
Mobil +49 (0) 152 235 235 93
info@kraftplatzgestalter.de www.kraftplatzgestalter.de

Mehr Informationen unter:

Anzeige_Lebensfreude_90x50mm.indd   1 15.06.2018   09:17:07

www.kraftplatzgestalter.de

Christoph Wutzke, Kraftplatzgestalter
Telefon: 0152 / 235 235 93

PLATZ
MEHR WOHL-

GEFÜHL IN 
DEINEN RÄUMEN

Radiästhetische 
Raum- und 
Bauplatz 
Untersuchungen

07346 924388
hk@wasserschmecker.de
www.wasserschmecker.de

Hubert Killinger

Wünschelruten- 
Schnupperkurse
und Ausbildung
  

Radiästhetische 
Raum- und 
Bauplatz 
Untersuchungen

07346 924388
hk@wasserschmecker.de
www.wasserschmecker.de

Hubert Killinger

Wünschelruten- 
Schnupperkurse
und Ausbildung
  

Managementtraining
Unternehmensberatung
Teamentwicklung
Coaching

Xeller Training
Mittelstraße 25/1, 88471 Laupheim
 07392 9381390, info@xeller.info

www.xeller.info

SauerStofftraining
für ihre Zellen

Bodymagic.de UG (haftungsbeschränkt) • Einfach Wohlfühlen • Saalbaustraße 47 
89233 Neu-Ulm/Pfuhl • Tel. 0177-5256169 o. 0731-25083405 • bodymagic@gmx.de

Entspannt im Liegen oder Halbsitzen atmen Sie über eine Atemmaske im indivi-
duell einstellbaren Intervall abwechselnd Luft mit viel & mit wenig Sauerstoff ein.

Intervall-Höhentraining für mehr Energie, 
jüngeres Aussehen und höhere Fett-
verbrennung. • www.Bodymagic-ulm.de
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sh. In 
einer 
Welt, die 
oft von 
Hast und 
Stress 
geprägt 

ist, verlieren wir manchmal 
den Fokus auf das Wesent-
liche: auf unsere Beziehun-
gen und die Liebe. Sind es 
nicht gerade deshalb auch 
die Beziehungsprobleme, 

die uns geradezu überwäl-
tigen, den Boden unter den 
Füßen wegziehen und uns 
das Gefühl geben, dass al-
les aus den Fugen gerät.

Was wäre, wenn wir dir 
sagen, dass diese Schwie-
rigkeiten eine einzigartige 
Chance darstellen können? 
Eine Chance, sich selbst 
und den anderen besser 
kennenzulernen, zu wach-
sen und die Beziehungen zu 

vertiefen. Wir laden dich ein, 
dich von solchen Herausfor-
derungen nicht entmutigen 
zu lassen, sondern einen 
Blick auf die Zusammen-
hänge zu wagen. Erkenne, 
wie Beziehungsprobleme zu 
einem neuen Miteinander 
führen können. Lerne, wie 
du effektive Kommunikation 
aufbauen kannst, Konflikte 
konstruktiv bewältigst und 
die Liebe in deiner Bezie-

Sylvia Schmidt-Haßler, Lebensfreude-Academy

Schlüssel zum Beziehungsglück

Facharzt Dr. Florian Brückner

Der Kopfschmerz 
kommt von der Schulter

fb. Schmerzen müssen ihre 
Ursache nicht dort haben, 
wo man sie spürt, erklärt 
Facharzt Dr. Florian Brück-
ner: Eine junge Frau hat im-
mer wieder Kopfschmerzen. 
Die neurologische Abklärung 
sowie Röntgen und MRT 
ergaben keine Ursache, 
Schmerzmittel brachten nur 
vorübergehende Erleichte-
rung. Schließlich heißt es, 
der Schmerz sei psychisch 
ausgelöst. Sie fällt beruflich 
immer wieder aus, ist in ih-
ren Freizeitaktivitäten ein-
geschränkt und verliert an 
Lebensqualität.

Als sie in die Praxis von 

Dr. Brückner kommt, wird 
zunächst ihre Krankenvor-
geschichte ausführlich er-
hoben. Dabei kommt her-
aus, dass sie vor 3 Monaten 
einen Sturz auf die rechte 
Schulter hatte, welche aber 
keine Beschwerden mehr 
bereitet. Die Untersuchung 
zeigt jedoch noch eine 
schmerzfrei eingeschränkte 
Beweglichkeit des Schul-
tergelenkes. Dies führt zu 
Ausgleichsbewegungen des 
Schulterblattes mit musku-
lären Verspannungen hoch 
zur Halswirbelsäule (HWS) 
und hier zu rezidivierenden 
Blockierungen. Nach Deblo-

ckierung der HWS und Kap-
selmobilisation der Schulter 
mit chirotherapeutischen/
osteopathischen Techniken 
löst sich die schmerzhafte 
Funktionskettenstörung auf. 
Danach verliert sich allmäh-
lich auch der Kopfschmerz.

Oft führen alte, nicht mehr 
beachtete Verletzungen 
oder schmerzlose Bewe-

gungseinschränkungen ei-
nes Gelenkes zu kompen-
satorischen Überlastungen 
der angrenzenden Gelenke 
und der sie stabilisierenden 
Muskulatur. Dies kann soge-
nannte Funktionskettenstö-
rungen verursachen, die am 
Ende einen Schmerz fernab 
der Ursache auslösen. 

Neben der hausärztlichen 

Versorgung wird in der Pra-
xis von Dr. Brückner schwer-
punktmäßig chirotherapeu-
tisch/osteopathisch und mit 
ganzheitlichem Ansatz ge-
arbeitet. Dabei zeigen sich 
immer wieder solche oder 
ähnliche Funktionsketten-
störungen, die bei richtiger 
Diagnose meist erfolgreich 
behandelt werden können.

Rita Johanna Hildebrandt

Wer bin ich
sich die Hände zu reichen, 
wenn es schwierig ist. Es 
erschafft ein mitfühlendes, 
gemeinsames Miteinander, 
stärkt die Gemeinschaft, 
fördert Teamgeist, Integrati-
on und bietet eine prozess-
begleitende Konfliktlösung. 
Anderen helfen zu können, 
erfüllt die Kinder mit großer 
Freude, stärkt ihr Selbst-
wertgefühl und erinnert an 

rh. Physio- 
und Cra-
niosacral-

Therapeutin. Autorin von 
Kinderbüchern, weil Kinder-
geschichten berühren. Lei-
terin des „reichende Hände“-
Programms. Ein Programm 
für Kinder, in Kindergärten 
und Schulen.

Die „reichenden Hände“ 
versetzt Kinder in die Lage, 

unseren ursprünglich natür-
lichen Impuls, der dem Men-
schen innewohnt.

Heilsame Ursprungsthera-
pie, eine therapeutische Art 
und Weise, seine ursprüng-
liche schöpferischen Kraft 
und Lebendigkeit in der Tiefe 
des Seins zu entdecken. Al-
lem zu begegnen, was dich 
wieder mit deinem Ursprung 
verbindet. Auf eine heilsame 
Reise in deine Tiefe zu ge-
hen, den Sinn von Trennung, 
Schmerz, Verspannungen, 
Bewegungseinschränkun-

gen etc. zu begreifen, um 
sich mit der einzigartigen 

Gabe in deiner Urquelle wie-
der zu verbinden.

hung neu entfachst. Mehr 
dazu findest du auf dem 
Blog der www.lebensfreude-

academy.de oder in unse-
rem Podcast „Lust und Frust 
in Beziehungen“.

hs. Eine Rotatoren-
manschette von Ka-
trin König (Name ge-
ändert) war komplett 
kaputt, nach einem 
tragischen Ereignis 
in 2014. Als Rotato-
renmanschette bezeichnet 
man die muskuläre Struktur, 
welche das Schultergelenk 
kappenartig umfasst und 
stabilisiert. Und diese Struk-
tur verweigerte den Dienst. 
Deswegen konnte Katrin 
König ihren linken Arm nicht 
mehr heben. Wollte sie ober-
halb der Schulterhöhe etwa 
größere Gegenstände aus 

einem Regal holen, 
ging das nur mit 
fremder Hilfe. Mach-
te sie mal eine ruck-
artige Bewegung, 
brachte sich der Arm 
schmerzhaft in Erin-

nerung. 
Die Geplagte nahm Phy-

siotherapie und trainierte in 
Fitnessstudios. Doch die Be-
schwerden blieben - 8 Jahre 
lang.

Da fiel Katrin König zufällig 
ein Flyer von VITASYO 4FIT 
in die Hände. Das Blaustei-
ner Fitnessstudio gehört zur 
VITASYO Gesundheitswelt, 

Erfahrungsbericht VITASYO Gesundheitswelt

Das Armwunder
der auch eine Physiothe-
rapiepraxis und ein Well-
nessbereich angeschlossen 
sind. Katrin König gefiel, 
dass VITASYO 4FIT Wert 
legt auf effiziente Metho-
den, die auch bei kürzeren 
Trainingseinheiten etwas 
bewirken. Seit Oktober 2022 
trainiert sie dort regelmäßig 
etwa 3 Stunden pro Woche. 
Außerdem nahm sie eine 
sogenannte Radiofrequenz-
therapie. Diese dient dazu, 
den Zellstoffwechsel zu ak-
tivieren.

Auf ihr Fitnessprogramm 
abgestimmt erhält Katrin 
König Physiotherapie in der 
VITASYO Gesundheitswelt.

Schon nach kurzer Zeit 
spürte sie, dass die Be-

schwerden abnahmen. Mitt-
lerweile sind sie fast voll-
ständig verschwunden, und 
es wird immer noch besser. 

Wenn sie vergleicht mit der 
Zeit vor VITASYO, kann sie 
nur sagen: "Ein Unterschied 
wie Tag und Nacht!" 

Mit Lebensfreude 

Lebensfreude-Academy
Blumenstr. 17, 89188 Merklingen
www.lebensfreude-academy.de
info@lebensfreude-academy.de
www.lebensfreude-academy.de
info@lebensfreude-academy.de

leicht-� -leben & 
� füllte Beziehungen

Lebensfreude-Academy
Blumenstr. 17, 89188 Merklingen
www.lebensfreude-academy.dewww.lebensfreude-academy.de

� füllte Beziehungen� füllte Beziehungen

Blumenstr. 17, 89188 Merklingen

• Hausärztliche Versorgung
• Spezialgebiete: Diagnostik und 
 ganzheitliche Behandlung von
 Schmerzen am Bewegungsapparat
 Nahrungsmittelunverträglichkeiten, 

Verdauungsproblemen und unklaren
 chronischen Beschwerden.
• Prävention und Behandlung von Stress, 

Erschöpfungszuständen und Burn-out.

Bahnstraße 6 · 89278 Nersingen · Neue Telefonnummer: 07308-8073 088 · www.praxis-drbrueckner.de

Chirotherapie • Naturheilverfahren
Sportmedizin • osteapathische Medizin

Dr. med.

Florian Brückner
Facharzt für
Allgemeinmedizin

HEILSAME URSPRUNGSTHERAPIE

Ich begleite dich auf einer achtsamen Reise in die Tiefe, 
in  vollkommener  Sicherheit, auf einem inneren Weg, um dich 
wieder mit dem Heilsamen  Ursprung allen Seins zu verbinden.

Rita Hildebrandt • Mobil: 0152 33 82 31 03 • rita@hildebrandtcoaching.de 
info@heilsamer-ursprung.de • www.heilsamer-ursprung.de

Ich begleite dich auf einer achtsamen Reise in die Tiefe, 

Hummelstraße 7+9
89134 Blaustein, direkt
im „BlausteinCenter“
Tel.: 07304 / 9259090
Tel.: 07304 / 5992
info@vitasyo.de

Öffnungszeiten FITNESS
Mo.-Fr. 8.00-21.00 Uhr
Sa.-So. 9.00-20.00 Uhr
Öffnungszeiten PHYSIO
Mo.-Do. 6.30-20.00 Uhr
Fr. 6.30-17.00 Uhr

Premium Fitness & Physio in exlusiver Lage
VITASYO 4FIT bietet vielbeschäftigten Menschen einen idealen Ausgleich

durch kurze intensive und hoch effi ziente Trainingseinheiten.

• Physiotherapie
• Krankengymnastik
• Radiofrequenz-
 Therapie (INDIBA®)
• Manuelle Therapie
• Ostheopathie u.v.m.

• § 20 Präventionskurse
• Ständige Aufsicht 
 mit ausgebildeten 
 Trainer/innen
• Von Anfänger bis Profi 
• Für Jung und Alt

die
Gesundheitswelt

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige
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hs. "Mach' doch mal eine Zei-
tung mit guten Nachrichten", 
sagte meine Frau während 
eines Frühstücks zu mir. "Ich 
höre von immer mehr Leu-
ten, dass sie nicht ständig 
schlechte Nachrichten le-
sen wollen." Ich schaute sie 
ungläubig an. Ich arbeitete 
bei einer Tageszeitung - als 
angestellter Geschäftsfüh-
rer kleinerer Verlage - und 
las eifrig Zeitung. Für mich 
war und ist sie wichtig, um 
täglich auf dem Laufenden 
zu bleiben. Kurzum, der Vor-
schlag meiner Frau geriet in 
Vergessenheit.

Der Test
Was mich jedoch schon im-

mer reizte, war die Selbstän-
digkeit: ein Unternehmen zu 
gründen, mein eigener Chef 
zu sein. Irgendwann ergab 
sich die Gelegenheit, die-
sen Schritt zu wagen. Und 
was schlug ein befreundeter 
Coach und Schamane - Tho-
mas Fink - hierzu vor? "Mach' 
eine Zeitung mit guten Nach-
richten." Er prüfte seinen 
Vorschlag auch gleich, und 
zwar kinesiologisch. Die Ki-
nesiologie geht, vereinfacht 
dargestellt, davon aus, dass 
unser Körper mehr weiß als 
unser Verstand. Deswegen 
empfiehlt sie einen Muskel-
spannungstest: Man streckt 
einen Arm aus und trifft eine 
Aussage. Nun versucht der 
Coach, den Arm herunter zu 
drücken. Ist dies nicht oder 
nur mit großer Anstrengung 
möglich, dann stimmt die 
Aussage. In meinem Fall 
wurde auf diese Weise ge-
testet, ob ich damit glücklich 
werde, eine Zeitung mit gu-
ten Nachrichten zu verlegen. 
Die Antwort: Der Arm blieb 
unerschütterlich oben.

Der Name
Natürlich waren noch eini-

ge Überlegungen und prall 
gefüllte EXCEL-Tabellen nö-
tig, bis ich mich entschloss, 
das Projekt anzugehen.

Nun musste ein Name 
her. Ich stellte eine Liste mit 
Vorschlägen zusammen: 
"Glücksbote, Glückskurier..." 
Thomas Fink las die Liste 
und sagte: "Das klingt alles 
nach Lotto-Magazin. Wie 
wäre es stattdessen mit 'Le-
bensfreude'?"

Ich war begeistert. Ein be-
freundeter Designer, Michael 
Post, gestaltete den Schrift-
zug, und die Zeitung mit den 
guten Nachrichten steht seit-
dem für Lebensfreude.

Das Erscheinungsgebiet 
war klar: Die größten Städte 
in der Nähe unseres Wohn-
ortes, also Ulm, Neu-Ulm 
und Umgebung. Dort kommt 
die Lebensfreude nun fünf-
mal im Jahr kostenfrei in 
mehr als 135.000 Haushalte. 
Außerdem wird sie in Läden, 
Arztpraxen etc. ausgelegt, 
und zwar von der Promo-
tionagentur Wild Emotion 
Events.

Die erste Ausgabe
Die erste Ausgabe der Le-

bensfreude erschien am 
Pfingstsamstag 2013. Sie 
umfasste 8 Seiten, und das 
auch nur deshalb, weil die 
beauftragte Druckerei kei-
ne geringeren Umfänge 
herstellen konnte. Es fehlte 
an allem, insbesondere an 
Anzeigenkunden und guten 
Nachrichten. Um die Sei-
ten zu füllen, berichtete ich 
ausführlich über eine gute 
Nachricht, die mich selbst 
betraf: Seit meiner Geburt 
hatte ich an der als unheil-
bar geltenden Zöliakie, der 
Glutenunverträglichkeit, ge-
litten. Ich konnte also keine 
Getreideprodukte essen, 
weder normales Brot noch 
Spätzle oder Pizza. Und von 

10 Jahre Lebensfreude, die Zeitung mit den guten Nachrichten für Ulm, Neu-Ulm und Umgebung

Sauna für die Seele
Am 18. Mai 2013, an einem sonnigen Samstag, erschien die erste Ausgabe der Zeitung Lebensfreude. Ihr Gründer und Verleger 
Dr. Helmut Schomaker schildert, wie die Zeitung mit den guten Nachrichten entstand und wem unter anderem zu verdanken ist, 
dass sie sich auch nach 10 Jahren munter des Lebens freut.
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Ihr lokaler Google-Dienstleister
> Wir zeigen, was Sie können <

Balboa Business GmbH
Agentur für regionales Online-Marketing,

Google MyBusiness, Apple Maps und Bing

Industriestraße 24, 89257 Illertissen
0177 420 8831        

mail@balboa-business.de        

hostessen 
messe-personal
promotion

agentur für

Wild Emotion Events GmbH, Reuttier Straße 40, 89231 Neu-Ulm 
Telefon: 0731 / 14530147, E-Mail: info@wild-emotion-events.de 
www.wild-emotion-events.de, www.facebook.com/WildEmotionEvents 

Wild Emotion Events GmbH ist eine Premium Hostessen- und Promotionagentur 
mit Sitz in Senden bei Neu-Ulm, welche für die regionale Vermittlung von erst-
klassigen VIP-Hostessen, Promotionpersonal sowie Eventpersonal zuständig ist.

Verlässlich, langfristig, fl exibel

Das weltweit führende Netzwerk 
für Kontakte, Empfehlungen und 
Umsätze

https://bni-stuttgart.com

Suchst du nach einem Business-Buddy, der dir den Ka� ee aus der Hand 
klaut, aber dafür die besten Geschä� skontakte mitbringt? Bei uns findest 
du Unternehmer, die so wertvoll sind, dass du ihnen am liebsten ein Denk-
mal bauen möchtest. Sie bringen nicht nur Umsatz, sondern auch Spaß, 
Lachen und jede Menge Kreativität in dein Business. Schnapp dir deinen 
idealen Partner und mach die Geschä� swelt zum Abenteuerspielplatz!

DESIGNS, 
DIE VERKAUFEN.
Denn hübsch kann jeder. 

0731 5097980 | nicki.schwann@schwann.eu | www.schwann.eu 

Agentur für Branding | Packaging | Marketing

SCHWANNDESIGN
BRANDING & PACKAGING
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Besser leben mit innerer Stär-

ke: Seiten 1 bis 4

Selbstverteidigung hilft gegen 

Mobbing: Seite 5

Besser wohnen mit Feng-Shui: 

Seite 8

Wir alle sind Schwierigkeiten ausgesetzt und durch-

leben Krisen. An den äußeren Einflüssen können wir 

wenig ändern. Wir können aber uns ändern. Wir kön-

nen lernen, Herausforderungen besser zu bewältigen 

und zufriedener zu leben. Einen solchen Weg zu mehr 

Gelassenheit und Erfolg bieten die acht Leitsätze der 

Shaolin-Philosophie. Dargestellt sind sie in dem Buch 

„Shaolin“ von Dr. Thomas Späth und Shi Yan Bao.

hs. Entstanden ist jahrhunderte alte Lehre in buddhisti-

schen Klostern in China. Sie hilft, mehr innere Stärke zu 

entwickeln. Das erreicht sie vor allem durch körperliches 

und geistiges Training, durch Atem- und Entspannungs-

übungen und durch eine positive Lebenseinstellung. Be-

kannt sind die Shaolin-Mönche und -Nonnen aus Kung 

Fu-Filmen und durch öffentliche Aufführungen. Dabei las-

sen sie sich Eisenstangen auf dem Kopf zerschmettern 

oder eine Speerspitze gegen die Kehle drücken - und 

bleiben ruhig und unbeschadet.

Wir müssen uns zwar selten gegen Stangen oder Spee-

re wappnen. Doch das Buch und - auszugsweise - die 

folgenden Seiten zeigen, wie wir die Lehre der inneren 

Stärke im täglichen Leben nutzen können. 

Mehr innere Stärke gewinnen durch Shaolin

Lebens-
freude
Eine Welt mit ausschließ-

lich guten Nachrichten. Das 

wäre schön, gibt es aber 

nicht. Deswegen brauchen 

wir Medien, die umfassend 

Allergiefrei nach drei Sitzun-

gen: Seiten 6 und 7

berichten, auch über Uner-

freuliches.

Doch muss das jedes Me-

dium tun? Nein: Ihre neue, 

kostenlose Monatszeitung 

Lebensfreude konzentriert 

sich auf gute und nützliche 

Nachrichten, also darauf, 

dass Sie sich besser fühlen 

und besser leben. Wir wol-

len nur über Erfreuliches 

berichten. Und wir behan-

deln Themen - von Feng 

Shui bis zum Zeitmanage-

ment - , die Ihnen helfen.

Wir sind uns sicher: Sie 

werden uns, Ihre neue Le-

bensfreude, gerne lesen. 

ULM

2. 
Gedanken 

steuern

3. 
Gefühle 

wahrnehmen, 

annehmen, 

loslassen

4. 
Verantwor-

tung überneh-
men

5. 
Den Körper 

achten

6. 
Andere wert-

schätzen

7. 
Gelassen das 

Wesentliche 
tun

8. 
Jetzt leben

Leitsätze 

des Shaolin

1. 
Mehr über sich 

selbst erfah-
ren

Bild: Thomas Denzel

Gute Nachrichten

Die Zeitung Lebensfreude konzentriert sich 
auf gute und nützliche Nachrichten, also da-
rauf, dass ihre Leser sich besser fühlen und 
besser leben.
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dieser Krankheit wurde ich 
Anfang 2013 befreit, durch 
drei telefonische Sitzungen 
mit dem schon erwähnten 
Schamanen Thomas Fink. 
Diese unglaubliche Ge-
schichte schilderte ich in der 
Lebensfreude. Sie löste bei 
Thomas Fink eine Fülle an 
Anrufen und Aufträgen aus. 
Das zeigte mir, dass mei-
ne neue Zeitung von vielen 
Menschen gelesen wird.

Das Netzwerk
Trotzdem brauchte ich na-

türlich mehr Kontakte und 
Anzeigenaufträge. Und hier 
kam mir ein Zufall zu Hilfe: 
Eine Kundin lud mich zu ei-
nem Unternehmerfrühstück 
ein, das immer einmal wö-
chentlich von 7 bis 8.30 Uhr 
stattfindet.

Dabei treffen sich Unter-
nehmer aus verschiedens-
ten Branchen, um sich ken-
nenzulernen und dadurch 
im Freundes- und Kunden-
kreis empfehlen zu können. 
Das Treffen heißt "Business 
Network International", kurz: 
BNI. Die Abkürzung könnte 
auch stehen für "Bettflucht 
nützt Ihnen". Denn die früh-
morgendliche Fülle an Kon-
takten, Anregungen und 
zusätzlichen Umsätzen ist 
Gold wert. Deshalb bin ich 
seit 2014 Mitglied.

Die Online-Ausgabe
Bei BNI lernte ich auch Ni-

cki Schwann von Schwann 
Design kennen. Sie sorgte 
für eine überzeugende gra-
phische Gestaltung unserer 
Verkaufsunterlagen und un-
serer Onlineausgabe www.
lebensfreude-verlag.de.

Dort kann man auch - wie 
in einem Nachschlagewerk 
- die Artikel früherer Jahre 
nachlesen.

Dass diese Seiten besser 
gefunden werden, darum 

10 Jahre Lebensfreude, die Zeitung mit den guten Nachrichten für Ulm, Neu-Ulm und Umgebung

Sauna für die Seele
Am 18. Mai 2013, an einem sonnigen Samstag, erschien die erste Ausgabe der Zeitung Lebensfreude. Ihr Gründer und Verleger 
Dr. Helmut Schomaker schildert, wie die Zeitung mit den guten Nachrichten entstand und wem unter anderem zu verdanken ist, 
dass sie sich auch nach 10 Jahren munter des Lebens freut.

kümmert sich der Google-
Experte Balboa Business.

Die Finanzen
Wie vermutlich jeder 

Selbstständige machte ich 
im Laufe der Jahre eine 
wichtige Erfahrung: Umsät-
ze erfüllen nur dann ihren 
Zweck, wenn sie auch als 
Einnahmen auf dem Bank-
konto landen. Seitdem be-
sorgt Hansjörg Pörner von 
HP Buchhaltung nicht nur 
die Buchhaltung, sondern 
auch sehr besonnen das 
Mahnwesen.

Die Bilanzen liefert die Dr. 
Horn Unternehmensbera-
tung, die meine Frau und 
mich seit Ende der 80er-
Jahre steuerlich berät.

Das Alltägliche
Am schwierigsten delegie-

ren ließ sich eine ganz ba-
nale Aufgabe: das Putzen 
zu Hause und im Büro. Es 
dauerte lange, bis ich mit 
Pico Bello Sauber jemand 
Verlässliches fand.

Verlässlich ist auch mein 
schon etwas betagter Dienst-
wagen, dank der Betreuung 
durch Auto.Werk.Kunze. Nur 
fällt er mit seiner knallroten 
Farbe und der Lebensfreu-
de-Beschriftung sehr auf. 
Deswegen sollte ich mich 
immer bemühen, korrekt zu 
fahren, damit meine Zeitung 
keinen schlechten Eindruck 
hinterlässt.

Das Ziel
Die Lebensfreude will viel-

mehr mit guten Nachrichten 
und nützlichen Informati-
onen dafür sorgen, dass 
es den Lesern besser geht 
und sie sich besser fühlen. 
Sie will einen Raum bieten, 
in dem es auch an kalten 
Tagen wohlig warm ist - so-
zusagen eine Sauna für die 
Seele. 

FLEXIBEL UND AUCH NUR EINMALIG BUCHBAR!

Mehr Infos: www.pb-sauber.de • Tel. 0731-9855880

• Frühjahrsputz 
 zu allen Jahreszeiten
• Reinigung von Privathaus-
 halten & Geschäftsräumen
• Fensterreinigung/
 Wintergärten
• BaustellenendreinigungGeschenkgutscheine erhältlich

Wollen Sie unser Team bereichern?

Wir sind eine mittelständische Steuerberatungs- und 
 Wirtschaftsprüfungsgesellschaft mit Sitz in Ulm. 

Wir sind dauerhaft daran interessiert, engagierte Kolleg-
innen und Kollegen in unser Team aufzunehmen, die an 

ver antwortungsvollen und abwechslungsreichen Aufgaben 
 interessiert sind und in einer wertschätzenden Arbeitsumgebung 

mit Freude an ihrer Arbeit tätig sein möchten.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, senden Sie uns 
doch eine E-Mail an gabi.notz@dr-horn.de oder

rufen Sie an unter 0731/409547.

Dr. Horn Unternehmensberatung GmbH
Wirtschaftsprüfungsgesellschaft

Steuerberatungsgesellschaft
Schulze-Delitzsch-Weg 16, 89079 Ulm

Auto-Werk-Kunze UG+Co. KG

EinfACh mEhr AUto 
89250 Senden • Friedrich-List-Straße 20

telefon 0731 / 60 27 18 25 oder 07307 / 95 48 357
info@autowerkkunze.de • www.autowerkkunze.de

AUto-rEPArAtUr-SErViCE FÜR ALLE MARKEN
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Die Lebensfreude ist 10 ge-

worden: Seiten 10 und 11
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Wie wir unsere Gedanken in gute Bahnen lenken

Anker für das neue Lebensgefühl
Noch vor einiger Zeit befand sich die 45-jährige Sonja G. (Name geändert) in einem 

Zustand, den sie nicht wieder erleben will: Überforderung in der Arbeit, Partner-

schaftsprobleme und eine Überverantwortung der Familie gegenüber ließen sie im-

mer mehr in eine seelische und körperliche Krise stürzen. Das Gedankenkarussell 

war ihr großes Problem. Nun macht es ihr keine Angst mehr. Sie hat gelernt, damit 

umzugehen und rechtzeitig auszusteigen. Immer wieder sucht sie auch heute noch 

die Heilpraktikerin für Psychotherapie Corinna Reizel auf, die sie in der Vergangenheit 

dabei unterstützt hatte, ihre Lebenskrise zu bewältigen. Wenn Sonja G gewusst hätte, 

welch positive Entwicklung möglich ist, wäre sie schon früher gekommen. Heute för-

dern die Sitzungen ihr Bewusstsein für das Leben und geben ihr Kraft für den Alltag.

Wie Gedanken uns be-
einflussen
cr. Es ist völlig nor-
mal, sich Gedanken 
über verschiedene 
Situationen zu ma-
chen. Wenn dieses 
Gedankenkarussell 
jedoch nicht mehr zur 
Ruhe kommt, können 
sich Schlafstörungen, 
Unwohlsein und körperliche 

Symptome einstellen.
Hierbei können wir zwei 

Denkmuster unterscheiden. 

Zum einen drehen sich die 

Gedanken oft um Situatio-
nen aus der Vergangenheit, 

die noch nicht abgeschlos-
sen sind. Zum anderen sind 

es die Sorgen um die Zu-
kunft.

Die Denkmuster sind mit 

entsprechenden Gefühlen 

und oft auch körperlichen 

Symptomen verknüpft.

Jedes Gefühl ak-
tiviert eine pas-

sende Verhal-
tensweise. 
Zum Beispiel 
bewegen uns 
Schuldgefüh-
le dazu, etwas 
gutzumachen, 

was wir falsch ge-
macht haben.

Eine paradoxe Wir-
kung hat die Gedankenun-
terdrückung. Gedanken und 

Bilder treten dann mit noch 

größerer Wahrscheinlichkeit 

auf.
Die Veränderung der Ge-

danken bewirkt eine Ver-
änderung der Gefühle und 

hat Auswirkungen auf unser 

Verhalten.
Trägt man nicht abge-

schlossene ungute Gedan-
ken aus der Vergangenheit 

in die Gegenwart, so proji-

ziert man sie häufig auch in 

die Zukunft.

Muster bearbeiten
Das traf auch bei Sonja G. 

zu. Was in der Vergangen-
heit geschehen war, konnte 

sie nicht rückgängig ma-
chen, die Resonanz dazu 

jedoch sehr wohl bearbeiten.

Mehr dazu auf Seite 2. 

Ihre Lebensfreude kommt wieder am 16. September 2023

Dr.  Ulrich Hagel 
Tobias Dresely
Hauptstr. 11 c, 89250 Senden 

NEU-ULM

SENDEN 

LONSEE 

07307 – 953636    

www.zahngesundheit-senden.de    

Wolfgang Lentz  
Geprüfter Immobilienmakler,

Finanzkaufmann u. 
Versicherungs-

fachmann (IHK) 

Dornstadt
0173 / 711 87 11

..für Immobilien mit Verkauf 

und Vermietung sowie Finanzen 
(kein Versicherungsverkauf)

Unabhängige, neutrale 
Beratung & Verwaltung

WWW.P15.DE

GESUNDHEITSSTUDIO

Starten Sie jetzt
ohne lange Vertragsbindung

in ein gesünderes & aktiveres Leben:

P 15 aktiv + fit GmbH Petrusplatz 15 • 89231 Neu-Ulm

Telefon 0731 / 76006 • info@p15.de

Hausgemacht, nach alten Eisrezepten, mit frischen Zutaten 

Ulm-Söflingen, Gemeindeplatz 10, Telefon: 0731 398 977 66

Instagram: eis_galerie, www.eis-galerie.de

ULMS BESTE
EISDIELE!

 
Klosterhof und Lustgarten 

Wiblingen (Schloßstraße 35)

11.-13.8. Fr. + Sa. 10 - 18 Uhr • So. 11 - 18 Uhr

Das Verkaufs- und Informationsparadies 

für Garten, Haus, Wohnen und Lebensart

Besuchereintritt: 7,- Euro (Kinder bis einschließlich 14 Jahre frei) • SüMa Maier 

Veranstaltungs GmbH • Tel.: 07623 741920 • Alle Infos: www.suema-maier.de

Trachtenmode 
 mit Herz
Trachtenmode Trachtenmode 
 mit Herz mit Herz

Trachtenstube Nußbaumer
Günzburger Str. 25, 89340 Leipheim

08221 / 9648777 o. 0160 / 96824981

trachtenstube.nussbaumer@gmail.com 

www.trachtenstube-nussbaumer.de

Mi.-Fr. 14.30-18.00, Sa. 10.00-13.00 Uhr 

Und nach Terminabsprache:

Telefon: 0160 96 82 49 81

www.dotschkal-business-mentoring.de
Tel.: 0173 205 5020

Manuela und Günter Dotschkal 

Hypnose
Mental-Coaching
Stärken-Coaching
Business-Coaching

ULm+NEU-ULm

Anzeigen

Hansjörg Pörner

Ulf Kunze

Michael Post
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Rentenberater Siegfried Sommer

18.000 € Rentennachzahlung
sechs Stunden pro Tag ar-
beiten könne und damit er-
werbsgemindert wäre.

Die Dame wandte sich mit 
dem ausführlich begründe-
ten Ablehnungsbescheid an 
mich. Ich ließ mir ihre Ge-
schichte schildern, las den 
Bericht über ihren Reha-
Aufenthalt und legte bei der 
Rentenversicherung Wi-
derspruch ein. Ich schilder-
te detailliert die deutlichen 
Einschränkungen ihrer Leis-
tungsfähigkeit und regte an, 
ein psychiatrisches Gutach-
ten einzuholen. Dieses wur-
de beauftragt und kam zu 
dem Ergebnis, dass meine 
Mandantin erwerbsgemin-
dert sei. Daraufhin erhielt sie 

hs. "Leider kön-
nen wir Ihrem 
Antrag auf Er-
werbsminde-
rungsrente nicht 
entsprechen, 
weil Sie die me-
dizinischen Vor-

aussetzungen nicht erfüllen." 
Diesen Bescheid erhielt mei-
ne Mandantin im April 2022, 
nachdem sie im April 2020, 
also zwei Jahre vorher, ih-
ren Antrag gestellt hatte. Die 
von ihr angeführten Wortfin-
dungs-, Merkfähigkeits- und 
Konzentrationsstörungen 
seien "nach eingehender 
Prüfung" keinesfalls als so 
einschränkend anzusehen, 
als dass sie nicht mehr als 

im Februar 2023 einen so-
genannten Abhilfebescheid, 
der ihr die volle Erwerbsmin-
derungsrente zusprach.

Meine Mandantin freute 
sich sehr. Und was tat ich? 
Ich legte auch gegen die-
sen Abhilfebescheid Wider-
spruch ein - nicht deshalb, 
weil ich die Rente meiner 
Kundin nicht gegönnt hätte, 
sondern weil sie ihr schon 
früher zustand:

Eine Erwerbsminderungs-
rente beginnt nämlich sie-
ben Monate nach dem 
auslösenden Ereignis. Und 
als auslösend nannte der 
Abhilfebescheid das psy-
chiatrische Gutachten vom 
23.11.2022. Deswegen soll-
te meine Mandantin erst 
ab dem 1. Juni 2023 Rente 
beziehen. Tatsächlich hat 
das Gutachten die einge-

schränkte Leistungsfähigkeit 
jedoch nur festgestellt und 
nicht ausgelöst. Dies muss 
- so begründete ich meinem 
Widerspruch - bereits vorher 
geschehen sein, und zwar 
spätestens im Oktober 2021, 
als die Dame in die Klinik 
eingeliefert wurde. Auch 
dem zweiten Widerspruch 
wurde stattgegeben. Deswe-

gen bezieht meine Mandan-
tin die Erwerbsminderungs-
rente nun 13 Monate früher, 
nämlich ab dem 1.5.2022. 
So erhält sie nun eine Nach-
zahlung von ca. 18.000 €. 
Und da sie in diesem Zeit-
raum keine anrechenbaren 
Sozialleistungen bezog, darf 
sie den vollen Nachzah-
lungsbetrag behalten.

ten stellst und sie Schritt für 
Schritt angehst, wirst du dir 
bewusst, dass sie immer 
weniger Macht über dich 
haben“, so Manuela Dotsch-
kal. „Ab jetzt kann ich es“, so 
lautet das Credo von Günter 
Dotschkal, „mit dem richti-
gen Toolset oder der rich-
tigen Beratung an meiner 
Seite!“

Weitere Informationen zu 
Seminaren und anderen 
Coachingmöglichkeiten auf 
der Website.

Manuela und Günter Dotschkal - Dotschkal Business Mentoring

Mit dem richtigen Mindset zu mehr 
Leichtigkeit und Erfolgserlebnissen 

Coachingkurses „Flügel für 
dein Business“. „Die Prozes-
se, die hier in Gang gesetzt 
werden, die tolle Energie, 
das ist phänomenal, das 
muss man in so einem Se-
minar live erleben“, erzählt 
Lori, eine weitere Teilneh-
merin. 

„Ich möchte in meinem Le-
ben andere Wege gehen, mir 
hat das Seminar bei meiner 
Entscheidungsfindung sehr 
geholfen“, so Teilnehmerin 
Regina. „Man sieht dadurch 
klarer, das finde ich ganz 
toll.“ Ulrike berichtet: „Die in-
tensive Arbeit in der kleinen 
Gruppe hat mir sehr gut ge-
fallen. Wir haben hier The-
men gelöst, das ist einfach 
unbeschreiblich. Ich habe 
gelernt, mich zu fokussieren, 

aus meiner Mitte heraus zu 
handeln und unwichtigeren 
Dingen rechts und links des 
Weges nicht so viel Bedeu-
tung beizumessen.“ 

Die Möglichkeit, sich mit 
seinen Ängsten ausein-
anderzusetzen und sie zu 
überwinden, ist ein großes 
Thema des Coachings bei 
Dotschkal Business Men-
toring. Vielleicht hat man 
Angst vor Ablehnung oder 
davor, Fehler zu machen. 
„Indem du dich diesen Ängs-

Wer als 
Selbst-
ständiger, 
leitender 
Angestell-
ter oder 
Unterneh-

mer etwas von seinem Fach 
versteht, hat schon mal die 
besten Voraussetzungen, 
erfolgreich zu sein. Trotzdem 
fällt es vielen im Berufsalltag 
schwer, sich richtig zu posi-
tionieren. Alles ist anstren-
gend und nervig und fühlt 
sich irgendwie falsch an: 
Das berühmte Hamsterrad 
lässt grüßen. Ohne Pepp vor 
sich hin zu arbeiten, macht 
natürlich keinen Spaß. Aber 
zum Glück gibt es Abhilfe für 
solche Fälle. 

„Haben Sie schon mal über 

eine Unternehmensberatung 
nachgedacht?“, fragt Gün-
ter Dotschkal gern, wenn er 
mit Menschen ins Gespräch 
kommt. Und seine Frau Ma-
nuela Dotschkal setzt nach: 
„Oft sind es nur Kleinigkei-
ten, ein einzelner Gedanke, 
der plötzlich zur passenden 
Stellschraube wird.“ Die bei-
den arbeiten seit Jahren als 
Unternehmensberater und 
können sich über viele be-
geisterte Kundenstimmen 
freuen. „So ein Seminar 
sollte jeder besuchen, der 
in der Persönlichkeit wach-
sen möchte. Es gibt so vie-
le schöne Dinge, die wir gar 
nicht sehen können, weil sie 
uns nicht bewusst sind. Und 
das lernt man hier“, so Ca-
rina, eine Teilnehmerin des 

Olaf Reichardt, Duft & Wärme, über Pendeln

Die innere Stimme nutzen
hs. Wollen Sie bei Entschei-
dungen nicht nur Ihren Ver-
stand, sondern auch Ihre In-
tuition, Ihr Unterbewusstsein 
nutzen? Das Pendel kann 
Ihnen dabei helfen: Trinken 
Sie ein großes Glas Wasser, 
und halten Sie mindestens 
2 Meter Abstand zu Handy, 
Tablet, WLAN und Quarzuhr. 
Stehen oder sitzen Sie auf-
recht, beide Füßen etwa in 
Schulterbreite fest auf dem 
Boden. Nehmen Sie das 
Pendel an seiner Kette in 
Ihre Arbeitshand, so dass es 
ungefähr 15 bis 20 cm an der 
Kette frei hängt. Sie bitten es 
nun, zu zeigen, wie Ihr "Ja" 
aussieht, und beobachten, 
welche Form es beschreibt. 
Diese signalisiert künftig die 
Antwort "Ja". Dann machen 
Sie dasselbe, um die Form 

für ein "Nein" festzustellen. 
Nun können Sie bei allen 
Fragen Ihr unbewusstes 
Wissen einbinden.

Pendel, Tipps und Vorträge 
gibt es bei Duft & Wärme.

Angela Goll, Syness GmbH & Co. KG

Optimierte Altersvorsorge
ag. Haben Sie fürs Alter vor-
gesorgt? Wie beeinflusst die 
Inflation Ihre Altersvorsorge? 
Ist Ihre Rentenlücke noch 
abgedeckt nach Steuerab-
zug? Wie sicher sind die zu 
erwartenden Auszahlungen? 
Prüfen Sie regelmäßig Ihre 
Renten- und Lebensversi-
cherungen? Bei Stilllegung 

verschlingen die lau-
fenden Kosten einen 
Großteil des Gutha-
bens. Bei Kündigung erhal-
ten Sie, wenn überhaupt, nur 
einen Teil Ihres Guthabens 
zurück. Was tun?

Dipl. Finanzwirtin (FH) An-
gela Goll analysiert mit Ih-
nen Ihre Ist-Situation und 

informiert Sie, 
welche Möglich-
keiten es gibt, 
das Ziel Ihrer Al-
tersversorgung 
doch noch zu 
erreichen. Aber 

auch für junge Berufsein-
steiger gibt es Informationen 
zum Vermögensaufbau und 
zur Planung der Altersvor-
sorge in kleinen Schritten 
abseits der bisher bekannten 
Anlageformen. 

Sorgen Sie für ein sorgen-
freies Alter: transparent, 
steueroptimiert und inflati-
onsgeschützt!

Im Bereich der Unterneh-
mensberatung liegt der 
Schwerpunkt von Syness 
auf der Unterstützung im 
Rechnungswesen als Inte-
rimseinsatz. Auch hier sind 
Informationen zum Betriebs-
rentengesetz, den Risiken 
und Alternativen für Sie und 
Ihre Mitarbeiter erhältlich.

www.dotschkal-business-mentoring.de

Tel.: 0173 205 5020

Manuela und Günter Dotschkal 

Hypnose
Mental-Coaching
Stärken-Coaching
Business-Coaching

Sorgen Sie für ein 
 sorgenfreies Alter
Ich analysiere Ihre Lage und Ihre Möglichkeiten und 
zeige Ihnen den Weg zu einer guten Altersvorsorge: 
transparent, steueroptimiert und infl ationsgeschützt

Dipl. Finanzwirtin (FH) Angela Goll – Geschäftsführerin  
Syness GmbH & Co. KG • Unternehmensberatung 
Sommerhalde 1 • 89081 Ulm 
Tel.: 07304 / 4008252 • Mobil:  0173 / 1629384  
E-Mail: Angela.Goll@Syness.de • www.Syness.de

transparent, steueroptimiert und infl ationsgeschützt

Dipl. Finanzwirtin (FH) Angela Goll – Geschäftsführerin  
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AnzeigeAnzeige
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ts. Fühltst Du Dich abge-
kämpft, uninspiriert und 
müde als Frau - trotz allem 
beruflichen Erfolg? In der 
Welt der Männer zu führen, 
kann anstrengend sein. Es 
ist an der Zeit, DEINE größ-
ten Träume zu verwirklichen 
und zu der Frau zu werden, 
die DU schon immer sein 
wolltest - mit Spass, Leich-

tigkeit und Ausgeglichenheit. 
Lerne Deine innere Haltung 

und Energie zu verändern 
und so von innen heraus zu 
leuchten. Wenn du das tust, 
wird das Erreichen DEINER 
Ziele unausweichlich. 

Mein Coaching & Men-
toring Angebot basiert auf 
dem Programm "Thinking 
into Results" von Bob Proc-

tor. Du erhältst einen klar 
strukturierten Prozess, um 
positive, tiefgreifende und 
dauerhafte Veränderungen 
in jedem Bereich deines Le-
bens zu ermöglichen.

Frag dich also: Was willst 
DU wirklich? 

Als Mentorin mit über 20 
Jahre Führungserfahrung im 
Konzern und Mittelstand in 
Europa und Asien, freue ich 
mich, dich bei deiner Trans-
formation zu begleiten. Mel-
de dich bei mir und sei bereit für eine lebensverändernde Erfahrung! 

Tanja Seiler POWER UP!

Erfolgreich abgekämpft?

Birgit Mayer, SACHWERT - KÖNIGSWEG

Geförderte Immobilien
ren den Einstieg zu erleich-
tern, werden die Projekte mit 
fünfstelligen Fördermitteln 
unterstützt. Dadurch kön-
nen Zuschüsse und extrem 
günstige Darlehen genutzt 
werden, um die Investiti-
onskosten zu senken. „Wir 
möchten, dass auch Kleinan-
leger die Möglichkeit haben, 
in Sachwerte zu investieren 
und von deren Wertentwick-

bm. Das Unternehmerpaar 
Birgit Mayer und Andreas 
Schubert hat sich auf Ver-
mögensaufbau durch Sach-
werte spezialisiert und bie-
tet interessante Projekte in 
diesem Bereich an. Dabei 
liegt der Fokus darauf, Steu-
erentlastung und günstiges 
Fremdkapital für Immobilien 
zu nutzen.

Um interessierten Investo-

lung zu profitieren“, erklärt 
Birgit Mayer.

Sie können mit vermieteten 
Immobilien in kurzer Zeit in 
aufstrebenden Regionen ein 
Vermögen und monatliche 
Mieteinnahmen aufbauen, 
ohne viel Geld im Monat 
auszugeben.

Interessenten können sich 
direkt bei Birgit und Andreas 
über aktuelle Projekte und 
Finanzierungsmöglichkeiten 
informieren. Ziel der beiden 
ist es, Vermögensaufbau 
durch Sachwerte auch für 

Kleinanleger erreichbar zu 
machen und somit zu einem 

breiteren Wohlstand beizu-
tragen.

Vlorian Beqiraj, Generalagent Signal Iduna

Für die Zukunft Ihrer Kinder
unfähigkeitsabsicherung!

Diesen so essenziell wich-
tigen Schutz können Sie Ih-
rem Kind bereits ab einem 
Alter von 10 Jahren sehr 
kostengünstig mit wenigen 
und einfachen Gesundheits-
fragen bieten. Zögern Sie 
deshalb nicht, denn wir wis-
sen nicht, wann es zu spät 
sein könnte. Die Zukunft 
Ihrer Kinder liegt in Ihren 
Händen. Vereinbaren Sie 
am besten gleich einen Be-
ratungstermin und sichern Sie sich noch bis Ende des Jahres günstigere Einstiegsprämien.

vb. Sie sind Eltern von 
Schülern, Studenten, Aus-
zubildenden oder Berufs-
einsteigern? Haben Sie 
sich Gedanken darüber ge-
macht, wie es für Ihr Kind 
weitergeht, wenn der aktu-
elle oder geplante Beruf auf-
grund Krankheit oder Unfall 
nicht mehr ausgeübt werden 
kann?

Laut aktuellen Statistiken 
wird nämlich jeder vierte 
Arbeitnehmer vorzeitig be-
rufsunfähig! Um den ge-
wünschten Lebensstandard 
in solchen Fällen aufrecht-
zuerhalten, muss vor Eintritt 
solcher dramatischen Er-
eignisse eine wichtige Ent-
scheidung getroffen werden: 
Der Abschluss einer Berufs-

fl. Mein Beruf als 
Rechtsanwalt ist 
vielseitig. Eine mei-
ner wesentlichen 
Aufgaben ist es, 
einen Sachver-
halt rechtlich zu 
prüfen, damit ich 
die Interessen der 
Mandanten best-
möglich vertreten  
kann. Daneben kann ich die 
Mandanten darüber aufklä-
ren, wie sie sich im Paragra-

phendschungel  zu 
verhalten haben, 
damit sie keine 
Rechtsnachteile er-
halten.

Denn eines predi-
ge ich regelmäßig: 
„Recht haben“ und 
„Recht bekommen“ 
sind nicht identisch. 
Wenn jemand recht 

hat, bedeutet es noch lan-
ge nicht, dass er sein Recht 
auch wirklich bekommt. 

Aus diesem Grund vertre-
te ich Mandanten nicht nur 
in Rechtsstreitigkeiten oder 
Strafverfahren, sondern hel-
fe Ihnen auch präventiv. So 
kann etwa die Errichtung ei-
nes Testamentes durchaus 
eine spätere Erbstreitigkeit 
oder die Erstellung einer Pa-
tientenverfügung und einer 
Generalvollmacht die Not-
wendigkeit einer gesetzli-
chen Betreuung durch einen 
Berufsbetreuer verhindern. 
Für Unternehmen kann ich 
durch die richtige Gestaltung 
von Verträgen und allgemei-
nen Geschäftsbedingungen 

Rechtsanwalt Frank Oliver Lehnert, LL.M.

Recht haben und bekommen

Rechtsklarheit und Rechtssi-
cherheit schaffen.

Bei der Beratung von Man-
danten ist Offenheit wichtig, 

denn ich kann vieles bewir-
ken, aber nicht alles errei-
chen, da das bestehende 
Recht den Rahmen vorgibt.

Unalltägliche Alltagsgeschichten

Der Womanizer
heiratet ist.

Er war durch und 
durch ein Schürzen-
jäger, und ist es immer 
noch. Wie hatte sie darun-
ter gelitten. Doch jetzt stellt 
sie amüsiert und erleichtert 
fest, dass alles seine zwei 
Seiten hat:

Denn ihr um einige Jah-

hs. Wenn sich der Ehemann 
als ein Womanizer - also ein 
notorischer Frauenheld - 
entpuppt, dann sorgt das bei 
seiner Ehefrau gewöhnlich 
nicht für Begeisterung.

So erging es auch einer 
Dame, die mittlerweile auf 
die 80 zugeht und mit ihrem 
Mann seit Jahrzehnten ver-

re älterer Gemahl 
ist pflegebedürftig 

geworden, sitzt 
ständig zu Hause 
und neigt dazu, 
trübsinnig zu wer-

den.
Es gibt eigentlich 

nur eines, was ihm noch 
Auftrieb, Kraft und Schwung 
verleiht: Der Besuch der am-
bulanten Pflegekraft. Denn 
diese ist in der Regel weib-
lich.

Der Patient stellte extra die 
alles andere als diskrimie-
rungsfreie Bedingung, we-
der von einem männlichen 
Pfleger betreut zu werden 
noch von einer weiblichen 
Kraft, welche die 40 über-
schritten hat. Und meistens 
funktioniert das auch.

Der Ehemann bereitet je-
den der Termine intensiv vor: 
Er zieht sich schick an, mög-
lichst in den Farben, welche 
die Pflegerin normalerweise 

trägt. Er nimmt sogar Par-
füm, natürlich eines, das er 
an ihr bemerkt hat. Wenn 
sie dann da ist, versprüht er 
Witz, Charme und pure Le-
bensfreude.

Nach dem Termin lässt die 
Stimmung allmählich wieder 
nach.

Doch es zeigt sich schon 
wieder ein Hoffnungsschim-
mer am Horizont. Denn der 
nächste Besuch kommt ja 
bestimmt.

Vlorian Beqiraj
Versicherungsagent

Herzog-Georg-Str. 67
89415 Lauingen (Donau)
vlorian.beqiraj@signal-iduna.net
+49 171 2202741
09072 701233-33
vlorian.beqiraj

Das V steht für Vertrauen

Rechtsanwalt
Frank Oliver Lehnert, LL.M.
Röfingen – Burgau – Leipheim – Meitingen

Augsburger Straße 52, 89365 Röfingen
Tel.:  +49 (0) 8222 / 414 75 00
Fax:  +49 (0) 8222 / 414 75 01
Mobil:  +49 (0) 151 / 52 42 33 67
Internet: www.ralehnert.de
E-Mail:  email@ralehnert.de
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Landschaftsgärtner Jan Zubel

Geld sparen im Garten
hs. Es können immer 
Schwierigkeiten auftreten. 
Man kann dann nichts tun 
und jammern oder etwas un-
ternehmen und sich gleich 
viel besser fühlen.

Zurzeit gibt es 
vor allem eine 
Herausforde-
rung für Haus-
besitzer, die 
ihren Garten 
anlegen oder 
umgestalten 
wollen: das feh-
lende Geld. Es 
ist knapp gewor-
den, weil Inflati-
on, Baukosten 
und Zinsen ge-
stiegen sind.

Landschaftsgärtner Jan 
Zubel bietet eine Lösung, 
wie Sie sich trotzdem den 
Garten leisten können, den 
Sie sich wünschen: das 
begleitete Arbeiten. Dabei 

erledigen Sie 
die nötigen 
Tätigkeiten 
selbst, soweit 
Sie das kön-
nen und wol-
len. Den Rest 
übernimmt Jan 
Zubel. Manche 
Kunden ma-
chen fast alles 
in Eigenleis-
tung und benö-
tigen von dem 
Gartenexper-

ten beispielsweise nur seine 
Maschinen, eine Planung 
oder fachliche Auskünfte. 
Andere überlassen ihm die 
Regie und helfen mit, wo es 
geht. Etliches Geld sparen 
die Auftraggeber in beiden 
Fällen.

Schon einige Hausbesit-
zer haben auf diese Weise 
mit Jan Zubel zusammen-

gearbeitet. Ein Kunde kam 
so günstig zu einem Beton-
fundament für seinen neuen 
Wintergarten. Ein anderer 
verwandelte im begleiteten 
Arbeiten eine unwirtliche 
Stein- und Schlammwüste 
in eine schöne Landschaft 
mit Terrassen, Sitz- und 
Grillplatz sowie gepflasterter 
Einfahrt. Bei einer weiteren 

umfassenden Gartengestal-
tung halfen neben dem Auf-
traggeber auch dessen Va-
ter und Schwiegereltern mit. 
Ersparnis: rund 10.000 €.

Demnächst startet wieder 
ein Projekt, bei dem Jan Zu-
bel einem Kunden dazu ver-
hilft, günstig zu einer kom-
plett neuen Außenanlage zu 
kommen.

at. „Wirk-
lich durch-
weg positiv 
und eine 

unschätzbare Hilfe für uns.“ 
„Herr Domdey macht seine 
Arbeit mit Freude und Lei-
denschaft.“ „Ich empfehle 
Holger Domdey zu 100 % 
weiter.“ Die Rezensionen für 
die Immobilienverwaltung 
Holger Domdey sind durch-

gängig gut. Aber was genau 
macht der Immobilienverwal-
ter aus Ulm? „Da weiß ich 
gar nicht, wo ich anfangen 
soll“, sagt Domdey und lacht. 
Neben der Miet- und Son-
dereigentumsverwaltung 
übernimmt der Fachmann 
die Verwaltung von großen 
und gern auch von kleinen 
Eigentümergemeinschaften 
– vorzugsweise in Blaustein 

und Blaubeuren. Das bie-
tet sich an, denn Domdey 
wohnt in Blaustein und ist 
somit schnell zur Stelle. Lau-
fende Buchhaltung, jährliche 
Eigentümerversammlung, 
Wirtschaftsplan und Abrech-
nung: Domdey kümmert sich 
zuverlässig um alles. „Mir ist 
es wichtig, die Wünsche und 
Anforderungen aller Eigen-
tümer zu berücksichtigen 
und gemeinsame Beschlüs-
se herbeizuführen. Das ge-
lingt bei kleinen Eigentümer-
gemeinschaften besonders 

Holger Domdey Immobilienverwaltung

In guten Händen

gut“, betont er. Das schätzen 
seine Kunden und sie wis-

sen, dass er sorgsam mit ih-
rem Eigentum umgeht.

mhk. Aktuell 
warten alle 
gespannt auf 

den Beschluss des neuen 
Heizungsgesetzes. Unab-
hängig davon kann jeder 
mit einfachen Maßnahmen 
seine Heizungsanlage so 
vorbereiten, dass einer der 
wichtigsten Bestandteile ei-
ner Warmwasser-Heizungs-
anlage, nämlich das Hei-
zungswasser selbst, optimal 
für die neuen Anforderungen 
und einen energieeffizienten 
Betrieb geeignet ist. 

Nach gültigen Normen und 
Richtlinien sollte das optimal 
aufbereitete Heizungswas-

ser kalkfrei, korrosionsfrei, 
sauber und klar sein. Vie-
len ist nicht bewusst, dass 
sich in einer mit Trinkwasser 
befüllten Heizungsanlage 
im Lauf der Zeit Schlamm, 
isolierende Beläge, Kessel-
stein und Korrosion bilden 
können. Daraus resultieren 
eine schlechte Wärmeüber-
tragung, Funktionsstörun-
gen an Regelventilen, be-
legte Sensoren, festsitzende 
Pumpen sowie Korrosion bis 
hin zur Auflösung von Bau-
teilen aus Aluminium.  

Aus diesem Grund bie-
ten wir unseren Kunden 
besonders bei älteren Hei-

zungsanlagen eine Heiz-
wassersanierung an, um im 
schlimmsten Fall dem Infarkt 
der Heizungsanlage vorzu-
beugen. 

Wir setzen dabei auf die 
sanfte Reinigung des Hei-
zungswassers mittels ei-
ner Spezialreinigungs- und 
Dispersionslösung. Diese 
Lösung ist bereits entspre-
chend der Größe der Anlage 
in einem speziellen Einfüll-
schlauch enthalten. 

Das bedeutet: Schlauch 
anschließen, Spezialmittel 
einspülen, ca. 6-8 Wochen 
einwirken lassen und mit 
reichlich Weichwasser aus- 

Mike Hechinger-Krasselt, Scheible bad&heizung

Heizungswasser sanieren

und klarspülen. Anschlie-
ßend ist Ihre Heizungsanla-
ge fit für den Austausch des 
Wärmeerzeugers. 

Danach empfehlen wir die 
Konditionierung des Hei-

zungswassers mit einer Hei-
zungsschutzlösung gegen 
erneute Korrosion und Ver-
schlammung. 

Bei Bedarf rufen Sie uns an 
unter 07331/206-0.

mu. Hat sich Ihr Keller in den 
letzten Jahren auch stetig 
gefüllt und niemand will da-
mit auf den Wertstoffhof fah-
ren?

Der Dachboden ist immer 
noch mit den Gegenständen 
prall gefüllt, die vor Jahren 
nur "kurz zwischengelagert 
werden sollten"?

Es steht ein Umzug an und 
vieles vom Mobiliar bezie-

hungsweise Inventar wird 
nicht mehr benötigt?

Dann kontaktieren Sie uns 
- Die Räumungswichtel.

Wir sind ein inhaberge-
führtes, schwäbisches Un-
ternehmen, welches sich 
vor mehreren Jahren auf 
Haushalts-, Wohnungs- und 
Gewerbeauflösungen spezi-
alisiert hat.

Über 300 Räumungen im 

Die Räumungswichtel

Freiraum schaffen
Jahr mit verschiedensten 
Gegebenheiten vor Ort ge-
ben uns die Gewissheit, 
dass wir jeglicher Aufgabe 
gewachsen sind: von der 
kleinen Garagenräumung 
über die Wohnungsauflö-
sung bis zur Räumung von 
Gewerbeobjekten.

Kostenloser persönli-
cher Besichtigungstermin, 
Festpreisgarantie, Wertan-
rechnung, akribische Vor-
bereitung, Erfahrung in der 
Tätigkeit, permanenter Dia-
log und tatkräftiges Personal 

führen zum gewünschten, 
gemeinsamen Erfolg.

Anrufen - Termin ausma-
chen - Freiraum schaffen.

Ich betreue mehrere hundert Wohneinheiten in 
den Großräumen Biberach und Ulm. Dabei verfüge ich 
über ein Netzwerk bewährter Fachleute für alle Anforderungen, 
die eine Immobilie mit sich bringt, von der Kleinreparatur 
bis zur umfangreichen Sanierung. www.domdey.immo

Immobilienverwaltung Holger Domdey
Magirus-Deutz-Straße 12, 89077 Ulm
0731 40 321-650, info@domdey.immo

Eff iziente Verwaltung auch von kleineren
Wohnungs eigentümer gemeinschaft en, Miet-
 verwaltung, Sonder eigentums verwaltung

Die Räumungswichtel
Sattlerstraße 20
89264 Weißenhorn
Tel./WhatsApp: 01512/3758765
mu@raeumungswichtel.de
www.raeumungswichtel.de

Ihr persönlicher Entrümpler in Süddeutschland
Die Räumungswichtel sind keine Fabelwesen, sondern Frauen und 
Männer, die auf Zuruf richtig gut zupacken können. Wir wissen genau, 
worauf es ankommt: Termintreue, Zuverlässigkeit und gute Preise.

• Haushaltsauflösung
• Garagenräumung
• Kellerentrümpelung
• Entfernung von Boden / 
 Wand & Deckenbelägen
• Gewerbeauflösungen

ANRUFEN – TERMIN MACHEN – 
FREIRAUM SCHAFFEN!Wir helfen Ihnen kompetent 

und mit Festpreisgarantie:

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige
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Uwe Bärtele, Bärtele Ausbau & Fassade

Wandgestaltung mit Kalkputz
ib. Der persön-
liche Rückzugs-
ort wird immer 
wichtiger. Im 
Fokus der heuti-
gen Zeit liegt das 

Bedürfnis nach Ruhe und 
Leichtigkeit. Ein Kalkputz 
an den Wänden verleiht Ih-
ren Räumen Charakter. So 
bringt der Kalkputz in z.B. 
erdigen Beige- und Grautö-
nen die Natur visuell und at-

mosphärisch in Ihr Interieur. 
Die hellen Nuancen wirken 
warm und beruhigend, wäh-
rend die dunkleren Töne 
Geborgenheit ausstrahlen. 
Die offenporige 
Struktur lässt Ihre 
Wände leben und 
entfaltet im Spiel 
mit dem Licht ihre 
einzigartige chan-
gierende Farb-
wirkung. Diese 

besondere Farbtiefe, kom-
biniert mit der natürlichen 
Haptik, bringen Natur und 
Ruhe in Ihr Interior Design.

Die Wirkung von Kalkputz 
an den Wänden ist geprägt 
von Harmonie, Schönheit 
und Qualität. Abgerundet 
wird diese stilistische Quali-

tät durch beeindruckende 
Eigenschaften. Kalkputz 
ist feuchtigkeitsregulie-
rend, geruchsbindend 
und filtert Schadstof-
fe aus der Luft. Zudem 
beugt Kalkputz Schim-
melbildung vor.

Sie haben Fragen rund um 
das Thema Kalkputze im 
Innenbereich oder möchten 

dazu fachgerecht beraten 
werden? Wir helfen Ihnen 
gerne.

sh. Gerade Verkäufer spüren 
deutlich, dass der Verkauf 
ihrer Immobilie längst nicht 
mehr selbstverständlich ist, 
die Nachfrage zurückgegan-
gen ist und die Vermarktung 
länger dauert. Der Markt ist 
schwer einschätzbar gewor-
den und die Schockstarre, 
ausgelöst durch Energiekri-
se, Zinsanstieg und Mate-

rialknappheit, sorgt für ein 
neues Preisgleichgewicht, 
bei dem auch der Renovie-
rungsaufwand neu zu be-
werten ist. Aber der Bedarf 
ist da und steigt sogar weiter 
an.

Worauf ist also zu achten?

Was muss ich als Verkäu-

fer wissen, um im aktuellen 
Markt meine Immobilie best-
möglich verkaufen zu kön-
nen?

Immobiliensprechstunde
Antworten dazu gibt es in 

meiner Immobiliensprech-
stunde, jeden Donnerstag 
ab 18.00 Uhr im RE/MAX-
Immocenter nach Anmeldung. Ich freue mich auf Sie!

Stefan Hödl - RE/MAX Immocenter

Sie wollen eine Immobilie verkaufen?
Wie sich der Immobilienmarkt für Verkäufer geändert hat.

Elektro Delitsch im ersten Halbjahr 2023

Reparieren statt zukleistern
keine nachhaltige Lösung 
sei, öffnete die Stelle wieder 
und behob den Leitungs-
schaden mit dem Ergebnis: 
Kabel gut, alles gut!

1,50 Meter-Bohrer
Dass sich eine defekte 

Stromleitung nur beheben 
lässt, wenn man hinkommt, 
war auch bei einer Altbausa-
nierung die große Heraus-
forderung. Elektro Delitsch 
hatte alle Leitungen verlegt. 
Doch eine davon wurde bei 
den anschließenden Ver-
putzarbeiten beschädigt, 
ohne dass dies der ausfüh-
rende Handwerker bemerk-
te.

Der Schaden fiel erst spä-
ter auf, als Stefan Delitsch 
nochmals die Funktionsfä-
higkeit aller Stromleitungen 
testete. Da waren die Wän-

de schon verputzt, tapeziert 
und gestrichen. Man hätte 
sie eigentlich aufstemmen 
müssen. Doch der Elektro-
meister stellte den Zugang 
über die Außenseite des 
Hauses her. Dafür benötig-
te er einen 1,50 Meter lan-
ger Bohrer. Und es ist alles 
andere als trivial, mit einem 
1,50 Meter langen Bohrer 
eine 1,50 Meter entfernte 
Stelle exakt zu treffen. Doch 
es gelang, zur großen Er-
leichterung des Bauherrn.

Das Stockwerk
Auch sonst wurde Elektro 

Delitsch wieder oft gelobt. 
Ein besonders dickes Lob 
gab es für Installationen im 
4. Stockwerk eines Gewer-
begebäudes. Nur, das Team 
hatte mit den Arbeiten noch 
gar nicht begonnen. Die Er-
klärung: Der Auftraggeber 
war bei seiner Fahrt im Auf-
zug bereits im 3. Stockwerk 
ausgestiegen, und da hatte Elektro Delitsch schon vor einiger Zeit alles bestens erledigt.

hs. Ein Wohnungsbesitzer 
wollte eine Wendeltreppe 
mit einem Schutzgitter ver-
sehen. Um es auch an der 
Wand zu befestigen, bohrte 
er neben dem Lichtschalter 
ein Loch ... und traf prompt 
das Stromkabel, welches in 
der Wand zum Schalter führ-
te. Er rief Elektro Delitsch 
zu Hilfe. Inhaber Stefan De-
litsch empfahl am Telefon, 
das Bohrloch schon einmal 
etwas zu vergrößern, damit 
sich das Kabel leichter repa-
rieren ließe.

Als er am Ort des Gesche-
hens eintraf, konnte er je-
doch vom dem Loch kaum 
etwas sehen. Der Woh-
nungsbesitzer hatte es fein 
säuberlich zugespachelt, 
während das Kabel nach wie 
vor beschädigt war. Stefan 
Delitsch erklärte, dass dies 

Unalltägliche Alltagsgeschichten

Wunder ChatGPT
hs. Wieder viele Stunden 
und Tage saß Lebensfreude-
Autor Dr. Helmut Schomaker 
am PC, um Berichte für die 
neue Ausgabe seiner Zei-
tung mit den guten Nach-
richten zu schreiben. Darum 
stoßen bei ihm Meldungen 
über ChatGPT auf großes 
Interesse. Dabei handelt es 
sich um eine sogenannte 
künstliche Intelligenz, die 
unter anderem Texte ver-

fasst: Man gibt im Computer 
das Thema, einige Stichwor-
te sowie den gewünschten 
Umfang ein. Und Sekunden 
später erhält man einen fer-
tigen, sehr gut formulierten 
Text.

Helmut Schomaker weiß 
das nur aus Beschreibungen. 
Er selbst hat das Programm 
noch nicht ausprobiert. Doch 
ein guter Kunde war da 
schon wesentlich schneller. 

Dieser schickte kurz nach 
einem gemeinsamen Telefo-
nat an den Verlag einen von 
ChatGPT verfassten Text. 
Thema: Die Zeitung Lebens-
freude. Der umfangreiche 
Bericht lobte sie als "wun-
derbares Medium" - was 
Helmut Schomaker natür-
lich bestätigen konnte - und 
gab ihre Auflage mit 10.000 
Exemplaren an - tatsächlich 
kommt sie in über 135.000 
Haushalte.

Der Lebensfreude-Autor 
war daraufhin etwas er-
nüchtert und beschloss, 

das Thema zu vertagen. 
Eine Einsatzmöglichkeit von 
ChatGPT hat ihn jedoch tief 
beeindruckt: Der Kunde er-
hielt kürzlich einen Strafzet-
tel, mit dem er überhaupt 
nicht einverstanden war. Da-
raufhin gab er ChatGPT den 
Auftrag: Schreibe mir einen 
Einspruch von 30 Seiten.

Prompt lag der Einspruch 
vor und konnte an die Buß-
geldstelle verschickt werden. 
"Und wenn das nicht fruch-
tet", erklärte der Kunde, "gibt 
es den nächsten Schriftsatz, 
vielleicht mit 500 Seiten."

Erfreuliches

Plastikbenzin
Forscher der britischen Uni-
versität Cambridge entwi-
ckelten ein Verfahren, um 
aus Plastik synthetische 
Treibstoffe herzustellen. Ge-
wonnen werden diese aus 
Kunststoff und aus Kohlen-
dioxid, welches man che-
misch direkt aus der Luft ab-
scheidet. Die Energie dafür 
kommt vom Sonnenlicht. Die 
Forscher wollen ihr Verfah-
ren noch weiter verbessern.

RE/MAX    Immocenter • Stefan Hödl • Kapellengasse 4
89077 Ulm • Telefon: 0731 40 988-24
E-Mail: stefan.hoedl@remax.de • www.remax-ulm.de

Ihr Spezialist für alle Fragen

rund um die Immobilie

Anzeige

Anzeige

Anzeige
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Eck-Construction GmbH Bauunternehmung

Wir bauen und sanieren
für:
•	Altbausanierung,
•	Neue Fenster und Fenster-

einbau,
•	Trockenbau,
•	Treppen,
•	Innen- und Außenputz,
•	Garten- und Landschafts-

bau,
•	Fassadendämmung,
•	Energetische Sanierung,
•	Poolbau.
Wir bieten Ihnen:

mm. Träumen Sie von ei-
nem Eigenheim, das Ihren 
persönlichen Vorstellungen 
entspricht. Wollen Sie einen 
Altbau energetisch auf Vor-
dermann bringen? Suchen 
Sie nach einem erfahrenen 
und zuverlässigen Bauun-
ternehmer, der Ihre Projekte 
professionell umsetzt? Dann 
sind Sie bei uns genau rich-
tig!

Denn wir sind Ihr Partner 

•	Erfahrung und Fachwissen,
•	maßgeschneiderte Lösun-

gen,
•	Zuverlässigkeit und Pünkt-

lichkeit,
•	Nachhaltigkeit und Ener-

gieeffizienz.
Vertrauen Sie auf unsere 
Expertise und realisieren Sie 
Ihr Bauvorhaben mit uns!

Besuchen Sie unsere Web-
site www.eck-construction.
de, um mehr über unsere 
Referenzprojekte zu erfah-
ren und sich von der Qualität 
unserer Arbeit zu überzeu-
gen.

Kontaktieren Sie uns unter 
0176 31 77 55 82 oder info@
eck-construction.de für eine 

unverbindliche Beratung – 
wir stehen Ihnen gerne zur 
Verfügung!

Auch dieses Jahr bieten 
rund 100 ausgewählte Aus-
steller ein attraktives Ange-
bot an Pflanzenvielfalt und 
Garteninspiration bei der 
DIGA Gartenmesse®.

Mit dem Eintritt erhalten 
Sie ebenso Zutritt zum his-
torischen Kloster Wiblingen 
mit dem wunderschönen 
Lustgarten.

Garten- und Pflanzen-
trends

Das hochwertige Angebot 
der DIGA begeistert mit Blu-
men, Pflanzen und Kräutern 
aller Art bis hin zur Garten-

technik und Gartenmöbeln, 
über dekorative Accessoires 
in allen Facetten. Im Vorder-
grund steht eine prachtvolle 
Pflanzenvielfalt: Orchideen, 
Hortensien und blühende 
Staudenpflanzen, Obstge-
hölze, Seerosen, Sumpf- 
und Wasserpflanzen, Bon-

saibäume... Ein weiteres 
Highlight sind exklusive Out-
door-Möbel, Skulpturen und 
Whirlpools.

Informieren Sie sich direkt 
bei den Gartenexperten über 
Tipps und Tricks zur Pflan-
zenpflege oder über die neu-
esten Produktinnovationen.

Kostenlose Vorträge mit 
Jutta Martin - Hildegard 
von Bingen Expertin und 
Kochbuchautorin

Die sanfte Kräutermedizin 
der Hildegard von Bingen als 
Hilfe zur Selbsthilfe im All-
tag. Effektiver Aufbau eines 
gesunden Immunsystems 

mit der Kraft von Kräutern.

Messegastronomie mit 
verschiedenen Leckerbis-
sen und ausreichend kos-
tenfreie Parkplätze

Eintrittspreise
Erwachsene 7,- €
Kinder bis einschl. 14 Jahre 
in Begleitung Erwachsener 
sind kostenfrei

Öffnungszeiten
Freitag     von 10 bis 18 Uhr
Samstag  von 10 bis 18 Uhr
Sonntag   von 11 bis 18 Uhr
Tageskasse öffnet 30 Minu-
ten vor Veranstaltungsbe-
ginn
Letzter Einlass 1 Stunde vor 
Veranstaltungsende

18. DIGA Gartenmesse Kloster Wiblingen bei Ulm: Freitag, 11. August, bis Sonntag, 13. August 2023

Einkaufen - Bummeln - Genießen

Harald Frölich, Frölich Pumpen auf der DIGA Gartenmesse

Pumpen bis zum letzten Tropfen
Frölich, nachdem er seinen 
Gartenteich leeren musste - 
von Hand, weil es keine ge-
eigneten Pumpen gab.
Diesen Mangel hat er mitt-
lerweile behoben. In jahre-
langer Arbeit entwickelte er 
die Frölich Pumpen. Sie sind 
robust, lassen sich an han-
delsübliche Akku-Schrauber 
oder -Bohrer anschließen 
und machen die Fässer, 
Tanks, Teiche etc. richtig 

hs. Sie 
lieben 
Schlamm, 
leeren 
alles bis 
auf den 
letzten 
Tropfen, 
sind un-

verwüstlich und brauchen 
keinen Stromanschluss: 
die Frölich Pumpen. Entwi-
ckelt wurden sie von Harald 

leer, bis auf den Grund. Man 
muss also keine am Boden 
verbliebenen Reste von 
Hand herausschöpfen. Und 
für die Pumpen sind Schlick, 
Matsch und selbst Feststoffe 
bis zu 3 mm kein Problem. 
Deswegen lassen sie sich 
sehr vielfältig einsetzen. Man 
kann mit ihnen beispielswei-
se Pools reinigen, Schächte 
oder Zisternen auspumpen, 
den Wassereinbruch im Kel-

ler beheben oder eben einen 
Gartenteich entleeren.

Auf der DIGA Gartenmes-

se in Wiblingen werden die 
frö(h)lichen Pumpen ständig 
vorgeführt.

Tipps nebenbei

Widersprüche suchen
spiel dafür ist der "Ingroup 
bias". Demnach empfinden 
wir die Gruppe, der wir an-
gehören, eher als verantwor-
tungsvoller und moralisch 
überlegen im Vergleich zu 
anderen Gruppen.

Verhält sich nun jemand 
aus unserer Gruppe verwerf-
lich, erklären wir das gerne 
zur Ausnahme. Benehmen 
sich hingegen Mitglieder ei-
ner anderen Gruppe mal da-
neben, sehen wir darin einen 
Regelfall, also die Bestäti-
gung unseres wenig schmei-
chelhaften Urteils über die 

hs. "Selbsterkenntnis ist der 
erste Weg zur Besserung". 
Wenn wir dieses allseits 
bekannte Sprichwort be-
herzigen, können wir auch 
zu einem klareren Denken 
kommen. Denn wer weiß, 
wie er denkt, hat es leichter, 
Denkfehler zu vermeiden.

Die Biases
Deswegen gibt es hierzu 

in der Psychologie einen 
ganzen Forschungszweig. 
Er beschäftigt sich mit Ur-
teilsverzerrungen, den so-
genannten "Biases". Ein Bei-

anderen. Messen wir so mit 
zweierlei Maß, unterliegen 
wir in der Sprache der Psy-
chologen einem "ultimativen 
Attributionsfehler."

Mittlerweile wurde eine 
ganze Fülle solcher Urteils-
verzerrungen festgestellt, 
bis hin zum "Böse-Medien-
Bias". Ihm zufolge glauben 
die meisten Anhänger einer 
Partei, dass in den Medien 
unfairerweise die gegneri-
sche Partei viel besser weg 
kommt.

Über-Bias
Damit wir uns alle diese 

Denkfehler nicht merken 
müssen, haben - wie die 
F.A.Z. vor Kurzem berichtete 

- die beiden Forscher Aileen 
Oeberst und Roland Imhoff 
einen "Über-Bias" gefunden. 
Er liegt allen Urteilsverzer-
rungen zugrunde und erhielt 
den Namen Bestätigungs-
fehler beziehungsweise con-
firmation bias.

Er besagt, dass wir un-
bewusst unsere Aufmerk-
samkeit, Wahrnehmung, 
Informationsauswahl, -be-
wertung und -erinnerung 
darauf ausrichten, unsere 
vorgefertigten Ansichten zu 
bestätigen. Wir bevorzugen 
dann Informationen, die zu 
unserer Sichtweise passen. 
Um unser Weltbild zu schüt-
zen, sind wir sogar bereit, 
Informationen falsch zu be-

urteilen.
Kurzum: Was unserer Mei-

nung entspricht, saugen wir 
auf wie ein Schwamm, was 
ihr widerspricht, lassen wir 
an uns abperlen wie an einer 
Teflonpfanne.

Einfache Abhilfe
Was können wir dage-

gen tun, wie können wir 
die Denkfehler vermeiden? 
Durch eine simple Strategie: 
Wir machen uns immer wie-
der bewusst, dass wir dazu 
tendieren, die eigenen An-
sichten zu bestätigen. Und 
wir suchen deshalb gezielt 
nach Informationen, die un-
serer Sichtweise widerspre-
chen.

Ihre Lebensfreude gibt es auch unter www.lebensfreude-verlag.de. Dort finden Sie alle bisherigen Ausgaben und Artikel der letzten Jahre.

Ihr Bauunternehmen
Altbausanierung | Ladenbau und Objektdesign
3D-Visualisierung | Badsanierung
Garten- und Landschaftsbau | Pool- und Schwimmbadbau
Fensterbau | Wintergarten | Überdachungen | Carports
Rückbau | Entkernung | Abbrucharbeiten | Entrümpelungen

ECK-Construction GmbH, Amselweg 4, 89165 Dietenheim, Tel.: 0176 / 31775582 
E-Mail: info@eck-construction.de, www.eck-construction.de

Frölich Pumpen für Frisch- und Schmutzwasser, Öl, 
Emulsionen, Maschinenreinigung uvm. Ohne Strom-
anschluss – nur mit AKKU-Bohrmaschine – ab 80 €

Alle Pumpen 
inklusive 

Feststeller

Frölich Pumpen für Frisch- und Schmutzwasser, Öl, 

DIE  ART 
ZU PUMPEN

Alle Pumpen 
inklusive 

Feststeller

Inhaber: Harald Frölich
Telefon: 0151 55 91 65 07
harald-froelich@gmx.de
www.frölich-pumpen.de
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Kirsamer Bauelemente

Das Terrassendach-Fenster
die Hitze staut oder die In-
sekten besonders wohl-
fühlen. Dafür bieten Martin 
Kirsamer und sein Team 
eine Lösung, die auch in be-
stehende Überdachungen 
eingebaut werden kann: Ein 
Dachschiebefenster. Es wird 
bequem per Knopfdruck be-
dient. Wenn man es öffnet, 
zirkuliert die Luft und ver-

hs. Wer sich den Urlaub nach 
Hause holen will, sitzt ge-
mütlich auf seiner Terrasse. 
Damit das bei jedem Wetter 
möglich ist, liefert und mon-
tiert Kirsamer Bauelemente 
gerne eine Überdachung. 
Sie schützt vor Regen, Wind 
oder stechender Sonne.

Nun kann es sein, dass 
sich unter einem Glasdach 

treibt den Hitzestau samt 
Mücken. Für Regen gibt es 
eine Lüftungsstellung, die 
zwar frische Luft, aber kei-
ne Nässe auf die Terrasse 
lässt. Das Fenster hat einen 
Öffnungsbereich von 70% 
seiner Fläche. Damit sorgt 
es für großzügige Belüftung 
und angenehmes Raumkli-
ma. Es ist einfach zu bedie-
nen und wartungsarm. Und 
es hat keine störenden Kan-
ten. So genießt man vom 
heimischen Urlaubsort aus einen uneingeschränkten Blick nach draußen.

Altersgerecht
os. Die meisten denken bei 
solchen Bädern an die ste-
rile Nasszelle aus der Klinik 
oder einer Rehaeinrichtung. 
„Wir reden hier von Bädern, 
die zwar nach den Richtlini-
en für Pflegebäder geplant 
sind, aber im Kleid eines 
Designbades daher kom-
men“, so Oliver Schweizer, 
Fachplaner und Gestalter für 
Bäder.

Wohlfühloase
Großzügige Bewegungs-

flächen und bodengleiche 
Duschen erleichtern nicht 
nur wesentlich den Alltag 
heute, sondern ermöglichen 
auch im Falle einer späte-

ren Pflegehilfe op-
timales Arbeiten. 
Haltegriffe, Ther-
mostatarmaturen, 
Sitzmöglichkeiten 
in Duschen und grif-
fige Bodenfliesen 
schaffen Sicherheit 
und Komfort zu-
gleich. Aufeinan-
der abgestimmte 
Farben, das Spiel 
unterschiedlichs-
ter Formate und Materialien 
sowie Kombinationen aus 
Oberflächen machen selbst 
aus dem kleinsten Bad einen 
ansprechenden Wohnraum. 
So können mit großforma-
tige Fliesen fast fugenlose 
Wände gestaltet werden, 

Oliver Schweizer, Geschäftsführer Fliesen Schweizer GmbH

Das neue Bad – altersgerecht, staubarm saniert und aus einer Hand
Bäder, die heute saniert werden müssen, sollten schon auf die Bedürfnisse der kommenden Jahre angepasst werden. Schlagworte 
wie „barrierefrei“ und „rollstuhlgeeignet“  stehen hier meist im Fokus - doch passender wäre „altersgerecht“.

die nicht nur schön, son-
dern auch pflegeleicht sind. 
Gut geplant schafft man so-
mit heute schon eine Wohl-
fühloase, die auch bis ins 
hohe Alter nicht nur Freude 
bereitet, sondern dazu noch 
den Alltag enorm erleichtert. 

Komplett aus einer 
Hand

Schon bei der Pla-
nung achtet Oliver 
Schweizer, der An-
sprechpartner bei Flie-
sen Schweizer, auf die 
individuellen Bedürfnis-
se und bietet natürlich 
alle Handwerksleistun-
gen komplett an. Somit 
hat der Kunde nur einen 
Ansprechpartner, der 

nicht nur die einzelnen Ge-
werke koordiniert, sondern 
auch die Übersicht behält. 
Sind das passende Raum-
konzept gefunden und die 
Fliesen sowie Oberflächen 
und Farben definiert, erstellt 
der Profi Pläne in Farbe und 

dreidimensional, sodass 
sich der Kunde sein neues 
Bad vorab anschauen kann. 
Das Angebot, das auch zum 
Festpreis gilt, und der Zeit-
plan, der dann verbindlich 
ist, runden das Komplettpa-
ket ab.

Staubschutz
Fliesen Schweizer liefert 

außerdem ein ausgeklügel-
tes Staubschutzkonzept, 
sodass die Belastung auf ein 
Minimum reduziert wird, und 
hilft auch bei Fördermitteln, 
die bei solchen Sanierun-
gen von der KfW zur Ver-
fügung gestellt werden und 
die Haushaltskasse deutlich 
entlasten.

Mehr Lebensqualität
Solche altersgerechte 

Bäder - staubarm saniert, 
von Fliesen Schweizer zum 
Festpreis angeboten und so-
gar staatlich gefördert - dau-
ern meist nur 13 Werktage 
vom ersten Hammerschlag 
bis hin zum neuen Bade-
vergnügen. Der Mehrwert 
an Lebensqualität und die 
Sicherheit, auch die Zukunft 
in den eigenen vier Wänden 
verbringen zu können, auch 
wenn der Fall einer benö-
tigten Pflege eintritt, werden 
somit optimal in Einklang 
gebracht. Deshalb wird ein 
solcher Badumbau auch 
als Investition in die eigene 
Lebensqualität bezeichnet – 
und das zu Recht!

hs. Wo verbringen die meis-
ten von uns den größten Teil 
des Tages? In Innenräumen. 
Deswegen lohnt es sich, die-
se ansprechend zu gestal-
ten. Schöne Räume heben 
die Stimmung. Erheblich 
dazu beitragen können kom-
petente Maler-, Lackier- und 
Tapezierarbeiten. Experte 
darin ist Heinrich Schmid, 
der deutsche Marktführer für 

Malerarbeiten, Ausbau und 
Gebäudesanierung.

Dabei wird nicht nur mit Pin-
sel und Farbrolle gearbeitet, 
sondern beispielsweise - bei 
der Wischtechnik - auch mit 
einem nassen Schwamm. 
Mit diesem verteilt man die 
bereits aufgetragene Farbe 
so, dass ein Muster entsteht. 
Bei der hochwertigen Spach-
teltechnik trägt der Maler die 

Farbe mit einem Spachtel 
auf, wodurch die Wand eine 
interessante Struktur erhält. 
Das Leistungsspektrum 
reicht also von klassischen 
Basisanstrichen bis zu in-
tensiven und ausgefallenen 
Kreativtechniken. Einge-
setzt werden hochwertige 
und den Umweltstandards 
entsprechende Silikat-, Dis-
persions- und Latex-Farben. 
Dabei gewinnen ökologische 
Innenwandfarben immer 
mehr an Bedeutung.

Zudem sorgen Tapezier- 

HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Der perfekte Anstrich

und Lackierarbeiten dafür, 
dass sich der Kunde sa-

gen kann: "Schöne Räume, 
schönes Leben."

Lilienweg 7 • 89275 Elchingen

Telefon: 07308 / 92 93 00
Telefax: 07308 / 92 93 01 
Mobil: 0160 / 72 07 888

E-Mail: martin@kirsamer.com
www.kirsamer.com

Gerne beraten wir Sie persönlich:

Telefon 0731 14 02 10

Qualität ist unsere Leidenschaft
• Maler-/Lackierarbeiten • Putz- & Trockenbau
• Fassadengestaltung • Schimmelsanierung
• Brandschutz • Bodenlegearbeiten

Im Lehrer Feld 8/1, 89081 Ulm
Ulm@heinrich-schmid.de
www.heinrich-schmid.deHeinrich Schmid GmbH & Co. KG

Anzeige

Anzeige

Anzeige



Seite 18 Lebensfreude Juli 2023: Sonderveröffentlichungen edle Türen und Innengestaltung

hs. Schutz und Schönheit - 
das sind die Kernaufgaben 
einer guten Haustür: 
Sie schirmt ab vor 
Einbrechern, Kälte, 
Hitze und Staub. 
Dabei sie sieht gut 
aus und stellt die Vi-
sitenkarte des Hau-
ses dar.

Das Illertissener 
Familienunterneh-
men RUKU Tore & 
Türen ist der Spezi-
alist für Haustüren 

in unterschiedlichen Vari-
anten. Bei ihm findet man 

Holz-Haustüren, 
Haustüren Duront, 
Holz-Alu-Haustüren 
sowie Trend-Haus-
türen aus Altholz, 
Beton und Stein.
•	 Die Holz-
Haustüren zeichnen 
sich aus durch Qua-
lität und Sicherheit 
sowie exklusives 
Design. Edle Mate-
rialien wie Glas oder 

Edelstahl setzen Akzente 
und schaffen eine harmo-
nische Verbindung mit dem 
Naturwerkstoff Holz. Dane-
ben haben die massiven 
Holztüren mit Stahleinlage 
hervorragende Isolierwer-
te.

•	Duront-Haustüren wurden 
von RUKU speziell entwi-
ckelt und verfügen über 
eine besonders wider-
standsfähige Oberfläche.

•	Holz-Alu-Türen sind langle-
big, pflegeleicht und isolie-
ren gut.

•	Trend-Haustüren bestehen 
aus Massivholz, haben 
eine Stahleinlage und bie-

Thomas Geyer, RUKU Tore + Türen

Von Holz- bis Steintüren

ten hervorragende Isolier-
werte. Sie beeindrucken 

mit einer Oberfläche aus 
Altholz, Beton oder Stein.

hs. Ein Ehepaar wollte kürz-
lich für einige Tage nach 
Wien reisen. Sie ist Anfang 
80 und er wird im Laufe des 
Jahres seinen 102. Geburts-
tag feiern.

Beide sind noch sehr unter-
nehmungslustig. Das zeigt 
sich schon daran, dass sie 
erst vor einigen Jahren ge-
heiratet haben. Sie wohnen 
in einem Mehrfamilienhaus 
am Hang, das über eine län-

gere Treppe zugänglich ist. 
Da seine Beine manchmal 
etwas schwächeln, hatte 
man einen Treppenlift instal-
liert.

Und nun stand die Wien-
Reise an. Das Taxi war recht-
zeitig bestellt, Koffer und 
Rollstuhl warteten im Keller. 
Der Ehemann schwebte mit 
dem Lifta, also dem Trep-
penlift, runter in Richtung 
Straße. Nur, das Gartentor 

stand offen. Der Lift ver-
keilte sich mit ihm, und es 
versperrte den Zugang zur 
Straße. Der Lift blockierte. 
Er ging nun weder vorwärts 
noch zurück. Was tun?

Man versuchte, den Weg 
zur Straße frei zu machen. 
Vergeblich. Deswegen holte 
man schnell zwei Leitern. Mit 
ihnen begab sich der bald 
102-jährige Ehemann auf 
eine sportliche Tour über die 
Zäune der Nachbargärten 
hinweg zu einem anderen 
Gartentor, welches ihm den 
Zugang zu einer Parallel-
straße verschaffte.

Unterstützt wurde er dabei 
nicht nur von seiner Ehefrau 
und dem Taxifahrer, sondern 

Unalltägliche Alltagsgeschichten

Wilde Wien-Reise

auch von einem anderen 
Paar. Dieses half nicht ganz 
ohne Anlass, denn es hatte 
das ursprünglich angepeilte 
Gartentor offen stehen las-
sen.

Obwohl die Aktion natürlich 
einige Zeit beanspruchte, 
schaffte man es rechtzeitig 
zum Flughafen.

Beim Check In wurde die 
Ehefrau gefragt, wo sie ihr 
Kind hinsetzen wolle? "Wel-
ches Kind?", entgegnete sie. 
"Ja, das einjährige Kleinkind, 
das Sie als Begleitung ange-
meldet haben", erklärte die 
Dame vom Schalter.

Die Ehefrau rief ihr Reise-
büro an, über das sie den 
Flug gebucht hatte. Dabei 

stellte sich heraus: Das 
Computersystem des Reise-
büros hielt das Geburtsjahr 
1921 wohl für unrealistisch 
und hatte es abgeändert 
in 2021. So machte es den 
Ehemann zum Kleinkind.

Gott sei Dank war noch 
einige Zeit bis zum Abflug. 
Deshalb ließ sich die wun-
dersame Verjüngung wieder 
rückgängig machen.

Ergebnis: Das Ehepaar 
kam pünktlich und heil mit 
dem Flieger in Wien an. Der 
Chef ihrer Pension holte 
die beiden vom Flughafen 
ab. Nach schnellem Koffer-
Auspacken stärkte sie ein 
"Großer Brauner", und dann 
durften die Ferien beginnen.

Wer das Wochenende ver-
passt hat kann dies gerne 
Mo-Do von 9-12 Uhr oder 
Fr. von 14-18 Uhr und an 
geraden Samstagen von 10-
15 Uhr nachholen bei einem 
Besuch und einem kühlen 
Getränk.

Für individuelle Beratungen 
zu einem bestimmten Pro-
jekt sollten jedoch separate 
Termine vereinbart werden.

Martin Wies, WIES-Malerfachbetrieb

Jubiläumsveranstaltung und 
Showroom-Eröffnung
150 Jahre WIES-Malerfachbetrieb; eine lange Zeit, in 
der sich der Betrieb als feste Adresse für hochwertige, 
klassische Malerarbeiten und designorientierte, wohn-
gesunde Oberflächen im Raum Ulm etabliert hat.

mw. Da die Zeit nicht stehen 
bleibt, war es der passende 
Zeitpunkt, mit einem Show-
room in der Ulmer Innen-
stadt der Leistungsfähigkeit 
der Firma mehr Präsenz zu 
verleihen.

Am Freitagabend konnte 
mit rund 60 geladenen Gäs-
ten und einem Grußwort der 
Ulmer Bürgermeisters für 
Stadtentwicklungen, Bauen 
und Umwelt Tim von Win-
ning das 150-jährige Jubilä-

um und die Eröff-
nung des neuen 
Showrooms in 
den neuen Räu-
men begangen 
werden.

Der Samstag 
war von 10-18 

Uhr passend zum „Tag der 
Architektur“ dem Fachpu-
blikum um Architekten und 
Innenarchitekten sowie 
Freunden und Kunden vor-
behalten.

Am Sonntag, 25. Juni, 
konnten sich alle beim Tag 
der offenen Tür von der ho-
hen Gestaltungskompetenz 
live vor Ort mit einer kleinen 
Führung überzeugen.

Insgesamt waren am Er-
öffnungswochenende rund 
300 interessierte Personen 
vor Ort und von den hand-
gemachten Unikatoberflä-
chen für fugenlose Böden 
und Bäder, den italienischen 
Designtapeten, hochwerti-
gen Bodenbelägen und den 
wohngesunden Oberflächen 
im MalNatura-Bereich be-
geistert.

Wichtiger Hinweis: Unsere Berichte können Psychotherapie, Ärzte, Heilpraktiker und Medikamente nicht ersetzen. Sie sollten solche Hilfe 
beanspruchen, falls Sie etwa durch Gefühle überwältigt werden oder Beschwerden haben, vor allem ernsthafte oder länger andauernde. Wir übernehmen 
keine Garantie und schließen eine Haftung für Personen-, Sach- und/oder Vermögensschäden aus.

Kipptore | Sektionaltore | Industrie- u. Hoftore | Haustüren

Besuchen Sie unsere große Ausstellung in 89257 Illertissen
Dietenheimer Str. 43, 07303/173-0, info@ruku.info, www.ruku.info

Aktionswochen  

Sanieren mit der BAFA-Förderung

Ihr Garagentor + Haustür Update

Wie funktionierts?

A K T I O N S B R O S C H Ü R E

www.ruku.info/aktion

Besuchen Sie unsere große Ausstellung in 89257 Illertissen
Dietenheimer Str. 43, 07303/173-0, info@ruku.info, www.ruku.info

Aktionswochen

Sanieren mit der BAFA-Förderung

Ihr Garagentor + Haustür Update

Wie funktionierts?

A K T I O N S B R O S C H Ü R E

www.ruku.info/aktion

Kipptore | Sektionaltore | Industrie- u. Hoftore | Haustüren

Besuchen Sie unsere große Ausstellung in 89257 Illertissen
Dietenheimer Str. 43, 07303/173-0, info@ruku.info, www.ruku.info

Aktionswochen  

Sanieren mit der BAFA-Förderung

Ihr Garagentor + Haustür Update

Wie funktionierts?

A K T I O N S B R O S C H Ü R E

www.ruku.info/aktion

Kipptore | Sektionaltore | Industrie- u. Hoftore | Haustüren

Kellerabdichtung · Sperr- u. Sanierputze - schnell · dauerhaft · preiswert
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte

VEINAL®-Kundenservice · www.veinal.de
kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
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Senden Sie uns eine Mail 
an service@klimatop.info 
oder rufen Sie uns unter 
08331 – 92 767 0 an und 
dann kommt nicht der Pfar-
rer, sondern einer unserer 
kompetenten technischen 
Berater. Unverbindlich und 
ohne Kosten. Und, Sie müs-
sen keine Vater Unser beten.

www.raum-k.world
service@klimatop.info

beantworten die Ärzte und 
Apotheker. Warum fragen 
Sie dann nicht uns, wenn 
es um alle Fragen rund um 
Ihre Heizung/Kühlung geht? 
Denn gerade Kühlung wird 
immer wichtiger auch in Ih-
ren Breitengraden. Wir wis-
sen rund um alle möglichen 
und nachhaltigen Heiz-/
Kühlarten von der Decke 
aus Bescheid und informie-
ren Sie gerne auch zu Hau-

se. Ohne Kosten und Ver-
pflichtungen für Sie! Unser 
Besuch bringt Ihnen Klar-
heit, mit unseren Partnern im 
Netzwerk www.raum-k.world 
haben wir auch die solaren 
Partner an der Hand und 
können damit ganzheitlich 
Lösungen und Möglichkeiten 
anbieten.

Unser Besuch – Ihr Vorteil 
und Ihre Ersparnis

KLIMA-TOP - die Decke als Heizkörper und Wärmespeicher

Mit unserer Klimadecke auch kühlen und speichern – 
Beton (k)ein Klimasünder?!!

hr. Seit vielen Wochen und 
Monaten herrscht eine 
gewisse Unsicherheit in 
Deutschland. Muss ich mei-
ne Heizung nun umbauen, 
gar eine neue kaufen? Was 
muss ich beachten und gibt 
es weiterhin Fördermöglich-
keiten? Alles berechtigte 
und wichtige Fragen. Denn, 
es geht um IHR Geld! Viele 
Haus- und Wohnungsbesit-
zer haben erst vor wenigen 

Jahren saniert und suchen 
nun Rat.

Nach derzeitigem Stand 
der Information kommen ei-
gentlich immer nur die Wär-
mepumpen in Frage, oder?

Guter Rat ist NICHT teuer 
und auch vor Ort verfüg-
bar

In Fragen der Religion 
gehen wir meist zum Pfar-
rer, Fragen der Gesundheit 

≥  netsokeigrenE eregnireg % 05 uz siB 
im Vergleich zu herkömmlichen
Heizkörpern

≥  nezieh retneiziffe dnu nniwegmuaR 
auch mit ihrem Heizkessel

≥ egatnomuabnekcorT ehcafniE 
auch in Eigenleistung möglich

≥  nelietroV neleiv tim “rabthcisnU„ 
gegenüber einer Fußbodenheizung

≥  ednuseg ,gnulebriwfuabuatS muaK 
Atemluft – ideal für Allergiker

≥ :beirtebnepmupemräW 
Heizen und Kühlen mit einem System

≥ KfW förderfähig

TOP KLIMA kommt von oben –
Wohlfühlklima ohne Heizkörper.
Ideal auch im Bestandsgebäude!

Tel.: +49 (0) 83 31 - 92 767-0 service@klimatop.info www.klimatop.info

Jetzt von aktuellen 

Fördermitteln

profitieren –

Wir beraten Sie gerne!

WWW.KLIMATOP.INFO

POWERED BY

≥

Anzeige
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Rolf Rothenbacher, Schlafstadl

Entspannt schlafen
hs. "Es heißt nicht mehr 
'Schlaf', sondern 'herbei-
gesehnter Zustand völliger 
Entspannung ohne Denkhin-
tergrund'." Wollen Sie diesen 
Zustand auch genießen? Im 
Ausstellungsraum 
Schlafstadl der 
Schreinerei Ro-
thenbacher finden 
Sie Betten und 
sonstige Möbel, 
die einen guten 
Schlaf fördern.

Das Bettsystem Relax 2000 
entlastet die Wirbelsäule, 
indem es sich dem Körper 
anpasst. Denn die Matratze 
liegt auf einem Tellersystem 

aus vierzig bis fünfzig Spezi-
alfederkörpern. Diese geben 
umso mehr nach, je stärke-
ren Druck eine Körperzone 
ausübt. Schulter- und Be-
ckenbereich sinken dadurch 

etwas tiefer in 
die Matratze ein. 
Damit kann die 
Wirbelsäule auch 
bei Seitwärtslage 
eine gerade Linie 
bilden. Man wacht 
deshalb morgens 

nicht wie gerädert, sondern 
erholt auf.

Um Rückenschmerzen und 
Verspannungen im Nacken- 
und Schulterbereich weiter 

zu reduzieren, können Sie 
auch die anpassungsfähige 
Naturlatexmatratze verwen-
den, die zu 100% aus Natur-
materialien besteht.

Sogar Ihre Nase kann zum 
erholsamen Schlaf beitra-
gen: Indem Sie den Geruch 
der Zirbe einatmen. Diese 
im Hochgebirge wachsende 
Kiefernart enthält ätherische 
Öle, die angenehm duften 
und beruhigend wirken. 
Denn laut einer Studie von 
Prof. Dr. Maximilian Moser 
senken sie die Herzschlags-
frequenz. Und wie kann 
dieser wohltuende Duft in 
Ihr Schlafzimmer kommen? 
Indem die Schreinerei Ro-
thenbacher Ihr Bett und auch 
weitere Möbel in Zirbenholz 
anfertigt. So haben Sie dann 

Outdoorküchen bei outdoorambiente Seeger in Nattheim

Wenn die Sonne beim Kochen zuschaut
Nicht nur das Essen kann sehr gesellig sein, sondern auch das Kochen. Das gilt vor 
allem, wenn man eine Outdoorküche hat, also eine Küche, die sich im Freien aufstel-
len und bedienen lässt. Sie steht dann im Garten oder auf der Terrasse, und man kann 
sich mit den Gästen unterhalten, während man das Essen zubereitet. Outdoorambien-
te Seeger in Nattheim bietet Außenküchen der führenden Hersteller.

Mehr draußen leben
Mit einer Outdoorküche 

holen Sie sich ein Stück 
Lebensraum in den Garten 
oder auf die Terrasse. 
Die lästigen Küchengerü-
che dürfen erst gar nicht 
ins Haus, während Sie 
mehr Zeit in der Natur 
verbringen. Sie stehen 
auch nicht alleine in der 
Küche. Vielmehr sind die 
Familienmitglieder und 
Besucher in der Nähe und 
können sich mit Ihnen un-
terhalten. Vielleicht helfen 
sie ja auch beim Kochen 
oder Abspülen.

Was gehört in eine Out-
doorküche?

Die Außenküchen von 
outdoorambiente Seeger 
sind größtenteils individuell 

Auswahl.

Führende Marken
Auf seiner über 1.000 Qua-
dratmeter großen Ausstel-
lungsfläche finden sich 
unter anderem die füh-
renden Outdoorküchen-
Marken:

Belmonto-Küchen sind 
nicht nur funktional, son-
dern besonders schön. 
Burnout nutzt nur PVC-
freie Materialien. Seine 
Modelle halten Jahr-

zehnte. Grillzimmer fertigt 
in Deutschland und bietet 
neben einem standardi-
sierten, modularen System 
auch individuelle Lösungen. 
Wesco-Küchen werden 
frei nach Ihrem Wunsch in 
Deutschland hergestellt. 
Napoleon ist hauptsächlich 

planbar und lassen sich so 
jeder Situation anpassen. 
Was gehört zu einer guten 
Ausstattung? Genügend Ar-

beitsfläche und Stauraum, 
eine Spüle, ein Kühlschrank 
und natürlich ein Kochfeld, 
beispielsweise für einen 
Gas- oder Induktionsherd. 
Zudem können Sie Grills in-
tegrieren oder dazu stellen 
- outdoorambiente Seeger 
bietet auch hier eine reiche 

durch seine hochwertigen 
Grills bekannt, kann diese 
aber auch um eine Außen-
küche erweitern. Bogason 
liefert komplett vorgefertigte 
und vollausgestattete Mo-

delle. Egg-Outdoorküchen 
hingegen lassen sich in 
Modulen nach und nach in-
dividuell zusammenstellen - 
Rom wurde ja auch nicht an 
einem Tag erbaut.

die optimalen Bedingungen 
dafür geschaffen, dass sich 
Ihre Sehnsucht nach einem 

Zustand völliger Entspan-
nung ohne Denkhintergrund 
erfüllt.

Ihre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 16. September 2023, in über 135.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn Sie sie 
nicht erhalten, dann informieren Sie uns bitte unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07392 968-204.

� Outdoorküchen
� Alulamellendächer
� Terrassendächer
� Sonnenschirme
� Markisen
� Gartenmöbel
� Whirlpools
� Grills/Grillseminare

BESUCHEN SIE UNSERE ÜBER 1000 m²
     GROSSE AUSSTELLUNG! (in Nattheim)

07321 945 860 • Daimlerstraße 35 • 89564 Nattheim

Mo – Mi: 14:00 – 17:00 / Do – Fr: 14:00 – 18:00
Sa: 9:00 – 13:00 / und nach Vereinbarung 

www.alulamellendach.de | www.outdoorambiente.de

Bauen mit Eigenleistung Bauen mit Eigenleis
möglich 

www.tiny-style-living.com 

Bauen mit EigenleisBauen mit Eigenleis

Dr. Helmut Schomaker
info@lebensfreude-verlag.de
Telefon: 0173 31 88 511
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SCHLAG DIE NESSELSUCHT IN DIE FLUCHT
Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace

Nesselsucht beziehungsweise Nesselfieber zeigt sich in geröteten,  
geschwollenen, juckenden und oft schmerzenden Hautstellen,  
den Quaddeln. Frau M. litt daran, bis sie sich verzweifelt an die  
Naturheilpraxis Surace wandte:  » weiter lesen
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