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Wie wir auBere Probleme im Inneren losen konnen

Schaltzentrale und Geldgurtel

Natiirlich nahm die selbstindig titige Alexandra Neubert Geld ein. Nur, es floss gleich wieder ab. Ubrig blieb so
gut wie nichts. Diese Herausforderung haben anscheinend etliche Menschen. Alexandra Neubert konnte sie meis-
tern. Wie? Vor allem durch Arbeit an ihren inneren Einstellungen - gefiihrt dabei durch ein Coaching von Dotschkal
Business Mentoring. Sie schildert, wie sie vorgegangen ist und was sie erlebt hat bei ihrer erfolgreichen Reise in

ihr Inneres.
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hs. Seit 20 Jahren betreibe
ich ein Studio im Bereich
Beauty und Gesundheit. Da-
bei wurde mir immer mehr
klar, dass viele Haut- und
Korperprobleme  seelische
Ursachen haben, beispiels-
weise aus Angsten oder Blo-
ckaden herruhren. Nun woll-
te ich mich nicht nur mit den
Symptomen - etwa der un-
reinen Haut - beschaftigen,
sondern auch die eigentli-
chen Grinde bearbeiten.
Deswegen machte ich eine
Coaching-Ausbildung. Mein
Ziel war, beide Bereiche -
den Korper und die Seele -
umfassend zu betreuen.
Uber meine neue Ausbil-
dung lernte ich Manuela und
Glnter Dotschkal kennen.
Sie betreiben gemeinsam
die Beratung Dotschkal
Business Mentoring und un-

y re

terstiitzen als Coaches Men-
schen auf dem Weg zum
Erfolg.

Ich fragte sie, ob sie mir bei
der Erweiterung meiner Ge-
schéaftstatigkeit helfen wol-
len. Sie sagten zu.

Gunter und Manuela er-
ganzen sich sehr gut. Er
ist ein Machertyp und hat
seinen Schwerpunkt in un-

ternehmerischen Fragen, in
der Fuhrung, im Umsetzen.
Er half mir, nach drauften
zu gehen, also meine Web-
seite zu gestalten, Werbung
zu machen, Angebote zu
schreiben, Kunden zu ge-
winnen... Kurzum, er zog mit
mir den roten Faden, damit
Geld rein kommt.

Manuela hat ihre Starken
vor allem im Einflhlungsver-
mogen, in der Spiritualitat,
im Mentalcoaching, also im
Arbeiten an inneren Einstel-
lungen.

Bei einer ihrer Sitzungen
mit mir ging es um ein Prob-
lem, welches mich erheblich
belastete: Wenn mir Geld
zufloss, blieb es nie lange.
Im Ergebnis hatte ich immer
zuwenig davon.

Wie das Thema bearbeitet
wurde, erfahren Sie auf
Seite 2
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starke deine Energie! :
Jetzt Infostunde besuchen!

Dr. Ulrich Hagel
Tobias Dresely
Hauptstr. 11¢, 89250 Senden

EDA

NEU-ULM
SENDEN
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07307 - 953636 [m]:
www.zahngesundheit-senden.de

Manuela und Giinter Dotschkal

Business Mentoring
Business-Coaching
Starken-Coaching
MentaI-Cloaching
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Hypnose
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Tel.: 0173 205 5020

www.dotschkal-business-mentoring.de

optik mersmann

wir sehen uns.

hafengasse 18 - 89073 ulm
telefon 0731.63931
info@optik-mersmann.de

‘ GESUNDHEITSSTUDIO

Starten Sie jetzt
ohne lange Vertragsbhindung
in ein gesiinderes & aktiveres Leben:

WWW.P15.DE

@P4
EISVGALERIE
V

-_——a Glinzburger Str. 25, 89340 Leipheim
08221/96487770.0160/96824981
trachtenstube.nusshaumer@gmail.com

www.trachtenstube-nussbaumer.de

In Ulms bester Eisdiele erhalten Sie fiir die
Weihnachtszeit Ulms besten Fondue- oder
Raclettekase ]
Ulm-Soflingen, Gemeindeplatz 10

www.optik-mersmann.de

P 15 aktiv + fit GmbH Petrusplatz 15 - 89231 Neu-Ulm
Telefon 0731 /76006 - info@p15.de

Thr persénlicher Entriimpler in Siiddeuischland
Die Raumungswichtel sind keine Fabelwesen, sondern Frauen und

Manner, die auf Zurufrichtig gut zupacken kdnnen. Wir wissen genau,
worauf es ankommt: Termintreue, Zuverlassigkeit und gute Preise.

Telefon: 0731 398 977 66

Instagram: eis_galerie, www.eis-galerie.de

S

Mi.-Fr. 14.30-18.00, Sa. 10.00-13.00 Uhr
Und nach Terminabsprache:
Telefon: 0160 96 82 49 81

/7 Donau lller Dental Center
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GermanenstraBe 14 | 89250 Senden | Telefon: 0 73 07 - 62 62 | info@di-dentalcenter.de

Zentrum far Zahnheilkunde MVZ

M Asthetische Zahnheilkunde

M Kinderzahnheilkunde
M Prophylaxe
M Kieferorthopadie

www.di-dentalcenter.de

M Zahnersatz

M Zahnimplantate

M Wurzelbehandlung
M Eigenes Dentallabor

Wir helfen Thnen kompetent
und mit Festpreisgarantie:

- Haushaltsauflosung

« Garagenraumung

+ Kellerentriimpelung

+ Entfernung von Boden /
Wand & Deckenbeldgen

- Gewerbeauflosungen

ANRUFEN - TERMIN MACHEN -
FREIRAUM SCHAFFEN!

Die Rdi ichtel
SattlerstraRRe 20

89264 Weienhorn
Tel./WhatsApp: 01512/3758765
mu@raeumungswichtel.de
www.raeumungswichtel.de

Unabhidngige, neutrale
Beratung & Verwaltung

fir Immobilien mit verkauf

und Vermietung sowie Finanzen
(kein Versicherungsverkauf)

Wolfgang Lentz

Gepriifter Inmobilienmakler,
Finanzkaufmann u.

Versicherungs- P‘
fachmann (IHK) Bic
Dornstadt s
0173 /787N
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Fortsetzung Titelgeschichte: AuRere Probleme im Inneren Iésen

Schaltzentrale und Geldgurtel

Probleme, die uns im taglichen Leben behindern, lassen sich oft I6sen, indem wir
unsere inneren Uberzeugungen und Einstellungen @ndern. Alexandra Neubert be-
schreibt, wie ihr das mit Hilfe der Coaches Manuela und Giinter Dotschkal gelungen
ist. Diese erklaren anschlieBend, welche Wirkung die Arbeit im Innen erzielen kann.

hs. Ich habe mein Studio fir
Beauty und Gesundheit in
der Nahe von Berlin. Glinter
und Manuela Dotschkal sind
vor einiger Zeit an die bulga-
rische  Schwarzmeerkiiste
gezogen, dorthin wo andere
Urlaub machen. Das Coa-
ching fand also Uberwiegend
online per ZOOM statt - und
das hat sehr gut funktioniert.
In einer meiner Sitzungen
mit Manuela behandelten
wir das Thema, dass Geld
partout nicht bei mir bleiben
wollte. Was ich verdiente,
war bald wieder weg.
Zunachst versetzte Manu-
ela mich in einen tiefen Zu-

Der Geldgiirtel

Im weiteren Verlauf be-
schaftigte sich die Sitzung
unmittelbar mit dem Geld.
Es ist ja, so erklarte Manu-
ela, in Ordnung, wenn nicht
alles, was man einnimmt, bei
einem bleibt. Einiges davon
kann anderen zugutekom-
men. Das Leben besteht aus
geben und nehmen. Trotz-
dem bekam ich einen "Geld-
glrtel" - ebenfalls in der Vor-
stellung. Dieser umschlief3t
mich angenehm fest und soll
dafir sorgen, dass immer
genug Geld lbrig bleibt.

Das Ergebnis

stand der Entspannung. Ich . e Ich hatte
schlief zwar noch nicht ‘NT . noch wei-
und konnte hdéren und ] ! tere Sit-
sprechen. Doch ich ‘_;3 \ zungen
befand mich in einer VB £ - zu an-
mittleren Trance. Sie bv deren
hat den Zweck, den \ The-
Zugang zum Unter- 7 N men
bewusstsein zu off- - und
nen. B > etliche
o ) Ge-
Die Schaltzentrale Y spra-
Manuela stellte —_‘ ¢ - che mit
durch Fragen fest, war- == 0 gy ~ ' Manuela
um ich Geld nicht halten ~ { g und Giin-
kann, warum ich es mir 3‘: ter. Sie wa-
nicht génne. Es zeigte sich ren stets fir
unter anderem ein mangein- mich erreichbar

des Selbstwertgefiihl. Ich
bekam nun eine Schaltzen-
trale an die Hand - natr-
lich nicht real, sondern als
Bild in meiner Vorstellung.
Auf dieser Schaltzentrale
stellte ich ein, wie stark das
Selbstwertgefiihl und ande-
re Werte ausgepragt sein
sollen - 30% oder 50% oder
noch mehr... Ich wahlte die
Prozentzahlen, die sich gut
fir mich anflihlten.

Geschenktipp Feuerwehrerlebniswelt

Spannung und Loschspray

hs. "Die Feuerwehr erklart:
'Wir machen auch Hausbe-
suche!™ Wenn Sie es nicht
so weit kommen lassen wol-
len, dann besuchen Sie doch
die Feuerwehrerlebniswelt in
Augsburg. Dort lernen Sie
auf spannende Weise und
durch praktische Ubungen,
wie Sie einem Brand vorbeu-
gen und im Ernstfall reagie-
ren konnen. Dabei wurde
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oder riefen schnellstmdglich
zurlck. Das hat mir sehr ge-
holfen und mich beruhigt.

Und das Ergebnis? Ich
verbinde nun meine Arbeit
als Beauty- & Gesundheits-
coach und Visagistin mit
tiefenpsychologischer  Be-
ratung und Hypnose. Es
kommen viele Kunden, mein
Studio lauft. Ich arbeite er-
folgreich und habe immer
genigend Geld.

Anzeige

Manuela Dotschkal
Glaubenssatz

md. Wie mache ich mich
sichtbar und wie gewinne
ich mehr Kunden? Haufig
ist dies die groRte Heraus-
forderung, mit der unsere
Kunden zu uns kommen.
Das Problem liegt dabei in
den allermeisten Fallen nicht
im Au3en, sondern im Innen.
Meistens sind es die eige-
nen Verhaltensmuster, Blo-
ckaden und Glaubenssatze,
die den Erfolg verhindern.

Was sind denn nun Glau-
benssatze? Glaubenssatze
sind Uberzeugungen und
erlernte Denkweisen, die wir
aus der Vergangenheit Uber-
nommen haben. Das kann
sein ,du musst hart arbeiten,
um Geld zu verdienen“ oder
,Ssowas ist nichts fir uns".
Gern genommen wird auch
,was sollen denn die ande-
ren denken” oder

einfach die Uber- |
zeugung, dass
man sich zurick-
haltend, dezent
und unauffallig
verhalten soll.

Oft geniigt ein
kleiner Schritt

Um hinderliche
Glaubenssatze

und Verhaltens-
muster zu er-
grinden und zu
verandern, ist
sehr haufig Hilfe
von auflen notwendig. Da-
bei wird mit verschiedenen
Techniken - dazu gehdren
NLP, Hypnose, Logosynthe-
se u.v.m. - zum Vorschein

Anzeige weihnachtlichen Karte.

W Ein weiterer Geschenk-

=== tipp vom ehemaligen Lei-

s 8 ter der Berufsfeuerwehr

die Ausstellung vor Kur- §-3-%8 und dem Intendanten
zem erweitert. Sie zeigt B=I="8 der Feuerwehrerlebnis-
nun auch, was zu tun ist, EE . welt ist das Ldschspray
wenn Batterien, Akkus I!-_EI von ABUS. Es lasst sich

i

und Elektrofahrzeuge in
Brand geraten.

Sie koénnen diese unver-
gesslichen  Erlebnisse
verschenken: durch Ein-
trittskarten als Gutschein,
von der Feuerwehrerlebnis-
welt schon verpackt in einer

universell einsetzen, gut
verstauen und so einfach
bedienen wie eine Haar-
spraydose.

Melden Sie sich un-
ter 0821 6660 1120
oder unter  geschenke
@feuerwehrerlebniswelt.de,

. Business Mentoring

Business-
Coaching

Starken-
Coaching

Mental-
Coaching

Hypnose

ﬁanuela und Giinter Dotschkal

Tel.: 0173 205 5020

.+ www.dotschkal-business-mentoring.de

gebracht, was den Klienten
hindert. Diese Behinderun-
gen kénnen dann im profes-
sionellem Coaching mit den
unterschiedlichsten Forma-
ten bearbeitet und aufge-
|6st werden. Oftmals stellen
die Kunden dann fest, dass
es eigentlich nur ein kleiner
Schritt ist, der
gegangen  wer-
1 den muss. Doch
dieser Schritt ist
notwendig, um
in den Erfolg zu
kommen.

s, Kostenlose Erst-
! beratung

Unsere Kunden
kommen sowohl
aus dem Online-
Business, als
auch stationar aus
Handel, Hand-

WE b
werk und Gewer-
be. Wir betreuen online und
auf Wunsch auch vor Ort.
Wollen Sie uns kennenler-
nen, in einer einstindigen,
kostenlosen Erstberatung?

Laschen

www.feuerwehrerlebniswelt.de

wenn Sie das praktische
Léschspray oder spannende

Dann rufen Sie an unter
0173 205 5020.

Tipp bei belastenden Ge-
danken, Sorgen oder Zwei-
feln

Ein kleiner Tipp, wenn im-
mer wieder storende Gedan-
ken, Sorgen oder Zweifel
auftreten. Diese stéren gern
den Schlaf, behindern das
Einschlafen oder schleichen
sich ein, wenn die Aufmerk-
samkeit ganz woanders sein
soll.

Mir hilft dann folgende Vor-
gehensweise:

Den Gedanken, die Sorge
oder das, was mich gerade
gedanklich fesseln will, auf
ein Blatt Papier schreiben.

Dazu schreibe ich dann: Du
bist jetzt nicht dran! Oder:
Um dich kiimmere ich mich
morgen!

Dieses Blatt Papier lege
ich dann in einen anderen
Raum, damit es aus meinem
Zugriff und somit aus meiner
Sichtweite ist. Sie werden
sehen, es hilft.

omnurgzeen | Augsbur
9-17UNr | martini-Park
Gr‘-n-J._u_;.i!.n‘lmnﬁ

| sl hargeritioen B

ERLEBNIS
\\WELT/
N

Feuerwehrerlebnisse
schenken mochten.

ver-

lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 17. Februar 2024, in Giber 135.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn Sie sie
nicht erhalten, dann informieren Sie uns bitte unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07392 968-204.
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Schwaibold Uhren + Schmuck + Service Anzeige

Schenken ist nachhaltig!

eb Welche Freude bereitet
es mir jedes Mal, wenn ich
die ausgefallene Armband-
uhr mit dem Lederband in
Handen halte. Sie ist ein
Weihnachtsgeschenk mei-
ner Eltern.

Das Werk ist mechanisch
und im Inneren der Uhr
bewegt sich etwas, das
wirkt auf mich beruhigend.
Glicksgefiihle erhdhen sich
auch dadurch, dass dieses
wunderbare Schmuckstlick,
den als solches betrachte ich
es, mir stets dient. Manch-
mal verschonere ich die

Silvia Gugler, Biicherwelt Senden empfiehit
Unter Baumen

_ﬁ £
'; Benno Fiirmann, ISBN 978-3-8338-8758-1, 22 €.

iﬁ- "9l sg. Seit 30 Jah-

ren ist Firmann
Schauspieler und Abenteu-
rer. Ob Klettern im Himala-
ya-Gebirge, soziale Projekte
im Sudan oder Sinnsuche in
Thailand, er probiert sich aus
und geht an seine Grenzen.
Den eigenen Horizont zu
erweitern und offen fiir an-
dere Kulturen zu sein, ist flr
Firmann wichtig. Er liebt es,
sich der Stille auszusetzen

N

Uhr mit einem neuen,
farbigen Band. Dieses
Geschenk (iberdauert alle
elektronischen Zeitmesser.
Das ist auch gelebte Nach-
haltigkeit. Dinge zu bewah-
ren! Denn das Schone an
meinem Zeitmesser ist, dass
er vom Fachmann gewartet
werden kann.

Schenken macht gliick-
lich!

Gluckliche Menschen ge-
ben mehr als unglickliche
Menschen. Aufierdem wur-
de festgestellt, dass diese

Anzeige

und schatzt Langeweile als
Inspirationsquelle. Der Wald
ist sein Kraftort. Hier findet er
Antworten auf existenzielle
Fragen. Seine Naturverbun-
denheit wirkt ansteckend,
besonders weil Firmann
so poetisch und gleichzeitig
klug dartiber schreibt.
Dieses einfiihlsame und
ehrliche Buch macht Mut
und lehrt uns, die Schonheit
der Natur zu schatzen und

Entdecken Sie Kundenservice bei BCS-Kadykov
lhre zuverlassige Kfz-Meister-Werkstatt in Neu-Ulm!

Egal ob Sie die Strallen im
Pkw erobern, mit dem Trans-
porter Lasten bewegen oder
im Wohnmobil die Freiheit
genielRen. Unsere Spezialis-
ten pflegen jedes Fahrzeug-
modell mit grofter Sorgfalt,
markenunabhangig — stets
nach den hochsten Herstel-
lervorgaben.

Der Serviceeintrag wird hier-
bei auch digital beim jeweili-
gen Hersteller hinterlegt, wo-
durch die Herstellergarantie
weiterhin erhalten bleibt.

Unser erfahrenes Team stellt
sicher, dass |hr Fahrzeug
auch weiterhin in bestem
Zustand bleibt. Wir verwen-
den nur hochwertige Ersatz-

[BCSKADYKOV )

DJE MEISTERWERKSTATT.

BCS-Kadykov

Zeppelinstrasse 15
89231 Neu-Ulm

Tel.: 0731/97 716090
E-Mail: info@bcs-kadykov.de
Web: www.bcs-kadykov.de

teile in Erstausristerqualitat
und modernste Technologie,
um eine erstklassi-
ge Reparatur und
Wartung zu ge-
wabhrleisten.

Ob eine prazise [=
Achsvermessung,
eine revitalisie-
rende Getriebedl-
spllung oder eine
feinsinnige Ka-
mera-Kalibrierung
— wir haben das
Know-how und die & =
Technologie, um

Ihr Fahrzeug wieder in die
richtige Spur zu bringen.

Wir sind auch Einbau- und
Reparaturpartner fir Stand-

Menschen sich,
nachdem sie
etwas fir ande-
| re getan oder
ihnen etwas ge-
schenkt hatten,
tatsachlich noch gltcklicher
fuhlten. Mit einem nachhalti-
gen Geschenk verstarkt sich
dieses Gefiihl. Dieser Kreis-
lauf macht die Schenkenden
glucklich, ebenso wie die
Beschenkten. Und das auch
noch nach Jahren!

In unseren Geschéften in
Blaustein und Blaubeuren
finden sie eine reichhalti-
ge Auswahl nachhaltiger
Schonheiten, sowohl bei Uh-
ren als auch beim Schmuck.
Unser kompetentes Fach-

Hier geht das

Lesen weiter!
o

[ J
Biicherwelt

Senden

Hauptstrafie 17 | 89250 Senden
www.buecherwelt-senden.de
info@buecherwelt-senden.de

Tel. 07307 955445

zu schitzen.

Das Buch erhalten Sie
auch portofrei unter
www.buecherwelt-senden.
de

heizungen der beiden Top-
Hersteller Webasto und

Eberspacher. ob es

Egal
sich um ein Wasserheiz-
gerat im Pkw oder einer
Luftheizung im Transporter
und Wohnmobil handelt, wir

& Entdechen Sie beiuns edle %
[ ]

Jdie alle Augen strahlen lass

arn

#'4 ¢-'

'nu serer Mersterweskstatt

.;Schwalbolcl

|'i. alle 16, O

www.schwaibold.de | info{Es

personal unterstitzt sie da-
bei, die perfekte Losung zu
finden bei der Herausforde-

Claudia Clages, Familien-Bildungsstitte e.V.

Vorweihnachtszeit

cg. Was fiir eine
wunderbare

Zeit fir Famili-
en, miteinander
Zeit zu verbringen und sich
gemeinsam auf das Fest
einzustimmen. Basteleien,
Backkurse, gemeinsames
Adventskranzbinden, Mar-
chenzauber und ,mexikani-
sche Weihnachten in der Ku-
che®... Schnappen Sie sich
lhre Lieben und genieflden
Sie die magische Atmospha-
re in den Veranstaltungen

kdbnnen es einbauen, Uber-

prifen und reparieren, damit
es wieder kuschelig
warm wird.

Ein weiterer Vorteil
bei BCS-Kadykov
ist die taglich mog-
liche Hauptuntersu-
chung. Sie kdnnen
lhren Termin flexibel
vereinbaren und wir
kiimmern uns um
den Rest.

Kundenzufrieden-

heit steht bei uns an
erster Stelle. Wir legen gro-
Ren Wert auf transparente
Kommunikation und halten
Sie stets Uber den Fortschritt
der Arbeiten auf dem Lau-

WINTER-IIKTION

10% A

Profitieren Sie von unserer Winteraktion bei BCS-Kadykov
Meisterwerkstatt! Bis Januar 2024 erhalten Sie einen

exklusiven 10% Rabatt auf alle Ersatzteile. Einfach den Coupon
ausschneiden, mitbringen und sparen! Unsere erfahrene
Meisterwerkstatt sorgt fur erstklassige Fahrzeugpflege. Verpassen
Sie nicht diese Gelegenheit — bringen Sie Ihr Auto auf Vordermann
und sparen Sie dabei bares Geld!

ERSATZTEILE

JOM 11.2023 - 01.2024

rung des Schenkens.
Damit sie glicklich schen-
ken!

Anzeige

der Familien-Bildungsstatte.

BILDUNG,
DIE SINN MACHT.

Sattlergasse 6, 89073 Ulm
0731962 86 0

www.fbs.ulm.de

Familien-

fbs =

Bildungsstitte

Anzeige

fenden.

Bei uns konnen Sie sich
darauf verlassen, dass Sie
den bestmdglichen Service
erhalten, denn dafir stehen
wir mit unserem Namen —
Best Car Service - Kadykov.

Besuchen Sie uns noch
heute in unserer Werkstatt
oder vereinbaren Sie tele-
fonisch oder Gber Email ei-
nen Termin und Uberzeugen
Sie sich selbst von unserem
erstklassigen Service.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such.

BCS-Kadykov - Ihre Meister-
werkstatt des Vertrauens!

WINTER-IIK TION

10% RABATT

AUF ERSA TZTEIIE

[BCSKADYKOV )))

DIE MEISTERWERKSTATT.

Zeppelinstrasse 15
89231 Neu-Ulm

*Aktionszeitraum: 11.2023 -01.2024
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Der Veganer und Duft & Warme auf dem Ulmer Weihnachtsmarkt

Anzeige

Bio-Gliihwein mit atherischen Olen

Der Veganer - Stand 119

hs. "Ich bin heute ganz nah
am Glihwein gebaut." So
ergeht es wohl etli-
chen Besuchern des 4.2
Ulmer Weihnachts-
marktes, der vom
27. November bis
zum 23. Dezember ¥
2023 stattfindet. Am

Stand 119 - beim Imbiss-
stand "Der Veganer" - erhal-

27.11. bis 23.12.2023

1~ Auf dem
e Ulmer
Weihnachtsmarkt

Der Veganer

Vegane Gerichte
und Spezialititen

Standnummer:

N

Ab 7. Januar 2024 - www.ulmfilm.de

e,

ten sie sogar Bio-Glihwein,
der abgeschmeckt wurde
mit atherischen Olen. Gera-
de flir Autofahrer und
4. Kinder gibt es statt-
=4 dessen alkoholfrei-
en Punsch ohne
Schwarztee.
; Starken kann man
sich beim Veganer mit
rein pflanzlichen Gerich-
ten, von der Seitan-Wurst
Uber die mexikanische Wei-
zenmehltortilla Burito bis hin
zum Veggie-Burger. Gebo-
ten werden auch wechseln-
de fleischfreie Tagesessen
und -suppen - alles nachhal-
tig produziert und naturlich in
Bio-Qualitat.

Duft & Warme - Stand 7
Wer auf den Weihnachts-
markt geht, sucht meist
Schones und Nditzliches,
das er verschenken oder
sich selbst gbénnen kann.
Daflr bietet das Ulmer Fach-
geschaft Duft & Warme auf
Stand 7 Geschenke, die das

Anzeige

10. ,,ulmfilmtage” im Kino

gm. Eine einzigartige Insti-
tution im Lande feiert Jubi-
laum. Seit 2014 sind Ulms
alteste Filme auf der grofRen
Kinoleinwand zu sehen, und
das in bester HD-Qualitat. Zu
verdanken ist dies der Initia-
tive des Filmemachers und
enga-

gierten
Filmfor-
schers
Gilinter
Merkle.

Filmreihe rund um Ulm
Inzwischen gibt es sogar
eine ganze Filmreihe rund
um die alte Reichsstadt und
ihre Umgebung. ,,...um Ulm
herum® heillt die dazu pas-
sende Produktion, in der
unter anderem die Restau-
rierungsarbeiten des Léwen-
menschen gezeigt werden
oder ein Besuch in Christian

Blihlers Bauernmuseum in
Holzschwang. Wir fliegen
aber auch in Helikopter und
Drohne uber Neu-Ulm und
seine Ortsteile, Uber das
Blautal oder das Donautal
und sehen in ,ulmfilmgold*
alte Werbefilme mit SETRA-
Omnibussen. Wer sich flr
die Kunst des Ulmer Mins-
ters interessiert, der liegt bei
L,Jlm fir Fortgeschrittene”
richtig.

Ulm in der 60er Jahren
Das Filmerbe der Stadt
Ulm ist wirklich beeindru-
ckend! Letztes Jahr hatten
wir ,Ulm nach 1945 neu im
Programm, jetzt haben wir
die 60er Jahre aufbereitet
Wir zeigen, was im Fernse-
hen nicht zu sehenist ...“, so
der studierte Filmingenieur
Merkle, der diese aufwendi-
gen Zeitreisen in der eige-

Lebe

Wohlbefinden steigern kon-
nen. Dazu gehdren Teelich-
ter, Duft-, Salz- und Stein-
lampen, Raucherstabchen
samt Zubehoér sowie Klang-
spiele und Klangschalen.
Man findet hier auch Feng-
Shui-Zubehor, Tees aus

kontrolliertem  biologischen
Anbau und &therische Ole -
etwa fur einen Glihwein zu
Hause.

nen Firma fir Wirtschafts-
und Kulturfilm produziert.

In diesem Jahr also die
60er Jahre: Hier finden sich
kreative Kurz-Filme aus der
HfG und als Schwerpunkt
Filmbeitrage Uber die Grin-
dung der Universitat. Alt
OB-Ernst Ludwig erzahlt aus
seiner Zeit als Universitats-
Beauftragter der Stadt Uim,
wie der Ministerprasident
und spatere Bundeskanz-
ler Kiesinger ,ausgetrickst”
wurde. Dieser hatte doch
tatsachlich behauptet, ,UIm
wird nie und nimmer Univer-
sitatsstadt werden ... .

Und wenn Sie daran zwei-
feln, dass einige Junge Leu-
te im Jahr 1965 einen Oldti-
mer Uber die halbe B 10 und
durch deren Tunnel schieben
konnten, dann Uberzeugen
Sie sich bei den ,ulmfiimta-
gen“ 2024 im Mephisto Kino.

DONAU | ZEIT | REISE

Ubrigens, was die Donau-
Doppelstadt mit dem bulga-
rischen Vidin verbindet, das
erleben Sie bei der DONAU
| ZEIT | REISE, einem et-
was anderen Donaufilm, der
Uber das Zusammenleben
der Volker an diesem Strom
nachdenkt.

Ab 7. Januar im Mephisto

Die Vorstellungen finden
ab dem 7. Januar bis Mitte
Februar als Sonntags-Ma-
tineen im Ulmer Mephisto
Kino statt: Die Anfangszeiten
sind 11 und 14 Uhr im gro-
3en Kino 1 sowie 11:30 und
14:30 im kleinen Kino 2. Das
wechselnde Programm fin-
den Sie unter www.ulmfilm-
tage.de

Schmuckstiicke Beatrix Maier

Anzeige

Glucklicher Schmuck

hs. Mit Schmuck Menschen
glicklich machen. Das will
wohl jeder, der ihn ver-
schenkt oder selbst tragt.
Dieses Ziel hat auch Noén,
eine Manufaktur nahe Pforz-
heim. Doch sie denkt dabei
ebenso an die Menschen,
welche das edle Rohmate-
rial Gold gewinnen. Deswe-
gen bezieht sie es nur aus
Sitdamerika, und zwar aus
"fairmined zertifizierten Mi-
nen", welche ihre Mitarbeiter
fair entlohnen und die Um-
welt schiitzen.

AulRerdem verwendet
Noén ausschliel3lich "Vinta-
ge-Diamanten”. Sie wurden
nicht frisch geschirft, son-
dern waren schon im Umlauf

Thomas Treutler, Comic Home

.. . Ohne Partei, aber
'. mit von der Partie

tt. Ich
kandi-
diere
bei der Ulmer Oberblrger-
meister Wahl als parteiloser
Kandidat.

Ich habe mit meinem Co-
mic Home einen Ort in Ulm
geschaffen, der zum Wohl-
fihlen ist.

Dies méchte ich fur ganz
Ulm schaffen.

Ich méchte auch alle zur
Wahl ermutigen. Wir kénnen
gemeinsam Ulm verandern.

Ein Ulm, das den Men-
schen wieder ein Lacheln in
den Mund legt.

Ein Ort voller guter Nach-

Hubert Killinger, Radidsthesie

und werden nun neu ge-
schliffen und bewertet.

Beim Ulmer Schmuckge-
schaft Beatrix Maier gibt
es die Schmuckstlicke von
Noén, welche alle Menschen
zum Strahlen bringen.

Schmucikilicks

Wﬁwmm

A

=
fririined Y /
O e

E

Herrenkellergasse 3 - 89073 Ulm

Anzeige

richten und der positive

Stimmung hervorbringt.
Euer Thomas Treutler vom
Comic Home

FRAUENSTRASSE 21
89073 ULM
WWW.COMIC-HOME.DE
INFO@COMIC-HOME.DE
TEL.: 0731-79084485

Anzeige

Die guten Vorsatze

hk. Jetzt kommt sie wie-
der, die besinnliche Zeit.
Ein Rickblick zum Jahres-
wechsel — was war gut, was
mochte ich verbessern? Un-
ter den Vorsatzen flirs neue
Jahr findet sich dann sehr oft
~gesunder leben®. Meist geht
es dabei um Sport, Erndh-
rung, Work-Life Balance.
Zum gesunden Leben ge-
hort aber auch ein erholsa-
mer Schlaf. Ein Schlafplatz,
frei von Storzonen, sorgt fiir
die so wichtige Regenerie-
rung des Organismus in der

Erfreuliches

Nacht fur einen ausgeschla-
fenen Start in den Tag!

=

“3 -,i Hubert Killinger
i _ i Radiasthetische

'
i F# * Raum- und
;t Ny ﬁ Bauplatz
"lj'. Untersuchungen

Winschelruten-
Schnupperkurse
und Ausbildung

07346 924388

hk@wasserschmecker.de
www.wasserschmecker.de

Schutz vor Alzheimer

Wer taglich 2,5 Tassen Kaf-
fee oder eine Tasse Tee
trinkt, kann sein Risiko ver-
ringern, an Alzheimer zu
erkranken. Das stellte eine
Meta-Analyse chinesischer

Forscher fest. Da das ent-
haltene Koffein und die An-
tioxidantien die Leistungs-
fahigkeit erhéhen, kénnen
Kaffee und Tee vor Alzhei-
mer bewahren.

nsfreude Dezember 2023: Sonderveroéffentlichungen Geschenke und Unterhaltung




Geschenktipp ProFi-Bra - Wasche nach MaR
Advent, Advent, ein Lichtlein brennt...

cpf. Der erste Advent klopft
bereits an die Tlre und die
meisten Menschen denken
jetzt schon daran: Was kann
ich blof3 schenken?

Diejenigen Menschen, die
man gerne hat, méchte man
zu Weihnachten, dem Fest
der Liebe, besonders wert-
schatzen. Schenken Sie
lhrer Partnerin, Freundin,
Schwester, Mama einen Ge-
schenkgutschein von ProFi-
Bra, um ihr ein wertschat-
zendes Einkaufserlebnis zu
ermdglichen.

Wir von ProFi-Bra wis-
sen um das Anliegen des

BEI UNS AM STAND
GEKAUFTES
HANDTUCH GRATIS

MIT IHREM __
WUNSCHNAMEN!4

L4 B} Wirfreuen uns auf Ihren Besuch - Sie finden un
BahnhofstraBe 5 « 86381 Krumbach ¢ Tel: 08282 880075 « Mail: info @profi-bra.de

Bettina SchlieRer - Wasche nach MaR

Schenkenden, um diese
besondere Wertschatzung,
die wir unseren Kund/innen
bei jedem Besuch in unse-
rer Boutique zuteil werden
lassen. Bei uns stehen lhre
Winsche und Bedurfnisse
besonders im Vordergrund.
Bei uns zahlen SIE - und
Ihr Wohlbefinden.

Da fehlt das i-Tip-
felchen, das Person-
liche? Kein Problem.
Wir haben eine groRle
Auswahl an qualitativ
hochwertigen und super-
flauschigen Handtlchern in
vielen Farben und GroRen.

bis 3.12.2

Anzeige

Fur lhren besonderen Auftritt

bs. Die Individualitat
eines jeden Menschen
ist einzigartig und sollte °
stets von seiner Per-
sonlichkeit und seinem
Auftreten unterstrichen
werden. An besonderen
Tagen im Leben wollen
wir auBerordentlich erschei-
nen und suchen nach dem
besonderen Outfit bzw. den
aufldergewoOhnlichen Klei-

#1 dungssticken. Hoch-
| zeitstag ist so ein Tag
im Leben, da mochte
man auflergewdhnlich
erscheinen und in ei-
nem Kleid oder Anzug
oder Outfit nach Belie-
ben glanzen oder nur
seine Personlichkeit unter-
streichen.

Wir, das Mode nach Maf}
Team SchlielRer, kbnnen lhre

| ]
(T ]

SCHNEIDEREI MIT
HERZ UND NIVEAU

Anderungs- &
Reparaturarbei-
ten: zeitnah &
fachgerecht

Abendkleider, Brautkleider, Anziige & vieles mehr
alsindividuelle Unikate auf Ihr MaR zugeschnitten.

ModeTrach fvfrf*ﬁ

Schneidermeisterin Bettina SchlieRer-Stadtmdller

Eﬁfﬂm._‘jm'

BachstralRe 33, 89250 Senden
Telefon: 07307 6566

info@schneiderei-schliesser.de
www.schneiderei-schliesser.de

Geschenktipp Sandra Schmidbaur Fotografie Anzeige

Erinnerungen schenken

"
-~ hs. Was haben
L gute Fotos mit
gutem Wein ge-
meinsam? Sie
werden im Laufe der Jah-
re immer wertvoller. Denn
sie halten schéne Momen-
te fest, die sonst allméhlich
verblassen wirden.
Wollen Sie solche Erin-
nerungen zu Weihnachten
verschenken? Dann stellen

Sie einen Gutschein fir ei-
nen Fototermin mit mir zu-
sammen. Daflir missen Sie
nur auf www.schmidbaur-
fotografie.de gehen und
den "Gutscheinshop" ankli-
cken. Dort konnen Sie be-
quem aussuchen, was Sie
verschenken mochten: eine
Serie, beispielsweise fir
ein Familienshooting, oder
einen festen Geldwert, den

Anzeige

Personalisiert mit dem Na-
men des Beschenkten wird
das eine Uberraschung zu
Weihnachten, die definitiv in
Erinnerung bleibt.

Auf dem Edelstetter Ad-
ventsmarkt 1.-3.12.
Unser Schmankerl
vor  Weihnachten:
Besuchen Sie uns
auf dem Edelstetter
Adventsmarkt vom
1. bis 3. Dezember.

Bei uns konnen Sie

Ihr bei uns am Stand ge-
kauftes Handtuch kostenlos
mit Namen besticken lassen.

g

: - i
Adventsmarkt
Edelstetten

der Alten Schule.

Winsche, Ideen und Traume
in die Wirklichkeit umsetzen.
Ein Kleid oder Kleidungs-
stiick nach Mal lasst keine
Wiinsche offen, die Stoff-
auswahl, der Schnitt kann
auf die Tragerin und den
Trager individuell angepasst
werden, so dass nach Ab-
schluss der Anfertigung lhr
Wunsch-Modell  entstehen
kann. Egal, ob es Hochzeit,
Schulabschluss, Tanzkurs
oder sonstige Events sind,
wir mochten Sie zu lhrem
besonderen Tag mit unseren
Modellen  auf3erordentlich
erscheinen lassen. Sie sol-
len sich wohlfiihlen und gut
gekleidet sein.

Sollten auch nur Ande-
rungsarbeiten an |hrem
Brautkleid, Anzug genaht
werden, koénnen wir auch
diese Arbeiten lhnen anbie-
ten. Unser Servicebereich
ist umfangreich, schauen
Sie sich unsere Webseite
an, und informieren Sie sich
Uber unsere Schneiderei.

der oder die Beschenkte frei
fir Aufnahmen verwenden
darf.

Nattrlich finden sich im
Gutscheinshop alle Preise
fir die Serien sowie fir Ab-
zuge oder Bilddateien. Wenn
Sie Fragen haben oder den
Gutschein ganz individuell
zusammenstellen wollen,
dann kontaktieren Sie mich
unter 07304 92 88 71 oder
info@schmidbaur-fotografie.
de.

Den Gutschein koénnen
Sie sich dann von mir zu-

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen Schenken und Erleben

hs. "Das Alterwer-

den ist kein Problem. Du
musst nur lange genug le-
ben." Damit Senioren dieser
Erkenntnis des US-Schau-
spielers Groucho Marx be-
ruhigt zustimmen konnen,
vermittelt ihnen die Golden
Care Seniorenbetreuung
polnische Krafte. Diese kiim-
mern sich rund um die Uhr
um altere Menschen, welche
in ihren eigenen vier Wan-
den leben und in der ver-
trauten Umgebung bleiben
mdchten.

Die 24-Stunden-Betreu-
ungskrafte sind bei polni-
schen Partnerunternehmen
beschaftigt und krankenver-
sichert. Als Nachweis daflr
haben sie die sogenannte
A1 Bescheinigung. Sie wer-
den fir ihren Einsatz ge-

Golden Care Seniorenbetreuung

Sicher zu Hause

Anzeige

schult, von Golden Care ge-
pruft und anschlief3end legal
nach Deutschland vermittelt
zu Senioren, die ihren Alltag
beruhigt genielsen mdchten.

Zu Hause
in den )
besten Handen

e 24-Stunden-
Seniorenbetreuung

e Stundenweise Betreuung

¢ Zugelassener Betreuungs-
dienst: Abrechnung direkt
mit allen Pflegekassen

Golden Care Seniorenbetreuung
Ulmer StraBe 17, 89134 Blaustein
Telefon 07304 / 8002868 oder
07304 / 4399802, 0152 / 56508962
seniorenbetreuung.blaustein@gmx.de
www.golden-care-pflege.de

30 Jahre Hanflager - Ernte-Dank-Kundgebung Anzeige

Modellstadt UIm?

hs. Es gibt viele
Mdoglichkeiten, ein
dreiligjahriges |i y
Firmenjubildum |
Doch |
ist i

zu feiern.
vermutlich
noch kein Unter-
nehmen auf die Idee gekom-
men, sein Geburtstagsfest
mit einer politischen Kund-
gebung zu beginnen - bis
zum 13.10.2023 um 13:10

Uhr: An diesem letzten som-
merlichen Tag im Jahr lud
das Hanflager Ulm ein zu
einer 6ffentlichen Diskussion
und Aufklarungsveranstal-
tung zum Thema Hanf.

Vor allem ging es Inha-
ber Stefan Oberdorfer (im
Bild links) um seinen Vor-
schlag, in Ulm ein soge-
nanntes Modellprojekt zu
betreiben. Dabei wird Hanf
beziehungsweise Cannabis
als Genussmittel kontrolliert
an Erwachsene abgegeben.
Die Stadt Ulm musste hier-
fir eine Ausnahmegeneh-
migung beim Bundesamt fir
Arzneimittel und Medizinpro-
dukte beantragen. Ende Mai
hatte ihr Stefan Oberdérfer
sein  Konzept vorgestellt.

Nun wurden noch-
mals seine Vorteile
geschildert, dass
es beispielsweise
die bliihende Dro-
genszene in lega-
le Bahnen lenken
kénnte. Und wer sal3 mit-
tendrin in der diskutierenden
Expertenrunde? Ein Hanflei-
nensack, prall gefullt mit le-
ckeren Hanfsamen.

...ALLES UM
& AUS HANF

Zinglerstrafle 1, 89073 Ulm
Telefon: 0731/1416686
Neue Strae 33,89073 Ulm
Telefon: 0731/64166

www.hanflager.de

-"SANDRA SCHMIDBAUR

schicken lassen oder - noch
einfacher - gleich selbst

FOTOGRAFIE

schmidbaur-fotografie.de.

- |
q&s&hﬁﬂkgﬂﬁdﬁ?ﬁfﬂg

online bestéllen ‘
& selbst

@ ausdrucken
: gy "
il i

ausdrucken und unter den
Weihnachtsbaum legen.
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Ballonteam Hager mit Gold Ochsen Ballon

Schwebend durch die Luft

mh. Ballonfahrten in und
Uber Ulm bieten eine unver-
gleichliche Mdglichkeit, die
atemberaubende Schonheit
der schwabischen Alb aus
der Vogelperspektive zu
erkunden. Ulm, eine char-
mante Stadt am Rande des
Flusses Donau, ist der ide-
ale Ausgangspunkt fur ein
solches Abenteuer. Von hier
aus konnen Besucher in die
Lifte steigen und die spek-

Geschenktipp Albwolle in Lonsee

Anzeige

zeitig den Panoramablick auf
die umliegenden Land-
schaften  bewundern.

Y, o Von oben aus haben
takulare  Landschaft b Sie einen ungehinder-
geniellen. oy o ten Blick auf die majes-

Die schwabische Ab "L =" tatischen Alpen, die in

ist bekannt fir ihre sanf-
ten Hugel, grinen Wiesen
und malerischen Dorfer.

Eine Ballonfahrt bietet eine
einzigartige Moglichkeit, all
diese Schoénheiten zu entde-
cken.

Schwebend durch die Luft,
koénnen Sie die Ruhe und
Stille geniefen und gleich-

Anzeige

Weiche Uberraschungen

hs. Sanftes Wesen, weiche
Wolle. Das kennzeichnet
die Alpakas, eine aus den
siidamerikanischen Anden

3 | %i’ .J:b

Morgengold Friihstiicksdienste

Fruhstucksgutscheine .

hs. Suchen Sie ein Weih-
nachtsgeschenk, bei dem
man jeden Tag an Sie denkt,
und zwar gleich am frihen
Morgen? Dann Uberraschen
Sie doch lhren Partner, Ver-
wandten, Freund... mit ei-
nem Gutschein fir Morgen-
gold Fruhsticksdienste.

stammende Kamelart.

Die Tiere sind so ruhig und
friedlich, dass sie sogar zur
Therapie psychisch oder
neurologisch erkrankter
Menschen eingesetzt
werden. Deswegen bietet
der Alpakahof Albwolle
in Lonsee flr jeden, der
+ entspannen will, gefiihrte
Spaziergange und Wan-
derungen mit den sanf-

Anzeige

Dadurch er-
halt der oder
die Beschenk-
te frihmor-
gens frische
Backwaren an
die Haustlire. Sie kommen
direkt aus dem Ofen einer
sehr guten regionalen Ba-

Guten Morgen - Frithstiick ist da!

Lassen Sie sich wecken vom Duft frischer
Backwaren
Morgengold bringt lhnen friihmorgens Semmeln, Brezeln, Brot oder siiBe

Backwaren direkt an die Haustiir. Woche fiir Woche. An einem oder mehreren Tagen.
Auch am Wochenende. Ganz danach, wie Sie es wiinschen.

&3 MORGENGOLD

Morgengold Friihstiicksdienste
Albert-Einstein-StraBe 10, 89340 Leipheim
08221 964 75 10, ulm@morgengold.de
www.morgengold.de

Fordern Sie einfach
eine kostenlose
Probelieferung an.

Michael Litterer, Eis Galerie in S6flingen Anzeige

Fondue- oder Raclettekase

Eis schmeckt nicht nur P = e d
im Sommer. Doch gera- . ]
de in der kalten Jahres-
zeit tut auch Herzhaftes .
gut. 7

Deswegen wird die .-

Eis Galerie Soflingen im
Winter zur Kase Galerie
mit  selbstgemachtem
Fondue und rustikalem
Raclette. Raclette gibt
es immer Donnerstag-
abend ohne Reservie-
rung.

Dabei legt Inhaber Mi-
chael Litterer dieselben

Seite 6

der Ferne sichtbar sind.

Die Ballonfahrten tGber Ulm
werden von erfahrenen Pi-
loten geleitet, die nicht nur
Ihr Wissen Uber die Region
teilen, sondern auch fiir lhre
Sicherheit sorgen.

Haben Sie Interesse, diese
Attraktion zu verschenken
oder selbst auszuprobieren?

ten Wegbegleitern an. Ein
Gutschein fur eine solche
entschleunigende Tour auf
der schoénen schwabischen
Alb eignet sich gut als Weih-
nachtsgeschenk.

Sehr gut verschenken
lassen sich auch Pullover,
Jacken, Socken und vieles
mehr aus Alpakawolle. Sie
ist besonders weich, leicht,
geschmeidig, strapazierfa-
hig und sogar antiallergisch.
Im Hofladen von Albwolle
oder in seinem Onlineshop
www.albwolle.de finden sich

- ckerei. Gelie-
- fert  werden
; das Brot, die
Brotchen, Bre-

zeln, Crois-

sants oder

1 sUiBe  Stiick-

{ chen Woche

fur Woche, je
nach Wunsch
an einem oder mehreren Ta-
gen, werktags und auch am
Wochenende. Dabei ist es
jederzeit moglich, die regel-
mafRige Lieferung zu éandern
oder zu unterbrechen, weil
man beispielsweise im Ur-
laub oder auf Dienstreise ist.

Wer diesen Service nutzt,
kann entspannt und gestarkt
in den Tag starten: Er muss
nicht friher aufstehen, um
zum Backer zu fahren, und
geniel3t trotzdem ein back-
frisches Frihstick. So ist es
kein Wunder, wenn er jeden
Morgen gerne an Sie denkt.

Mafstabe an, die man von
seinem hausgemachten Eis
kennt: nur beste Zutaten.
Und wer den aroma-
tischen Kasegenuss
suR erganzen will, der
findet in der Eis Gale-
rie handgemachte Ku-
chen, bunte Macarons
sowie die nach alten
Familienrezepten
selbst  hergestellten
Florentiner.

r'_-"l

Eis Galerie in Ulm-
Soflingen, Gemein-
deplatz 10, Tel 0731
39 89 77 66, www.eis-
galerie.de, Instagram
eis_galerie

Siewolltenim Lebenschonimmer
mal HOCH HINAUS?

Lassen Sie

Ihre Seele
vollig losgeldst
baumeln ...

Das Ballonteam Hager
freut sich, Sie an Bord
begriiBen zu diirfen.

i www.ballonteam-hager.de

% (’ 'BALLONTEAM

Tel.: 0173/3285751

Nehmen Sie mit Micha-

el Hager Kontakt auf unter

0173 3285 751 oder per Mail

unter .info@ballonteam-
hager.de” WEBSEITE
~www.ballonteam-hager.de*“

¥ - o
Schals, Mutzen, Socken, Pullover, Jacken, Ponchos, Steppdecken u.a.
~im Hofladen im Eberlesweg 4 in 89173 Lonsee/HaIzhausen oder im

o qualitativ hochwertlge Fasern
zu 100% Alpaka

i
Jochen Kramer, Tel. 0170/99 00 691
info@albwolle.de, www.albwolle.de

schone und weiche Ge-
schenke aus der wertvollen

10 Jahre Cavalli d'oro

Wolle, die als "Vlies der Got-
ter" bezeichnet wird.

Anzeige

Cheers to 10 Years!

Am Freitagabend, den 10.
November, feierte es mit Fa-
shionshow, Musik, Cocktails
und Leckereien sein 10-jah-
riges Bestehen: Cavalli
d'oro, das stilvolle Ladenge-
schaft fur auBergewohnliche
Mode.

Im Marz war es umge-
zogen in die Kapellenstra-
le 6 ins Erdgeschoss des
ehemaligen historischen

“Kaufhauses Einstein” in der
Stadtmitte von Laupheim.
Dorthin kommen Kundin-
nen auch aus dem weiteren
Umkreis. Sie schatzen die
personliche,

ehrliche und
typgerechte

Beratung durch
Inhaberin Do-
rothee  Miller
und ihr enga-
giertes, harmo-
nisches Team.
In einem ge-
schmackvollen
Ambiente gibt
es Mode flir die
stilbewusste

Frau jeden Al-
ters, von Gro-
~ Re 34 -50, von
. Kopf bis Fuf,

Erfreuliches

von einem “everyday Outfit”
bis hin zur Anlassmode.

Hier kénnen Sie ankom-
men, sich wohlfiihlen und
sich inspirieren lassen - Ca-
valli d’oro freut sich auf Sie.

Cavalli doro

. Kapellenstr. 6, 88471 Laupheim

{.‘ Offnungszeiten:
& Dienstag — Freitag
| 9.00-13.00&14.00—18.00 Unr

:

Samstag 9.00 — 14.00 Uhr ‘
!_; Montags geschlossen g

Weniger Alkohol

Noch nie war die Zahl in den
letzten 21 Jahren so niedrig:
Rund 11.500 Kinder und Ju-
gendlichen in Deutschland,
mussten wegen akuter Al-

koholvergiftung ins Kranken-
haus. Die Zahl der Falle ist
2022 im Vergleich zum Jahr
2019 um 43,1 Prozent zu-
rickgegangen.

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen Mode und Schenken



Alexander Brender, P15 Gesundheitsstudio

Anzeige

Training als substanzieller
Baustein unserer Gesundheit

ab. Zuwenig korperli-
che Aktivitat und das
Fehlen von adaqua-
ter korperlicher Be-
lastung ziehen sich
durch alle Altersgrup-
pen, Lebenswelten
und  Gesellschafts-
schichten der deutschen Be-
volkerung. Mittlerweile sind
etwa 70 Prozent aller nicht
Ubertragbaren Krankheiten
laut Schatzungen der World
Health Organization (WHO)
direkt oder indirekt auf le-
bensstilbedingte  Faktoren
wie korperliche Inaktivitat
und Ernahrungsverhalten
zurlckzufiihren. Die rasant
fortschreitende Ausbreitung

Joachim Hermann, Dolce Vita

A\,
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von Zivilisationskrank-
heiten — allen voran
Diabetes Typ 2, Ru-
ckenschmerzen und
Depression — verursa-
chen dabei schon jetzt
hohe volkswirtschaftli-
che Kosten.

Neben der Reduktion von
Sitzzeiten und der Steige-
rung von Alltagsaktivitat un-
terstreicht die WHO in ihren
aktuellen Guidelines aus
dem Jahr 2020, wie bedeu-
tend regelmaRiges Muskel-
und Herz-Kreislauftraining
fur die individuelle Gesund-
heit von Menschen in allen
Altersgruppen und Settings
ist.

Anzeige

Verstandnisvolle Matratze

hs. Fiur jemanden Verstand-
nis zu haben, bedeutet, sich
in ihn einzuflihlen, seine Be-
diurfnisse zu kennen. Kon-
nen Matratzen das auch?
Ja, zumindest wenn sie vom
Einrichtungs- und Wellness-
Spezialisten Dolce Vita in
Lonsee-Urspring kommen.
Denn dort gibt es - so erklart
Inhaber Joachim Hermann
- neben herkdmmlichen Mo-
dellen auch die Vitario Mat-
ratzen. Diese werden indivi-
duell dem Kdrper angepasst.

Dafir legt sich der Kun-
de - oder natirlich die Kun-
din - auf einen sogenannten

Detlef Buschina, Donau-Seniorenhilfe

ML Entspannte Feiertage

|

hs. Gut be-
treut in den
eigenen vier
Wanden le-
ben. Das
winschen
sich altere
.. Menschen,
die auf Hil-
fe angewiesen sind und
trotzdem in der vertrauten
Umgebung bleiben wollen.

l ¥

B
=

Zertifizierter Brennholzservice Monz GbR

"Nachhaltigkeits-TOV"

hs. Nicht nur Autos sind re-
gelmaRig beim TUV, son-
dern auch der Brennholzser-
vice Monz GbR aus Altheim/
Alb. Dabei lasst sich das Fa-
milienunternehmen freiwillig
zweimal Uberprifen:

PEFC

PEFC ist das weltweit
grélte unabhangige Zertifi-
zierungssystem fur nachhal-

Liegesimulator, der genau
die Druckpunkte misst. Das
heilt, er stellt
fest, wie tief der

Korper etwa
im Schulter-,
Lenden- oder

Beckenbereich
einsinkt. Daraus
wird ermittelt,
wie fest die Matratze in den
verschiedenen Zonen sein
muss, damit die Wirbelsaule
ideal liegt.

Die Vitario-Matratze be-
steht aus 24 Stempeln, wel-
che jeweils in 7 verschie-
denen Festigkeitsgraden

Anzeige

Naturlich gilt das auch fir
Weihnachten.

Die von der Donau-Senio-
renhilfe vermittelten osteuro-
paischen Krafte sind an den
Feiertagen ebenfalls da flr
eine qualifizierte, liebevolle
und zuverlassige 24-Stun-
den-Betreuung. Sie kim-
mern sich um den alteren
Menschen und unterstitzen
ihn bei der taglichen Hygie-

Anzeige

2

tige Forstwirt- “tf f"

schaft. Dieser “st = 8

"Wald-TOV"

kontrolliert, ob nur Holz ver-
wendet wird, welches aus
Okologisch, 6konomisch und
sozial nachhaltiger Wald-
bewirtschaftung stammt.
Dabei bezieht es die Monz
GbR ausschlie3lich aus der
Region, aus einem Radius
von hochstens 30 Kilometer

ahletls[:her B Bracht
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Jetzt Termin vereinbaren und liberzeugen .

P15 aktiv+fit GmbH - Petrusplatz 15 - 89231 Neu-Ulm - www.p15.de - 0731-76006

Liebscher & Bracht

Ein zielgerichtetes, syste-
matisches und planmaRig
durchgefuhrtes Training
unter adaquater Arbeit der
Muskulatur ist dabei die
Grundlage fur alle Trainings-
formen mit direktem Einfluss
auf vielfaltige Prozesse im
menschlichen Korper. Denn
die Muskulatur beeinflusst
den Stoffwechsel, das Im-
munsystem und die Ab-

verfugbar sind. Nach der
Vermessung weils Joachim
Hermann genau, an welchen
Stellen der Korper wie viel
Druck ausubt. Entsprechend
setzt er fur jede Zone einen
Stempel mit dem
passenden Fes-
tigkeitsgrad ein.
So kommt der
Kunde zu einer
Matratze, die
1+ sich genau dem

Korper anpasst.

Und wenn spater Anderun-
gen nétig sind, weil man bei-
spielsweise zu- oder abge-
nommen hat? Dann lassen
sich die Stempel jederzeit
austauschen, also durch ei-
nen Stempel mit einem nun
passenden Festigkeitsgrad

==

ne. Sie kochen, helfen beim
Essen und erinnern daran,
die Medikamente einzuneh-
men. Aulerdem tragen sie
durch aktivierende Betreu-
ung dazu bei, die Fahigkei-
ten zur Selbstvorsorge zu
erhalten.

Zu ihren Aufgaben gehort
es normalerweise auch, ein-
zukaufen, Arztbesuche zu
vereinbaren und zu beglei-
ten sowie soziale Kontakte
zu pflegen und zu férdern.
An den Feiertagen ist dies
naturlich nur eingeschrankt

um Altheim. Verarbeitet wird
auch Holz, welches flr
Sagereien  ungeeignet
ist.

DFSZ Deutsches Forst-
Service-Zertifikat

Der Brennholzservice
Monz ist ebenfalls DFSZ-
zertifiziert. Das heil3t, seine
Arbeiten im Wald werden
von einem externen Prifer
beziehungsweise  Auditor
Uberwacht und auf ihre Qua-
litat hin kontrolliert. Die Uber-
prifung erstreckt sich auch

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen fit und versorgt

wehr, die Entwicklungs- und
Wachstumsprozesse  und
sogar die kognitiven Prozes-
se — und das mit nachhalti-
gen Effekten. Training macht
demnach nicht nur stark
und gesund, daruber hinaus
macht es auch noch fit im
Kopf und glticklich!

Mehr zum Thema Muskel-
training, Herz-Kreislauftrai-
ning, Ernahrung, Abnehmen,

Schmerzfreiheit oder Ent-
spannung erfahren Sie bei
unseren Experten. Verein-
baren Sie einfach ein kos-
tenloses Beratungsgesprach
unter kontakt@p15.de oder
0731-76006.

Mit sportlichen GriiRen

lhr P15 Gesundheitsstudio
Team

Training mit HERZ und
VERSTAND

Der Liege-Simulator berechnet Ihre ideale Matratze

Der Vitario Liege-Simulator ist
ein hochsensibles Messgerat. Er
bildet Ihr Korperprofil und lhren
Liegedruck exakt ab. Das Ergeb-
nis der Messung wird in Form
von modularen Stiitzelementen
in eine Threm Korper individuell
angepasste Matratze eingebaut.
Testen Sie den Liege-Simulator
kostenfrei bei Dolce Vita.

=

DOLCE VITA

Ausstellungsraum neu im Drosselweg 7
in 89173 Lonsee-Urspring

Termine nach Vereinbarung
07336 951 4444

Joachim.hermann@dolcevita-schlafen.de
www.dolcevita-schlafen.de

Wasserbetten
Boxspringbetten
Matratzen « Whirlpools
Infrarot-Warmekabinen
Massagesessel
Schiebeschranksysteme

Wohnen a la carte

ersetzen. So kann man be-
ruhigt darauf vertrauen, dass

einen die Matratze immer
versteht.

Lieber daheim als im Heim
-‘ Ihre Adresse fiir die richtige hausliche Pflegekraft

KB Vermittlung von 24/7 Betreuungskraften
* GrolRe Auswahl an Fachpersonal
: * Kompetenz durch Erfahrung
&= o Personliche Betreuung vor Ort
- * Fester Ansprechpartner

Donau

Seniorennit®

Donau-Seniorenhilfe

Detlef Buschina

0177 8908872 oder 0731 9270252
buschina@donau-seniorenhilfe.de
www.donau-seniorenhilfe.de

moglich. Doch dann geht es
ja den Senioren vor allem

darum, gut betreut zu Hause
eine schone Zeit zu erleben.

) :
d) Brennholzservice

Forstbetrieb &

* Ofenfertiges Buchenbrennholz,

frisch oder trocken

* Gebundeltes Schichtholz,
frisch oder trocken

* Anzuindholz

baumfallung

Lange StraBBe 40

89174 Altheim/Alb
Telefon: +49 7340 6134
www.monz-gbr.de

\Wir liefern auch direkt zu lhnen nach Hause

auf alle Forstmaschinen und
sogar darauf, dass in ihnen

nur biologisch abbaubares
Ol eingesetzt wird.
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Arbeiten und Leben im SeniorenWohnen Ludwigsfeld

Was wichtig ist, kann auch Spal machen - die Pflege

Wer anderen Menschen hilft, muss nicht lange nach dem Sinn seines Tuns fragen. Die Pflegekrafte im SeniorenWohnen Ludwigsfeld erleben
taglich, wie wichtig ihre Arbeit fiir alle ist, die auch im hohen Alter gut leben wollen. Doch ihre Tatigkeit macht nicht nur Sinn, sondern auch
SpaB. Dafiir sorgen schon - wie sich an einigen Bildern zeigt - dankbare Bewohner und Bewohnerinnen, ein nettes Team, gemeinsame Feste...

Lust, als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einzusteigen?
Wollen Sie sich zur/m Pflegefachfrau/-mann ausbilden lassen?

Oder haben Sie die Abschlussprufung bestanden? SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Dann bewerben Sie sich jetzt im SeniorenWohnen Ralf Waidner, Einrichtungsleitung
Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Wir freuen uns auf Sie. Hasenweg 8, 89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 98575-0

Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Seite 8 Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichung SeniorenWohnen Ludwigsfeld



Uwe Schneider, RADWEG

Anzeige

Erfolgs-Tsunami

hs. Warum verkirzt ein ertrinkt in |, s
Fachgeschaft seine Off- Auftra-
nungszeiten? Weil die Kun- gen. \
den ausbleiben und sich der Deswe- 1

Inhaber oder seine Mitarbei-
ter untatig die FiRe in den
Bauch stehen? Das kann
der Grund sein, muss aber
nicht. Bei Uwe Schneider ist
es genau andersherum: Der
Fahrradmechaniker, Rad-
sportler und Radsporttrainer

gen Offnet er
sein Neu-Ulmer
Fachgeschaft

RADWEG
nur noch freitags von 13 bis
18 Uhr und samstags von 8
bis 12 Uhr. Weitere Termine
sind nach Absprache mdg-
lich. In der Ubrigen Zeit re-

Erndhrungsberatung Roswitha Dorfler, Casa Balance

Omega-3 flur ein ausgeglichenes Leben

hs. Vor sechs Jah-
ren starb Roswitha
Dorflers Mann nach
langer  Krankheit.
Es fiel ihr schwer,
diese Zeit durchzu-
stehen. Geholfen
hat ihr dabei etwas,
von dem der Laie
wohl kaum see-

lischen Beistand erwartet:
Omega-3 Fettsauren.
Diese bendtigt der Korper

ebenso dringend

wie ein Auto sein

Motorol. Denn

sie  machen die
Zellmembranen

durchlassig. Das

1-, ermoglicht den

Aﬂ g‘% Zellen, Nahrstof-

., feaufzunehmen

und sich auszu-

tauschen, also miteinander

zu kommunizieren. Dadurch

kann - vereinfacht darge-

OMEGA-3 FETTSAUREN,

der SCHLUSSEL
zur GESUNDHEIT

Casa Balance

Ernahrungsberatung
Waldseer Strafle 11
88400 Biberach
01704837212
info@casabalance.de
casabalance.de

Zinzino Independent Partner zinzino.com/2004264631

Ansprechpartner: Roswitha Dorfler
Hebamme & Reittherapeutin, Erndhrungsberaterin

Margot und Roland Sauter, Schamanische Lebensberatung

Was ist Schamanismus?

rs. Schamanismus ist die al-
teste Heiltradition der Welt.
Sie bietet Hilfestellung zu
Problemlésungen aller Art,
zum Beispiel zu Lebensfra-
gen, Krankheiten, wichtigen
Entscheidungen, Bewal-
tigung von Belastungen,
energetischer Haus- und
Grundstiicksreinigung.

Der Schamanismus ersetzt
jedoch nicht den Besuch
beim Arzt.

Der schamanisch
Praktizierende
arbeitet mit Hilfe
der geistigen Welt,
der sogenannten
Lhicht-alltaglichen
Wirklichkeit“. Dort
holt er sich In-
formationen und
Anweisungen, um
zur individuellen
Lésung des jeweiligen Prob-
lems beizutragen.

l I!t:!-l
.
=
"'-«1

Lt

Wir unterstltzen
in unterschiedlichen
Lebenssituationen

Einzelsitzung | Schamanische Hausreinigung

Margot und Roland Sauter
Ligusterweg 3 | 89547 Gerstetten-Heldenfingen | Tel.: 07323 919692
mrsauter@t-online.de | www.schamanische-lebensberatung-sauter.de

-.-_r

i e

pariert er Fahrrader so, dass
sie auch dauerhaft funktio-
nieren. Auflerdem passt
s er sie beim "Bikefitting"
\ optimal an ihre Besitzer

&= an, damit diese gut und

beschwerdefrei fahren
konnen.
Seine hochzufriedenen

Kunden empfehlen ihn eifrig
weiter. Um die wachsende
Anzahl an Auftragen zu be-
waltigen, so erklart er, bedarf
es ausreichend Zeit: "Ja,
hier steht der Chef selbst in
der Werkstatt! Ja, aus einer

Anzeige

stellt - so gut wie alles bes-
ser arbeiten, was fir unse-
ren Korper wichtig ist: das
Herz-Kreislauf-System, die
Immunabwehr, das zentrale
Nervensystem, der Darm,
das mit diesem in engem
Austausch stehende Ge-
hirn... Studien zufolge kann
Omega-3 sogar die Stim-
mung heben und sich bei
psychischen Problemen wie
Depressionen positiv aus-
wirken.

Auto und Korper haben
noch eine Gemeinsamkeit:
Sie stellen ihr Ol nicht selbst
her, sondern miissen darauf
hoffen, dass man es ihnen
zufiihrt.  Erndhrungsberate-
rin Roswitha Dorfler testet
gerne, ob Sie ausreichend
Omega-3 Fettsaure haben,
und zeigt lhnen, wie Sie
Ihren Korper mit dem wert-
vollen Schmiermittel besser
versorgen kdnnen.

Anzeige

Wie arbeiten wir?

Gemeinsam mit unseren
Klienten erarbeiten wir zum
jeweiligen Anliegen eine Fra-
ge, mit der wir in einem ver-
anderten Bewusstseinszu-
stand Kontakt zu unseren
Verblndeten aufnehmen
und um Informationen zur
Lésung des Problems bitten
(schamanische Reise). Die
erhaltenen Informationen
besprechen wir mit unseren
Klienten und fiihren gege-
benenfalls weitere Schritte
durch.

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroéffentlichungen fiir Kérper und Seele

Damit Sie ergonomisch

und bequem auf
lhrem Rad sitzen:

* Wir messen Ihren Satteldruck und fertigen lhren
persénlichen MaBsattel

» Wir vermessen Ihr Rad und stellen es auf die fiir Sie

optimale Position ein

RADWEG

» Wir fertigen auch ein fiir Sie maBgeschneidertes Fahrrad

Offnungszeiten

kleinen Reparatur wird oft
mehr, wenn man genau hin-

Harry Remane, Harry's Sport Shop

H 50 Jahre Sporthaus

= hr. Ja...50
Jahre Sport-
haus in Lau-
pheim! 1973
erdffnete
Manfred Er-
hardt das
Sportfachge-
schaft ,Sport
i Erhardt®.
1980 be-
_ES..  gann ich
meine Aus-
bildung in diesem Geschaft.
Nach einigen Weiterbildun-
gen im Bereich Sport und
der Bundeswehrzeit dazwi-
schen ubernahm ich dann
1990 die Fa. Sport Erhardt
und firmierte um in ,Harry‘s
Sport Shop®. Der ,Shop“ von
damals mit ca. 220 gm Ver-
kaufsflache mutierte dann
zum Sporthaus in der Mittel-
strale in Laupheim mit Uber
700 gm und 10 Mitarbeiter/
innen

Wir blieben selbstverstand-
lich unserem Motto treu
.Perfekte Sportberatung fir
unsere treuen Kunden/Kun-
dinnen mit aullergewdhn-
lichem Service in unserem
umfanglichen  Sportartikel-
Angebot.

Die Zukunft des Sporthau-
ses ist durch die nachfolgen-
de Generation gesichert! Es
freut mich unsagbar, dass
mein Sohn Nico das Ge-
schaft weiterfuhren  wird!
Er ist mit jungem Schwung,

o NG

Erfreuliches

RADWEG

schaut! Nein, das kann keine
App erledigen!”

Anzeige

Enthusiasmus und sehr viel
Freude dabei.

Selbstverstandlich werden
unsere liebe Kunden, bei
denen ich mich an dieser
Stelle ganz herzlich bedan-
ken mochte, weiterhin von
,Selbst Sport treibenden Mit-

arbeitern/innen“  professio-
nell beraten.

Wir lassen Sie sportlich
nicht alleine in Laupheim

und freuen uns auf Sie!
Harry Remane

S50

JAHRE

Sporthaus in Laupheim

sport shop

Das Sporthaus in Laupheim

vtk 7. - 0842 . 2023

50 JAHRE

5JUBI-RABATT-TAGE

20 % rabatt aur ALLES!
Avch auf reduzierie Ware!

20 % Rabatt aut ALLES!

Auvch auf reduzierte Ware!

Vi Offnen fagich en Tivohen Juf insenen
Social eoka Kenaden ik Euchf

und weriere Ubenaschemgen!

Meteists 15 | Laupheim | T, 073592-3555
www harys=spari-shop de ‘

Sportvereine wachsen

In den letzten Jahren galt es
geradezu als Naturgesetz,
dass die Mitgliedszahlen der
Sportvereine sinken - und
zwar schon lange vor der
Corona-Zeit.

Damit ist es anscheinend
vorbei. Jetzt spricht man
vom Boom der Sportvereine
in Deutschland.

Denn die mehr als 86.000
deutschen Sportvereine ha-

ben zu Beginn des Jahres
knapp 815.000 neue Mitglie-
der verzeichnet.

Einen solchen Zuwachs
gab es seit zehn Jahren
nicht mehr. Laut dem Deut-
schen Olympischen Sport-
bund sind das drei Prozent
mehr als 2022.

Was ist besonders beliebt?
Eishockey, Basketball und
Kampfsport.

2 lhre Lebensfreude gibt es auch unter www.lebensfreude-verlag.de. Dort finden Sie alle bisherigen Ausgaben und Artikel der letzten
Jahre. Ferner ist die Lebensfreude aktiv unter www.facebook.com/lebensfreudeverlag oder in Instagram: @lebensfreudeverlag
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Erfahrungsbericht VITASYO 4FIT Anzeige

45 Kilo runter

hs. Fast jeder hat mal eine
schwierige Phase. Nur, bei
Samuel Manna war sie be-
sonders ausgepragt und
anhaltend. Man sah sie dem
damals 18-Jahrigen auch
deutlich an. Denn er hatte
um etwa 40 Kilo zugenom-
men - nicht an Muskelmas-
se, sondern an Fett. Bei ei-
ner KoérpergrolRe von 1,86
Metern wog er nun 130 Kilo.
Er war trage, trieb keinen
Sport und fiihlte sich alles
andere als fit.

Die fehlende Bewegung
hatte bestimmt beigetragen

zu dem ho-
hen Gewicht.
Andererseits

hinderte es ihn
daran, wieder
korperlich aktiv
zu werden. Er
war sozusagen
in einer Schlei-
fe gefangen.

Doch vor rund
zweieinhalb

Jahren  wag-
te er den ersten Schritt. Er
startete beim Fitnessstudio
VITASYO 4FIT, welches
sein Vater Leonardo Man-

KURZ-Kopfstand, Gesundheitscoaching

na leitet. Der Einstieg
fiel erheblich leichter
als erwartet. Denn es
! wurde mit dem jungen
Mann ein Trainings-
plan  ausgearbeitet,
der genau auf ihn
und seine Lage ab-
gestimmt war. Schon
bald zeigten sich Fort-
schritte: Samuel Man-
na gewann an Fitness,
Sport machte wieder
Spal}, das Selbstbe-
wusstsein  nahm zu
und das Gewicht ab.

Jetzt wiegt Samuel
Manna 45 Kilo weniger als
zu Trainingsbeginn.

Sein Weg hat ihn so Uber-
zeugt, dass er ihn zum Beruf

Anzeige

Sei DU der Architekt deines Lebens

yk. Mit einem neuen Coa-
ching-Programm star-
tet Yvonne Kurz zum
01.04.2024 eine andere Art
der Personlichkeitsentwick-
lung. Unter dem Titel Kopf-
sprung! geht es um die pure
Lust am Leben.

Kopfsprung nimmt Men-
schen an die Hand, die wie-

> -
L..—_lj'ﬁq
N

der mehr Lebensfreude in ihr
Leben und in ihr Selbst inte-
grieren mochten. Menschen,

die erkannt haben, dass in
der Vergangenheit wihlen
vielleicht nicht immer der

Sylvia Schmidt-HaBler, Lebensfreude-Academy
Beziehungsgeheimnis: Gleichzeitig

unterschiedlich
A: 5 sh.  Sicher stimmt. Es gibt kein entwe-
[ kennst du der oder, sondern ein sowohl
die  Volks- als auch. Wir brauchen bei-
weisheiten  ,Gleich und des fir eine lebendige Be-

gleich gesellt sich gern“ und
Lsunterschiede ziehen sich
an“ — aber welche stimmt
denn nun, wenn es um Lie-
besbeziehungen geht? Wor-
auf sollte in erster Linie der
Fokus bei der Partnersuche
liegen? Ich sage: Beides

ziehung.

Fir ein solides Bezie-
hungs-Fundament ist eine
gemeinsame Basis uner-
lasslich. Und daflr braucht
es gemeinsame Werte oder
zumindest eine &hnliche
Wertvorstellung. Der zweite

Sabine Andreoli & Axel Bladeck, Create LifeTime

richtige Weg ist. Menschen,
die bewusst nach vorne
und zu sich selbst schauen
mochten. Menschen, denen
bewusst ist, dass sie allein
den Schlussel zur puren Le-
benslust in der Hand halten.

Wie sie diesen Schlissel zu
sich selbst finden und dann
sinnvoll einsetzen, das zeigt
lhnen Yvonne Kurz durch
Bewusstmachung der be-
reits vorhandenen Potenzia-

Anzeige

wichtige Aspekt, der gleich
sein sollte, ist ein sogenann-
ter Nordstern. Ein Wert oder
ein Ziel, an dem sich beide
Partner immer wieder aus-
richten kénnen, wenn es mal
schwierig wird. Bei Hobbys
oder Eigenschaften kénnen
Unterschiede dagegen Le-
bendigkeit in eine Beziehung
bringen. Naturlich ist auch
hier ein wertschatzender

Anzeige

Optimal mit Nahr- und Vitalstoffen versorgt

ab. Eine Erndhrung mit viel
Gemdise und Obst, also mit
hat

reichlich  Vitalstoffen,
einen positiven
Einfluss auf die
korperliche und
geistige Leistungs- |
fahigkeit. Sie kann
helfen bei priva- |
tem und personli-
chen Stress, Be-
wegungsmangel,

Medikation, Ausfall
von Mahlzeiten
und sonstigen Be-

lastungen.

Warum braucht der Stoff-
wechsel Vitalstoffe? Weil in
uns  permanent
biochemische
Prozesse statt-
finden, bei Tag
und Nacht, fir
Muskelarbeit,
Denkleistungen,
Regeneration
oder Nervenuber-
tragungen sowie
fur das Aktivieren
des  Stoffwech-

sels und fur Entgiftung. Auch
Mineralien sind elementare
Stoffe des Lebens. Durch sie
werden Vitamine, Enzyme,
Mormone und die gesamten
Stoffwechselprozesse erst
im Korper aktiviert.
Deswegen empfiehlt die
Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO, finf Portionen
Gemise und Obst am Tag
zu essen. Manche Studien
kommen sogar zu dem Er-
gebnis, es sei besser, in Be-
reichen von neun bis zehn

Premium Fitness & Physio in exlusiver Lage

VITASYO 4FIT bietet vielbeschaftigten Menschen einen idealen Ausgleich
durch kurze intensive und hoch effiziente Trainingseinheiten.

¢ § 20 Praventionskurse
e Standige Aufsicht
mit ausgebildeten
Trainer/innen
e \/on Anfénger bis Profi
e Fir Jung und Alt

¢ Physiotherapie

¢ Krankengymnastik

¢ Radiofrequenz-
Therapie (INDIBA®)

® Manuelle Therapie
e Ostheopathie u.v.m.

Offnungszeiten FITNESS
Mo-Fr. 8.00-21.00 Uhr
Sa-So. 9.00-20.00 Uhr
Offnungszeiten PHYS10

Mo-Do. 6.30-20.00 Uhr
6.30-17.00 Uhr

HummelstraBe 7+9
89134 Blaustein, direkt
im ,BlausteinCenter"
Tel.: 07304 /9259090
Tel.: 07304 /5992
info@vitasyo.de Fr.

macht. Er absolvierte Trai-
ner-Ausbildungen und arbei-

um anderen Menschen so
zu helfen, wie ihm geholfen

tet nun im VITASYO 4FIT, wurde.

KOPFSTYN

Yvonne Kurz Gesundheitscoaching

COACHINGTRAININGBEWEGUNG

Jagerstrafe 5.89081 Ulm
Mobil 01705123422
E-Mail y@kurz-kopfstand.de
www.kurz-kopfstand.de

YVONNEKURZ

le. Der Start des Programms
ist zum 01.04.2024 geplant.
Weitere Informationen zu

Lebensfreude-Academy *=

www.lebensfreude-academy.de

und konstruktiver Umgang
mit den Unterschieden wich-

e

Blumenstr. 17, 89188 Merklingen |{

Kurz-Kopfstand Gesund-
heitscoaching finden Sie un-
ter www.kurz-kopfstand.de.

@IS
P e
info@lehensfreude-academy.dﬁ.--a—-;'-h_ ' | @R

genhdhe. Mehr Infos findest
du auch auf unserer Home-

tig fir eine gliuckliche und page: www.lebensfreude-
erfilite Beziehung auf Au- academy.de
Create
DARMGESUNDHEIT

BESSERE REGENERATION
STOFFWECHSEL AKTIVIEREN
ENTSAUERN & ENTSCHLEACKEN
STARKUNG DES IMMUNSYSTEMS

wiww.create-lifetime.com

abing Andrecll & Axel Bladeck | Tel,; 49 (0} 151 2260 8632

Portionen zu denken.

Nur, wie schafft man das?
Sabine Andreoli und Axel
Bladeck von Create Life-
Time, beraten Sie gerne, wie

Sie sich optimal mit Nahr-
und Vitalstoffen versorgen
kénnen, ohne den ganzen
Tag mit Essen beschaftigt zu
sein.

Wichtiger Hinweis: unsere Berichte kénnen Psychotherapie, Arzte, Heilpraktiker und Medikamente nicht ersetzen. Sie sollten solche Hilfe
beanspruchen, falls Sie etwa durch Geflhle tGberwaltigt werden oder Beschwerden haben, vor allem ernsthafte oder langer andauernde. Wir libernehmen
keine Garantie und schlieRen eine Haftung fiir Personen-, Sach- und/oder Vermoégensschaden aus.

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroéffentlichungen fit und versorgt
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Dr. Simona Mangold - DIE NEUE PRAXIS
Umfassende Behandlung bei post-covid

sm. Wir machen weiter
sehr gute Erfahrungen
bei der Behandlung
von post-covid oder
Beschwerden nach
den Impfungen.

Die Symptome rei-
chen von chronischen
Schmerzen liber anhaltende
Atembeschwerden bis hin zu
dauerhaftem Energieverlust

Wie wenn
sich je-
mand  mit
aller Kraft
dagegen
stemmt.

So flhlte sich der Schulter-
Nackenbereich von Stefanie
Braun (Name geéandert) an.
Sie war dort total verspannt.
Uber ein Jahr lang litt sie
Tag fir Tag an den starken
Schmerzen.

L

Naturlich ging sie zum Haus-
arzt und dann zur Physio-
therapie. Doch der lastige

¥

FENaraxis

Michael Aigner

mit Arbeitsunfahigkeit.
Auch wenn in den
Ublichen schulmedizi-
nischen Untersuchun-
gen keine Ergebnisse
zu finden sind, so gibt
es dennoch verschie-
dene alternative The-
rapien, von denen wir einige
in unserer Praxis durchfiih-
ren.

Heilpraxis Michael Aigner

Verspannungen weg,

Druck auf Schultern und
Nacken blieb. Nach einigen
Monaten vergeblicher Be-
handlungen erklarte man der
Geplagten: "Sie missen halt
damit leben."

Das wollte Stefanie Braun
aber nicht. Sie recherchierte
in Google zu Schulter- und
Nackenverspannungen. Da-
bei tauchte auch ein Hinweis
auf den Schmerztherapeu-
ten Michael Aigner auf. Sie
klickte ihn weg. Als sie eini-
ge Tage spater nochmals zu
dem Thema googelte, tauch-

Ble auernatlve gc“merzﬂe“analung

— Entspannt schmerzfrei werden —
Heilpraxis Michael Aigner

Praxis fiir Empfindungsfokussierte
Schmerztherapie

Kohlerstralie 28, 89264 Weillenhorn
Tel. 073 09 - 928 58 30
lebensqualitaet@heilpraxis-aigner.de
www.heilpraxis-aigner.de

Termine nach Vereinbarung

Anzeige

Hierzu gehdrt allem vor-
an das Hohentraining [HT,
auRerdem die Neuralthera-
pie und eine genaue Uber-
prifung des Darms mit der
Darmflora und allen Funkti-
onen, die damit zusammen-
hangen.

Viele Patienten haben da-
von schon profitiert!

Dr. Simona Mangold

Neuraltherapie nach Huneke
Avrztliche Osteopathie
Natirliche Hormontherapie
Darmsanierung

Praxis fir
Allgemeinmedizin

und Naturheilverfahren

MittelstraBe 46

88471 Laupheim

Tel. 07392.96 99 300
mangold@dieneuepraxis.de
www.dieneuepraxis.de

Sie dirfen sich gern bei uns zu einem unverbindlichen Vorgesprach melden!

Anzeige

Schilaf gut

te der Name Aigner wieder
auf. Diesmal klickte sie ihn
an. Sie las seine Webseite
und dachte: "Was habe ich
schon zu verlieren, auspro-
bieren kann ich es ja mal."

Nach einem ausfihrlichen
Vorgesprach erkannte Mi-
chael Aigner, dass die Ver-
spannungen bei Stefanie
Braun eine ganz bestimm-
te Ursache hatten. Um die
Schmerzen nun loszuwer-
den, begleitete er sie in
eine besonders angenehme
Entspannung. Dabei |6ste
sich die Ursache, die innere
Unruhe, die sie versplrte,
nach und nach auf. Danach
fihlte Stefanie Braun sich
um einiges leichter, die Ver-
spannungen hatten deutlich
nachgelassen. Nach weite-
ren Behandlungsterminen
hatten sich die Schulter- und
Nackenschmerzen vollends
erledigt. Michael Aigner hat-
te die Ursache der Anspan-
nung aufgelést. Seitdem
schlaft Stefanie Braun auch
wieder tief und erholsam.

GenieRe die kleinen Dinge, sie machen das Leben groRartig

A Ja, ihr habt rich-
] tig gelesen, das
! | ist moglich, wah-

’ rend man sich im
Liegen entspannt.
Und das Beste daran ist,
dass es jetzt auch in unse-
rer wunderschonen Stadt

BSW BODYSOULWORK
Jetzt ganz neu in UlIm-Soflingen - Abnehmen im Liegen

Zu schon, um wahr zu sein, habt ihr schon einmal etwas von ,,Abnehmen im Liegen* gehort?

Ulm im Stadtteil Soéflingen,
moglich ist. Im Riedweg 16,
89081 Ulm, kdnnt ihr das in-
novative Konzept entdecken
und eure Abnehmziele auf
eine ganz neue Art und Wei-
se anstreben.

Egal ob ihr ein paar Pfunde

verlieren mochtet oder eure
Fitness verbessern wollt,
., Abnehmen im Liegen* bie-
tet euch eine entspannte und
effektive Moglichkeit, eure
Ziele mit dem Expertenteam
von BODYSOULWORK an-
zugehen.

Der neue Weg zur Wohlfuhlfigur!
Abnehmen im Liegen

- Mindestens 5 crn Umfangreduktion nach der 1. Behandlung
- Fett und Reiterhosen muhelos abbauen

- Haut und Bindegewebe festigen und starken

- Cellulite dauerhaft ruckbilden

- Korper, Geist und Seele entspannen

[\

BSW BodySoulWork GmbH - Riedweg 16, 89081 UIm - Tel. 0731 9503 3003
Sylvia Kramer: 0157 3395 484 - Martina Ranz: 0151 7038 1540
info@body-soul-work.de - www.body-soul-work.de

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroéffentlichungen besser leben

hs. "Glick", so
sagte einmal
der Schriftstel-
o0 f5 ler Ernest He-
mingway, "das
ist einfach eine gute Ge-
sundheit und ein schlechtes
Gedachtnis.” Wie koénnen
Sie also als Raucher glick-
licher werden? Indem Sie Ih-
rer Gesundheit etwas Gutes
tun und das Verlangen nach
der Zigarette zwar nicht ver-
gessen, aber immer mehr
in den Hintergrund geraten
lassen.

Eine wirksame Methode
hierfur stellt die Raucherent-
wo6hnungs-Hypnose von Bri-
gitta Egly dar. Dabei versetzt
die Hypnosetherapeutin ihre
Klienten in einen tiefen Zu-
stand der Entspannung. Sie
sind dann zwar noch wach,
aber ihr Unterbewusstsein
offnet sich. Und dort ist der
Wunsch hinterlegt, zu rau-
chen. Brigitta Egly hebt ihn
nun auf durch gesprochene
Botschaften, durch die so-
genannten  Suggestionen.
Auf diese Weise entfernt sie
auch positive Vorstellungen
vom Rauchen sowie Blo-
ckaden, welche eine Verhal-

Was passiert bei der Be-
handlung und fiir wen ist
sie geeignet?
Grundsatzlich kann jeder,
der das 18. Lebensjahr er-
reicht hat, die Technologie
bei BSW
BodySoul-
Work GmbH
anwenden.
Dies ist
eine  wun-
derbare
Méglichkeit,
den Korper
zu straffen
und zu for-
men, Mus-
keln aufzu-
bauen und
- ohne Sport
zu treiben

Raucherentwéhnung Brigitta Egly Anzeige

Rauchfreies Gluck

tensanderung verhinderten.

Und das Ergebnis? Schon
nach einer Hypnosesitzung
kénnen sich rund 90% der
Raucher von ihrem bisheri-
gen Laster befreien.

e Vorgesprach kostenfrei
¢ Rauchfrei ohne
Nebenwirkungen
* Uber 90 % Erfolg
Rrivatpiaxisifur
emischellfosungen:
BergstraBe 2
89171 lllerkirchberg

Tel. 07307 / 307951
www.coaching-ulm24.de

Anzeige

- den Stoffwechsel und die
Entgiftung zu aktivieren.

Dein Erfolg hat 3 Buchsta-
ben: TUN!

Euer BodySoulWork Team

s

Seite 11



Anzeige

Heilpraktiker fiir Psychotherapie Udo Bayer
Die Kombination macht es

ub. Generell arbeite
ich immer |6sungsori-

1 Verhaltensmuster,
J" ™\ ! Strukturen des Den-

entiert, d.h. es werden ‘iz = | kens, Angste, Sorgen,
die Ursachen und die " = /= Angespanntheit, Burn-
Symptome  gleicher- .. ). out, Tinnitus, Schlaf-
malen behandelt. 4y storungen sind nur ein

kleiner Auszug. Uber

die unterschiedlichen
Behandlungsmoglichkeiten
ist das Spektrum der The-
menbereiche unerschopflich
fir mich geworden und bietet
fur jeden meiner Klienten, ob

So entsteht eine ,Art
Ganzheitlichkeit  der
Behandlung“. Dies wird z.B.
auch in der Traditionellen
chinesischen Medizin ange-
wandt — Teil meiner Metho-
den.

4-Jahriger im Intervall-Héhentraining Anzeigen

Um 200 Prozent besser

hs. Er wurde in der 27.
Schwangerschaftswoche

geboren, war also ein richti-
ges Frihchen. Seine Orga-
ne hatten deswegen nicht
genug Zeit gehabt, sich gut
zu entwickeln. Vor allem mit
der Lunge gab es massive
Probleme. Wenn der Jun-
ge auf dem Boden oder im
Bettchen lag, lief er manch-
mal blau an. Dann musste
man ihn hoch auf die Arme
nehmen, bis er sich wieder

beruhigte. Natlrlich war der
mittlerweile 4-Jahrige nicht
so leistungsfahig wie seine
Altersgenossen.

Kann dieser Junge auf
hohe Berge steigen? Ja, und
zwar beim Intervall-Hohen-
training von Bodymagic. Da-
bei entspannt man auf einer
Liege und atmet Uber eine
Atemmaske im Wechsel
sauerstoffarme und -reiche
Luft ein. Man pendelt sozu-
sagen zwischen der Hohen-

Tanja Seiler Power Up! Success Coaching Anzeigen
Dein bestes Leben

ts. Das Leben bewegt sich  Zeitdruck.

schnell... Das hei3t aber ¢Du hast ein Plateau er-
nicht, dass du in die richtige reicht.

Wenn du heute nicht an-
fangst, dich zu verandern,
wird es sich nachstes Jahr
genauso anfihlen wie heute.

Richtung gehst!

Wie sieht dein Leben im Mo-

ment aus?

¢ Du siehst, wie andere bes-
sere Ergebnisse erzielen.

e Dir fehlt die Orientierung,
was du als néachstes tun
sollst.

*Du stehst standig unter

Mache dich bereit fur mein
6-monatiges Gruppen-Coa-
ching-Programm ,Thinking
into Results” & Energetic

Annkatrin Seidler, Mensch im Einklang

jung oder alt, immer was. So
kénnen eine Panikattacke
oder korperliche Beschwer-
den, wo auch immer sie sich
befinden, oft Uber ein Ge-
sprach mit einer einfachen
Klopftherapie geldst werden.
Steckt ein Thema tiefer wie
z.B. Trauer, Depression,
traumatische Erlebnisse, so
ist die Traumatherapie oft
ein hervorragender Schlus-
sel zur Losung der Themen.

Ergénzend seien auch er-
wahnt die Hypnose, Ener-
giearbeit oder auch mediale
Arbeit fir meine Klienten.

luft der Berge und der vollen
Sauerstoffversorgung im
Flachland. Dieses Auf- und
Ab strapaziert die Energie-
kraftwerke der Zellen, die
sogenannten Mitochondrien.
Die gut erhaltenen unter ih-
nen werden durch das Trai-
ning gestarkt. Die bescha-
digten Mitochondrien, die
manche Krankheit ausldsen
kdénnen, sterben ab und ma-
chen Platz fur neue, gesun-
de Zellkraftwerke.

So kann das Intervall-
Hohentraining die Selbst-
heilungskrafte und die
Leistungsfahigkeit deutlich

Leadership und erhalte ei-
nen Schritt-fir-Schritt-Plan,
um positive, tiefgreifende
und dauerhafte Veranderun-
gen in jedem Bereich deines
Lebens zu erzielen.

Schaffe dir die zeitliche und
finanzielle Freiheit, die flr
dich, deinen Lebensstil und
deine Familie passt.

Hab den Job/das Business,
den/das du liebst, und die
freie Zeit, um das alles zu
genielden.

Es gibt keinen besseren
Zeitpunkt als jetzt, um damit

Anzeige

A Rundum wohlfuhlen im eigenen Korper
" mit der richtigen Wohlfuhlernahrung

i

H. as. Wenn das sunde Erndhrungs-Gewohn-
.| Wort Erndhrungs- heiten in den Alltag zu inte-
beratung fallt, grieren, um langfristig das

Wohlbefinden zu
sern.

So konnte beispielsweise
eine Teilnehmerin bei der
Trinkchallenge im Oktober
ihr Trinkverhalten von taglich
600 ml auf 1,8 Liter taglich
steigern und das ohne grofRe
Anstrengung.

denken viele Menschen so- verbes-
fort an Verzicht, Verbote und
Gerichte, die sowohl farblos
als auch geschmacklos sind.
Das dies nicht der Wahrheit
entsprechen muss, bewei-
sen die Ernahrungschallen-
ges von Annkatrin Seidler.
Dort geht es darum, ge-

Hipp Kampfkunstschule, Blaubeurerstr. 95, Uim
Vegi-Treff am 28. Januar 2024

Geschirr, Besteck und mog-
lichst ein veganes - rein
pflanzliches - Gericht: Das
bringt jeder mit zum Vegi-
Treff, dem gemeinsamen
Seite 12

Buffet fur Freunde vegetari-
scher oder veganer Kost.

Man unterhalt sich, tauscht
nicht nur Rezepte aus und

Das Immunsystem mit viel
Gemduse und Obst auf lecke-
re und neu gedachte Weise
zu starken, darum ging es im
November.

Und in den nachsten Mona-
ten erwarten die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen Inhalte
zu den Themen Detox, ge-
sunde Fette und Superfood.

Wenn auch Sie gesunde
Gewohnheiten ohne Ver-

um 11 Uhr

geniellt die Vielfalt mitge-
brachter Kdstlichkeiten.

Der nachste Vegi-Treff findet
statt am Sonntagvormittag,

Udo Bayer

eratun
Heilpraktiker fir 9 ——
Paychotherapie caching Y i .'ﬁ“\
Burnout Berater herapie / \

J Harzng-Gmg-Str. <|

Shaolin Qi Gong Lehrer k// 89244 WelBenhorr

tel 07309 /9147289

 Hypnose, Energiearbeit
mebil 01 57 / 36 58 04 0%

e Gesprdchstherapie nach Rogers

® Quantenheilung (2-Punki-Methode)

® MET - Meridian-Energie-Klopftechnik
® EMDR - Trauma-Therapieverfahren

infoi@udo-bayer.de

www.udo-bayer.de

Diese ermdglichen mir, tie-
fe, unbewusste Themen,
Schmerzen,  Anpassungs-

stdrungen u.v.m. gemein-
sam mit meinen Klienten zu
klaren und zu l6sen.

SAUERSTOFFTRAINING
FURMRE ZELLEN 84,

Intervall-Hohentraining fiir mehr Energie,

jiingeres Aussehen und hdhere Fett- /
verbrennung. - www.Bodymagic-ulm.de

Entspannt im Liegen oder Halbsitzen atmen Sie {iber eine Atemmaske im indivi-

duell einstellbaren Intervall abwechselnd Luft mit viel & mit wenig Sauerstoff ein.

Bodymagic.de UG (haftungsbeschrénkt) « Einfach Wohlfiihlen - SaalbaustraBe 47

89233 Neu-Ulm/Pfuhl « Tel. 0177-5256169 o. 0731-25083405 - bodymagic@gmx.de

steigern - wie sich an dem
4-Jahrigen beobachten
Iasst. Er ist mittlerweile so fit
wie die Ubrigen Jungen sei-

?HJ!
EILER
POWER UP!
Qowéﬂrﬁl/lvlwlg 4
Wlindgel Wleidloving

Web: www.tanjaseiler.com
Mail: powerup@tanjaseiler.com

nes Alters. Es geht ihm - wie
seine Mutter immer wieder
sagt - "um 200 Prozent bes-
ser."

NS

bereit fir eine lebensveran-
dernde Erfahrung!

anzufangen.
Melde dich bei mir und sei

Nutzt du schon die volle Lebensmittelvielfalt?

= Mehr Genuss
= Mehr Auswahl

Erndhrungaberatung fir mehr, sttt weniger )
5 4 = + Mehr Laichtigieit

Kennanlerngesprich
buchen unter

W m-ginklang.de

fi=

Ok

Mansch Im Einklang

Rundiam wohlfahlen in deinem Korpar

zicht in ihren Alltag einbauen  Einzelberatung buchen,

mochten, dann melden Sie oder sich bei der digitalen

sich bei Annkatrin Seidler. Ernahrungschallenge in der
Sie kénnen entweder eine  Gruppe bereichern lassen.

Jedermann ist herz-

den 28. Januar 2024,
' lich eingeladen.

ab 11 Uhr in der Hipp
Kampfkunstschule i
L1 Er

in der Blaubeurer- sollte  sich
straRe 95, 89077 aber vorher in-
Ulm. Gebeten formieren und
wird, sonntags zum anmelden unter

Parkhaus Ost 1. Eta-
ge reinzukommen.

https://www.vegi-
treff.de

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen besser leben



Dr. Dankwart Rauscher, DU-Pharma GmbH
Einzigartiges Calcium-Praparat von Ulmer

Start-up

dr. Nach dber 25 Jahren
in leitender Tatigkeit in der
Pharmabranche wagte sich
Dr. Dankwart Rauscher in
die  Selbstandigkeit und
grindete seine eigene Fir-
ma, die DU-Pharma GmbH.
Zunachst konzentrierte er
sich auf Beratung im Phar-
ma- und Gesundheitswe-
sen. Erganzend brachte er
dann nach langerer Vorbe-
reitungszeit ein besonderes
Calcium Arzneimittel auf
den Apothekenmarkt.

Warum gerade Calcium?

Sein Praparat ,,Calcium
DU-Pharma 200 mg Film-
tabletten” ist einmalig in
Deutschland. Es enthalt den
besonderen organischen
Wirkstoff Calcium-Citrat,
der im Magen besser |6slich
als herkdmmliche Produkte
mit Calcium-Carbonat ist,
und damit sehr gut fir den
Korper bioverfiigbar ist.

Das Produkt ist kein Nah-
rungserganzungsmittel,

Iris Rédiger ~ RESILIENZ ~

sondern ist als Arzneimittel
zugelassen und unterliegt
daher der strengen Quali-
tatsiberwachung der Arznei-
mittel-Behorden. Es wurde in
Deutschland entwickelt, und
sowohl die Filmtabletten als
auch der enthaltene Wirk-
stoff werden in Deutschland
von spezialisierten Firmen
hergestellt. Durch kurze
Transportwege werden da-
her auch Anforderungen an
den Klimaschutz erfillt.

Welche Personen benoti-
gen besonders viel Calci-
um?

Menschen, die sich vegan,
vegetarisch oder aber auch
einseitig (z.B. Fastfood) er-
nahren, leiden oft unerkannt
an einem Mangel an Calci-
um. Das hangt mit dem Ver-
zicht auf Milch, Milchproduk-
te und andere calciumhaltige
Lebensmittel zusammen,
denn der Koérper kann die-
sen Mineralstoff nicht selbst
herstellen. Eine ausreichen-

Beratung und Coaching

Anzeige

de Versorgung mit diesem
wichtigen Mineralstoff st
aber unerlasslich, unter an-
derem fiir gesunde Knochen
und Zahne.

Man kann einem mdglichen
Mangel mit Calcium Produk-
ten vorbeugen, wobei sich
besonders das ,Calcium
DU-Pharma“ mit dem or-
ganischen Calcium-Citrat
empfiehlt. Auch fir Perso-
nen, die wegen Sodbrennen
und Reflux ein Arzneimittel
zur Senkung des Magen-
saure-Spiegels einnehmen
(z.B. Pantoprazol oder Ome-
prazol), ist bei Bedarf ein gut
I6sliches Calcium Produkt
wichtig.

In der Schwangerschaft
und Stillzeit ist eine ausrei-
chende Versorgung des Kor-
pers von Mutter und Kind mit
dem Mineralstoff wichtig. Im
hdheren Lebensalter sorgt
eine gute Calcium-Versor-
gung fir eine Verringerung
des Osteoporose Risikos.
Wenn diese Erkrankung be-
reits vorliegt, kann Calcium

Anzeige

Der Weg zur inneren Widerstandskraft

ir. Als Mensch kann
es passieren, dass
man in Lebenslagen
kommt, die belastend
sind und ein inneres
Ungleichgewicht her-
vorrufen kénnen. Es
entsteht psychischer
und emotionaler Stress, bis
hin zu Burnout, Depressio-
nen oder anderen Erkran-
kungen.

Im Resilienz-Training er-

eb. ,Schon
wieder!“
konnten
wir ver-
zweifelt denken, wenn uns
zum dritten Mal in diesem
Jahr einer der berihmten
Steine in den Weg gelegt
wurde.

Nein, es ist nicht der Nach-

I?

9

lernen Sie, gelas-
sener und achtsa-
mer durchs Leben
zu gehen, vielleicht
lhre Sichtweise zu
andern, mehr zu
sich zu finden. Sie
lernen die verschie-
denen Saulen der Resilienz
kennen, um nach einer Krise
wieder gestarkt in lhren Ur-
sprungszustand zurlckkeh-
ren zu kénnen, so wie ein

Elke Buck, Psychologische Astrologie
Steine auf dem Lebensweg nutzen

bar, der Freund, der Chef,
dein Partner oder das Kind,
die uns in das Unglicklich-
sein stlirzen. Gerade, wenn
wir erschuttert sind, weil
die Waschmaschine kaputt,
der wohlverdiente Urlaub
schwindet oder moglicher-
weise die Beziehung zu
scheitern droht, dirfen wir

P

W

Psychologische Astrologie Elke Buck

Hitgled im DAV

Ehrensteiner Strale 3, 89134 Blaustein
073 04 416 36 oder 01 60 90 29 20 46 Vertrauensvoll - Sinnstiftend
www.elkebuck.de - elke@elkebuck.de

Beratung und Hilfestellung
in allen Lebenslagen

Personlichkeitsentfaltung
Partnerschaft
Kinderpotentiale

Beruf und Berufung

Einfihlsam - Kompetent
Bereichernd - Starkend

,Stehaufmannchen®.

Dabei helfen besonders
gut Entspannungstechniken,
aber auch Bewegung und
Gesprache sind Mdoglichkei-
ten, um wieder ins Gleichge-
wicht zu kommen.

Wir betrachten uns die
Themen der 7 Saulen der
Resilienz. Vielleicht mochten
Sie lhre ,Inneren Antreiber”
und Glaubenssatze kennen
lernen, oder lhre ,Lebens-

Anzeige

Hilfe annehmen. Bekommen
wir vom Kosmos eine Einla-
dung! Tu was! Hier sind wir
oft am Ende. Verzweifelt,
erschopft und scheinbar hilf-
los. Damit Innehalten in die-
ser bewegten Zeit kein aus-
gelutschtes Zauberwort ist,
brauchen wir Unterstiitzung
und Begleitung.

Als alteste Symbolsprache
der Menschheit eroffnet uns
die Astrologie eine Vielzahl
an Maoglichkeiten. Und sie
gibt Antwort auf die Frage

“Warum passiert mir das
dauernd?“

Wie koénnen wir die be-
rihmten Steine auf unserem
Lebensweg sinnvoll nutzen?

Unser Geburtsbild verrat,
wo sich verschittete und
verborgene Schatze mit Le-
ben flllen lassen.

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen besser leben

Calcium-Mangel?

Ein besonderer Calcium-Bedarf besteht z.B. bei:

® Wechseljahre
@ Osteoporose

e Calciumarme z.B. vegane
Ernahrung

® Schwangerschaft und
Stillzeit

® Sonnenallergie

Frag in deiner Apotheke nach Calci-
um DU-Pharma, mit dem besonders
gut loslichen und bioverfiigbaren
Calcium-Citrat.

Calcium DU-Pharma 200 mg Filmta-

bletten

@® mit dem besonderen Wirkstoff
Calcium-Citrat

@ einzigartig bei einem Calcium-Arz-
neimittel in Deutschland

@ als Filmtablette zum Einnehmen

@ 100 % in Deutschland hergestellt

Calcium DU-Pharma ist in Apotheken auch
ohne Rezept erhéltlich (PZN 1736 3741) Calcium
DU-Pharma 200 mg Filmtabletten - An-
wendungsgebiete: Zur Vorbeugung eines
Calciummangels bei erhéhtem Bedarf. Zur
unterstiitzenden Behandlung der Osteo-
porose. Warnhinweise: Arzneimittel.. fiir
Kinder unzugénglich aufbewahren. Nicht
Uber 30°C lagern. Stand April 2022

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker

AL
BT VR esonoHe™ ™

DU-Pharma GmbH

DU-Pharma vom Arzt ver-
schrieben werden, und es
wird von den Krankenkas-
sen anteilig erstattet.

Calcium DU-Pharma ist in

Apotheken auch ohne Re-
zept erhaltlich (PZN 1736
3741).

info@du-pharma.de

LebensWerte steht fir die 7 Resilienz- und
Schutzfaktoren eines wertvollen Lebens,...

Es beinhaltete Bewegung, Entspannung, Achtsamkeit,
Stressregulation, Klangschalen, Selbstwirksamkeit,

Zukunftsorientierung,...

Resilienz Beratung Ulm
Iris Rédiger
Telefon: +49 176-53 632 854

www.lebenswerte-resilienz.de

werte“ entdecken?
,Offne der Veranderung
deine Arme, aber verliere

In der Beratung finden wir
neue Wege flr einen kreati-
ven und entwicklungsorien-
tierten Umgang mit unserem
einzigartigen Lebensweg.

Selbstverantwortung und
freier Wille flieken in das
Leben ein. Dies starkt das
Selbstvertrauen in die eige-
nen Begabungen. Wir er-
fahren damit mehr Freude
am Leben und entwickeln
Fahigkeiten mit schwierigen
Themen umzugehen.

Lassen sie sich inspirieren
und finden damit zu mehr
Freude und Lebenslust.

Fihlen sie sich angespro-
chen? Dann vereinbaren
sie ein kostenfreies Erstge-
sprach.

Das Geheimnis der Weih-
nacht besteht darin, dass
wir auf der Suche nach dem
GroBen und Aul3erordentli-
chem auf das Unscheinbare
und Kleine hingewiesen wer-
den.

dabei deine Werte nicht

aus den Augen“. (Dalai
Lama).

Erfreuliches
Tagesstatte

Seit knapp einem halben
Jahr betreibt das Diako-
nische Werk Neu-Ulm ein
Modellprojet:  "Tagesstatte
fur seelische Gesundheit
im Alter". Bis dahin gab es
eine solche Tagesstatte nur
fur Personen unter 65 Jah-
ren. Jetzt kdbnnen sich unter
bestimmten Voraussetzun-
gen auch altere Menschen,
die psychisch erkrankt sind
oder von einer psychischen
Erkrankung bedroht sind, an
die Diakonie wenden. Sie
finden in der Tagesstatte
Gemeinschaft, soziale Kon-
takte, Tagesstruktur und ab-
wechslungsreiche Beschafti-
gungsmadglichkeiten.

Infos:  Gartenstralle 20,
Neu-Ulm, 0731 88 03 020
tagesstaette@diakonie-neu-
ulm.de
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Saskia Grimm, SystemischesHelferlein

~, Warum noch warten?

- sg. Manchmal
, versuchen wir
Y unsere Probleme

schnell zu lbésen.
nehmen uns nicht be-
wusst die Zeit, genauer hin-
zuschauen. So kann es pas-

Wir

Anzeige

beit? Vielleicht hast Du auch
etwas sehr Belastendes
erlebt? Oder plagen Dich
gerade Antriebslosigkeit,
Mutlosigkeit und Perspektiv-
losigkeit?

In meiner Arbeit als syste-

mische Beraterin ist es mei-
ne Leidenschaft, Dich in den

Veranderungsprozess zu
begleiten. Wir schauen ge-
meinsam genauer hin und

sieren, dass unser Problem
danach noch grofer ist.
Steckst Du gerade auch
fest? Hast Du vielleicht
Schwierigkeiten auf der Ar-

Anzeige

Die Wahrheit liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen,
Bluterkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und
Viren, Leberstorungen, Erschopfungszustanden, Schilddriisen-
erkrankungen, Allergien, Arthrose und anderen Krankheiten?

o Naturheilverfahren
e Osteopathie

Naturheilpraxis Surace

e Dunkelfeld-Blutdiagnostik
nach Prof. Dr. Enderlein

Angela Surace, Heilpraktikerin

TalstraBe 14, 89584 Ehingen
Telefon: (07391) 7 81 80 72
Erfahrungsberichte auf
www.naturheilpraxis-surace.de

www.lebensfreude-verlag.de

Das Lebensfreude-Archiv

hs. Alle bisherigen 3
Ausgaben der Le- s Iy
bensfreude und '
viele Artikel de letzten Jahre
finden Sie in unserer On-

Anzeige
o S S

e

Salz0ase

Beim Hohen Kreuz 24
87727 Babenhausen
Tel. 0 83 33/94 67 (113

k-
salzprodukte und §es.chen
gputscheine erhaltlich!

- T
-

Aﬁszeit

(L

fiir K

line-Ausgabe www.

lebensfreude-verag.

de. Aulerdem gibt es
Ihre Lebensfreude auch auf
Facebook und Instagram.

- .00 — 18.00 Uhr
g oi-F 1090 13.00 Uhr +
2 17.00 — 19.00 Uhr
E so 17.00 - 19.00 Uhr

. - An Feiertagen geschlossen-

orper, Geist und Seele

GenieBen Sie die Harmonie zwischen Himalya-Salzsteinen,

Sternenhimmel, das Rieseln der Saline und Entspannungsmusik. Das besondere Mikroklima
entsteht durch den samtweichen Solenebel und beinhaltet alle Mineralien und Spurenelemente.
Sie starken somit Ihr Immunsystem und férdern u.a. die Heilung vieler Beschwerden.

Nihere Infos sowie Anfahrt unter: WWW.Salzoase-babenhausen.de

£,

sis. Stirbt der
Ehepartner (oder
eingetragene  Lebenspart-

ner), kann der Witwer oder
die Witwe Anspruch auf Hin-
terbliebenenrente haben.
Diese errechnet sich anhand
der Rente des oder der Ver-
storbenen, nach der soge-
nannten Versichertenrente.
Die Hinterbliebenenrente
wurde im Jahr 2002 deutlich
verringert. Doch das davor
bestehende alte Witwen-
recht gilt nach wie vor, falls
e der Ehepartner vor 2002
gestorben ist oder
e die Heirat vor 2002 statt-
fand und mindestens einer
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Rentenberater Siegfried Sommer

Witwenrente alten oder neuen Rechts?

der Ehepartner vor dem 2.
Januar 1962 geboren ist.
Das neue Hinterbliebenen-
recht gilt in jedem Fall, wenn
die Heirat ab dem 1. Januar

2002 stattfand

Sterbevierteljahr

Um den trauernden Part-
nern den Ubergang auf ihre
veranderte finanzielle Situa-
tion zu erleichtern, erhalten
sie fir die auf den Sterbe-
monat folgenden drei Kalen-
dermonate die Hinterbliebe-
nenrente in voller Héhe der
Versichertenrente. In diesem
~oterbevierteljahr® wird auch
das eigene Einkommen des

nehmen uns ausfihrlich
Zeit. Ich helfe Dir, mit einer
neuen Perspektive den Pro-
blemkreislauf zu durchbre-
chen.

Warum noch warten? Wa-
rum beginnst Du nicht jetzt
mit Veranderung bei den
Dingen, die Dich sehr viel
Energie kosten? Freiheit fur
neue Gedanken, Freiheit flr
neue Losungen, Freiheit fir
neue Verhaltensweisen!

Habe ich Dein Interesse
geweckt? Dann besuche
gerne meine Homepage

Carola Haberbosch

Saskia Grimm
Sozialpadagogin & Systemische Beraterin
(Personliche Beratungsgesprache oder online)
Melde Dich gerne bei mir:
%.0179/418 63 01
X saskia.grimm@systemischeshelferlein.de
www.systemischeshelferlein.de

© SystemischesHelferlein

\é’
oder melde Dich direkt fiur

ein Erstgesprach. Ich freue

Anzeige

Die Welt des Raucherns

ch. Vor Uber

™ 20 Jahren

(= | habe ich

- = mich auf

oo el den Weg
e L gemacht

und mir die Welt des Rau-
cherns und der Energiear-
beit erschlossen. Meditati-
on, Selbstreflexion, Yoga,
Ausbildung in Craniosakrale
Arbeit, Ausbildung zur Rau-
cherpraktikerin waren wich-
tige Bausteine meiner eige-
nen Entwicklung, bis jetzt.
Als erfahrene Raucherex-
pertin ist es mir wichtig, na-
turbelassene und qualitativ
hochwertige Raucherware
mit meinem Erfahrungs-

&
"
hs. "Warum schreibt

man "abarbeiten" mit "b"
und "Apfel" mit "p", obwohl
beides gleich ausgespro-
chen wird?" Ein Madchen mit
Lese-Rechtschreibschwa-
che wusste nur eine Antwort:
"Das ist halt so, das muss
man auswendig lernen”. Nun
gibt es ziemlich viele Worte
mit "ab" oder "ap", ganz zu
schweigen von unzahligen
anderen Konstellationen wie

Anzeige

Hinterbliebenen nicht ange-
rechnet.

Alle Bestattungsunterneh-
men beantragen im Rahmen
des Dienstleistungsvertra-
ges das Sterbevierteljahr
bei dem Postrentendienst.
Hilfsweise Ubernimmt ein
Rentenberater diese Aufga-
be nebst der kompletten um-
fangreichen Antragstellung.

Altes oder neues Recht
Die Witwenrente neuen
Rechts betragt nur noch 55%
statt 60% der Versicherten-
rente des Verstorbenen.
Bei der alten Witwenrente
wird Einkommen aus Be-

Michaela Schaal, Lernstiibchen Schaal

Wirksame Vorsilben

schatz zu verbinden und
stets eine situationsbezoge-
ne Beratung anzubieten. So
wird jede Beruhrung mit dem
Rauchern zu einem Erleb-
nis. Dies kommt beim Ver-

Die Beratungen finden in
89188 Merklingen statt.

mich auf Dich und Deine Ge-
schichte!

kauf meiner Raucherware,
in allen meinen Workshops
und Seminaren und auch
bei meinen Hausrducherun-
gen zum Tragen. Uber das
Rauchern und meine Acht-
samkeit erschaffe ich einen
Raum, in dem Veranderung,
Heilung oder Verbindung
entstehen kann und darf.

® Raucherware ® Réducherzubehdr
e |Individuelle R&uchermischungen
e Hausrducherungen

e Beratung ® Seminare ® Workshops
www.Weisheit-des-Raeucherns.de

Hinweis: Der Onlineshop befindet sich noch im Aufbau. Fiir Fragen stehe ich per

E-Mail zur Verfiigung: willkommen@carola-haberbosch.de

Anzeige

"Verlag" oder "fertig". Das
Madchen fiihlte sich tiberfor-
dert und hilflos. Bis ihr Lern-
therapeutin Michaela Schaal
erklarte, dass das Wortchen
"ab" eine Vorsilbe ist. Sie
wird an viele andere Worte
- etwa "arbeiten" - einfach
angehangt und dabei immer
gleich geschrieben, namlich
mit "b". Bei "Apfel" gilt die
Regel nicht, denn "fel" ist
kein eigenstandiges Wort.

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

schaftigung und selbstandi-
ger Tatigkeit oder Renten-
einkommen  berucksichtigt
und nach Abzug eines mo-
natlichen Freibetrages von
992,64 Euro zu 40% ange-
rechnet.

Dagegen werden im neu-
en Recht alle Einkunftsarten

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

TROTZ LERNSCHWACHE
WIEDER

INDIVIDUELLE LERNTHERAPIE
bei Lese-Rechtschreibschwdche
(LRS) und Rechenproblemen (Dys-
kalkulie). Das geht auch online!

MICHAELA SCHAAL /)F,,m
07304 4368959 t ' :.::I
lernstuebchen.schaal@gmx.de

Diese Lo6sung macht das
Madchen handlungsfahig
und selbstbewusster.

aulBer der Riesterrente an-
gerechnet. Deshalb durften
viele eigentlich anspruchs-
berechtigte Witwer und Wit-
wen keine Hinterbliebenen-
rente erhalten. Darum ist es
ratsam, sich im rentennahen
Alter an einen Rentenbera-
ter zu wenden.

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen Rauchern bis Rente



Heike Schaude, Schaude Consulting

Anzeige

Die Personalexpertin

Sie hat ihren Beruf von der
Pike auf gelernt: Uber 20
Jahre arbeitet Heike Schau-
de im Personalbereich, der
auch als HR (Human Re-
sources) bezeichnet wird.
Dort hat sie sich von der
HR-Administratorin bis zur
HR-Direktorin und Prokuris-
tin hochgearbeitet. Zudem
bildete sie sich weiter zum
Business Coach und zur
Psychotherapeutin.

So weil} sie heute, wo sie an-
setzen muss, um eine Per-
sonalabteilung  schlagkraf-
tig aufzustellen. Deswegen
wird sie von Unternehmen
mit verschiedenen Aufgaben
beauftragt:

* Eine vakante Personallei-
tung Ubergangsweise aus-
Uben, bis die Position neu
besetzt ist.

+ Eine Personalabteilung
aufbauen oder umstrukturie-

Dieter Bonaita, Dieter Bonaita & Kollegen

KFZ-Versicherung: Gunstige Tarife sichern

hs. Autoversicherungen sind
gerade nicht zu beneiden.
Denn sie haben derzeit ho-
here Kosten als Einnahmen.
Ihre Aufwendungen - fiir Ver-
sicherungsschaden, Verwal-
tung und Vertrieb - sind in
den letzten Jahren deutlich
gestiegen, vor allem bei Re-
paraturen. Schwacher wuch-
sen die Einnahmen, also die
Pramien der Kunden. In den
Coronajahren sanken die
Preise fir KFZ-Versicherun-
gen sogar.

Fir 2023 rechnet der Ge-

Rechtsanwalt Frank Oliver Lehnert, LL.M.

samtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft

(GDV) mit einer Schaden-
Kosten-Quote von 107 bis
109 Prozent. Das heilt, je-
dem eingenommenen Euro
stehen Ausgaben von 1,07
bis 1,09 Euro gegenuber.

Deswegen ist es kein Wun-
der, dass viele Autoversiche-
rer ihre Pramien fur 2024
spurbar anheben wollen. Ein
Marktkenner prognostiziert
sogar  "Preissteigerungen
im historischen AusmaR",
andere Experten sprechen

Anzeige

Recht haben und bekommen

fl. Mein Beruf als
Rechtsanwalt st
vielseitig. Eine mei-
ner wesentlichen
Aufgaben ist es,
einen Sachver- =,
halt rechtlich zu

prufen, damit ich
die Interessen der
Mandanten best-
mdglich  vertreten
kann. Daneben kann ich die
Mandanten dariber aufkla-
ren, wie sie sich im Paragra-

LOMKES IT-Service

phendschungel zu
verhalten haben,
damit sie keine
Rechtsnachteile er-
halten.

Denn eines predi-
ge ich regelmaRig:
,Recht haben“ und
,Recht bekommen*
sind nicht identisch.
Wenn jemand recht
hat, bedeutet es noch lan-
ge nicht, dass er sein Recht
auch wirklich bekommt.

)

Anzeige

Gemeinsam Traume bauen
und Technologie verstehen

ks. In einer Welt, die von
Technologie und Gaming
gepragt ist, bietet LOMKES
IT-Service eine aufregende
Méglichkeit fir Jugendliche,
ihr technisches Know-how
zu erweitern und dabei jede
Menge Spall zu haben. Mit
ihrem innovativen Angebot,
das Jugendliche einladt, ihre
eigenen Gamer-PCs zusam-
menzustellen und zu bauen,
schaffen sie eine Briicke
zwischen Faszination und
Verstandnis.

Bei LOMKES IT-Service
wissen sie, dass Jugendli-
che nicht nur Gamer sind,
sondern auch zukinftige

Technikexperten. Dieses
einzigartige Programm bie-
tet die ideale Gelegenheit,
die Welt der Computerhard-
ware und -software aus ers-
ter Hand zu erkunden.

Die Teilnehmer konnen
ihre Gamer-PCs nach ih-
ren eigenen Winschen und
Anforderungen  gestalten,
indem sie die besten verflg-
baren Komponenten aus-
wahlen. Dies fordert nicht
nur die Kreativitat, sondern
auch das Verstandnis fur
die Technologie, die unsere
Welt antreibt.

Aber das ist noch nicht al-
les. Was dieses Angebot so

ren. Dabei geht es auch da-
rum, dass die Abteilung effi-
zient wird und die Mitarbeiter
in den Bereichen arbeiten, in
denen sie stark und kompe-
tent sind.

* Fihrungskrafte und Mit-
arbeiter coachen, ihnen
beispielsweise helfen, die
Angst vor neuen Aufgaben
zu Uberwinden.

» Beim Change Management
unterstitzen, damit Veran-
derungen richtig angegan-
gen werden.

* Trainings und Workshops.
* Psychologische Betreuung,

Anzeige

immerhin von plus 20%.
Vermutlich fallen die Erho-
hungen nicht ganz so stark
aus, weil unter den Autover-
sicherungen intensiver Wett-
bewerb herrscht. Doch mit
erheblich héheren Pramien
ist in jedem Fall zu rechnen.

Wer schnell handelt, kann
sich bei der ERGO noch
niedrige Tarife fir das kom-
mende Jahr sichern. Spre-
chen Sie uns an. Wir in-
formieren Sie sehr gerne
darlber, wie Sie sich und Ihr
Auto gut und glinstig versi-

Aus diesem Grund vertre-
te ich Mandanten nicht nur
in Rechtsstreitigkeiten oder
Strafverfahren, sondern hel-
fe lhnen auch praventiv. So
kann etwa die Errichtung ei-
nes Testamentes durchaus
eine spatere Erbstreitigkeit
oder die Erstellung einer Pa-
tientenverfigung und einer
Generalvollmacht die Not-
wendigkeit einer gesetzli-
chen Betreuung durch einen
Berufsbetreuer verhindern.
Fir Unternehmen kann ich
durch die richtige Gestaltung
von Vertragen und allgemei-
nen Geschaftsbedingungen

p—

« Interim Management HR

+ Aufbau und Restrukturierung

von HR-Abteilungen
« Fiihrungskrafteschulung
« Trainings und Workshops

Schaude Consulting

Heike Schaude - Vordere Halde 11 - 89129 Langenau
+49 (0)170 8120898 - heike@schaude.consulting - www.schaude.consulting

wenn etwa Menschen psy-
chische Belastungen nicht
Uberwinden koénnen. Dabei

kommt Heike Schaude zu-
gute, dass sie auch als Seel-
sorgerin ausgebildet ist.

Ich wechsle! Weil ich viel Service,
aber nicht viel zahlen will.
Zuverlassig, unkompliziert - und erstaunlich giinstig:

Mit der ERGO Kfz-Versicherung profitieren Sie von bestem
Service und extra schneller Schadenregulierung.

Versicherungsbiiro
Dieter Bonaita & Kollegen

Neue Str. 3

89077 Ulm

Tel 0731 37816180
dieter.bonaita@ergo.de
www.bonaita.de

chern.
Dieter Bonaita & Kollegen
Neue Strafle 3, 89077 Ulm

Einfach, weil’s wichtig ist.

Die genauen Teilnahmebedingungen finden Sie unter
www.dieter-bonaita.ergo.defgratis-tanken

ERGO

0731 37 8161 80
dieter.bonaita@ergo.de
www.bonaita.de

Rechtsanwalt

Frank Oliver Lehnert, LL.M.

Rofingen - Burgau - Leipheim - Meitingen

Augsburger Strafle 52, 89365 Rofingen

Tel.: +49 (0) 8222/ 414 75 00
Fax: +49 (0) 8222 /414 75 01
Mobil:  +49 (0) 151 / 52 42 33 67

Internet: www.ralehnert.de
E-Mail: email@ralehnert.de

Rechtsklarheit und Rechtssi-
cherheit schaffen.

Bei der Beratung von Man-
danten ist Offenheit wichtig,

R\

o )

Ly
K=
denn ich kann vieles bewir-
ken, aber nicht alles errei-

chen, da das bestehende
Recht den Rahmen vorgibt.

0"
®:’ LOMKES

® s, oo IT-SERVICE

Gestalten Sie etwas
Einzigartiges!

“ Wunsch - Gamer - PC “
Die Lésung flir Sie, wenn Sie lhr
System genau auf lhre Bedurfnisse

abstimmen wollen.

Miteinander bauen wir
Ilhren Traum-Gamer-PC.

{3} Poststr. 25 88489 Wain

07353 / 9887595

oW www.lomkes.de

besonders macht, ist die Zu-
sammenarbeit. Jugendliche
arbeiten Hand in Hand mit
den Experten von LOMKES
IT-Service, um ihre eige-
nen PCs zu bauen. Dabei
werden nicht nur physische
Baufertigkeiten  entwickelt,
sondern auch ein tiefes Ver-
standnis fir die Funktions-
weise jedes einzelnen Teils

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen Experten helfen

vermittelt.

Die erworbenen Kenntnis-
se sind nicht nur fiir den Mo-
ment, sondern auch fir die
Zukunft von unschatzbarem
Wert. Jugendliche erschaf-
fen sich nicht nur Gamer-
PCs, sondern gewinnen
auch eine tiefere Einsicht in
die Technologie, die unsere
moderne Welt antreibt.

LOMKES IT-Service st
stolz darauf, die Leiden-
schaft und Neugierde der Ju-
gendlichen zu unterstitzen.
Dieses Programm schafft
nicht nur Gamer-PCs, son-
dern auch eine lehrreiche,
gemeinschaftliche Erfah-
rung. Bauen Sie gemeinsam
mit uns und tauchen Sie in
die Welt der Technologie ein!
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Mark Biihler, Vermégens- und Finanzberater

Berater gesucht

L5

{

—‘ ‘ Mark Buhler

hilft seinen

Kunden, das Richtige mit

dem Geld zu tun. Denn er ist

Finanzcoach. Dabei geht er

in drei Schritten vor.

1. Zunachst nimmt er sich
Zeit, die Situation seiner
Klienten kennenzulernen
und um zu verstehen,
was sie erreichen moéch-
ten, welche Wiinsche und

Angela Goll, Syness GmbH & Co. KG

Ziele sie haben.

2. Dann hilft er ihnen, bei
allen Finanzthemen den
Uberblick zu behalten
- beim Sparen, bei der
Geldanlage, bei Versiche-
rungen und Vorsorge. Fur
ihren finanziellen Erfolg
erarbeitet er ein persona-
lisiertes, branchenlber-
greifendes Konzept.

3. Als personlicher Finanz-

Anzeige

Gold fur lhr Goldstuck

Suchen Sie ein besonderes
Weihnachtsgeschenk, bei-
spielsweise fur lhre Kinder
oder Enkel? Dann schenken
Sie ihnen doch etwas, was
seit Jahrtausenden fiir Wert

und Bestandigkeit steht:
Gold.
Die Diplom-Finanzwirtin

(FH) Angela Goll rat, einen
Goldsparplan anzulegen.
In diesen kann man regel-
mafig einzahlen aber auch

Ulrich Brandner, Donau lller Facility Management GmbH

ein  Einmalbe-
trag ist maoglich. h
Er bietet flexi-
ble Entnahme-
mdglichkeiten. So
kann der oder die
Beschenkte das Ange-
sparte spater einsetzen, um
etwa das Studium zu finan-
zieren oder um eine Familie
zu grinden.

Angela Goll empfiehlt Kin-
dersparplane der SWM AG.

Anzeige

Geld ist das Gegenteil von dem Wetter. Niemand spricht dariiber, aber
jeder tut etwas damit. (Rebecca Johnson)

coach kimmert er sich
fir seine Kunden um alles
Wichtige. Er unterstitzt
sie dabei, ihre Spar- und
Versorgungsziele in die
Tat umzusetzen, und be-
rat sie, wenn sich in ihrem
Leben etwas verandert.
Da immer mehr Menschen
sein personliches Finanz-
coaching in Anspruch neh-
men, mdchte er sein Team in

Das Lichtensteiner Unter-
nehmen hat sich speziali-
siert auf die Vermittlung
von Einkauf und Verkauf
werthaltiger Edelmetal-
le mit der einmaligen
Edelmetallvermbgens-
verwaltung. Es wurde
ausgezeichnet mit dem
Siegel Edelmetallsparplan
beim Test Edelmetallser-
vices des SIQT Schweizer
Institut fur Qualitatstests
Ist Gold eine gute Geldan-
lage? Ja, erklart Angela Goll:
Es dient dem steueropti-
mierten Inflationsschutz und

Anzeige

Alle Dienstleistungen rund um lhre Immobi-
lie aus einer Hand

ub Unzufrieden mit der
Hausverwaltung? Nicht si-
cher, ob bei lhnen im Objekt
alles richtig auft? Sind alle
Wartungen durchgefiihrt?

Sichern Sie sich jetzt ei-
nen kostenlosen Termin

Individuelle Treppen von Stadler

fiir eine Vorort-Begehung.

Als zertifizierter Immobilien-
Verwalter sowie Ingenieur
fir ~ Gebaudemanagement
weild ich, wie man eine Im-
mobilie verwaltet, und kenne
mich mit haustechnischen

Anzeige

Fur jedes Zuhause die pas-

sende Losung

Treppen sind mehr als eine
Verbindung zwischen ver-
schiedenen Ebenen. |hr
Design beeinflusst mafigeb-
lich das Raumgefiihl und
dadurch letztlich das Wohl-
befinden von Haus- oder
Wohnungsbesitzern. Umso

wichtiger ist es also, eine
Treppe an die individuellen

asthetischen  Bedurfnisse
anzupassen. Den Gestal-
tungsmaoglichkeiten sind fast
keine Grenzen gesetzt.

Handwerkskunst
Treppen-Profi
Angesichts der vielen Op-
tionen ist es sinnvoll, einen
Fachbetrieb wie Stadler

vom
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Anlagen aus.

Als Volldienstleister bekom-
men Sie von uns nicht nur
eine Hausverwaltung, son-
dern alle Dienstleistungen
rund um die Immobilie aus

einer Hand.

V Deutsche
U Vermégensberatung

Neue Perspektiven
fir Ihre berufliche

Zukunft.

Biiroassistenz (m/w/d) — Minijob

Sie tibernehmen alle mit der Fiihrung eines modernen
Sekretariats verbundenen Aufgaben. Es erwartet Sie
selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten in
einem Team mit interessanten und abwechslungsreichen
Aufgabengebieten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Reprasentanz Mark Biihler und Team
Felix-Wankel-StraBe 7 - 89150 Laichingen

Telefon: 07333 95 09 414 oder 0176 60 02 70 81
www.dvag.de/mark.buehler - mark.buehler@dvag.de

Laichingen verstarken. Dazu
sucht er Mitarbeiter (m/w/d)
fir den Innendienst auf 520
€-Basis sowie Berater. Das
kénnen auch Quereinsteiger

sein, da aus- und weiterge-
bildet wird. Willkommen sind
alle, die sich als Kundenbe-
rater, Teamleiter oder beides
verwirklichen wollen.

&

SYNESS

synergy 4 business

Sorgen Sie fiir ein
sorgenfreies Alter

Ich analysiere lhre Lage und lhre Moglichkeiten und
zeige Ihnen den Weg zu einer guten Altersvorsorge:
transparent, steueroptimiert und inflationsgeschiitzt

Dipl. Finanzwirtin (FH) Angela Goll — Geschaftsfiihrerin
Syness GmbH & Co. KG ¢ Unternehmensberatung

Sommerhalde 1 » 89081 Ulm

Tel.: 07304/4008252 » Mobil: 0173/1629384
E-Mail: Angela.Goll@Syness.de ® www.Syness.de

Krisenschutz. Es erhalt die
Zahlungsfahigkeit - unab-
hangig von der Entwicklung

der Wahrungen - und eignet
sich als sicherer Wertspei-
cher fur Generationen.

DONAU ILLER
FACILITY MANAGEMENT

Wir verwalten, betreiben, bewirtschaften
und optimieren Ihre Immobilie

—mehr als
eine Verwaltung

Donau lller Facility Management GmbH Ulrich Brandner

B. Eng. Facility Management

Kirchberger Str. 9 1 89233 Neu-Ulm | 07307 936 90 10
info@donauiller-fm.de | www.donauiller-fm.de

Treppen aus Bad Saulgau
mit an Bord zu nehmen. 200
Mitarbeiter planen, fertigen
und montieren jahrlich bis zu
6.000 Treppen. Kunden kon-
nen von diesem Spezialisten
nur profitieren.

Treppen ,von der Stange*
gibt es bei Stadler nicht.
Stattdessen liefert das Un-
ternehmen echte Hand-
werkskunst — individuelle,
perfekt auf jeden Bauherrn
zugeschnittene  Ldsungen,
die sich harmonisch in die
Umgebung einfigen. Un-

s Sl

'

i
|

Treppen
Perfekt im Raum

abhangig von den unter-
schiedlichen Materialien
wie etwa Holz, Naturstein,
Glas oder Stahl und den
verschiedenen Formen, die
zum Einsatz kommen — die
Treppen von Stadler sind im-
mer ein Unikat. Das gilt auch
fur Speziallésungen wie
etwa Aullentreppen, Brand-
schutztreppen oder mal3ge-
schneiderte Gelander.

Alles aus einer Hand
Fir die perfekte Treppe
arbeiten bei Stadler quali-

Stadlier

TREPPEN

KONFIGURATOR

fizierte Fachkrafte aus un-
terschiedlichsten Gewer-
ken eng zusammen. So
informieren Fachberater die
Bauherren individuell und
personlich zu allen Produk-
ten und finden mit ihnen die
passende Treppe, die nach
einer umfassenden Planung
von eigenen Fachmonteure
schnell und fachgerecht um-
gesetzt wird.

Vereinbaren Sie jetzt ein
Beratungsgesprach per Mail
via info@stadler.de oder per
Telefon unter 07581 505-0.

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen Berater und Immobilien




Stefan Hodl - RE/MAX Immocenter

Baudenkmaler, Liebhaberobjekte, besondere
Immobilien — wie sind die zu verkaufen?

sh. Liebhaberobjekte, oft
abschéatzig gemeint, sind
Immobilien, die keinen allge-
meinglltigen Wert darstel-
len. Das mag am Kosten-
Nutzen-Verhaltnis liegen,
an der auf den ersten Blick
oft nicht erkennbaren Nut-
zungsmaoglichkeit oder dar-
an, dass der Kreis der Inte-
ressenten naturgemafl nur
klein ist.

Eine solche Immobilie
sucht einen Liebhaber, der

Allianz Agentur Schmid & Miller OHG

KFZ-Beitragserhohung erhalten?

cm. Auch im Dezember kon-
nen Sie lhrer Beitragserho-
hung noch entgegenwirken.

Was ist der einfachste
Weg?

Melden Sie sich bei uns.

Viele KFZ-Versicherer ver-
senden aktuell ihre Beitrags-
rechnungen fiir das Jahr
2024. Oftmals erhalten Kun-
den hierbei Beitragserho-
hungen zwischen 15 % und

25 % zum Vorjahr. Inflation,
steigende Lohn- und Ersatz-
teilkosten zwingen Versiche-
rer zu diesem Schritt.

Eine Beitragserh6hung ver-
langert Ihre Kindigungsfrist
hierbei ganz automatisch.

Mit verschiedenen L&sun-
gen, zum Beispiel mit 30 %
Beitragsnachlass fiir Elekt-
ro- und Hybridfahrzeuge und
flexiblen Tariflésungen ha-

Mike Hechlnger-KrasseIt Scheible bad&heizung An-

4% hs. Was an-
% genehm st
Y kann durch-
aus noch an-
genehmer werden. Bereits
unter der warmen Dusche
fihlen wir uns wohl. Wer je-
doch einmal ein Dampfbad
erlebt hat, mochte es nicht
mehr missen.

Bei Scheible bad&heizung
gibt es beides - ein Dampf-
bad mit Dusche, sprich: eine
Dampfdusche.

Ein Dampfbad ist ein mit
Wasserdampf geflllter

die Steinreinigung?

' Dampfdusche

zeige

Raum. Dort herrschen - ver-
glichen mit der klassischen
Sauna - moderate Tempe-
ratur von ca. 40 bis 55 Grad
und eine sehr hohe Luft-
feuchtigkeit, welche bis an
die 100% reicht.

Der Wasserdampf umhuillt
die Haut. Dadurch verhin-
dert er, dass der Korper
schwitzt und sich auf diese
Weise kihlt. Vielmehr heizt
sich der Korper auf. Zudem
offnet der Dampf die Poren
der Haut. Das alles verbes-
sert die Durchblutung und

Anzeige

Damit lhre Steine strahlen

hs. Alles hat sei-
nen Platz. Das gilt
auch fur Algen,
Moose und Flech-
ten. Sie mogen
ein sehr wichtiger
Bestandteil der
Natur sein, aber |
auf  Pflasterstei-
nen sind sie un-
erwlinscht. Das hindert sie
leider nicht daran, es sich
dort gemditlich zu machen.
Man erkennt sie deutlich an
Flecken und Verfarbungen,
welche den Steinbelag nicht
gerade verschonern.

Wer nun den unerbetenen
Gasten mit Blrsten, Schrub-
bern oder Hochdruckreini-

gern zu Leibe
ricken will, wird
feststellen, dass
sie enorme Be-
harrungskrafte
haben.
Deswegen
empfiehlt es sich,
die Profis ranzu-
lassen,  sprich:
die Steinreinigung? aus Neu-
Ulm. Die Inhaber Izabella
und Bernd Schneider und ihr
Team sind darauf speziali-
siert, Auffahrten, Terrassen
sowie Hof- oder Industrie-
flachen von unansehnlichen
Belagen zu befreien. Sie
wissen, wie man dabei vor-
geht, und haben die pas-

Anzeige

den individuellen Wert er-
kennt, den urspriinglichen
Charme zu wdurdigen weif}
und mit Vorstellungskraft
und Mut eine Nutzung sieht,
die vielfach nicht offensicht-
lich ist.

Liebhaberobjekte ~ haben
lhren Preis. Aber diesen
Preis werden Sie als Ver-
kaufer nur erzielen, wenn es
Interessenten gibt, die be-
reit sind, sich auf diese Lie-
be einzulassen. Eine Liebe,

Anzeige

ben wir garantiert auch die
passende Antwort auf lhre
Beitragserhdhung.

Uber unsere Agentur er-
fahren Sie in nicht mal einer
halben Stunde, wie hoch |hr
Einsparpotential ist und was
Sie von uns erwarten kon-
nen.

Kommen Sie auf uns zu.
Unser gesamtes Team freut
sich uber ihren Anruf und Ihr

regt den Stoffwechsel an.

AuBerdem kann der Dampf

die Atemwege befreien und

die Muskeln entspannen.
Die Dampfduschen von

Scheible bad&heizung kén-

nen Sie in vier Schritten er-

leben:

1. Aufwarmen: Sie duschen,
wahrend sich das Dampf-
bad aufheizt.

2. Wohlfuhlen: Es verfugt
auch uber einen Infrarot-
strahler, der wohltuende
Tiefenwarme auslost.

3. Entspannen: Sie regene-
rieren im Wasserdampf,
der sich dank einer Sole-
Funktion mit Salz anrei-
chern lasst. Sie verbrin-

PFLASTERSTEINE REINIGEN UND VERSIEGELN

rund um die Immobilie

RE/MAX Immocenter © StefanHadl © Kapellengasse4

89077 Ulm  Telefon: 0731 40 988-24

E-Mail:stefan.hoed|@remax.de  www.remax-ulm.de

RE/MAX

lhr Spezialist fiir alle Fragen [ .

die jeden reich belohnt, der
das Abenteuer wagt. Mit RE/
MAX haben wir die Moglich-
keiten, die Erfahrung, den

Ansporn und das weltweite
Netzwerk, auch lhre Liebha-
ber-Immobilie in gute Hande
zu vermitteln.

Allianz

@

SCHMID & MILLER

VERSICHERN - INVESTIEREN - FINANZIEREN

\1 i ki
ALLIANZ SCHMID
& MILLER OHG
Hauptstrafle 28 b
89284 Pfaffenhofen
Tel./WhatsApp: 07302 5999
schmid.miller@allianz.de
schmid-miller.de

Vertrauen.
Telefon: 07302 5999

WhatsApp: 07302 5999
Schmid.miller@allianz.de

Zeit zum Wohlfuhlen! ﬁ:i
Wir sind Ihr Spezialist fir Wohlfihlbader, gesundes Klima

und Energieeinsparung! Zusatzlich garantieren wir lhnen
durch unsere 9-Sterne-Garantie eine professionelle

Ausflihrung aus einer Hand.

Wir beraten Sie gerne!

Scheible

BahnhofstraBe 23 - 73312 Geislingen/Stg.
Tel. 07331-2060 - www.scheible-badundheizung.de

r‘ bad &heizung®

GARANTIERT LEBENSQUALITAT

gen dann zu Hause einen
Tag am Meer.
4. Abkuhlen: Sie lassen sich

Moos, Algen, Flechten... alles muss unserer Reinigung weichen

Mit professionellen und modernen Hochleistungsgeraten ,,Made in Germany*“ entfernen
wir von lhrer Auffahrt, Terrasse oder anderen Oberflachen jegliche Verschmutzungen.
Unsere Flachenreinigung lasst Ihre Flache wieder strahlen und wie neu aussehen!

Kostenlose Probeflache: Wir bieten Ihnen eine kostenlose Probeflache,
damit Sie sich ein Bild von unserer Arbeit machen kdnnen.

die Steinreinigung?® « Izabela und Bernd Schneider
Dieselstr. 11 « 89231 Neu-Ulm « 0731 790 888 66
info@die-steinreinigung.de - www.die-steinreinigung.de

senden Gerate dazu. Darum

arbeiten sie schneller und

sauberer als jeder noch so

begabte Heimwerker.

Ihre spezielle Reinigungs-

methode besteht aus vier

Schritten:

1. Reinigung: Die Steinfla-
chen werden von Schmutz
aller Art befreit - mit einem

Hochdruckreiniger, wel-
cher das Wasser auf bis
zu 100 Grad erhitzt und
auf einen Druck bis 300
bar bringt.

2. Desinfektion: Der hoch-
wertige Algizid Steinreini-
ger lasst auch den letzten
Sporen keine Chance.

3. Verfugen: Die Flachen

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen Versicherung und Immobilien

im feinen Spriihnebel der
Nebeldlisen sanft abkiih-
len.

werden wieder mit Quarz-
sand oder fester Fuge
aufgefiillt.

4. Versiegelung: Eine Pre-

mium-Impragnierung
lasst die Flache fir die
nachsten Jahre wie neu
aussehen und halt Algen,
Flechten und Moose auf
Abstand.
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Sabine Haible, Ernst Haible GmbH

Anzeige

Nebenkostenabrechnung?

Kein Buch mit 7 Siegeln!

sh. Jeder Immobilienbesit-
zer hat einmal im Jahr einen
wichtigen Termin: die Ei-
gentimerversammlung und
damit einhergehend die Ne-
benkostenabrechnung  mit
den Mietern.

Viele Eigentimer scheu-
en sich davor, weil sie sich
nicht gut auskennen und

Elektro Delitsch im zweiten Halbjahr 2023

nicht wissen, was man denn
nun auf dem Mieter umlegen
darf und welche Kosten man
selbst zu tragen hat. Die
vermeintliche Losung: ,Ach,
das lass ich einfach liegen®,
und schon gerat die ganze
Sache bis zum nachsten
Jahr in Vergessenheit.
Dadurch kénnten Sie unter
Umsténden einiges an Geld
einbiilRen, wenn lhre Mieter

Anzeige

Kunde sticht Halle!

hs. Wer wachst, braucht
mehr Platz.

Anfangs betrieb Elektro-
meister Stefan Delitsch sein
Unternehmen alleine in ca.
170 gm groBen R&umen.
Inzwischen hat sich Elektro
Delitsch zum 4-Mann-Be-
trieb entwickelt.

Das bisherige Domizil, in
dem ja auch alles Material
lagerte, wurde zu eng. Des-
wegen sollte im Marz dieses
Jahres eine eigene Halle be-
zogen werden. Sie befindet
sich ebenfalls in Langenau
und ist 400 gm groR.

Nur, der Umzug musste
bis in den Spéatherbst war-
ten. Warum? Weil Elektro
Delitsch sehr viele Auftrage
hatte und diese nattirlich gut
und zeitnah erledigen woll-
te. Daneben war ein Umzug
nicht machbar. "Bevor die
Kunden warten, muss halt
die Halle warten", lautete
die Devise. Oder, wie es ein

Kartenspieler ~ formulieren
wirde: "Kunde sticht Halle!"
Doch jetzt ist der neue Ge-
schéftssitz endlich bezogen,
und alle freuen sich Uber hel-
le Raume und viel Platz.

Der Strafzettel

Bei einem Auftrag gab es
alles andere als genug Platz
- fur den Lieferwagen. Denn
Ort des Geschehens war die
Ulmer Hirschstrae. Hier
herrscht  eingeschranktes
Halteverbot. Ein Auto darf
also hochstens drei Minu-
ten halten, nur beim Be- und
Entladen kann es sogar lan-
ger dort stehen.

Stefan Delitsch und sein
Mitarbeiter mussten Leucht-
reklame und andere Elektro
ausstattung entfernen aus
einer Backereifiliale, die ge-
schlossen wurde. Natirlich
blieb ihnen nichts anderes
ubrig, als ihren Wagen vor
der Filiale abzustellen. Sie

zum Beispiel eine Nach-
zahlung zu leisten hatten.
Umgekehrt kann es auch
nachteilig fir lhre Mieter
sein, wenn diese namlich ein
hiibsches Guthaben haben.

Mieter haben ein Anrecht
auf eine ordnungsgema-
3e Abrechnung. Seit vielen
Jahren bieten wir Immobili-
enbesitzern eine Mietverwal-
tung an. Einfach und logisch
nachvollziehbar fir Sie und
Ihre Mieter. Lassen Sie sich
von uns beraten.

Wenn Sie uns eine Immobi-

erledigten den Auftrag, was
eindeutig langer als drei Mi-
nuten dauerte.

Als Stefan Delitsch danach
zum Auto kam, stand dort
ein Ordnungshuter und woll-
te gerade eine Verwarnung
ausstellen. Stefan Delitsch
erklarte ihm seine Lage. Der
Beamte Uberlegte und sah
dann Stefan Delitschs Mit-
arbeiter aufs Auto zugehen,
um noch einige Gegenstan-
de einzuladen. "Ach, ich
sehe, Sie beladen das Fahr-
zeug", sagte der Ordnungs-
hiter schmunzelnd, "dann
kann ich Ihnen natirlich kei-
nen Strafzettel geben."

Der Kuchen

Nette Menschen gibt es
Uberall, auch in dem Haus-
halt, in den Stefan Delitsch
einmal gerufen wurde. Fir
seine Arbeit musste er den
Strom abstellen. Sofort kam
die Auftraggeberin zu ihm
und erklarte aufgeregt, sie
koche gerade und vor allem
stecke der Kuchen noch un-
fertig im Ofen.

Projekt Schwarz-WeiB e.V., hilft Kindern in Kenia - https://www.kenia-hilfe.com
Einer allein kann kein Dach tragen

Wissen Sie noch, wo Sie 1996 im Urlaub waren - wenn Sie damals schon verreisten? Die Familie Diirr aus Ingstetten bei Neu-Ulm wei das noch
ganz genau: Sie war nach Kenia geflogen. Warum wird sie das nie vergessen? Weil aus diesem Urlaub ein Kinderdorf, eine Schule, eine Klinik
und weitere Einrichtungen in Kenia entstanden. Zusammengefasst sind sie in der Organisation Nice View Trust Foundation, welche wiederum
von dem gemeinniitzigen Roggenburger Verein Projekt Schwarz-WeiB unterstiitzt wird. Gegriindet wurden die Einrichtungen und Organisatio-
nen von der Mutter der Familie, von Gudrun Diirr. lhr Sohn Marcel ist auch im Verein téitig und blickt auf die liber 20-jahrige Geschichte zuriick:

Kinderdorf

md. Meine Mutter flog im
Oktober 1999 fir geplante
drei Monate nach Kenia, um
ein Kinderdorf ins Leben zu
rufen. Sie erkannte schnell,
dass die Zeit nicht ausreich-
te, um alle Behdérdengange
und Formalitaten zu erledi-
gen. So erreichte mich Ende
1999 ihr Anruf aus Afrika
mit der Absicht, in Kenia zu
bleiben. Meine jlingeren Ge-
schwister Denise und Pas-
cal blieben ebenfalls dort.
Anfangs war dies fur mich
ein ziemlicher Schock, aber
heute weil} ich, dass man
auch Uber tausende von Ki-
lometern getrennt voneinan-
der viel erreichen kann.

Schule mit Kindergarten
Es lagen viele Steine im
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Weg. Trotzdem konnten bis
heute Uber 70 Waisenkin-
der aufgenommen werden.
Es wurde eine Schule mit
Kindergarten errichtet, in
der heute Uber 200 _4
Kinder aus arms- &
ten Verhaltnissen
die Chance auf A~ 8¢
eine gute Schul- [ =
bildung haben. il
Ein Farmprojekt
zur teilweisen
Selbstversorgung
und eine Ausbil-
dungs- und Arbeits-
statte fir das Schreiner-
handwerk konnte ins Leben
gerufen werden, sowie eine
Schneiderei.

Klinik
Es wurde eine Klinik er-
richtet. Msambweni gehort

zu den armsten Regionen
Kenias. Es sterben Vviele
Menschen an Krankheiten,
die mit wenig Geld behan-
delt werden konnten. Wir
mochten mit dieser
Klinik helfen und
2 im medizini-
+ schen Sektor
Msambwenis
Gutes tun. Im
Oktober 2014
konnten wir das
Nice-View-Me-
dical-Centre  er-
offnen. 2016 erhielt
das Krankenhaus im
Rahmen der Einfuhrung von
Malaria Rapid (Schnelltests)
sogar eine Auszeichnung als
die beste Gesundheitsein-
richtung im County (Bezirk)
Kwale. Seit Anfang 2017
ist es uns modglich, einen

Sie mochten IThre

Dann geniigt ein Anruf bei uns!

® Ausfuhrliche Analyse Ihrer Immobilie
® Fundierte Immobilienbewertung

® Erstellung eines wertigen Exposés

® Bis zum erfolgreichen Vertragsabschluss
und der Nachbearbeitung sind wir gerne fur Sie da.

\_ 7 Telefon 07304-2020 » www.haible-gmbh.de .__ [ |

~N
ERNST HAIBLE GMBH

FINANZBERATUNG=IMMOBILIEN

Immobilie verkaufen?

lie zum Verkauf oder zur Ver-
mietung anvertrauen moch-

ten, sind wir ebenfalls gerne
Ihre kompetenten Partner.

klkire

Mobil: 0157 83 27 21 53
info@elektro-delitsch.de
www.elektro-delitsch.de

Kein Licht, Kein Strom? WIR kommen schon!

Telefon, ALL-IP und
- Datentechnik

@m i Elektroinstallationen

i & alles rund ums Licht.

Wodrthstralle 40
89129 Langenau
Tel.: 07345 50 69 555

Stefan Delitsch stellte den
Strom wieder an und zog an-
dere Aufgaben vor.

So wurden das Essen fer-

24-Stunden-Betrieb zu flih-
ren und bereits im Februar
2017 wurde das erste Baby
in unserer Klinik geboren —
welch eine Freude. Im Jahr
2017 konnten bereits etwa
4.500 Patienten behandelt
werden. In den letzten Jah-
ren waren es bereits jahrlich
bis zu 10.000 Menschen, die
den Weg in die Nice View
Klinik fanden.

Bundesverdienstkreuz

Im Oktober 2019 erhielt
Gudrun Durr das Bundesver-
dienstkreuz, fur den 20-jahri-
gen Einsatz mit Leidenschaft
und Herzenswarme fir keni-
anische Kinder und Jugend-
liche in Not verliehen.

Im Jahr 2022 (ibernahm
Dr. Auma Obama - die altere
Halbschwester von Barack

tig gekocht, der Kuchen zu
Ende gebacken und Stefan
Delitsch zum Mittagessen
eingeladen.

Obama - die Schirmherr-
schaft fir die Nice View Pro-
jekte in Kenia.

Das Erreichte bewahren

Nach vielen Jahren der
Aufbauphase ist es nun sehr
wichtig, das Erreichte zu be-
wahren, das Gesamtprojekt
Nice View Uberschaubar zu
halten und jedem Kind eine
individuelle Foérderung in fa-
milidarer Atmosphare sowie
eine abgeschlossene Aus-
bildung zu ermoglichen. Mit
Herz, Vertrauen und dem
notigen Gespur fur respekt-
vollen Umgang miteinander
werden die Verantwortlichen
vor Ort taglich weiterhin ver-
suchen, so vielen Bedurfti-
gen wie mdglich die Chance
auf ein besseres Leben zu
geben.

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen verwalten und gestalten




g ib. Wussten
Sie, dass

y L sich eine
- Fassadensa-
nierung po-

sitiv auf die Wohnqualitat
lhres Zuhauses auswirkt?
Im Winter bleibt die War-
me drinnen, im Sommer die
Hitze drauf3en. Der willkom-
mene Zusatzeffekt: Bei der
Fassadengestaltung
lhrer Kreativitat mit den Ma-
terial- und Farbkonzepten
kaum Grenzen gesetzt.

So bekommt Ihr Eigen-

Forstwirtschaftsmeister Uwe KaiRer

sind .

Uwe Bartele, Bartele Ausbau & Fassade

Fassade sanieren — schoner leben!

heim sein eigenstandiges,
Ihren Vorstellungen entspre-
chendes AuReres. Und im
Inneren erleben und splren
Sie:

Anzeige

GroRputz im Winter

hs. Wann wer-
den  Bilros _gff
geputzt? =
Wenn die
Angestell-
ten dort
sitzen und
arbeiten oder
wenn sie Feier-
abend haben und weg sind?
Naturlich wird erst gereinigt,
sobald nichts mehr los ist.
Dasselbe gilt fir den Gar-

PN

= |

il

# — . Jahreszeit
’# Ve = gl weitgehend

ten. Hier herrscht
in der kalten

Ruhe. Die
7 Pflanzen
wachsen

schwacher und

stehen deshalb weni-

ger im Saft. Die Vdgel ha-

ben bereits in den warmen

Monaten ihren Nachwuchs

in den Baumen und Hecken

Marco Frank Gayer, Gayer Stuck - Schimmelsanierung

Professionelle MaRnahmen schiitzen

Anzeige

Zuhause ist, wo man sich
wohlfiihit.

Gleichzeitig steigern Sie
auch den Wert Ilhres Gebau-
des und senken lhre Heiz-
kosten.

Gerade Uber die Aulen-
wande verliert lhr Gebaude
wertvolle Warme. Genau

= hier kénnen Sie mit der ge-

eigneten Fassadendam-
mung viel fir eine nachhal-
tige Lebensweise erreichen.

Die Investition in Fassa-
denddmmung zahlt sich
auch schnell fir den Geld-

aufgezogen. Deswegen eig-
nen sich Herbst und Winter
fur den Grofputz, sprich:
daftir Baume zu fallen und
Hecken, Geblische, lebende
Zaune und andere Geholzer
abzuschneiden beziehungs-
weise auf Stock zu setzen.
Diese Arbeiten sind im
Garten sogar nur vom 1. Ok-
tober bis zum 29. Februar
erlaubt und im Rest des Jah-
res - zum Schutz der Vogel
- verboten.
Forstwirtschaftsmeister
Uwe Kailker weil}, wann
welche Baume und Hecken

Anzeige

#. W nachhaltig vor Schimmelpilzen

Der ndachste Winter steht vor der Tiir und wir sind angehalten, Energie im moglichst
grofRen Umfang zu sparen. Schon mit einem Grad weniger konnen die Heizkosten
deutlich minimiert werden. Also werden in vielen Wohnungen und Hausern die Hei-
zungen gedrosselt und die Thermostate runter geregelt. Aber: Wer seine Raume zu
stark auskiihlen lasst, spart nicht nur Energie und schiitzt die Umwelt. Zusatzlich
kann man sich ein groBes und gesundheitsgefahrdendes Schimmelpilzproblem ins
Haus holen. Das richtige Heizverhalten und eine fachgerechte Dammung von innen
tragen dazu bei, einem Befall mit Schimmelpilzen vorzubeugen.

Innenddmmungen  kdnnen
meist zeitsparend und kos-
tenglnstiger als eine Au-
fendammung  ausgeflihrt
werden. Damit das Ergebnis
spater tatsachlich Energie
einspart und nicht zu neuen
raumklimatischen  Proble-
men fihrt, sollten Fachleute
die Arbeiten Ubernehmen.
.Viele Menschen schal-
ten die Heizung ganz aus,
wenn sie fir langere Zeit
das Haus verlassen®, be-
richtet Marco Frank Gayer
aus Dischingen, der mit sei-
nem Unternehmen Gayer
Stuck zum bundesweiten
Sanierungs-Netzwerk  Ge-
tifix gehort. ,Dies ist jedoch
meist kostspieliger, als wenn
man die Heizung auf niedri-
ger Temperatur weiterlaufen
lasst, da es mehr Energie
bedarf, die Raume wieder
aufzuheizen®, weifl der Ex-
perte fir Dammung und
Schimmelsanierung. Die
R&ume ganz auskihlen zu
lassen, ist auch schlecht fur

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroéffentlichungen schén und gesund wohnen

die Bausubstanz. Im Winter
beziehungsweise bei kaltem
Wetter ist es wichtig, die Hei-
zungen nicht auszuschalten
und weiter zu heizen — auch
damit die Rohre nicht gefrie-
ren und kein teurer Schaden
entsteht. AuRerdem bergen
kalte Raume beziehungs-
weise ausgekihlte Wande
ein hoheres Schimmelpilz-
risiko, da sich Feuchtigkeit
an den Wanden absetzt und
damit einen guten Nahrbo-
den fir die Schimmelpilze
bietet.“ Marco Frank Gayer
hat in seinem Berufsleben
schon viele Schimmelscha-
den beseitigt, die durch ein
unangepasstes Heizverhal-
ten entstanden sind.

,Die richtige Dammung der
Wande ist ein Faktor, der
sich stark auf das Raumkli-
ma auswirkt. Denn bei einer
unzureichenden Dammung
muss viel Energie aufgewen-
det werden, um den Raum
warm zu halten“, erklart

Marco Frank Gayer. ,Getifix
hat verschiedene Moglich-
keiten, die Innenwande zu
dammen und gleichzeitig die
Schimmelpilzbildung zu ver-
hindern. Der Vorteil unserer
Mineralddmm- und Calci-
umsilikatplatten: Wir kénnen
die Dammung nachtraglich
in einzelnen Raumen vor-
nehmen, zum Beispiel, wenn
ohnehin renoviert wird. Nach
und nach kann so jedes Zim-
mer energetisch ertlichtigt
werden. Die Energiekosten
minimieren sich spurbar®.

Da sich das Raumklima
nach einer Innenddmmung
nachhaltig verbessert, redu-
ziert sich auch das Schim-
melpilzrisiko und das Wohn-
klima wird behaglich.

,Wohnkomfort muss heute
mit Wohngesundheit einher-
gehen.  Selbstverstandlich
sollte das verwendete Ma-
terial sowohl umweltscho-
nend als auch emissionsarm

lhr Stuckateur
am Eselsberg

BARTELE Ausbau & Fassade
Weinbergweg 45, 89075 UIm

)%/ BARTELE

\/Innenputz
/Malerarbeiten
/Sanierungen

\/Trockenbau
/Auf&enputz

. N . 07315504 8485
/Warmedammung

. 0176422090 21

info@baertele-af.de | www.baertele-af.de

beutel und firs Klima aus.
Bis zu 75 % der bendtigten
Heizenergie lassen sich spa-
ren. Das ist schnell wirken-
der, gelebter Klimaschutz

CO2-FufRabdruck wirkungs-
voll zu verkleinern.

So bleibt mehr iibrig fiir
die schénen Dinge des Le-
bens!

und hilft Ihnen dabei, |hren

Angerstral3e 8
89160 Scharenstetten

Tel. 07336/7779212
Mobil0171/8 15 1538

UWE Ka i ﬂer Mail info@uwe-kaisser.de

FORSTWIRTSCHAFTSMEISTER  www.uwe-kaisser.de

werstingg,

entfernt werden dirfen, und Garten nach einem Grol3-
Ubernimmt diese Arbeiten putz voller Tatendrang ins
gerne flir Sie. So kann ihr Fruhjahr starten.

Sanierung von Feuchtigkeitsschaden

Bauwerksabdichtung

Schimmelpilzsanierung

Wir sind |hr Spezialist fir Bau- und Sanierungsvor-
haben sowie Werterhaltung von Gebauden. Qualitat,
Zuverlassigkeit und Kundenzufriedenheit stehen bei uns
an erster Stelle.

o Sch'lmmelpilzsanierung

" 0 0
- Warmedammu
. Balkoninstandsetzung
o Bauwerksahdichtung

» Beratung und Analyse
+ Sanierung durch Fachbetrieb
mit TUV/Getifix-Kenntnispriifung

Gayer Stuck e Dossenberger Str. 7, 89561 Dischingen ® Fon 07327/6854
Fax 07327/6853 « www.getifix.de/gayer ® info @gayer-stuck.de

sein. Unsere Systeme sind
natlrlich auch bauaufsicht-
lich zugelassen und erfiillen
die brandschutztechnischen
Anforderungen®, so Marco
Frank Gayer.

Zum Thema Dammung,
Schimmelpilzsanierung
und Bauwerksabdichtung
gibt es Informationen un-
ter www.getifix.de/gayer
oder unter 07327 68 54.
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Thomas Geyer, RUKU Tore + Tiiren

Anzeige

Sanierung an nur einem Tag

hs. Das Nutzliche mit
dem Schénen ver-
binden. Dafiir bieten
viele Haustiren oder
Garagentore eine gute
Gelegenheit. Denn
man sieht ihnen meist
an, dass sie jahrelang
Wind und Wetter ge-
trotzt haben und schon
manche Begegnung hatten
mit Strallenschuhen, Spru-

Proing

dass die Hausbesitzer
vor einigen Jahren
und Jahrzehnten ein-
fach einen anderen
Geschmack hatten als

heute.
Wer sich deshalb
eine neue Hausti-

re - oder ein neues
Garagentor - gonnt,
verschonert die Visitenkarte
seines Zuhauses. Auf’erdem

rer Einbruchssicherung bes-
ser vor unerbetenen Gasten.

Wie kommen Sie zu einer
neuen Haustire oder einem
neuen Garagentor? Bei dem
lllertissener Familienunter-
nehmen RUKU Tore + Tiren
sind dafir nur drei Schritte
notig:

1. Der RUKU-Experte berat
Sie kostenlos vor Ort und
nimmt gleich das Aufmald.

2. Sie erhalten ein unver-
bindliches Angebot, wel-
ches auch die staatliche
Forderung einbezieht.

%RUKU g
. TORE + TUREN | e -- -|§
Aktionswochen LT
Ihr Garagentor + Haustiir Update ﬁﬂ" - =
F.' _t.' |

Sanieren mit der BAFA-Fdrderung % %‘i ~] -

Wie funktionierts? [EitEmE
www.ruku.info/aktion Fﬁ
0

AKTIONSBROSCHURE

Kipptore | Sektionaltore | Industrie- u. Hoftore | Haustiiren

Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung in 89257 Illertissen
Dietenheimer Str. 43, 07303/173-0, info@ruku.info, www.ruku.info

delkisten, Werkzeugkoffern spart er Energie, weil die 3. Dann folgen Ab- und Ein-
etc. Oft bilden sie auch an- neue Ture warmegedammt bau. RUKU demontiert und montiert die neue - Beschadigungen in nur
schauliche Beispiele dafiir, ist. Und sie schitzt dank ih- und entsorgt die alte Ture ohne Schmutz und ohne einem Tag.

Anzeige

Infrarotheizungen von HALLER
100 % made in Riedlingen

\

Elegance BIO Infra;ott.leizung im Thoma-Haus

S

Infrarotheizungen fiir Ihr Zuhause
Fhotovoltaik u

Als Familienbetrieb mit mehr als 16 Jahren Erfahrung im Bereich
Infrarotheizungen sind wir Ihr Ansprechpartner fiir innovative
Heizlosungen aus regionaler Produktion.

In Handarbeit entstehen in unserer Manufaktur in Riedlingen
hochwertige HALLER Infrarotheizungen, welche sich schon seit
Jahren als vollwertiges Heizsystem im Neu- und Altbau bewéhren.

Unsere Infrarotheizungen liefern behagliche Strahlungswarme,
welche den Sonnenstrahlen nachempfunden werden. Sie sind
vielseitig einsetzbar — ob dezent in weiB, als Spiegelheizung im
Bad oder als Designelement mit einem Bild bedruckt.

Wir bieten Ihnen alles aus einer Hand:

tiber die Montage bis hin zu einem energetischen Gesamt-
konzept aus Photovoltaik, Stromspeicher und Warmwasser-
aufbereitung. Teilen Sie uns Ihr Anliegen mit — wir sind stark
im Neu- und Altbau!

Unsere Infrarotheizung ist konform zum Heizungsgesetz.

Sie gilt als pauschale Erfiillungsoption der 65% erneuerbaren
Energien und kann im Einfamilienhaus ohne weitere Vorgaben
problemlos eingebaut werden.

HALLER

INFRAROT HEIZEN

Infrarot-Spiegelheizung im Bad

B

HALLER Energiefreineit GmbH | 88499 Riedlingen | 07371 965 388 | info@haller-ef.de | haller-infrarot.com
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Wintergarten bei Kirsamer Bauelemente

Glasoase

hs. Licht hebt die Stimmung.
Deswegen wird der Winter-
garten meist zum Lieblings-
platz im Haus. Denn der an
den AuRenseiten und oft
auch am Dach vollverglaste
Raum oder Anbau lasst sich
von der Sonne durchfluten.
Kirsamer Bauelemente
plant, liefert und montiert
mafangefertigte Winter-
garten des deutschen Her-

HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Anzeige

stellers
WIPRO.
Sie sind
beheiz-
bar und
vollstandig warmegedammt
- entweder mit einem 54 mm
starken Warmedammkern
sowie einer Zweischeiben-
Isolierverglasung oder sogar
mit einem Warmedamm-
kern von 72 mm und einer

e

Anzeige

Auf gutem Grund

Mit welchem Teil eines Rau-
mes sind wir in der Regel am
haufigsten in Kontakt? Mit
dem Boden. Ob wir stehen
oder sitzen, unsere FifRe
berthren ihn stédndig. Schon
deswegen lohnt sich ein gu-
ter Bodenbelag.

Diesen gibt es bei Hein-
rich Schmid, dem deutschen
Marktfuhrer fir Malerarbei-

ten, Ausbau und Geb&audes-
anierung. Er Ubernimmt alle
Bodenlegearbeiten, erklart
der Ulmer Niederlassungs-
leiter Thomas Peters:

Die Grundlage bildet der
Estrich. In ihm steckt mehr
Know-how, als man glauben
mag. Denn er dient unter
anderem als Installations-
ebene, ermoglicht das Hei-

Dreischeiben-Isolierver-

glasung. So kann man die
Wintergarten das ganze
Jahr Uber nutzen, ohne

e sich Gedanken Uber die

:é Aulientemperaturen ma-
| chen zu mussen.
“  Daneben gibt es Model-
le, die nicht oder kaum
warmegedammt sind. Die-
se "Sommergarten" werden
vorwiegend in der warmen
Jahreszeit genutzt.
Integrieren lassen sich in
jeden Winter- oder Sommer-
garten ein Beleuchtungs-

zen des Raumes und sorgt
sowohl fiir Schall- als auch
fir Brandschutz. Die pflege-
leichten Teppiche und ande-
re Textilbéden wirken war-
me- und schalldammend.
Sie bieten mit ihrer Farb- und
Materialvielfalt eine Fllle an
gestalterischen Mdaglichkei-
ten. Die zeitlosen Parkett-
béden werden von Heinrich
Schmid nicht nur verlegt,
sondern auch gepflegt und
ausgebessert. Laminat, Lin-

" KIRSAMER

Terrassen - Uberdachung - Verglasung

UBERDACHUNGEN

TERRASSENVERGLASUNGEN

MARKISEN
Holunderweg 6189275 Elchingen  Telefon: 07308 /92 93 00

E-Mail: info@kirsamer.com
www.kirsamer.com

Telefax: 07308 /92 93 01
Mobil: 0160 /72 07 888

konzept, falls die Sonne mal
fehlt, oder ein Beschattungs-

system, falls sie es mal Uber-
treibt.

Qualitit ist unsere Leidenschaft
e Maler-/Lackierarbeiten ¢ Putz- & Trockenbau
e Schimmelsanierung
e Bodenlegearbeiten

¢ Fassadengestaltung
¢ Brandschutz

Telefon 0731 14 02 10

] Heinrich Schmid

Im Lehrer Feld 8/1, 89081 Ulm
Ulm@heinrich-schmid.de

Heinrich Schmid GmbH & Co. KG  www.heinrich-schmid.de

oleum, PVC... es gibt noch viele Moglichkeiten, auf gutem Grund zu stehen.

Oliver Schweizer, Geschaftsfiihrer Fliesen Schweizer GmbH

Mit und nach Plan

at. Nach 27 Jah-

ren war Schluss.
Gisela und Erich Baumeister
aus Bad Uberkingen trenn-
ten sich — von ihrem alten
Badezimmer. ,Wir wollten
ein barrierefreies Bad mit
begehbarer Dusche, mehr
Bequemlichkeit, etwas Mo-
dernes und so wenig wie
moglich selber anpacken®,
zahlt Erich Baumeister auf.
Also machten sie sich auf die
Suche nach einem passen-
den Anbieter. Irgendwann
kam ihnen Fliesen Schwei-
zer aus Bad Ditzenbach in
den Kopf. Ein Termin, um
Winsche und Vorstellun-
gen zu besprechen, war
mit Geschéftsfliihrer Oliver
Schweizer schnell ausge-
macht. ,Die grof3te Heraus-
forderung war hier nicht die

Ihr Traumbad.

Modern. Altersgerecht. Barrierefrei.

gl

Der Meister weil3 wie es geht -
und Sie genieBen einfach das

tolle Ergebnis!

ART CERAM
Gestaltung & Design

technische Lésung, sondern
das Budget einzuhalten®, be-
richtet Oliver Schweizer.
Trotzdem mussten Bau-
meisters erst einmal kraftig
schlucken, als sie das An-
gebot erhielten. Statt der ge-
planten dreiRRigtausend Euro
sollte alles in allem zehn-
tausend Euro mehr kosten.
»Dann haben wir uns gesagt:
Was soll's? Dann kostet es
halt mehr und wir tun uns et-
was Gutes”, berichtet Erich
Baumeister gut gelaunt und
lacht. Bereut haben er und
seine Frau es nicht. Im Ge-
genteil. Das Paar ist mit dem
Service, der Qualitat, der
Ausstattung und dem Ablauf
rundum zufrieden. ,lch bin
froh, dass die Kunden vieles
selbst gemacht haben und
wir gemeinsam ein tolles

an i

A

www.fliesen-schweizer.de

Bad im geplanten Rahmen
umsetzen konnten®, erganzt
Oliver Schweizer.

o -

3 Tage Knochenarbeit

Ende Marz 2023 fiel der
Startschuss. Baumeisters
suchten sich die Badmo-

b |
fliesen .
schweizer

nrufen und
Jetzt 3 en: 07335 5851

vereinbar

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroffentlichungen besser wohnen

Anzeige

bel aus und lielken sich bei
Fliesen Schweizer beziiglich
der Fliesen beraten. lhre
Wahl fiel auf dunkle, groR-
formatige Bodenfliesen und
weille Wandfliesen. Zudem
entschieden sie sich fir eine
geflieste Sitzbank in der
Dusche. ,Die Beratung war
sehr gut und freundlich®, er-
innert sich Gisela Baumeis-
ter. Einen Tag vor Christi
Himmelfahrt installierte Flie-
sen Schweizer die Staub-
schleuse, danach ging fur
Baumeisters ein dullerst an-
strengendes Wochenende
los. Um etwas Geld zu spa-
ren, hatten sie mit Fliesen
Schweizer vereinbart, die
alten Fliesen selbst abzu-
schlagen und die Badmdbel
abzumontieren. ,lch dach-
te, dass wir das gschwind

Beratungstermin

RN\

. b |

L

in anderthalb Tagen schaf-
fen“, sagt Erich Baumeister
schmunzelnd. LAllerdings
salRen die Fliesen genagelt
fest an der Wand und es wa-
ren 3 Tage Knochenarbeit,
die abzuschlagen®, erzahit
er weiter und seine Frau
nickt bestatigend. Die Zeit
saf} ihnen auRerdem im Na-
cken, denn nach dem langen
Wochenende sollte laut Zeit-
plan der Flaschner kommen.

Baumeisters schafften es
und ab dann lief alles wie
am Schniirchen. Ab und zu
sah Oliver Schweizer nach
dem Rechten. Als die Glas-
wand fur die Dusche wegen
Personalmangel beim Sani-
tarunternehmen nicht gleich
eingebaut werden konnte,
kiimmerte er sich darum. Ein
Schreiner aus dem Nachbar-
ort wurde kurzerhand beauf-
tragt, der den Job tbernahm.
3 Wochen waren fiir den
Umbau veranschlagt und ex-
akt so lange dauerte er. Jetzt
freut sich das Paar Uber das
neue Bad und weint dem al-
ten keine Tréne nach.
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Landschaftsgartner Jan Zubel

Anzeige

Im Netzwerk sanieren

hs. Wer ein altes Haus oder
seine  Wohnung sanieren
I&sst, muss viele Handwer-
ker koordinieren. Da fallen
gerne Wartezeiten an, weil
etwa ein Betrieb gerade an-
derweitig ausgelastet ist und
die Ubrigen erst nach seinen

Vorarbeiten weitermachen
kénnen.
Landschaftsgartner  Jan

Zubel dbernimmt auch Ge-
baudesanierungen. Deswe-
gen kennt er diese Heraus-
forderung. Und er hat dafir
eine LOsung: Er und seine
Mitarbeiter erledigen so viel
wie moglich selbst. Dann

missen sie wenig Arbeiten
vergeben und eventuell da-
rauf warten.

Die Methode stoRt natrlich
an Grenzen. Denn gewisse
Aufgaben, etwa die Elektrik,
dirfen nur Meisterfachbe-
triebe (Ubernehmen. Doch
Jan Zubel erledigt in einem
solchen Fall samtliche Vor-
arbeiten.

Der zugezogene Exper-
te kann sich dann auf das
Wesentliche beschranken.
Haufig muss er nur bereits
Geleistetes uberprufen. So
braucht er weniger Zeit.
Und je klrzer sein Einsatz

Unalitagliche Alltagsgeschichten
"You make Germany great again!"

hs. Der Dachdecker + Zim-
mererbetrieb Baumann
aus Laichingen-Feldstetten
machte dieses Jahr wieder
ein Betriebsausflug auf den
Cannstatter Wasen, also auf
das Stuttgarter Volksfest.
Die Handwerker und die
einzige Handwerkerin - Jule
Baumann - trugen Zimmer-

mannskluft.

Sie wollten zuerst Gber den
Festplatz bummeln, bevor
sie es sich dann im Festzelt
gemditlich machten.

Sie hatten den Platz kaum
betreten, da kam ein Herr -
ungefdhr Ende 50 - auf sie
zu. Er stellte sich als Eng-
lander vor und fragte auf

GARTENGESTALTUNG

Jan Zubel Gartengestaltung
Franz-Laub-Weg 15

88471 Laupheim

01520 90 79 250
janzubel.gartenbau@web.de

ist, desto leichter lasst sich
dieser kurzfristig zwischen
anderen Auftragen "ein-
schieben". Mit anderen Wor-
ten: Wenn Jan Zubel fragt,
"kénnen Sie fir ein paar Wo-
chen kommen?", muss er
in der Regel langer warten,

Englisch: "Was macht Ihr,
seid lhr Zimmerleute?" Sie
bejahten.

Da griff er in seine Tasche,
holte 100 € heraus und
Ubergab sie Jule Baumann
mit den Worten: "You make
Germany great again", das
heillt, "lhr macht Deutsch-
land wieder grofR3!"

Wir gestalten lhren Garten,
auch altersgerecht

¢ Gartengestaltung

e Grunpflege

® Rasenanbau

¢ Baumpflege

¢ Baumschnitt

¢ Spezialfallungen

als wenn er sagt: "lch beno-
tige Sie nur fir ein bis zwei

Tage."
Auf diese Weise wird durch
Landschaftsgartner  Zubel

gerade ein Wohnhaus plan-
maRig saniert und zur Pen-
sion umgebaut - mit Hilfe

Ihr Spezialist fiir Kleinauftriage

*Wegebau
eTerrassenbau

¢ Big-Bag-Service

¢ Humuslieferung

* Bodenverbesserung
e Sonderbaustellen

seines gut funktionierenden
Netzwerks vieler verschie-
dener Handwerker.

Der Kunde ist zufrieden
und hat Jan Zubel mit der
Sanierung und dem Umbau
eines weiteren Gebaudes
beauftragt.

Anzeige

Sie wollen eine schnelle, saubere und prazise Ausfiihrung
einer Reparatur im Bereich der Elektrotechnik?

Dann lassen Sie den Profi ran.

Egal was Sie fiir ein elektrotechnisches Problem haben —
melden Sie sich bei der Firma ELTec Reiser in Ulm.

Tatig ist das Unternehmen in den Bereichen
Elektroinstallationen aller Art, Datentechnik,
Gerateprifung und E-Check.

ELTec Reiser — Immer eine Idee besser!

lhre Lebensfreude wiinscht lhnen schone Weihnachten
und viel Geduld im neuen Jahr!

Unalltagliche Alltagsgeschichten
Testosteron-Fahrer

hs. Wie bringt man junge
Raser dazu, langsamer zu
fahren? Ganz einfach: Man
wartet, bis sich ihr Testoste-
ronspiegel - also der Spiegel
des mannlichen Sexualhor-
mones - abgebaut hat. Das
kann zwar ein paar Jahr-
zehnte dauern, wirkt dann
aber besonders gut.

Zu beobachten ist das an
einem Mann, der die 60 be-
reits Uberschritten hat. Fri-
her, vor knapp 30 Jahren,
machte er seinem Ruf als
"Schrecken der Stralle" alle
Ehre. Einmal heizte er tber
die Alb nach Ulm. Alle Sor-
gen, die ihn in seiner recht
verantwortungsvollen Positi-
on plagten, reagierte er mit
dem Gaspedal ab. In Blau-
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stein angekommen, musste
er langer an der Ampel war-
ten, um einen Zug durch-
zulassen. Da stieg einige
Fahrzeuge hinter ihm ein
Mann aus dem Auto, ging
vor und blickte interessiert-
ernst zu unserem Fahrer ins
Auto. Dieser kurbelte sein
Fenster herunter und frag-
te, "Kann ich lhnen helfen?"
"Nein", sagte der Betrachter,
"ich wollte nur mal schauen,
wie jemand aussieht, der so
fahrt wie Sie". Dann ging er
wieder zurlck zu seinem
Wagen.

Vor Kurzem, als unser Fah-
rer mal wieder mit dem Auto
unterwegs war, erhielt er
eine dringende Whatsapp-
Nachricht. Er fuhr bei nachs-

ter Gelegenheit an den
Rand, um sie zu beantwor-
ten. Da stand pl6tzlich ein
Mann neben seinem Wagen
und blickte interessiert-ernst
zu ihm hinein. Der Fahrer
lieR seine Scheibe herunter
und fragte: "Kann ich lhnen
helfen?" "Ich wollte fragen",
sagte der Betrachter, "war-
um Sie bei 90 nur 70 fahren
und in der Ortschaft, wo 50
erlaubt ist, bloR 30? Meine
Mutter sal® neben mir im
Auto. Sie musste dringend
auf die Toilette und ist bei-
nahe wahnsinnig geworden
hinter Ihnen." Unser Fahrer
entschuldigte sich und Uber-
legte insgeheim, wie er denn
hatte noch schneller fahren
koénnen.

ElTec - Reiser
Elektrotechnik

Kleinauftrige - Elektroinstallation
Datentechnik - E-Check

Alexander Reiser Elektrotechnik - E-Mail: info@ELTec-Reiser.de
Mobile: 0173/9085555 - Buro: 0731/14 398068 - 89075 Ulm

www.ELTec-Reiser.de

Erfreuliches

Wird die Welt besser?

hs. Als die Wiederverei-
nigung kam, besaflen die
ostdeutschen Birger - und
naturlich ~ Blrgerinnen -
durchschnittlich ein Vermo-
gen, das 34% des durch-
schnittlichen Vermoégens der
westdeutschen Buirger ent-
sprach. Der Unterschied war
also gewaltig. Seitdem ist
die Kluft deutlich gesunken.
Jetzt liegt der Reichtum, das
Vermdgen der Ostdeutschen
bei 80% der Westdeutschen.
Dies und weiteres Erfreu-
liches berichtete der US-
amerikanische  Okonomie-
Professor Vincent Celoso in
der Frankfurter Allgemeine
Zeitung vom 31.10.2023:
Weniger weltweite Un-
gleichheit

Auch weltweit nimmt die
Ungleichheit ab, zumindest,
wenn man die Einkommen
vergleicht. Ebenso verrin-
gern sich die Unterschie-
de in der Lebenserwartung
der Menschen und in ihrer
Schulbildung. Denn die ar-

men Lander wurden reicher.
AulRerdem wandern seit den
1980er-Jahren viele ihrer
Bdurger in die reichen Lander
aus. Von dort Gibertragen sie
dann verdientes Geld und
gewonnene Geschaftsideen
in die alte Heimat zurick.

Ungleichheitsindex
Vincent Celoso entwickel-
te einen Index, eine Kenn-
ziffer, um die Ungleichheit
zu messen: den Inequality
of Human Progress Index
(IHPI). Er berlcksichtigt ne-
ben dem materiellen Wohl-
stand auch Lebenserwar-
tung, Kindersterblichkeit,
gesunde Ernahrung, Bildung
und Aufstiegschancen, sau-
bere Umwelt, Zugang zu
Informationen und politische
Freiheit. Dabei zeigte sich,
dass mit Ausnahme von Kin-
dersterblichkeit und Luftqua-
litat sich der Lebensstandard
erhdht und die Ungleichheit
abgenommen hat. Demnach
ist die Welt generell besser
geworden.

Lebensfreude Dezember 2023: Sonderveroéffentlichungen sanieren und reparieren



KLIMA-TOP - Die glinstige L6sung zum Gebaudeenergiegesetz und zum CO2-Emissionshandel

Der lohnende Blick nach oben

Manchmal findet sich dort eine Losung, wo man sie am wenigstens vermutet. So ergeht es auch vielen Hausbesitzern, die Energie sparen und
den CO2-AusstoB ihres Gebaudes verringern wollen. Wenn sie hierfiir einen giinstigen Weg suchen, miissen sie nur nach oben blicken: zur
Decke, die sich als Heizk6rper und Warmespeicher nutzen lasst.

Heizungsgesetz und CO2-
Emissionshandel

hs. Damit Hauser und Woh-
nungen weniger klimaschad-
liches CO2 ausstoRRen, kom-
men auf ihre Eigentimer
einige Verpflichtungen zu:

Zum 1. Januar 2024 ftritt
das Heizungsgesetz in Kraft,
genauer gesagt: eine Ande-
rung des Gebaudeenergie-
gesetzes (GEG). Danach
darf man nur noch neue Hei-
zungen einbauen, welche zu
mindestens 65% mit erneu-
erbaren Energien betrieben
werden. Dies gilt fur Neu-
bauten ab dem 1.1.2024 und
fur bestehende Hauser und
Wohnungen, sobald eine so-
genannte kommunale War-
meplanung vorliegt. Darin
legt die Stadt oder Gemein-
de fest, in welchen Strallen
die Gebaude an die Fern-
warme angeschlossen wer-
den kénnen und deswegen
nicht unbedingt eine eigene
Heizung bendtigen.

Wer weiterhin mit Gas oder
Ol heizt, zahlt fir das da-
durch verursachte CO2 ei-
nen Preis, der im sogenann-
ten CO2-Emissionshandel
ermittelt wird und voraus-
sichtlich im Laufe der Jahre
steigt.

Warmepumpe

Die recht umfangreichen
und hier nur sehr verklrzt
dargestellten  Neuregelun-
gen dirften haufig dazu
fuhren, dass Immobilienei-
gentimer eine Warmepum-
pe installieren. Diese ist in

der Anschaffung nicht billig,
arbeitet aber sehr gut und
sparsam in einem gedamm-
ten Neubau mit grofRflachi-
ger Heizung, beispielsweise
mit einer FulRbodenheizung.
Schwieriger wird es bei Be-
standsgebauden. Denn die
mit Strom betriebene War-
mepumpe hat normalerwei-
se eine niedrige Vorlauf-
temperatur. Das heildt: Sie
erhitzt dann das Wasser,

b—p

welches sie durch die Heiz-
rohre schickt, nur schwach.
Flie®t es nun in einem un-
gedammten Haus durch
die herkdbmmlichen kleinen
Heizkérper an der Wand,
werden die R&ume nicht
ausreichend warm. Um fir
behagliche  Temperaturen
zu sorgen, muss die War-
mepumpe das Wasser also
starker erwarmen. Sie ver-
braucht dadurch viel Strom
und verursacht hohe Heiz-
kosten.

kommt von oben -

Wohlfiihlklima ohne Heizkorper.
Ideal auch im Bestandsgebaude!

- Bis zu 50 % geringere Energiekosten
im Vergleich zu herkdmmlichen

Heizkorpern

- Raumgewinn und effizienter heizen
auch mit ihrem Heizkessel

- Einfache Trockenbaumontage
auch in Eigenleistung moglich

- ,Unsichtbar® mit vielen Vorteilen
gegenUber einer Fuf3bodenheizung

- Kaum Staubaufwirbelung, gesunde
Atemluft - ideal fur Allergiker

- Warmepumpenbetrieb:
Heizen und Kiuhlen mit einem System

-> KfW forderfahig

Klimadecke

Wie lasst sich das vermei-
den? Das Gebaude zu dam-
men, kann recht aufwendig
sein, zumal dann oft auch
die Fenster erneuert wer-
den muissen. Den FulRboden
aufzureilen, um dort nach-
traglich eine Heizung ein-
zubauen, wird in der Regel
ebenfalls teuer - und mih-
sam, weil alle Mobel wegzu-
raumen sind.

Deutlich  einfacher und
gunstiger ist eine Decken-
heizung, und zwar die pa-
tentierte und bereits viel-
fach verbaute Klimadecke
des Memminger Herstellers
KLIMA-TOP, erklart Marke-
tingleiter Hannes Recker:

KLIMA-TOP montiert ein
spezielles Warmeleitblech
mit integrierten Heizrohren
an die Decke. Dort gibt es
genugend freien Platz. Das
heilt: Die Rohre lassen
sich grof¥flachig verlegen.

Dadurch kann die
Warmepumpe
auch bei niedriger
Vorlauftemperatur
und damit spar-
sam flir warme
Raume  sorgen.
Das Warmeleit-
blech mit seinen
Heizrohren  wird
verkleidet, so dass
man nur spurt und
nicht mehr sieht,
woher die Warme
kommt.

Natdirlich ist es
moglich, das Gebaude zu-
satzlich zu dammen, um
den Energiebedarf und den
CO2-Ausstol’ weiter zu sen-
ken. Doch in den meisten
Fallen genugt bereits die Kii-
madecke.

AulRerdem kann man sie
kombinieren mit einer Pho-
tovoltaikanlage, die aus
Sonnenstrahlen  gunstigen
Strom erzeugt, oder mit ei-
ner Solarthermie, welche
durch Sonnenenergie das
Wasser erhitzt.

Warmestrahlung

Eine Klimadecke arbeitet
sehr effizient - und staub-
arm. Das hat mit einer Be-
sonderheit zu tun, die auf
den ersten Blick Befremden
auslost: |hre Warme kommt
von oben. Nun haben wir
vom Physikunterricht noch
in Erinnerung, dass Warme
von unten nach oben steigt.
Tatsachlich wandert erwarm-
te Luft nach oben und nimmt
die Warme mit. Dieser Trans-

Anzeige

port wird Kon-
vektion genannt
und kann einigen
Staub aufwirbeln.
Er findet nur in ei-
ner Richtung statt,
namlich aufwarts.
Sitzt jedoch die
Warmequelle be-
reits oben, also an
der Decke, wirkt
ein anderer Me-
chanismus des
. Warmetransports:
.| die Warmestrah-
lung. Sie Ubertragt
die Warme durch elektroma-
gnetische Wellen, genau-
er gesagt: durch infrarote
Strahlung beziehungsweise
infrarotes Licht. Dadurch er-
warmt sie - wie das Sonnen-
licht - alle Personen und Ge-
genstande, auf die sie trifft,
auch den Ful3boden und die
Wande. Dort speichert sich
die Warme, und sie wird -
ahnlich wie beim Kachelofen
- nach und nach wieder ab-
gegeben.

Heizen oder kiihlen

Und wenn an heillen Som-
mertagen eher Abkuhlung
notig ist? Dann kann man
die Warmepumpe auf Kihl-
betrieb umstellen und Uber
die Klimadecke fiir wohltu-
ende Raumtemperaturen
sorgen.

Wer also zu Gebaudeener-
giegesetz und CO2-Emissi-
onshandel eine komfortable,
wirksame und gunstige L6-
sung sucht, muss blo den
Blick nach oben richten.

KLIMATOP

DIE KLIMADECKE
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Winter-Sonderrabatte bei Seeger Alulamellendach in Nattheim

Anzeige

Bei Wind und Wetter die Terrasse genieflen

"Der Kliigere gibt nach!" Dieses Sprichwort kann jeder bestatigen, der eine Terrasse
hat. Ob dort im Sommer die Sonne sticht oder in der kalten Jahreszeit der Wind pfeift:
Am Wetter lasst sich nichts dndern. Es hilft nur, sich anzupassen, etwa durch eine fle-
xible Terrasseniiberdachung, mit der man auf jede Wetterlage reagieren kann. Solche
Alulamellendacher konnen Sie erleben auf der iiber 1.000 Quadratmeter groRen Aus-
stellungsflache von Seeger Alulamellendach in Nattheim. Dabei ist jetzt der Zeitpunkt
besonders giinstig, denn viele Hersteller winken mit Winter-Sonderrabatten.

hs. Die Decke
eines Alulamel-

lendaches be-
stent aus etli-
chen schmalen |

Elementen - den
Aluminiumlamel-
len. Diese lassen
sich per Funkfernbedienung
oder Smartphone um ihre
Langsachse drehen. Liegen
sie flach nebeneinander,
bilden sie eine geschlosse-
ne Decke, welche Regen,
Schnee und Wind abweist.
Werden sie aufgestellt, ent-
stehen zwischen ihnen Frei-
raume. Das heildt, das Dach
offnet sich, um den Weg frei
zu machen flir Sonnenstrah-
len und Luftzirkulation. Bei

Martin Wies, Wies Malerfachbetrieb

manchen Mo-
: dellen koénnen
Sie sogar samt-
liche Lamellen
per Tastendruck
auf eine Seite
schieben. Sie
sitzen dann
vollstandig im Freien - aber
nur solange Sie wollen,
sprich: bis Sie wieder das
Dach schliel3en.

Screens bis Regensensor

Integrieren kdénnen  Sie
Senkrechtmarkisen bzw.
Screens. Diese lassen sich
ebenfalls per Funk steuern.
Sie schitzen an den Seiten
vor Sonne, Wind, Regen, In-
sekten und vor neugierigen

Anzeige

Die Heizung im Putz

hs. Der Putz einer Wand
oder Decke erfillt einige
Aufgaben: Er schitzt die
Flachen, sorgt fur ein ange-
nehmes  Erscheinungsbild
und bildet die Grundlage
fur weitere Schichten wie
Fliesen oder Tapeten. Beim
Wies Malerfachbetrieb kann
er noch mehr, namlich eine
Heizung beherbergen, und
zwar die strombetriebene

B

-
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Rolf Rothenbacher, Schlafstadl

Lofec-Infrarotheizung.

Sie besteht aus 0,5 mm
dinnen, auch selbstklebend
erhéltlichen Bahnen, die im
Wand- oder Deckenputz
oder unter dem Bodenbelag
verschwinden. Man sieht sie
nicht, aber spirt ihre Infra-
rotstrahlen, welche sie aus
dem Verborgenen sendet.

Infrarot

Warum wird es uns warm,
wenn wir in der Sonne sit-
zen? Weil ihr Licht Infra-
rotstrahlen enthalt. Diese
erwarmen nicht die Luft,
sondern unmittelbar die Ge-
genstande und Lebewesen,
auf die sie treffen. Dadurch

Anzeige

Wie Sie besser schlafen

hs. Wer ist der beste vier-
beinige Freund des Men-
schen? Das Bett. Damit die
Freundschaft erholsam wird,
gibt Rolf Rothenbacher, der
in seinem Ausstellungsraum
"Schlafstadl" das korperan-
gepasste Relax-Schlafsys-
tem prasentiert, 10 Tipps:

1. Idealerweise hat das
Schlafzimmer eine Tempe-
ratur zwischen 16 und 18
Grad Celsius sowie eine
Luftfeuchtigkeit von ca.
50%. AuBerdem sollte es gut
durchliftet sein und eine ru-
hige Umgebung bieten.

2. Dunkeln Sie den Raum

ab.

3. Schlafen Sie auf natirli-
chen Materialien, weil diese
die Entspannung

foérdern.

4. Wechseln Sie

die Matratze re- -
gelmaRig, min- :
destens alle 10
Jahre. Denn Sie
geben jede Nacht
bis zu einem Liter
Schweil} ab.

5. Finden Sie he-
raus, wie viel Schlaf Sie be-
notigen. Halten Sie allenfalls
einen kurzen Mittagsschlaf
von bis zu 30 Minuten.

Blicken. Naturlich sind auch
seitliche Verglasungen mog-
lich, welche ein "Wintergar-
tenfeeling" erzeugen.

Wenn Sie wiinschen, sor-
gen eine LED-Beleuchtung
fir gemutliche Beleuchtung
und Infrarotheizstrahler fir
angenehme Warme.

Zudem kénnen ein Regen-
sensor oder eine Wettersta-
tion installiert werden. Sie
schlieRen das Dach automa-
tisch, wenn es regnet, ohne
dass jemand zu Hause sein
muss.

Simulation und vor Ort
Auf www.alulamellendach.

de haben Sie die Méglich-
keit, Thr Lamellendach zu si-

BESUCHEN SIE UNSERE

SEEGER

ALULAMELLENDACH

outdoorambiente

SEEGER

® Alulamellendacher
® Terrassendacher

® Sonnenschirme

® Markisen

® Gartenmobel

= \Whirlpools

® Qutdoorkichen

® Grills/Grillseminare

GROSSE AUSSTELLUNG

07321 945 860 ¢ DaimlerstraBe 35 ¢ 89564 Nattheim

mulieren, sprich: es aus ver-
schiedenen Modellen und
Farben etc. am Bildschirm
zusammenzustellen. Oder
Sie bewundern vor Ort in der

Ausstellung die verschiede-
nen Modelle und lassen sich
beraten, wie Sie auf lhrer
Terrasse wetterunabhangig
werden konnen.

wihes
maler

e
i

fachbotrieh

wies malerfachbetriel

Lustgartenweg 13

§ O-89079 Uim

Tal.: +49 (0731 41 226
infoi@maler-wies.de.de
W maler-wies.de

wies

wies
sachverstandigen
Erirc
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I6sen sie bereits mit einer
Temperatur von 18 bis 20
Grad Celsius das Gefiihl
aus, dass ein Raum gut be-
heizt ist.

Wenig Aufwand

Die Lofec-Infrarotheizung
ist ungefahr so platzspa-
rend, wartungsfrei und leicht

6. Gehen Sie erst ins Bett,
wenn Sie auch mude sind.
7. Gehen Sie nicht mit lee-
rem oder zu vollem Magen
schlafen. Verzichten Sie
davor auch auf Alkohol oder
Rauchen, weil beides anre-
gend wirkt.

.~ | 8. Treiben Sie 2

F Stunden vor dem
3 Schlafengehen
keinen intensiven
Sport.
9. Nutzen Sie das
Bett zum Schla-
fen und nicht
zum Fernsehen
oder Lesen.
10. Nehmen Sie Sorgen, Ar-
ger, Streit moglichst nicht mit
ins Bett. Lassen Sie schon
vorher den Tag entspannt

zu installieren wie eine Tape-
te. Man nutzt sie im Neubau
oder in Bestandsgebauden,
als alleinige Heizung oder
erganzend zu anderen Sys-
temen. Dabei lasst sie sich
gut kombinieren mit einer
Photovoltaik-Anlage mit Bat-
teriespeicher, die glnstig fur
Strom sorgen.

Die Lofec-Infrarot-Fla-
chenheizung wurde schon
mehrmals  ausgezeichnet,
beispielsweise mit dem Um-
weltpreis.

Malermeister Martin Wies
berat Sie gerne, wie Sie sich
mit dieser Heizung die Son-
ne in Wand, Decke oder Bo-
den zaubern kdnnen.

RELAX 2000 mit Komfortschulterzone

SD-Spezialfederkérpermr
perfekte Korperanpassung
g -

tuelle Aktionen
finden Sie unter
www.schlafstadl.com

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv

Komfortschulterzone: Ideal fir ausgeprégte Schulterpartie.

Fo Monchgasse 21189601 Schelklingen-Justingen
i N SCH LAFSTADL T: 07384 952316 | www.schlafstadl.com
iq-,‘.:_.\_.. Ll tall Offnungszeiten:
s Rl sive s e e nur nach telefonischer Anmeldung

ausklingen, beispielswei- warmen Bad mit Melisse

se bei Musik oder in einem

oder Lavendeldl.

==t lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, den 17. Februar 2024, in iiber 135.000 Haushalte im Raum Ulm und Neu-Uim.
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