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Ingo Anderbriigge, Matthias Killing, Jan Josef Liefers...

#8 pDas Runde lehrt das Leben

Wie kann man die Tugenden des Mannschaftssports in das Leben iibertra-

gen, dadurch seine Stiarken erkennen und besser mit Niederlagen umge-
hen? Gemeinsam mit seinen Freunden und Weggefahrten beschreibt der ehemalige
Profisportler und heutige erfolgreiche Unternehmer Ingo Anderbriigge die unter-
schiedlichen Wege im Leben und welche Charaktermerkmale notwendig sind, damit
die eigenen Ziele erreichbar werden. Das Buch ist auch eine Hilfestellung fiir Men-
schen, die noch nicht zu ihren Stirken gefunden haben. Zu Wort kommt eine iiberra-
gende Mannschaft aus Sport und Wirtschaft, bis hin zu dem als Tatort-Gerichtsmedi-
ziner Professor Boerne bekannten Schauspieler Jan Josef Liefers. Die Lebensfreude
zitiert hier auszugsweise den Moderator des SAT. 1 Frihstiicksfernsehens, Matthias
Killing, mit seiner Antwort auf die Frage: "Wie wird man ein bekannter Moderator?"

po. "lch werde das oft
gefragt und ant-
worte mit einer #
Gegenfrage: /
~Warum willst |
du diesen Beruf |,
machen?“ Darauf
antwortet man mir %
immer: ,lch will be- ™
kannt werden und viel
verdienen.”

Bei mir begann alles im
Jahr 1992 mit der damals
brandneuen Sportsendung
.ran“ bei Sat.1 mit Reinhold
Beckmann. Damals beglei-
tete ich die Sendung als
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Zuschauer und war
_ fasziniert vom Ful-
k. ball und den Ka-
. merateams. Ich
wusste als Kind
schon, dass ich
etwas mit Fern-

sehen machen
mochte. Es hat
mich immer beein-

druckt, wenn ich irgendwo
Kameras auf der Stralle ge-
sehen habe. Das Beobach-
ten der Kamerateams war
flr mich einzigartig.

Doch war dies zur damali-
gen Zeit so weit weg wie der
Mond.

Nach dem Abitur habe ich
mir Uberlegt, was ich mit mei-
nem Leben anfangen soll.
Im Jahr 1998 heuerte ich als
Animateur auf der AIDA an.
Zu dieser Zeit gab es nur ein

laub werden die Menschen
immer fahren. Da gibt es
immer Arbeit. Das Ziel war,
Tourismus zu studieren.
Nach etwa zwei Monaten
kam mein Vorgesetzter auf
mich zu und sagte mir, dass
ich an diesem Tag ,BINGO*
moderieren sollte. Dieser
Auftrag veranderte mein Be-
rufsleben gravierend."
Fortsetzung auf Seite 2.

Schiff, wobei es heute zwdlf ==

oder vierzehn sind. Meine
Denkweise war: In den Ur-
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Es gibt viele Grlinde sich von einer Immobilie zu trennen. Eines jedoch bleibt gleich:
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FINANZIEREN

Sie brauchen einen zuverlassigen Partner, einen Makler lhres Vertrauens.

Denn Immobilienverkauf ist VERTRAUENSSACHE!

Eigentimern bieten wir eine kostenfreie Marktpreiseinschatzung
ihrer Immobilie an. Ich freue mich auf lhren Anruf!

T.: 0731 -97 73 89 0 | uim@von-poll.com
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Shop Ulm | Turmgasse 13 | 89073 Ulm

www.von-poll.com/ulm



Fortsetzung Titelgeschichte
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Das Runde lehrt das Leben

Matthias Killing ist ein bekannter Veranstaltungs- und
Fernsehmoderator. In dem Buch "Das Runde lehrt das
Leben" schildert er unter anderem, wie seine Karriere
begann: Als Animateur auf dem Kreuzfahrtschiff AIDA
sollte er das Spiel "BINGO" moderieren.

Dieser Auftrag veranderte
mein Berufsleben gravie-
rend. Ich hatte einen un-
glaublichen Spal3 an den
Moderationen und eine Freu-
de an dem Beruf, wie ich sie
nie mehr in meinem Leben
empfunden habe. Und aus
einer  Bingo-Veranstaltung
wurden eineinhalb Jahre.

Als ich 1999 von der AIDA
abheuerte, hatte ich mein
Talent als Fernsehmoderator
entdeckt und war der Mei-
nung, dass mir nun alle TU-
ren offenstehen. Ich bewarb
mich bei allen mdglichen
Sendern und Eventfirmen.
Doch es kamen weder Ruiick-
meldungen noch irgendwel-
che Angebote.

Ich habe auf der StralRe an-
gefangen und gefuhlt an je-
der Milltonne dieses Landes
moderiert. Es folgten Mo-
denschauen, StralRenfeste.
Ich bin mit Showtrucks durch
das Land gefahren. Auf Re-
al-Parkplatzen haben wir die
Ladeflache heruntergeklappt
und das Glucksrad gedreht.

Das ging solange, bis ich
dann mit 22 Jahren die
Weihnachtsfeier von Coca-
Cola Deutschland moderie-
ren durfte. Es war eine riesi-
ge Tingel-Tour.

W

mh. Das Ballonteam Hager
fahrt auch im Allgau oder Bo-
densee. Wollten Sie schon
einmal die Alpen aus einer
ganz anderen Perspektive
sehen? Oder den Boden-
see mit seiner Umgebung
im Ganzen? Dies macht
das Ballonteam Hager fir
Sie maéglich. Ein einmaliges
Erlebnis, welches sehr ger-

In der Zwischenzeit absol-
vierte ich mein Studium der
Film- und Fernsehwirtschaft.

Es gab Engagements, je-
doch mit besonderen Her-
ausforderungen. In Willig im
Rheinland moderierte ich bei
einer Modenschau fiir Molli-
ge und in Rheine im Mins-
terland stand ich als Prinz
in einer Art Prinz-Eisenherz-
Kostiim. Und das habe ich
gerne gemacht und hatte
Spal’ dabei.

Wahrenddessen hat mein
Kumpel von mir Videos ge-
macht. Ich bewarb mich da-
mit bei jeder bekannten oder
unbekannten Redaktion in
Deutschland. Doch gab es
nie eine Antwort.

Mein erstes Casting war
wahrend meines Studiums

Alpenvorland Ballonteam Hager

ne angenommen wird, bei-
spielsweise mit einem Start
am Tegernsee, Starnberger
See oder am Bodensee.
Aber auch unser Ulm ist
eine Augenweide von oben
— das Minster, die Schwa-
bische Alb, die griine Wuste
Donaumoos und Blicke bis
in die Alpen.

Die durchweg positive

Sandra Schmidbaur Fotografie

- Fotoshooting mit der Rasselbande

! sas. Es macht ein-
fach Spal3, mit der

ganzen Familie zum Foto-
graf zu gehen! Das glauben
Sie nicht? Dann sollten Sie
es einfach mal ausprobieren!
Es gibt viele Moglichkeiten,
es |lhnen zu erleichtern, foto-
grafiert zu werden. Zum Bei-
spiel kdnnen wir bei lhnen zu
Hause fotografieren, im Gar-

ten oder Park oder natirlich
in meinem Studio mit vielen
tollen Accessoires!

Die Kunst ist es, die Kinder
zu bespalien
und bei guter
Laune zu hal-
ten, dann ha-
ben auch die
Eltern ihren
Spall — das

bei NBC Giga, einem Ju-
gendsender. Dieses Casting
gewann ich und zog nach
Berlin. Leider war Giga

nach etwa neun
Monaten pleite. #
Nun stand ich 4
vor dem Nichts.

Dann bekam
ich einen Anruf
von NRW-TV,
ob ich kommen
wolle. ,Wir kdnnen
aber nicht viel bezah-
len.“ Die Antwort: ,Egal.”
Engagement ging etwa drei
Jahre lang und umfasste un-
geféhr 1000 Sendungen.

Es meldeten sich einige
Redaktionen und ich absol-
vierte einige Castings. Nach
mehreren verlorenen Cas-
tings setzte ich mich 2009
beim Sat.1 Frihstlcksfern-
sehen gegen 42 andere
Mitbewerber durch. Seitdem
moderiere ich das Sat.1
Frihsticksfernsehen.

Wie wird man also Modera-
tor? Zusammengefasst: Ich
habe immer daran geglaubt,
habe zielgerichtet gearbei-
tet, bin sprichwortlich durch

Qqv

Das
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-~ Ballonfahrten mit Gold Ochsen im Siiden

Resonanz der glicklichen
Kunden spornt das dem Bal-
lonteam Hager zu mehr an.
Haben Sie Interesse, diese
Attraktion zu verschenken
oder selbst auszuprobieren?
Nehmen Sie mit Micha-
el Hager Kontakt auf unter
0173 32 85 751 oder per
Mail unter ,info@ballon-

ey
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die Sch.... gewandert, um

mein Ziel zu erreichen. Ich

hatte einen Kindheitstraum,

den ich fokussiert verfolgte,

und habe dann weiter-
gemacht, wenn die
. anderen aufhérten.

Das Runde lehrt
das Leben
Jeder Leser wird
sich in diesem Buch
an seiner ihm eigenen
Stelle wiederfinden. Er-
schienen ist es unter ISBN
978-3-949017-06-3 im Ver-

lag der SO Projekt GmbH.

Kimmel-Bummel und UL-
MELA

Die SO Projekt GmbH ver-
legt auch Kinderblcher. Mit
Kimmel-Bummel und ULME-
LA (ULm-MERhofen-LAnge-
nau) hat sie eine phantasie-
volle Welt mit liebenswerten
Figuren in unserer Mitte er-
schaffen, die immer wieder
neue Abenteuer erleben.

Wie kam es zu diesen Fi-
guren? Beim Frihstiick sta-
pelte der 3-jahrige Sohn des
Geschaftsflihrers Eierscha-

Kimmel, - Bummel

Das regionale Kinderbuch Uber Freundschaft,
Zusammenhalt und Hilfsbereitschaft!

,Wenn Du nur einmal wegschaust,
wirst Du mich schon vermissen!“

len zu einem Turm aufeinan-
der und sagte: ,Schau mal
Papa, da wohnt der Kimmel-
Bummel. Er wohnt dort mit
seinem Traktor." Um die
Wortschopfungen und Er-
lebnisse seiner Kinder nicht
zu vergessen, begann der
Papa, alles aufzuschreiben.

Daraus entstanden vie-
le liebevolle und mitunter
personliche  Geschichten.
Es geht um Freundschaft,
Hilfsbereitschaft und Mitei-
nander. Wie alle Menschen
entwickelt sich Kimmel-
Bummel in jeder neuen Ge-
schichte weiter. Und es sind
Geschichten, die nicht nur
Kinder bewegen. Im neues-
ten Buch ,Kimmel-Bummel
und der erweiterte Horizont"
(ISBN 978-3-949017-02-5)
lernt er mit seinem besten
Freund lesen und schreiben.

Personliche Geschichten
und die Menschen dahinter
sind dem Verlag sehr wich-
tig. Besuchen Sie die Web-
seiten des schwabischen

Unternehmens: WWW.SO0-
projekt.gmbh und www.
kimmel-bummel.de.
1:@:\
- _-; x Wy
Sl

mail@kimmei-bummel.de
www.kimmel-bummel.de

Lassen Sie

Ihre Seele i,
véllig losgeldst ?\ -
baumeln ...

Das Ballonteam Hager
freut sich, Sie an Bord
begriiBen zu diirfen.

Sie wolltenim Leben schonimmer
mal HOCH HINAUS'-’

=éf? BALLONTEAM
i q-lager

v
Tel.: 0173/3285751
www.ballonteam-hager.de

team-hager.de” - WEBSEITE ,www.ballonteam-hager.de*

Anzeige

Ergebnis sind tolle, lockere
Familienbilder!

Ein Shooting im Studio mit
4 Personen und 3 Bilddatei-
en kostet 96,00 €

Nicht immer muss es
einen besonderen An-
lass geben, um zum Fo-
tograf zu gehen. Also ru-
fen Sie mich einfach an

oANDRA SCHMIDBAUR

L FOTOGRAFIE

schmidbaur 1LLr_|L]r'Li[|L de

£ o

07304.928871
unter 07304/928871 oder schreiben Sie mir an info@schmidbaur-fotografie.de

Impressum: Herausgeber und Verlag, verantwortlich fiir Anzeigen und Redaktion: Lebensfreude-Verlag GmbH & Co. KG, vertreten durch ihren Geschéaftsfiihrer Dr. Helmut
Schomaker (hs), Hinterfeld 3,88483 Burgrieden-Biihl, www.lebensfreude-verlag.de, info@lebensfreude-verlag.de, Tel.: 07392 968-204. Auflage: 134.260 Exemplare, Erscheinungswei-
se: zweieinhalbmonatig. Druck: DHW Druckhaus Waiblingen Remstalbote GmbH. Beitrdge und Fotos, auch auszugsweise, dirfen nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung des
Verlages verwendet werden. Der Verlag, der Herausgeber und die Autoren der Lebensfreude schlieRen jegliche Haftung fir Personen-, Sach- und/oder Vermdgensschaden aus.
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3.4. verkaufsoffener Sonntag * 16.4. Antikmarkt « 11.6. Tag der Rose

Fruhling in der Ulmer City

es. Im neuen Jahr ist viel
geboten in der Ulmer Innen-
stadt. Der Winter liegt all-
mabhlich hinter uns, die Tage
werden langer und die Son-
ne zeigt sich von ihrer besten
Seite. Das Wetter
zieht uns wieder
raus in die Stadt.
Das Ulmer City
Marketing ladt alle g
Ulmer und Ulme- i
rinnen dazu ein, #
den Frahling in
der Ulmer City zu
verbringen. Daflr -
ist eine bunte Viel-

falt an Events geplant.

Verkaufsoffener
am 3. April
Gestartet wird mit dem ver-
kaufsoffenen Sonntag am 3.
April. Die Einzelhandler off-
nen ihre Turen zwischen 13
und 18 Uhr. Mit der ganzen
Familie kann ohne Zeitdruck
oder ohne alltagliche Ver-
pflichtungen geshoppt wer-
den. Parallel findet ab 11 Uhr
der beliebte Frihjahrsmarkt

Sonntag

Stoffwelt Neu-UIm, Ndhkurse bis Juli 2022
Freude am Nahen

Wollen Sie sich die perfekt
sitzende Kleidung schnei-
dern, etwa einen Mantel, ein
Kleid oder eine Bluse? Dann
besuchen Sie doch bei der
Stoffwelt Neu-Ulm einen Be-
kleidungskurs fur Anfanger
und Fortgeschrittene.

Wann die Bekleidungskur-
se stattfinden und was die
Stoffwelt Neu-Ulm auRerdem
anbietet, erfahren Sie im

Mario Krisch, Wiistenrot Immobilien

auf dem Munsterplatz statt.
Ein buntes Markttreiben ist
durch zahlreiche Handler
sowie Kinstler und Aktionen
geboten. Darlber hinaus
prasentieren regionale Auto-
~ handler ihre Fahrzeu-
- ge auf unterschiedli-
| chen Platzen in der
Innenstadt, und die
Feuerwehr Ulm pra-
sentiert sich ebenfalls
| mit ihren Gefahrten.
Das lasst bei Grof}
und Klein das Herz

. p——— héherschlagen.

Antikmarkt am Ostersams-
tag, 16. April

Da Marktbesuche insbe-
sondere bei gutem Wetter
eine willkommene Abwechs-
lung zum Alltag bieten, geht
es am 16. April direkt mit
dem Oster-Antikmarkt wei-
ter. Dieser verteilt sich um
den stdlichen Munsterplatz,
auf dem Schuhhausplatz,
Judenhof und in der Kram-
gasse. Es gibt Antiquitaten,
Trodel und allerlei Histori-

Anzeige

| Nahkurse

¥ .1. J.'L u.ar-Juli 2022
neuen ; i
Kur- & P,
spro-

gramm. Egal ob Sie blutiger

Anfanger oder Fortgeschrit-

tener sind, Sie finden das

Passende. Es erwarten Sie:

¢ Kleine Gruppen mit indivi-
dueller Betreuung,

*hochwertige Nah- und
Overlockmaschinen von
Bernina,

Anzeige

Neue ImmoWertV ab 1.1.2022

hs. Wer wissen will, welchen
Wert seine Sparblcher, An-
leihen oder Aktien haben,
muss nur den Kontoauszug
der Bank ansehen oder den
Borsenteil der Zeitung zur
Hand nehmen.

Bei Immobilien hingegen
funktioniert das nicht so ein-
fach - ob man sie nun kau-
fen, verkaufen oder etwa
wegen einer Erbschaft oder
Scheidung bewerten moéch-
te. Hierzu errechnet man
den am Markt erzielbaren
Preis, den sogenannten Ver-
kehrswert oder Marktwert
nach § 194 Baugesetzbuch
(BauGB).

Wie dabei ein Gutachter
vorzugehen hat, regelt seit
1961 eine Verordnung. Die-
se wurde ab und zu Uber-
arbeitet, zuletzt am 14. Juli
2021: Die neue Immobilien-
wertermittlungsverordnung
ImmoWertV 2021 gilt ab

dem 1. Januar 2022.

Dabei hat sich vor allem
eines geandert: Bisher gab
es erganzend zur Immo-
WertV  noch Richtlinien,
welche nicht verbindlich wa-
ren, sondern nur Empfeh-
lungscharakter hatten. Das
heil3t, der Gutachter konnte
sie bericksichtigen, muss-
te dies aber nicht tun. Jetzt
existieren diese Richtlinien
nicht mehr. |hre wesentli-
chen Grundsatze wurden
jedoch in die ImmoWertV
2021 Gibernommen. Dadurch
muss sie nun der Gutachter
verbindlich anwenden.

Welche Richtlinien sind ins-
besondere betroffen?
¢ Die Bodenrichtwertrichtlinie

(BRW-RL) regelt, wie die

Preise - Bodenrichtwerte -

fir unbebaute Grundstlicke

zu ermitteln sind anhand
bisheriger Kaufvertrage fir

Grundstuicke in vergleich-

Anzeige

sches zu entdecken. Hier
heifdt es: stobern und Schat-
ze finden!

Tag der Rose am 11. Juni

Mit steigenden Temperatu-
ren darf schlieBlich der Tag
der Rose nicht fehlen. Am
11. Juni dreht sich alles um
das Thema ,Rose” und es
werden zahlreiche Verkaufs-
stdnde am sidlichen Mins-
terplatz zu finden sein. Alle
Blumen- oder Gartenlieb-
haber kommen hier auf ihre
Kosten. Es gibt Rosen aller
Art und vielerlei andere Din-
ge zu bestaunen.

Die Ulmer City ist bunt be-
packt zu Beginn des Jahres.
Das Fruhjahr ladt formlich
dazu ein, mit seinen Liebs-
ten durch die Innenstadt zu
schlendern und sich durch
die zahlreichen Markte und
Aktionstage inspirieren und
ein Lacheln ins Gesicht zau-
bern zu lassen. Holen Sie
die Sonnenbrille raus und
geniellen Sie den Frihling in
der Stadt!

egrole  Zuschneidetische
mit groRen Schneidemat-
ten,

* Bligeltische mit grofRer Auf-
lageflache,

e tolle Tipps und Tricks der
Kursleiterinnen,

ewahrend der Kursdauer:
10% Rabatt auf nicht redu-
zierte Stoffe und Nahzube-
hor,

* ein auf Corona abgestimm-
tes Hygienekonzept.

Das gesamte Kursprogramm

erhalten Sie unter www.der-

stoff.de oder in der Stoff-

barer Lage.

* Die Sachwertrichtlinie (SW-
RL) beschreibt das Verfah-
ren, um den Wiederherstel-
lungswert eines Gebaudes
zu errechnen und noch um
einen Altersabschlag zu
mindern.

*Nach der Vergleichs-
wertrichtlinie (VW-RL) er-
gibt sich der Wert aus den
Quadratmeterpreisen, die
fir ahnliche Immobilien be-
zahlt wurden.

*Die Ertragswertrichtlinie
(EW-RL) bemisst den Wert
einer Immobilie anhand der
Mieteinnahmen.

Die neue ImmoWertV 2021

hat nun all diese Richtlinien

integriert. Dennoch durfte
ein Phanomen nach wie vor
auftreten: Der tatsachliche

Verkaufspreis kann erheb-

lich von dem ermittelten

Immobilienwert abweichen.

Vor etlichen Jahren oder gar

Jahrzehnten lag er meist da-

runter, jetzt ist er in der Re-

gel hoher.

Deswegen empfiehlt es

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen SpaR und Werte
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citygutschein
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o
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50.000.000 Produkte in tber 400 Geschaften

Erhaltlich in den Werten:
15€, 25€, 35€, 44¢€, 50€

Jetzt

(A
in der stoffwelt anmelden!

ulmercity.de

V a4

Der Stoff

Mach (A dick einzgartiy]

Wegener StraRe 9 » 89231 Neu-Ulm « Tel. 0731/83026
E-Mail: naehkurse-neu-ulm@der-stoff.de « www.der-stoff.de

welt in Neu-Ulm. Infos und
Anmeldungen: 0731-830 26

. g
|_E|. = .g Adresse eingeben:
i

[ElLHEA

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Mario Krisch
Bezirksleiter Immobilien
Hafenbad 33

89073 Ulm

Telefon: 07311403786

wohnen heift

rudolf-mario.krisch@wuestenrot.de

wistenrot

oder naehkurse-neu-uim@
der-stoff.de

Wistenrot Immobilien

Kostenfrei. Schnell. Unverbindlich.
Jetzt Wohnmarktanalyse zu lhrer
Immobilie erstellen lassen.

Sie méchten lhre Immobilie verkaufen und wollen wissen, was lhr Haus oder
lhre Wohnung wert ist? Um einen ersten, individuellen Immobilienrichtwert an-
zufordern, nutzen Sie jetzt die Wistenrot-Wohnmarktanalyse. Und so geht’s:

v Einfach QR-Code scannen oder im Internet folgende
www.wuestenrot-immobilien.de/marktpreisermittlung
Vv Wohnmarktanalyse auf dem Endgerat ausfillen

v Noch am gleichen Tag Ihren Immobilienrichtwert erhalten

Gerne fillen wir mit Ihnen gemeinsam die Wohnmarktanalyse vor Ort aus.

sich fir jeden Immobilien-
verkaufer, einen Makler ein-
zuschalten, der das Haus

oder die Wohnung nicht nur
gut bewertet, sondern noch
besser verkauft.
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Feuerwehrerlebniswelt in Augsburg

Anzeige

Wasser und Wissen marsch!

mz. Feuer fasziniert
beinahe jeden — ob
Grol oder Klein - und |
die Feuerwehrerleb-

niswelt im Augsburger

martini-Park vermittelt auf
spannende Weise Wissen,
das Leben retten kann! Alles
rund um das Thema Feuer
und praventiver Brandschutz
wird hier anhand zahlreicher
Mitmach-Stationen erlebbar!

Jochen Kramer, Albwolle

Der Flashover, in dem
die Besucher live eine
Feuerwalze miterle-
ben und die Gewalt
einer Rauchgaszin-
dung sehen und spuren kon-
nen, der Erdbebensimulator
und die Integrierte Leitstelle,
an der man das Absetzen
und Annehmen von Notru-
fen Uben kann, zahlen zu
den absoluten Highlights

Anzeige

Mit Alpakas wandern | -

hs. Wandern ist gesund, es
entspannt und hebt die Stim-
mung. Das gilt vor allem,
wenn man eine wohltuende
Begleitung hat - beispiels-
weise ein Alpaka. Alpakas
sind eine Kamelart, die aus
den sudamerikanischen An-
den stammt. lhre weiche,
warme Wolle lasst sich au-
Berst angenehm tragen und
gleicht sehr gut Feuchtigkeit

Was tat Anja
Schoénfelder als
erstes, wenn sie
abends heimkam? Den BH
offnen und das Ding in die
Ecke werfen. Den ganzen
Tag hatte er gedrickt - am
Band, am Bligel und an den
Tragern. Zudem machte er
ihr mehr Speckrolichen, als
sie dachte zu besitzen. So

Ayse Biiyiiktatli, Eleganz Kosmetik Ulm

Fuar lhre Fruhlingshaut |

Ein langer Winter neigt sich
dem Ende zu. Fir den Start
in das Frihjahr habe ich fir
Sie ein Frihlingspaket ge-
schnirt: 50 Minuten Haut-
behandlung und die Tages-
creme Creme de Réveil SPF
15 sowie die Nachtcreme
Creme de Réveil - anstatt
fir 174,-€ zum Sonderpreis
von nur 139,-€. Bei jedem

Alexander Reck, THE FLYING COFFEE ULM

sowie Tem-
peraturunterschiede aus.
Die langbeinigen Tiere ha-
ben noch eine weitere be-
sondere Eigenschaft: einen
ruhigen und friedlichen Cha-
rakter. Deswegen setzt man
sie sogar ein, um beispiels-
weise Menschen mit psychi-
schen oder neurologischen
Erkrankungen oder Behin-
derungen zu therapieren.

Anja Schonfelder, Secrets Dessous Anzeige

: Bra-Fitting

erging es der gelernten In-
dustriekauffrau  jahrelang.
Immer kaufte sie die falsche
GrofRe und das falsche Mo-
dell. Richtig beraten und
ausgemessen wurde sie nie.

Darum brachte sie sich das
selbst bei, sprich: sie entwi-
ckelte sich zur "Bra-Fitterin".
Bra-Fitting ist eine Form
der Passformberatung: Die

Anzeige

Gutscheinkauf
gibt es noch
eine person-
liche Hautbe-
ratung gratis
dazu.

Als Diplom-
Kosmetikerin
erkenne ich das Hautprob-
lem an der Wurzel und kann
Ihnen nach einer Diagnose

Anzeige

Die MOBILE Kaffeebar

ar. Kaffee — nahezu jeder
mag das wohltuende Heil-
getrank. Nur was tun, wenn
man mal so richtig Lust hat
auf einen guten Kaffee, ei-
nen leckeren Cappuccino,
eine heilke Schokolade oder
einen warmenden Tee, und
weit und breit findet sich kei-
ne Versorgungsmoglichkeit?
Dafur gibt es jetzt DIE Lo-
sung: THE FLYING COFFEE
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ULM fur die Region Ulm/
Neu-Ulm sowie Alb-Donau-
lller. Wir sind DIE mobile
Kaffeebar auf 4 Radern und
dort anzutreffen, wo es noch
keine Kaffeeversorgung gibt.
Etwa an Spielplatzen, Bade-
stellen, Wanderparkplatzen,
Flohmarkten, Hundeplatzen,
Baustellen oder Spazierwe-
gen.

Sie kdénnen uns auch als

dieser interaktiven Ausstel-
lung. Nicht zu vergessen
den Spal3, mit einem echten
Feuerldscher einen digitalen
Brand zu I6schen oder von
einer Warmebildkamera er-
fasst zu werden!

Die Hallen sind mit einem
der innovativsten Hygiene-
konzepte ausgestattet: zwei
Hygiene-Air-Towern, die
permanent die Luftparame-
ter Uberwachen, mehr als
99,99 Prozent aller Viren eli-
minieren und bei sinkender
Luftqualitat automatisch die

Auch gesunden Menschen
tut es gut, ohne Hektik und
Stress auf wunderscho-
nen Pfaden die Natur zu
genieBen und dabei das
entspannende Wesen der
Alpakas zu erleben. Gele-
genheit dazu haben sie bei
Albwolle in Lonsee auf der
schwabischen Alb. Inhaber
Jochen Kramer veranstaltet
Spaziergange und Wande-
rungen mit Alpakas - auch
fur Kindergeburtstage oder
Firmenevents. Die Teilneh-
mer erfahren einiges uber

Dame wird vermessen und
probiert daraufhin verschie-
dene Marken und Modelle
aus, bis sie den perfekt sit-
zenden BH gefunden hat.
Daflr bietet Anja Schonfel-
der in ihrem Ulmer Fachge-
schaft Secrets Dessous ein
umfangreiches Sortiment an.
Es umfasst Uber 70 GroRen
von Korbchen A bis K und
Umfang 60 bis 130. So kom-
men die Kundinnen zu dem
Modell, bei dem sie abends

Offnungszeiten:\, Augsburg
10-18 Uhr |martini-Park
Dienstag Ruhetag

In allen bayerischen
Ferien |st taghch

A
Staunen,
Lernen &

[ \ i
Feiern. =1k
In der Feuerwehrerlebniswelt in Augsburg ERLEBNIS

Wir freuen uns auf Grofs & Klein. SWELT /.

www.feuerwehrerlebniswelt.de =’
Luftreinigung starten!

Machen Sie lhren Ausflug

nach Augsburg zu einem un-
vergesslichen Erlebnis!

Schais Miitzen, Socken, Pullover, Jacken, Ponchos, Steppdéckenua
im Hofladen im Eberlesweg 4 in 89173 LonseelHalzhausen oder im

Jochen Kramer, Tel. 0170/99 00 691
info@albwolle.de, www.albwolle.de

e qualitativ hochwertlge Fasern
® zu 100% Alpaka

diese wunderbaren Tiere
und erleben mit ihnen unter

fachkundiger Begleitung ent-
schleunigt die Natur.

Damen-Unterwasche
und Bademode in allen
GroBen, Formen und
Farben

Sport-, Still- und
Prothesen-BHs

Dersonliche
und individuelle
Passform-
beratung

5CHOGM IN JEDER GROGSSE

Kornhausplatz 2 | 89073 Ulm
E-Mail: info@secrets-dessous.de
Telefon: 0172/1373541

... oder online shoppen:
www.secrets-dessous.de

Offnungszeiten:
Do.—Fr. 10— 18 Uhr; Sa. 10-15 Uhr

Private Shoppingtermine
kénnen jederzeit auBerhalb der
Offnungszeiten vereinbart werden

vergessen haben, dass sie ja den ganzen Tag Uber einen BH tragen.

einen effektiven Behand-
lungsplan aufstellen. Ich
verwende ausschlief3lich
medizinische Hautpflege-
produkte von Medex Bio
Science, da sie fur jeden
Hauttyp die optimale Pfle-
ge gewahrleisten — auch
fur problematische Haut.
Die Créme De Réveil ist
eine schutzende Tages-
oder Nachtcreme fir die
reife und/oder empfindliche
Haut. Sie erfrischt die Haut,

Bleganz. Hoameik

Utm

verbessert Elastizitat und Dichte und bringt den Fruhling in Ihr Gesicht.

Kaffeecatering buchen fir
Veranstaltungen wie Hoch-
zeiten, Geburtstagen, Jubi-
lden, Wohnungsumzigen,
Messen, Firmen- und Weih-
nachtsfeiern, Einkaufsnach-
ten, StraRen- und Themen-
markten. Wir eignen uns
ebenso als Begleitung von
Trauerfeiern.

Dank unserer eingesetzten
Technologie sind wir bis zu 8
Stunden stromautark. Somit
kénnen wir an nahezu jeden
fur den Fahrzeugverkehr
zuganglichen Ort kommen.

MOBIE | —ff—="|HAFEERAR

THE FLY EI]FFEE

© 07308 / 70 930 72

= ulm@theflyingcoffee.de
@ www.theflyingcoffee.de
© 073087093072
@theflyingcoffee.ulm

Unglaublich mobil
Maximal unabhingig
Einmalig flexibel
Unfassbar vielfltig

Ach ja, schon ab nur 8 Heil3-
getranken kommen wir bei

Verflugbarkeit auch spontan
zu lhnen.
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Schwaibold Uhren + Schmuck + Service

Anzeige

Aus alt mach neu

elbu. Mit dem
neuen Jahr
schafft Sabine
Ordnung in ih-
rer Schmuck-
Schatulle. Sie
prift jedes Teil,
ob es ihr noch
gefallt und ob
es ihr noch
passt. Wie zum Beispiel der
Ring, den sie von Heiner be-
kam. Wie lange ist das her?
20 Jahre! Sie sind schon lan-
ge kein Paar mehr, die Wege
haben sich getrennt. Doch
der Ring entfacht wieder Er-
innerungen. Tragen wird sie
ihn so nicht mehr.

Mit

dieser  Geschichte
und ihren gesammelten
Schmuckstiicken kommt Sa-
bine in unser Geschéft.

Wir nehmen uns viel Zeit,
prufen alle Stlicke kompe-
tent mit geschultem Auge.
Goldgehalt,  Verarbeitung,
Echtheit sind einige Para-

= fehlungen

meter, die in eine Schmuck-
bewertung einflieRen. Aus
dieser Prifung heraus spre-

chen wir Emp-
aus,
welche Teile er-
haltenswert und
was sinnvoll ist,
einschmelzen zu
~ lassen.

{BE Der Ring von
Heiner ist erhal-
tenswert. Wir
erganzen ihn mit

drei schénen Diamanten aus
dem Anhanger von Tante
Trude. Den tragt Sabine nie
mehr und er wird zum Gold-
schmelzwert den Kosten flr
die Umarbeitung angerech-
net.

Sabine ist Uberrascht. Sie
bekommt nun einen wunder-

Schwaibold o

Uhren + Schrmuck

BEI UNS SIND IHRE UHR
UND IHR SCHMUCK IN

BESTEM HANDEN

NUTZEN SIE UNSEREN

SERVICE!

g ‘.- ~ -
Beachiten Ske unsere Offnungszeiten| {"‘} L & »
= Y 3
Meisterbetrieh o ,%-.i-". P
Markiplatz B, Blausiein, 07304.3418 S | ' L

Karsnake 16, Blaubsuren, D73404-7672
vivrey schwaibold.de | infofiischwaibold de

+ Service O}

Sishe info s
et
Webrite

baren Ring, den sie auch ger-
ne tragt. Dazu erhalt sie eine
stattliche Summe, die wir ihr
gleich in bar ausbezahlen fur
ihr restliches Schmuckgold.

Nitzlicher hatte die Aufrau-
maktion nicht sein koénnen.
Sabine strahlt uns an! Das
freut uns sehr. Uns so strah-
len auch wir!

Markus Brzuske, Dietenbronner Mineralwasser Anzeige

Familiar in der Region

engagieren uns so gleich-
zeitig fur die Umwelt.
Dies tun wir im Sinne

Das Mineralwasser deiner Heimat!
Geschiitzt und urspriinglich rein — in mehreren 1000 Jahren wurde das Wasser durch
verschiedene Erd- und Gesteinsschichten ganz natiirlich gefiltert und mineralisiert.

mb. Der Dietenbronner Mi-
neralbrunnen ist ein regi-
onales mittelstandisches
Unternehmen in Schwendi-
Dietenbronn. Beschaftigt
sind hier 40 Mitarbeiter aus
der Region. Darunter derzeit
auch 3 Auszubildende der
Ausbildungsberufe Fach-
kraft fir Lebensmitteltechnik
und Fachkraft fir Lagerwirt-
schaft. Fir das Jahr 2022
suchen wir weiteren Nach-
wuchs in diesen Berufsfel-

dern.

hs. Golden
Care ver-
mittelt nicht nur polnische
Pflegekrafte, die altere Men-
schen rund um die Uhr be-
treuen. Vielmehr bietet das
2009 von Anna Rowshan
gegrindete  Unternehmen
ab sofort auch stundenweise
Unterstltzung im Alltag an.

Stundenweise Hilfe

Fir wen ist dieser Service
besonders interessant?
e Leicht Pflegebediirftige,

die ihren Tagesablauf ei-
gentlich bewaltigen, aber

Deutschsprachige Pflegekrafte mit Erfahrung!

Auch in der Corona Pandemie sind unsere 24-h-
Betreuung & unsere stundenweise Betreuung
selbstverstandlich weiterhin gesichert.

Das Unter-
nehmen ist fa- |
milidr gepragt Z‘? 7]
und es gibt
eine flache
Organisati-
onsstruktur. Dietenbronner
fordert natlrliches Mineral-
wasser und flllt dieses in
Flaschen ab. Ebenso wer-
den Softgetranke hergestellt.

Die Transformation in ein
digitales modernes Unter-
nehmen begleiten wir mit
gezielten Investitionen und

beispielsweise
mal die Gardinen
waschen und auf- |

hangen lassen

wollen. - ""‘“r“ “
* Pflegende Ange- .

horige, die immer \?‘-‘“-’""'"1.!5
wieder eine Aus- & EEEm

zeit brauchen.
Welche Aufgaben
Ubernehmen die
Haushaltshilfen und =
Alltagsbegleiter, die
alle bei Golden Care direkt
angestellt sind?
¢ Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen von der Reinigung

P";“

unseres Naturproduk-
tes ,natlrliches Mine-
ralwasser”.
. Die Konjunktur im
= Getranke- und Le-
<= bensmittelhandel, der
Gastronomie und im
Veranstaltungsbereich  be-
einflusst unser Geschaft.
Gerade in Zeiten der Pande-
mie haben wir alle Register
gezogen, um Stellenabbau
und Kurzarbeit zu vermei-
den. Dank der Flexibilitat
und vielseitigen Einsatzfa-
higkeit unserer Mitarbeiter

Uber die Waschepflege und
das Kochen bis hin zum
BlumengielRen.

* Alltagsbegleitung.

Hier

Was Dietenbronner

besonders auszeichnet

e frei von schéadlichen Umwelteinfliissen
e sehr wenig Natrium, kein Nitrat

e ausgewogene Mineralisation

e guter Geschmack

o fiir Sduglingsnahrung geeignet

e C0,-freundlich/kurze Transportwege

DIETENBRONNER

www.dietenbronner.de MINERALWASSER

haben wir die Situation gut
gemeistert.

Unsere Mitarbeiter agie-
ren selbstandig, verantwor-
tungsvoll und teilen sich lhre

Golden Care Seniorenbetreuung - zu Hause in den besten Handen - ab sofort auch stundenweise Betreuung
Hilfe kann man immer gebrauchen - auch von der Pflegekasse

Sie meistern selbstandig lhren Alltag? Doch Sie bendtigen ab und zu etwas Hilfe? Die konnen Sie erhalten, erklart Anna Rows-
" han von der Golden Care Seniorenbetreuung. In der Regel triagt die Pflegekasse sogar die Kosten.

beziehen die Be-
treuungskrafte ihre
- Schitzlinge in die
Tatigkeit mit ein,
indem sie etwa ge-
meinsam mit ihnen
' kochen oder die
* Wohnung jahres-
zeitlich dekorieren.
Gerne begleiten
sie die Kunden
auch beispielswei-
se beim Einkaufen
oder beim Arztbesuch.

Es kommen immer diesel-
ben Krafte zu den Pflegebe-
durftigen nach Hause, damit

24- Stunden-Semorenbetreuung
tundenweise Betreuung

Rund um die Uhr fachliche und liebevolle Pflege

und Betreuung in IThrem gewohnten Zuhause, y
legal, durch polnische Betreuungskrafte mit Herz,

in hoher Qualitat, zu fairen Preisen.

/

(':'I

NEU - zusétzliche Leistungen:
* stundenweise Haushaltshilfe

und Alltagsbegleitung
* stundenweise Reinigungsarbeiten
* Zugelassener Betreuungsdienst:
Abrechnung direkt mit
allen Pflegekassen

Arbeit im Sinne des Unter-
nehmens ein. Dies hono-
rieren wir mit einem fairen
Umgang und mit einer guten
fairen Bezahlung.

Anzeige

man sich besser aufeinan-
der einstimmen kann.

Zugelassener Betreuungs-
dienst

Wer tragt die Kosten fir
diese Leistungen? In der Re-
gel die Pflegekassen. Denn
Golden Care ist ein zugelas-
sener Betreuungsdienst, der
gegenuber allen Kranken-
und Pflegekassen abrech-
nen kann. An ihn konnen
sich also auch alle Senioren
wenden, die eine Unterstit-
zung in Haushalt und Alltag
nicht missen méchten.

Golden Care Seniorenbetreuung, Ulmer Str. 17, 89134 Blaustein

’ Telefon 07304 / 8 00 28 68 oder 07304 / 4 39 98 02

——

-

E-Mail: seniorenbetreuung.blaustein@gmx.de
Mobil 01 52 56 50 89 62 - www.golden-care-pflege.de
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Kinderwunschbegleitung Natalie Kitterer

“’115 Gelassenheit gefunden

L
-3

" "lch wollte wie-
«. der mehr Freu-
de in meinem
Leben wahrend der Kinder-
wunschzeit finden", schilder-
te eine junge Frau, die sich
so sehr ein Kind wuinschte.
Sie wandte sich an Natalie
Kitterer auf der Suche nach
Hilfestellungen, mit denen
die standigen Aufs und Abs

Beate Kiihn, Blickpunkt Ulm

Anzeige

leichter zu ertragen und bes-
ser in den Griff zu bekom-
men waren.

"Diese Erwartungen wur-
den wunderbar erfullt", er-
klart sie: "lch habe in Frau
Kitterer eine Person gefun-
den, bei der es in den Sitzun-
gen immer ausschlieBlich
um meine Bedirfnisse und
Belange ging und ich keine

Anzeige

Alles sehen - leichter lernen

hs. Wenn Kinder schlecht
lernen, kann das einen ba-
nalen Grund haben: Sie se-
hen nicht richtig, was sie ler-
nen sollen. Das muss nicht
unbedingt an fehlender Seh-
scharfe liegen, erklart Visu-
altrainerin Beate Kihn vom
Blickpunkt Ulm. Vielmehr
prift die Diplom-Ingenieurin
(FH) far Augenoptik auch, ob

Deine Zeit - Yoga-Reisen 2022

die Augen flexibel und aufei-
nander abgestimmt arbeiten:
Augenbewegungen: Kom-
men die Augen den Bewe-
gungen hinterher, wenn
die Lehrerin etwas an die
Tafel schreibt? Kénnen sie
an eine gewulnschte Stelle
springen? Bewegungsfluss
und Blickspriinge sind bei
den meisten Kindern mit Le-

Anzeige

Reisen zu Dir selbst

hs. Im Winter kommen sie
und im Frihjahr gehen sie:
die Corona-Wellen. Deswe-
gen lohnt es sich, jetzt schon
Reisen zu planen fir die
Monate, in denen das Le-
ben normaler wird. Sabine
HauRmann von DEINE ZEIT
veranstaltet in 2022 wieder
ihre beliebten Yoga-Reisen.
Hier kdnnen Sie in idyllischer

Karin Spéath, SalzOase Babenhausen

Umgebung zu sich selbst
und zu neuer Kraft finden.

Siidtirol, 17.-21.3.,ab 800 €:
Geniellen Sie Tage voller
Entspannung,  Wanderun-
gen, Meditation und Selbst-
reflexion. Entwickeln Sie
Resilienz mit Elementen aus
der Yogaphilosophie nach
Patanjali, bereichert mit Ge-

Anzeige

37° ideale Korpertemperatur

ks. 37° ist die ideale Betrieb-
stemperatur fir uns Men-
schen. Das Immunsystem,

AUSZEI}’
fur‘KorIf’er

ohen Kreuz 24
877217 Babenhausen
Tel. 083 33/946 7606

BeimH

Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag ~ 10—18 Uhr
Samstag 10-13 und 17-19 Uhr
Sonntag 17-19 Uhr

Bitte um Voranmeldung!
Salzprodukte + Geschenkgut-
scheine sind im Shop erhaltlich

www.salzoase-babenhausen.de

Seite 6

die Vitalitdt und der Stoff-
wechsel reduzieren sich bei
Temperaturverlust um 50
bis 70 %. Der Warmeverlust
macht sich oft durch kalte
Hande und FlRe bemerkbar,
aber auch durch chronische
Kélteerkrankungen wie Mu-
digkeit, Depressionen, Burn-
out, Arthrose, MS, Parkin-
son, Krebs und viele weitere.

Die ideale Kérpertempera-
tur 37° ist der Grundpfeiler
fur kraftvolle Vitalitat, gute
Durchblutung, Lockerung
der Muskulatur und ein star-
kes Immunsystem, berichtet
Heilpraktiker Uwe Karstadt
in seinem Buch 37°.

Genielten Sie eine Stunde
Auszeit fir Koérper, Geist und
Seele in der SalzOase Ba-
benhausen mit lhrem beson-
deren Wohlfuhlklima (Eintritt
9,- €), kombiniert auf den
neuen Edelstein-Warme-
Liegen von 37° (zusatzlich
9,-€).

Durchatmen, Entspannen,
Auftanken...wie ein Tag am
Meer.

Rucksicht nehmen musste.
Sie hat mir jede Menge klei-
ner Tipps und Tricks an die
Hand gegeben, welche die
monatlichen Hoffnungs- und
Trauerphasen fir mich sehr
viel leichter gemacht haben.

Ich habe gelernt, mir mehr
Raum fir mich und meine
Bediirfnisse und Empfindun-
gen zur Verfiigung zu stellen
und diesen auch fir mich zu
nutzen. Insgesamt habe ich
durch unsere Gesprache zu

Weil es gut tut, offen sprechen zu kiinnen.

Watalic Mittorer

"
e

Dreifaltigheitsweg 13 | 89079 Ulm | 0163.48 44 906
kontakt@natalickitterer.de | www.natalickitterer.de

mehr Gelassenheit gefunden und bin Frau Kitterer dafiir sehr dankbar."

se-Rechtsschreib-Schwie-
rigkeiten beeintrachtigt.
Winkeleinstellungen: Ste-
hen die Augen stets im rich-
tigen Winkel zueinander?
Scharfstellen: Passen bei-
de Auge sofort und gleich-
zeitig ihre Sehscharfe der
Entfernung an?
Abgespeicherte Bilder:
Wird das Gesehene richtig
wiedergegeben?

Mangel lassen sich mit al-
tersgerechten Ubungen be-

Gesundheitspraxis

BlICkpunkf Uim ULMERGASSE

lhre Sehkraft ist das Tor zur Welt

¢ Seh-Angalysen e Farblicht e Visualtraining  Kinderoptometrie

Jetzt ist die Zeit, Ihr Sehen zu verbessern!

Beate Kiihn
Dipl.-Ing. FH Augenoptik - Funkfionaloptometrie
Ulmer Gasse 21, 83073 Ulm, 0175 420 2001

Beate.kuehn@visualtraining-ulm.de

arbeiten, damit die Augen ein gutes Team bilden und das Lernen leichter fallt.

danken von C.G. Jung und
Viktor Frankl.

Toskana,18.-25.6.,ab959¢€:
Yoga zwischen Zypressen
und Olivenbaumen in me-
diterraner Atmosphare. Le-
ckeres italienisches Essen
mit tausenden Glihwirm-
chen und Sternen nachts.

Oberfranken, 1.-4.9., ab
390 €: Zeit fur sich mit Yoga,
erganzt durch Meditation mit

Yoga - eine Reise zu dir selbst

Siidtirol 17.- 21.3., ab 800 €

Fichtelgebirge 25.-28.7, 330 € im ,Heu-Hotel"
oder 359 € DZ im ,Kleinen Haus", inkl. Vollpension

Toskana 18.-25.6. ab 959 €
Oberfranken 1.-4.9.ab 390 €

Sabine HauBmann - Fischergasse 17/1, 89073 Ulm Z
073171107 22 0. 0170 273 15 06, www.deine-zeit-ulm.de
E-Mail: sabine.haussmann@deine-zeit-ulm.de (J

buddhistischen Mdnchen im nahegelegenen Kloster.

Hubert Killinger, Radidsthesie

Natur erleben

hk. ,Schau tief in die Na-
tur und Du wirst alles bes-

ser verstehen®, " Kommen Sie mit | wiinschelruten
wusste schon Al- \ 4 auf die ,Winschel- | - Tageskurse
bert Einstein. Route“, entdecken | -Seminare

Wieso wachst
der Baum so ver-
wunden? Was er-
zahlen Ameisen?
Kann man Was- |
seradern sehen?

Die Natur halt
fir

den Win- ¢

Eine Hunde-
besitzerin meldet sich bei
Mareike Wirth - Tierheilprak-
tikerin fur alle Felle. Ihr Hun-
demadchen schleckt stan-
dig ihre Pfoten und muss
deshalb seit Wochen einen
Halskragen tragen. Ist Streu-
salz das Problem?

Nach ausflihrlichem Erst-

.. * Start 9:00 Uhr, Dau-

Tierheilpraktikerin Mareike Wirth Anzeige

Wunde Hundepfoten
im Winter

Anzeige
Hubert Killinger

Radiasthetische
Raum- und
Bauplatz

schelrutenganger einige Er-
Untersuchungen

kenntnisse bereit.

&
" Sie Ihre Sensitivitat!
#f Mit den Wiinschel-
ruten die Natur er-
fahren, ein spannen-

07346 924388
hk@wasserschmecker.de

www.wasserschmecker.de

des Erlebnis.
Sonntag 13. Marz, er ca. 3 Stunden, 20,00 €.
= 10. April, 24. April, Infos und Anmeldung unter

07346 924388.

r— _ -
TIERHEIL-
PRAKTIKERIN

/& m
_ Mareike Wirth

Dipl. Biologin (univers)

wirth-mareike@gmx.de
Termine nach Vereinb.

TELEFON (0170)

51607 38

gesprach und einfliihlsamer
Untersuchung, erstellt Ma-
reike Wirth einen individuel-
len Therapieplan. Mineralien
und Vitamine werden gezielt
zugefiuttert. Nach 14 Tagen
ist die HUndin den Kragen

)

los, leckt ihre Pfoten nicht
mehr. Nach 6 Wochen sind unter www.kometi.de oder
alle Pfoten verheilt. Termine 0170/5160738

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen gelassen und gesund



Alexander Brender, P 15 Fitness Club

Anzeige

‘= Gegen Sarkopenie

ab Altersbe-
dingter  Mus-
kelschwund - Sarkopen-
ie - kann schon beginnen,
wenn man sich Uberhaupt
noch nicht alt flhlt, namlich
mit dem 50. Lebensjahr.
Als Ursachen fir den zu-
nehmenden Muskelabbau
werden die altersbedingte
Verringerung der anabolen
(muskelaufbauenden) und
ein Uberwiegen kataboler
(muskelabbauender)  Pro-
zesse sowie Fehlfunktionen
zellularer Prozesse in den
Muskelfasern angenommen.

Tipps Uwe Schneider, RADWEG

, Warum altern meine Muskeln und was kann
ich dagegen tun?

Fehlende aufbauende Rei-
ze in der Muskulatur und der
erhohte Bedarf an Proteinen
im Alter sind ein wesentli-
cher Faktor fir die Entste-
hung und das Fortschreiten
der Sarkopenie.

Die Folgen sind Gebrech-
lichkeit, erhohte Sterblich-
keit, Probleme in der All-
tagsbewaltigung, Stiirze und
Frakturen, Verringerung der
Stoffwechselrate und
EinbuRRen in der Le-
bensqualitat.

Mit einem geziel-
ten  Muskeltraining

Anzeige

Sehen und gesehen werden

hs. Was haben ge- |
sellschaftliche Ver-
anstaltungen und
Radfahren gemein-
sam? Es ist in bei- |
den Féllen wichtig, =
nicht nur die anderen
zu sehen, sondern
von ihnen auch beachtet zu
werden. Bei einem Emp-
fang helfen etwa ein extra-
vagantes Jackett oder eine

; schrage Frisur. Beim
. Radfahren  bedarf
5 es heller Bekleidung
und guter Beleuch-
tung, erklart Uwe
Schneider vom Neu-
Ulmer Fachgeschaft
RADWEG. Zusatz-
lich empfiehlt der Fahrrad-
mechaniker, Radsportler
und Radsporttrainer reflek-
tierende Girtel, Armbinden

FUR EIN SCHMERZFREIES LEBEN — EIN LEBEN LANG: WWW.P15.DE

und einer proteinreicheren
Erndhrung kénnte man hier
wirkungsvoll gegensteuern.
Deshalb empfiehlt auch die
WHO (World Health Orga-

nization) erstmals
' in ihrer Geschichte
2 x pro Woche ein
Krafttraining in
ihrer Bewegungs-

und Regenschutzkleidung.
Warnwesten eignen sich
ebenfalls sehr gut.

Inzwischen ist auch Batte-
rie- oder Akkustrombeleuch-
tung erlaubt. Zudem lohnen
sich Leuchten mit Standlicht-
funktion. Durch sie ist man
bei  Fahrtunterbrechungen
flr einige Minuten sichtbar.
Tagfahrlicht, Fernlicht-
schalter und sogar Brems-
licht gibt es schon langer am
Fahrrad.

Gut befestigte Reflekto-
ren an Speichen, Felgen

GESUNDHEIT
BRAUCHT |
MIUISKELN
MUSKEL
Gelenkprobleme, schlechte Haltung, ein
geschwichtes Inmunsystem, Verfettung,

vorzeitige Alterung — meist eine Folge von
Bewegungsmangel und zu wenig Muskulatur.

28 TAGE JETZT NUR 29,90 €
inkl. Gesundheitscheck, Trainingsplan, Personaltraining,
Kurse, Massage, Lichttherapie uvm.

empfehlung (WHO 2020)

Uberzeugen Sie sich, wie
einfach und wirkungsvoll
ein gezieltes Muskeltraining
sein kann, und spuren Sie
die positiven Veranderungen
in kUrzester Zeit.

Nach dem Motto ,Gesund-
heit braucht Muskeln® kon-
nen Sie uns jetzt 28 Tage

P 15 AKTIV + FIT GMBH - PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM

Kostenlosen Beratungstermin vereinbaren unter
» Telefon: 0731 / 76006 oder » E-Mail: info@p15.de

‘ GESUNDHEITSSTUDIO

lang fiir nur 29,90 € testen.

Es gibt nichts Gutes, auBer
man tut es!

Also rufen uns Sie an und
vereinbaren Sie |hr kostenlo-
ses Beratungsgesprach.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch.

Ihr P15 Gesundheitsstudio
Team.

* Wir messen lhren Satteldruck und fertigen lhren

personlichen MaBsattel

o \Wir vermessen |hr Rad und stellen es auf die fir Sie

optimale Position ein

RADWEG

* Wir fertigen auch ein fiir Sie maBgeschneidertes Fahrrad

Offnungszeiten

und Gepacktaschen tragen
ebenfalls dazu bei, dass

FE- ~_, Sanitatshaus Ortho Biber - Orthopadie und Schuhtechnik fiir den Raum Ulm bis Biberach

Die FuRe von unten ansehen

Wer seine FiiBe frontal von unten bewundern will, muss entweder sehr gelenkig sein oder zum Sanitatshaus Ortho Biber gehen. Dort

man beim Radfahren nicht
um-, sondern auffallt.

Anzeige

kann man seine FiiBe mit einer modernen 3 D-Scantechnik aufnehmen lassen und dann am Bildschirm die FuBsohlen betrachten. Orthopadie-
schuhtechnikermeister Gerhard St6B analysiert diesen Anblick und alle Messwerte ganz genau. Denn mit einer guten FuBstellung lassen sich so
manche Beschwerden zum Verschwinden bringen, selbst an entfernten Kérperstellen wie dem Kiefergelenk oder der Halswirbelsaule.

hs. Gerhard Stof3 erklart die
Bedeutung der Fiie gerne
am Beispiel eines Turmes
aus Bauklodtzen. Liegen die
untersten Kldtzchen schief,
wird der gesamte Turm wa-
ckeln und eventuell einstir-
zen.

Wir Menschen stiirzen
zwar nicht so leicht ein, doch
Fehlstellungen unserer Fil3e
kénnen zu Verspannungen
und Schmerzen im Ubrigen
Koérper fuhren. Das schlief3t
naturlich nicht aus, dass die
Beschwerden sich auch dort
bemerkbar machen, wo sie

b !

"

FilR ALLTAG UND FRESZENT

entstehen, namlich im Ful}
selbst.

Vor allem drei Mdglichkei-
ten nutzt Ortho Biber, um
seine Kunden wieder gut auf
die FuRe zu stellen:

Einlagen

Sie werden sozusagen als
zweite Sohle im Schuh ge-
tragen. Dabei gibt es viele
verschiedene Arten an Ein-
lagen. Man kann sie grob in
drei Gruppen einteilen:

1. Bettende Einlagen flh-
len sich eher weich an und
schitzen den Ful3. Sie ver-

teilen den Druck auf die
gesamte Fulflache, damit
keine  Druckstellen oder
Uberbelastungen auftreten.
2. Stutzende Einlagen sind
fester und dunner. Sie unter-
stiitzen die FuRgewdlbe und
werden gerne eingesetzt bei
Senk- oder Spreizfiilen.

3. Korrigierende Einlagen
bestehen aus festem Mate-
rial und dienen dazu, gezielt
Fehlstellungen  auszuglei-
chen. Man nutzt sie ebenso
bei Plattfiflen wie bei Be-
schwerden im Halswirbel-
saulenbereich.

» OPTIMALE ANPASSUNG AUF FUSSPROBLEMATIK
» MODERNSTE FUSS-SCANTECHNIK
» KOMFORTABEL

» FREIE FARBWAHL

» FACHKOMPETENTES PERSONAL
» UBER 30 JAHRE ERFAHRUNG

» JEDER NEUKUNDE ERHALT EIN PRASENT

GLEICH TERMIN VEREINBAREN!

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen fit und ausgeglichen

Schuhanpassung

Wenn der in einem Schuh-
geschaft erworbene Konfek-
tionsschuh drtickt, lasst er
sich passend machen. Es
gibt zehn Methoden, ihn mit
teilweise martialisch ausse-
henden Geraten so in Form
zu bringen, dass ihn
der Kunde gerne und |
gut tragt.

Orthopadische
MaRschuhe

Fast eine Woche Arbeits-
zeit steckt in einem Paar
MaRschuhe. Zunachst er-

KURZE
LIEFERZEIT!

L

IL-N
LA

ORTHO BIBER

Orthopadische MaBschuhe | Schuhzurichtungen
Individuelle Schuheinlagen | Diabetiker Bettungen
Kompressionsstriimpfe | Hautpflegemittel | Gehhilfen u.v.m.

stellt Gerhard StoR von
den FuRen Gipsabdriicke.
Daraufhin fillt er die Gips-
formen mit Schaumstoff.
Die Schaumstoff-Vorlagen
werden mit festem Material
nachgebildet. Gerhard StoR
hat nun Modelle, welche

. mit den Fulen
seiner Kunden
exakt Uberein-
stimmen. Und
mit Hilfe dieser
"Stellvertreter"
fertigt er dann genau die
Mafischuhe, die sitzen wie
eine zweite Haut.

\_  SCHMERZFREI GEHEN MIT ORTHOPADISGHEN EINLAGEN

INDIVIDUELL ANGEPASST

Ulmer-Tor-StraBe 12, Biberach
SANITATSHAUS ———————

ORTHOPADIE - SCHUHTECHNIK

Seite 7



“' hc. Die

- . Pra-
xis der

Achtsamkeit ist eine per-

sOnliche und intime Art, sich
selbst zu begegnen. Oft
macht der Alltag es schwer,
mit sich in Kontakt zu sein,
wirklich wahrzunehmen, wie

Regine Norin Patzer

- Heike Cossu, 8sam-leben Anzeigen
e T
- 8sam-leben

Mit Yoga, Meditation und Achtsam-
| keit im eigenen Leben stehen.

zum Beispiel der Korper sich
anfihlt.

Yoga, Meditation und Acht-
samkeit sind wesentliche
Werkzeuge, genau diesen
Kontakt wieder herzustellen.
Standig sind wir durch un-
sere Gedanken und durch
Impulse von aufen abge-

lenkt. Dabei ist es essenziell
wichtig, zu verstehen, wie es
in uns gerade aussieht. Die
Yogapraxis als Weg nach
innen, jeder bewusst aus-
gefuhrte Atemzug und die
Gegenwartigkeit in den tag-
taglichen kleinen und grofden
Dingen, die wir so selbstver-
standlich und unbewusst
tun, bringt uns in eine Leben-
digkeit und in eine Lebens-
freude zurlick, die uns das
Gefuhl wiedergeben kann,
im eigenen Leben zu stehen.

Mehr zu mir, meinen Kur-

Anzeige

Mediation und Energie-Coaching in Familien

rp. Familienbande sind die
starksten Verbindungen
und energetisch untrennbar.
Deswegen kdnnen sie durch
die vor allem emotionale
Herzensbeziehung manch-
mal doch sehr kompliziert
sein. Ware ihre optimale
Grundlage nicht die respekt-
volle Paarbeziehung? Dass
jedes Familienmitglied in sei-
ner Einzigartigkeit akzeptiert
wird? Oder die altersgerech-

RSI Rehasport lllertal

te Aufgabenverteilung? Da-
raus entstehen Urvertrauen
und Selbstliebe als Basis fiir
gesundes Leben.

Im Alltag jedoch treffen oft
wenig Zeit und mangelndes
Verstandnis sowie Erwartun-
gen, eigene Probleme oder
Angste aufeinander. Hier
kann Mediation helfen, sich
wieder einander zuzuwen-
den, sich zuzuhoren und ein-
fihlsam Verstandnis flr die

Anzeigen

Rehasport = Lebensfreude

nk. Die Corona-Pandemie
ist auch an uns nicht spurlos
voriibergegangen. Trotzdem
ist es uns gelungen, die Zeit
bisher unbeschadet und er-
folgreich zu Uberstehen. Vie-
le Senioren- und Pflegeein-
richtungen hatten erkannt,
wie wichtig Aktivierung und
Bewegung flir hochbetagte
Seniorinnen und Senioren
ist. Zumal Rehasport den
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern auch sehr viel Le-
bensfreude vermittelt.
Gerade nach dem ersten
Lockdown konnte festgestellt
werden, dass die Bewohne-
rinnen und Bewohner der

VITASYO 4FIT - Premium Fitness

Einrichtungen geistig und
vor allem koérperlich extrem
abbauten. Deshalb durften
wir in einigen Einrichtungen
auch wahrend des zweiten
und dritten Lockdowns unter
grélten Sicherheitsvorkeh-
rungen und héchsten Hygie-
nemalnahmen den von den
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern sehr geliebten Rehas-
port weiterhin durchfihren.

Immer mehr neue Einrich-
tungen nehmen unser Ange-
bot wahr beziehungsweise
mdochten dieses in Anspruch
nehmen. Mittlerweile flihren
wir an rund 50 Standorten
Rehasport durch.

Anzeigen

Zuruck zum aufrechten Gang

hs. Eigentlich
sind wir Men-
schen dazu
geschaffen,
als Jager und
Sammler auf-
recht durch
die freie
Wildbahn zu streifen. Doch
heutzutage sitzen wir meist
konzentriert und vornuber-
gebeugt vorm PC, Tablet
oder Smartphone. Nun hat
die Natur uns ja auch mit der
Gabe versehen, fur (fast) je-
des Problem eine Lésung zu
finden. Und eine Losung fir
unsere moderne, nicht ganz
artgerechte  Korperhaltung
heif3t: five.

Seite 8

)

Das Fitnessstudio
VITASYO  4FIT
bietet den five-
Gerateparcours

an. Wie dieser
funktioniert, er-
klart Studioleiter
Leonardo Manna:
An verschiedenen Gera-
ten wird der gesamte Korper
gegen seine Gewohnhei-
ten gestreckt und trainiert.
Dabei streckt man sich vor
allem nach hinten, weil wir
uns Ublicherweise zu haufig
nach vorne beugen. Die vor-
deren Muskeln, welche sich
in der Alltagshaltung zusam-
menziehen, geben nach und
werden langer. Die Haltung

Situation des anderen aufzu-
bringen. Die Beteiligten erar-
beiten auf dieser Basis eine
fur jeden annehmbare L6-
sung. Beim Behandeln der
Problemursachen, die meist
in Blockaden, Angsten, ne-
gativen Glaubenssatzen und
belastenden Erlebnissen
liegen, kann ich mit Seelen-
coaching und Energiearbeit
kleine Wunder bewirken.
Hier arbeite ich zum Beispiel

O 8sam-

L \-;i

Heike Cossu - zertifizierte Lehrerin fiir

leben

Yoga, MBSR, Achtsamkeit & Meditation =

8sam-leben@gmx.de, www.heike-cossu.de

i e s

sen, Seminaren und meiner
Art, in die Welt zu schauen,

finden Sie unter www.heike-
cossu.de.

| Tegines & energyhealing

Bioenergietherapie + Mediation

Coaching im Familienkontext

Regine Norin Patzer, Praxis Innere Mitte,
Walfischgasse 11, 89073 Ulm, Telefon: 0176 / 21 66 88 17
regines-energyhealing@gmx.com, regines-energyhealing.com

mit Farbe, Form und Kunst,
wodurch sich  Negatives
eher anschauen und trans-

formieren lasst. Dann kann
die Sonne wieder in deinem
Leben scheinen.

v/ aniiber 60 Standorten aktiv

ol o6 (8

LA

Lothar Kienle & Sylvia Seebacher
Blumenweg 6 - 89250 Senden

Fon: 0177-9631552 « Fax: 9770167
Mail: info@rsi-rehasport-illertal.de
Web: www.rsi-rehasport-illertal.de

Ubungsleiter (m/w/d) ge-
sucht

Unser Team besteht inzwi-
schen aus sieben Ubungs-
leitern. Wir mdchten kunftig
noch weiter expandieren,
weshalb wir dringend weite-

wird dadurch aufrechter.
Atmung, Durchblutung und
Energiefluss kommen mehr
in Schwung. Daflr kdnnen
schon vier bis finf Rick-
wartsbewegungen am Tag
ausreichen. five ist sozusa-
gen eine Art der Koérperhy-
giene, wie etwa das Zahne-
putzen.

Betreiben wir five intensi-
ver, starken wir damit das
gesamte muskuldre System
und sprechen die Faszien
an.

five trainiert Muskeln auf
Lange

Eine schmerzfreie Bewe-
gung setzt voraus, dass sich
ein Muskel aktiv zusammen-
zieht und der Partnermuskel
auf der anderen Seite bereit-
willig nachgibt. Deshalb trai-

i W

v Rehasport in Pflegeeinrichtungen, in Tagespflege-
einrichtungen und in betreuten Seniorenwohnanlagen

re Ubungsleiter in den Fach-
bereichen Orthopadie und
Neurologie suchen.

Schulungstage fiir Betreu-
ungskrifte
Weiterhin sind kinftig auch

R

Schulungstage fiir Betreu-
ungskrafte in Pflegeeinrich-
tungen geplant. Sie profitie-
ren von unserer Erfahrung,
die wir in den vergangenen
sieben Jahren sammeln
durften.

Premium Fitness & Physio in exlusiver Lage

Die VITASYO Gesundheitswelt bietet lhnen in exklusiver Lage Physiotherapie
& Premium-Fitness-Training. Trainieren Sie in bester Gesellschaft und
limitierter Anzahl unter sténdiger Aufsicht von ausgebildeten Trainerinnen
und Trainern. VITASYO 4FIT bietet vielbeschaftigten Menschen einen idealen
Ausgleich durch kurze intensive und hoch effiziente Trainingseinheiten.

® Physiotherapie

© Krankengymnastik

* Radiofrequenz-
Therapie (INDIBA®)

e Professionelle
Kérperanalyse u.v.m.

HummelstraBe 7+9
89134 Blaustein, direkt
im ,BlausteinCenter"
Tel.: 07304 /9259090
Tel.: 07304 /5992

info@vitasyo.de

niert five vor allem die Lange
und Spannung der Muskeln,
damit wir wie unsere Vorfah-

e § 20 Praventionskurse
o Standige Aufsicht
mit ausgebildeten
Trainer/innen
* \/on Anfanger bis Profi
® Fir Jung und Alt

Offnungszeiten FITNESS
Mo-Fr. 8.00-21.00 Uhr
Sa-S50. 9.00-20.00 Uhr
Offnungszeiten PHYSIO

Mo -Do. 6.30-20.00 Uhr
Fr. 6.30-17.00 Uhr

ren aufrecht, geschmeidig
und kraftvoll durch den Tag
gehen kdnnen.

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroéffentlichungen achtsam und beweglich



Dr. Simona Mangold - DIE NEUE PRAXIS

Wieder fit nach Covid

€3

L 9

sm. Viele Men-
schen leiden
nach einer
Covid-Erkran-

kung an langandauernden
Beschwerden, die nicht un-
bedingt stark, aber dennoch
sehr belastend sind. Haufig
handelt es sich um Druck

Heilpraktiker Michael Aigner

Anzeige

auf der Brust, leichten Hus-
ten, laufende und verstopfte
Nase, Kopfschmerzen oder
auch immer wieder Ubel-
keit oder Durchfall. All diese
Symptome koénnen auftreten
und kommen daher, dass
das Virus unseren Korper
ordentlich durcheinander

Anzeige

Schmerzlinderung moglich

ﬁr Ricken-,  Kopf-,
Gelenk- oder Mus-
i kelschmerzen:
Vor allem damit
kommen Men-
schen zu Michael
Aigner in die Praxis. Denn
der 55-jahrige Heilpraktiker
fir Psychotherapie hat eine
besondere Methode entwi-
ckelt: die ,Empfindungsfo-
kussierte Schmerztherapie®.
Auch andere Beschwerden

Heilpraktiker fiir Psychotherapie Udo Bayer

wie Atemprobleme, Angste,
innere  Unruhe, Schlaflo-
sigkeit, Panikattacken oder
Allergien lassen sich mit ihr
behandeln.

Die Ursache fur Schmerzen
sieht Michael Aigner in Mus-
kelverspannungen oder gar
Verkrampfungen. Sie ziehen
am Bewegungsapparat und
bringen unsere Haltung in
Schieflage. Die Folge sind
Fehlistellungen in den Ge-

Anzeige

i}~ Mediale Energiearbeit

-_Uba ot
~_ !y "Es ist sehr
schwer in Worte
‘1\] zu fassen, was
diese wunderba-
re Energie beziehungsweise
mediale Heilarbeit von Udo
Bayer bewirkt", berichtet Kili-
ent Andreas M.:

"Bei mir hat sie sehr tiefgrei-
fende und alte Familienver-
bindungen aus vorherigen
Existenzen/Leben  gelGst,
von denen ich mich bisher
mit Hilfe von niemand ande-
rem befreien konnte. Dieses
Thema habe ich Jahre lang
mit mir herumgetragen. Ich
konnte oft nicht begreifen
und erkennen, weshalb ich
so handle, wie ich es haufig
tat.

Ebenso sind einige kor-

Joachim Hermann, Dolce Vita: Whirlpools

perliche Beschwerden, fir
die es bis dato keine Erkla-
rungen gegeben hatte, ganz
und gar verschwunden. Ein
paar Beispiele sind die Last
und der Schmerz auf Schul-
tern und Ricken, ebenso
immer wiederkehrende Ma-

bringt. Wir sprechen hier von
einer beeintrachtigten ,Ei-
genregulation®.

Um diese wiederherzustel-
len, braucht es eine ,Regula-
tionstherapie®, wie beispiels-
weise die Neuraltherapie,
die in solchen Fallen wun-
derbar hilft!

Sie dirfen sich gern bei
uns melden, wenn Sie sich
nach einer Covid-Infektion
immer noch nicht fit fihlen!

lenken. Dadurch kann es zu
einer erhéhten Abnutzung,
Arthrose, gar einem Band-
scheibenvorfall und schlief3-
lich zu Schmerzen kommen.
Genau hier setzt Michael
Aigners Behandlung an: Sie
entspannt unsere Musku-
latur. Das fuhrt im Regelfall
zu einer geraderen Haltung,
wobei sich Fehlstellungen
und somit Schmerzen redu-
zieren kdnnen. Damit fir den
Patienten die aufrechtere
Haltung sichtbar wird, macht
Michael Aigner Fotos des
Rickens vor und nach der

genschmerzen und Angste
sowie Selbstzweifel. Sogar
Verhaltensmuster, die zuvor
nicht erkannt wurden, konn-
te ich vollig ablegen.

Diese wunderbare energe-
tische Befreiung und Heilar-
beit zeigt sich nun von Tag
zu Tag immer deutlicher in
einem harmonischen und
liebevollen Zusammenleben
innerhalb der Familie."

Udo Bayer
Heilpraktiker fir
Pasychotherapie

Burnout Berater _
Shaoclin Qi Gong Lehrer %

® Hypnose, Energiearbeit
e Gesprachstherapie nach Rogers

® Quantenheilung (2-Punki-Methode)
® MET - Meridian-Energie-Klopftechnik
® EMDR - Trauma-Therapieverfahren

eratung
caching

herapie ! \
Herzog-Georg-5tr. 3
p 892464 WeiBenhorr
tel 07309 /9 1472 85
mobil 01 57 / 34 58 04 0%

info{@ude-bayer.de

www.udo-bayer.de

Anzeige

Sprudelnde Entspannung

hs. "Die Welt gehoért dem,
der sie genief3t." Das wusste
bereits der italienische Lyri-
ker Graf Giacomo Leopardi
(1798 - 1837) - obwohl es
damals noch _,

keine Whirl-

pools gab.

In einem sol- = 4,3
chen Wasser-

becken, in dem

Disen sanft !

Luft einblasen

und massierende Wasser-
strahlen erzeugen, I0st sich
der Alltagsstress in wohli-
ge Entspannung auf. Man
kann dadurch auch Gelenk-
schmerzen und Muskelver-
hartungen lindern oder sich

einfach nur auf eine erholsa-
me Nachtruhe einstimmen.
Der Wellness- und Einrich-
tungsspezialist Dolce Vita
setzt ausschlieRlich auf die
hochwertigen Mo-
delle des in den
USA  flhrenden
Herstellers Ameri-
can Whirlpools.
Denn dieser hat
die Massagedu-
sen  zusammen
mit Medizinern entwickelt
und prazise so angeordnet,
dass sie die richtigen Mus-
keln an der richtigen Stelle
lockern. Dabei lasst sich die
Intensitédt jeder einzelnen
Duse separat einstellen.

Zur Entspannung gehort
auch ein groRtmaoglicher
Komfort: Fir jede Korper-
form und -gréRe gibt es den
passenden Sitz. Und dabei
ist man stets in bequemer
Haltung vollstandig von Was-
ser umgeben. Eine jahrelang
erforschte und ausgetiftelte
Ergonomie sorgt fiir ein op-
timales Verhaltnis von Was-

serdruck, Dusenpositionen
und Auftriebskraften.
Die  zahlreichen LED-

Leuchten lassen sich in Hel-
ligkeit und Farbe steuern und
ermoglichen ein stimmungs-
volles Farbenspiel. Eine
hochwertige  Musikanlage
liefert einen satten Klang mit
Lautsprechern ber und un-
ter Wasser.

Wer dann noch ein leckeres
Getrank und etwa eine an-

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen gesund und entspannt

Dr. Simona Mangold

Neuraltherapie nach Huneke
Arztliche Osteopathie
Natirliche Hormontherapie
Darmsanierung

MittelstraBBe 46

88471 Laupheim

Tel. 07392.96 99 300
mangold@dieneuepraxis.de
www.dieneuepraxis.de

Die alternative Schmerzbehandlung
— Schmerzlinderung ist moglich —
Heilpraxis Michael Aigner

Praxis fiir Empfindungsfokussierte
Schmerztherapie

Kohlerstralle 28, 89264 Weillenhorn
Tel. 073 09 - 928 58 30

lebensqualitaet@heilpraxis-aigner.de
www.heilpraxis-aigner.de

Termine nach Vereinbarung

Behandlung. Dass mit seiner
Methode Schmerzlinderung
moglich ist, zeigen die zahl-

Olaf Reichardt, Duft & Warme

4 Ohrkerzen

or. Die Ohrkerzen-Therapie
wurde von indigenen Vol-
kern angewandt, von Drui-
den, Schamanen und alten
Weisen. Heutzutage kdnnen
wir das auch selbst machen,
da es fertige Ohrkerzen gibt,
wobei wir auf gute Qualitat
und Auswahl achten sollten.

Ohrkerzen konnen helfen,
den Gleichklang fiir den Kopf
wieder herzustellen, sprich
bei Erkaltung, Schnupfen,
Bronchitis, Mandelentziin-
dung, Sinusitis, Migrane und
Nasenpolypen. Bei sehr vie-
len Befindlichkeitsstérungen
finden sie Anwendung.

Ohrkerzen mit einer Kurz-
info oder einem Bichlein
von Andreas Krauth erhalten
Sie bei Duft & Warme.

GROSSE AUSWAHL AN WHIRLPOOLS

Gonnen Sie sich den
perfekten Traum-Whirlpool -
Ihre eigene Wellness-Oase

»

b - ]

D

[ i

-

reichen positiven Rickmel-
dungen seiner Patienten auf
www.heilpraxis-aigner.de.

Anzeige

Es ist eine sehr deutliche
Entspannung zu splren,

wenn ich mir eine Ohrkerze
setze, tut einfach gut!

Produkte fiir IThr Wohlbef

9073 Ulm - Telefon: 0731- 64131
www.dw-ulm.de

&

DOLCE VITA

Gewerbegebiet Ost (B10)
Holderring 3
89173 Lonsee-Luizhausen
www.dolcevita-schlafen.de

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 15 Uhr

Wasserbetten
Boxspringbetten

W:ﬂtratzen e Whirlpools

Infrarot-Warmekabinen
Massagesessel
Schiebeschranksysteme

Wohnen 4 la carte  Uber 300 m? Verkaufsfliche

genehm riechende Duftker-
ze an den Whirlpool nimmt,

kann mit allen Sinnen die
Welt genielRen.
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Sylvia Schmidt-HaRler, Lebensfreude-Academy
Wenn die Beziehung die Lebensfreude raubt

sh. ,Die Liebe ist ein seltsa-
mes Spiel...“, sang schon
Connie Francis im Jahr
1960. Und ja, die Liebe kann
eine unbeschreibliche Kraft-
quelle sein und die schons-
ten Emotionen bescheren.
Aber oft kostet sie auch
unglaublich viel Kraft und
unendlich viele Tranen. Wer
in Beziehungen immer wie-
der enttauscht wird oder wer
sich fragt: ,Warum gerate ich

)

b

! hs. "Das
= Schonste,

f" © was Du tra-

gen kannst,

ist ein Lacheln". Damit die
Menschen auch so schoéne
und gesunde Zahne haben,
dass sie gerne lacheln, da-
fur sorgt seit nun funf Jahren
die Zahnarztpraxis SMART
Dental Ulm.

Am 1. Januar 2017 wurde
sie eroffnet im Arztehaus in
der Glockler StralRe 1 in Ulm.
Inhaberin Dr. med. dent. Pal-

5 Jahre SMART Dental Ulm
Start smiling again

immer an den oder die Fal-
sche?, tragt moglicherweise
nicht verarbeitete Verletzun-
gen oder ein hinderliches
Beziehungsmuster in sich.
So ein unbewusstes Bezie-
hungsmuster kann beispiels-
weise in aktivem Vermeiden
stecken. Hier ziehen sich
Betroffene gerne in Beruf,
Hobby oder Hausarbeit zu-
rick, um gleich gar nicht
zu viel Nahe entstehen zu

Anzeige

wascha Dezham brachte
viel Erfahrung mit. Denn sie
arbeitet seit 2009 mit Lei-
denschaft als Zahnarztin.
Zum Januar 2022 verstarkt
Zahnarztin Carina Fiedler
das Praxisteam von SMART
Dental Ulm.

Hier findet sich alles, was
man fir schéne und gesun-
de Zahne braucht: von der
Vorsorge uber Zahnchirurgie
und Zahnersatz bis hin zu
asthetischen  MalRnahmen
wie das Bleaching (Aufhellen

Anzeige

lassen. Denn das wirde sie
Uberfordern. Ein anderes
Beispiel ist das passive Ver-
meiden, bei dem sich Betrof-
fene anpassen, um ja alles
recht zu machen und eigene
Bediirfnisse  unterdriicken.
Beide Muster fihren oft zu
Enttduschungen auf beiden
Seiten.

Wir unterstitzen dabei,
nicht nur solch hinderliche
Beziehungsmuster, son-

der Zahne) oder die Veneers
(hauchdlinne zahnfarbene
Keramikschalen).

SMART Dental Ulm hat
nicht nur moderne Raume im
Herzen Ulms, wenige Schrit-
te vom nachsten Parkhaus
entfernt. Die Praxis bietet
auch einen sehr modernen,
digitalen Service. So kénnen
die Patienten auf der neu-
en Homepage, lber Social
Media oder per Whatsapp
Termine online vereinbaren.
Dabei ist ein Zahnarztbe-
such sogar in Coronazeiten
sicher dank erweiterter Hygi-
enemalnahmen.

SMART Dental Ulm beglei-

Eva Gollan, safe&sound - Online-Schnupperkurs ab 7.3.2022 Anzeige

Zuruck in den Fluss des Lebens...

eg. Die Welt verandert sich.
Menschen sind vor neue
Herausforderungen gestellt.
Familie, Partnerschaft, Beruf
— alles scheint neu definiert
zu werden. Welche Werte
und Normen sollen bewahrt
werden, welche diirfen sich
verandern?

Ein wichtiger Indikator da-
fiir ist der Korper.

Als Mindset-Coach und

ah. Seminare der Andreas
Hoffmann Akademie GmbH
- die AHA-Seminare - sind
echte Game Changer vol-
ler Impulse, Tools, gelebter
Beispiele und Crowd Lear-
ning Effekte. Die Teilnehmer
inspirieren sich gegenseitig

Mentorin von Menschen in
Umbruchsituationen  biete
ich individuelles Coaching.
Es entsteht ein neues Ver-
stéandnis von Korper, Geist
und Seele.

Wie ware es, mangelnde
Lebensfreude umzuwandeln
in Begeisterung? Was, wenn
du Zuversicht wieder flihlen
kannst und zwar aus deinem
tiefsten Inneren heraus?

Akademie fiir Unternehmer*innen Anzeige
Sogverkauf

Mit Leichtigkeit & Empathie verkaufen.

in einem Klima aus Wohl-
wollen und Offenheit. Noch
wahrend des Seminars flief3t
Stoff in individuelle Umset-
zungsschritte. Die personli-
che Weiterentwicklung von
Kompetenzen und Moglich-
keiten wird sofort erlebbar.

SOGVERKAUF

ERST besuchen, DANN Teilnahmegebiihr selbst bestimmen

Andreas Hoffmann

AKADEMIE
Seite 10

https:|[andreas-hoffmann-akademie.de[sogverkauf

So kann es gehen:

Ein Online-Schnupperkurs
startet am 7. Marz um 20.00
Uhr mit 6 Terminen flr nur
149,-. Das Klarungsge-
sprach flir die 12-Wochen-
Begleitung kann jederzeit
vereinbart werden unter
www.eva-gollan.de

Ich unterstlitze Menschen
dabei, Sinnhaftigkeit, Leich-
tigkeit, Souveranitat wieder

Seminar ,Sogverkauf*: Em-
pathie & Emotionen zahlen.
Keine Uberrumpel-Rhetorik,
kein Massivdruck, keine
schnellen ENW-Geschéfte
(EINMAL und NIE WIEDER).
Du entkraftest Einwande mit
Hilfe und zur Freude des
Kunden. Er kauft mit gutem
Gefuhl — auch hochpreisig
und immer wieder! Das Be-
sondere: Unser ,Flow Bud-
get* Angebot fur High Bene-
fit auf Dauer: Einfach dabei
sein und profitieren! Du nutzt
auf jeden Fall das Seminar
~sogverkauf* als schnell um-
setzbaren Game Changer
fir mehr Umsatz und Marge
mit weniger Aufwand. Teil-
nahmegebihr selbst bestim-
men. Fuhl dich vollig frei, fur
das Seminar zu zahlen, was
es dir wert und was dir mog-
lich ist, gleich oder spater
oder in mehreren Schritten.
Wir respektieren jede Ent-
scheidung, jeden Betrag!

ity O
et B

Blumenstr. 17, 89188 Merklingen
www.lebensfreude-academy.de
info@lehensfreude-academy.d_ -

dern auch Bindungsangst
und nicht verarbeitete Ver-
letzungen aus friheren Be-

ziehungen aufzulésen. Fur
gluckliche und erfillte Bezie-
hungen.

fiir Sie & lhre Zahne.

Mo. - Mi. 8 -12 Uhr& 13- 17 Uhr
Do.-Fr. 8-14Uhr

Termine auRerhalb der Offnungszeiten
gerne nach Vereinbarung.

SMART

DENTAL

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Palwascha Dezham
GlocklerstraRe 1+ 89073 Ulm / Im Arztehaus
+49 (731) 65104 « info@smartdental-ulm.de

neuem Wohlbefinden und
einem strahlenden Lacheln.

tet Sie also gerne auf lhrem
Weg zu gesunden Zahnen,

Als Mindset-Coach und spirituelle Lehrerin biete ich
¢ intensive und intuitive Begleitung. Ich unterstiitze
Menschen dabei, klar und kraftvoll die eigene
innere Haltung so zu wandeln, dass Sinnhaftigkeit,
Leichtigkeit und Souveranitat vorherrschend sind.

Eva Gollan
Warndtstr. 30, 89077 Ulm, Telefon: 0176 / 426 578 439
office@eva-gollan.de, www.eva-gollan.de

H&/_*mud https://www.facebook.com/groups/2382512775389197
Buche deinen Termin: https://evagollan.youcanbook.me
zu fuhlen. nach aufen mdglich - alle

Veranderung ist von innen Ld&sungen sind bereits da.

Anzeige

consulting

SIE SUCHEN UND FINDEN
KEIN PERSONAL?

o WIR HELFEN lhnen dabei lhren Personalbedarf zu decken
« WIR BERATEN Sie in allen Fragen der Mitarbeitergewinnung
* WIR ENTWICKELN Sie als Arbeitgebermarke:

Warum soll sich ein Bewerber fiir Sie entscheiden?

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf: Karsten Stommel
Biiro Ulm, Datenschutzbeauftragter, Consultant, Trainer
Magirus Strafte 41, 89077 Ulm, T. 0731/37 99 97 74, M. 0157/59 64 34 34

Biiro Senden
Am Hochrain 22b, 89250 Senden, T. 07307/3 53 20, M. 0157/59 64 34 34
stommel@blickdicht-datenschutz.de, www.blickdicht-datenschutz.de

Wir beraten Sie auch in allen Fragen rund um lhren Datenschutz!

BERATEN-TRAINIEREN-ERFOLG

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroéffentlichungen mehr Lebensfreude



hs. "Wenn ich
die Schokolade
nur noch im Dunkeln esse,
vielleicht finden mich dann
die Kalorien nicht?"
Hypnosetherapeutin  Bri-
gitta Egly kennt eine wirk-

Abnehmhypnose Brigitta Egly
Unbewusst abnehmen

Mit Hypnose zum
Wunschgewicht

Effektiv und dauerhaft
Gewicht reduzieren

Privatpraxis fir
Systemische Lésungen
Brigitta Egly
BergstraB3e 2
89171 lllerkirchberg
Tel. 07307 / 307951
www.coaching-uim24.de

Karin B. Stein, Seminar am 10.-11.3.2022

Anzeige

samere Methode, um Kor-

perumfang und Gewicht
in den Griff zu kriegen: die
Abnehmhypnose. Sie hat

aber auch etwas mit dem
"Dunkeln" zu tun, namlich
mit dem dunklen Tiefen un-
seres  Unterbewusstseins.
Denn dort schlummern die
Uberzeugungen, die uns im-
mer wieder zu Lebensmitteln
greifen lassen, die wir gar
nicht essen wollen.

Deswegen versetzt Brigit-
ta Egly ihre Klienten nach
einem ausflhrlichen Vor-

gesprach in eine Trance,
in einen schlafahnlichen
Zustand tiefer Entspan-

nung. Dadurch offnet sich
das Unterbewusstsein, es
nimmt die Aussagen der
Therapeutin bereitwillig auf.
Diese "Suggestionen" be-
seitigen das Verlangen nach
Dickmachern und verankern
den Wunsch nach guter,
mafvoller Erndhrung sowie
ausreichend Bewegung.
In der Regel genltgen drei
ein- bis anderthalbstlindige
Hypnosesitzungen, und die
Uberflissigen Pfunde ver-
schwinden, ohne dass man
im Dunkeln essen muss.

Anzeige

Feng Shui fur Ihren Erfolg

hs. Wie steht
Ihr Schreibtisch
- zu Hause
oder bei lhrem
Arbeitgeber?
Ist er platzspa-
rend an eine
Wand geschoben worden,
weshalb Sie diese unmittel-
bar vor Augen haben? Oder
steht er so, dass Sie mit dem
Ricken zur Wand sitzen, in
den Raum sehen und die
Tlre sofort in den
Blick nehmen koén- [
nen? In diesem

zweiten Fall ha- .I
ben Sie deutlich

bessere Voraus-
setzungen, um

sich in lhrer Ar-

beit erfolgreich zu entfalten.
Denn nicht nur wir pragen
unsere Umgebung, sondern
diese beeinflusst auch uns,
unsere Energie und damit
unseren Erfolg.

Ihre Arbeitsumgebung, Ihr
Buro, lhre Geschaftsraume
oder etwa lhr Firmenlogo
lassen sich so gestalten,
dass sie |hre beruflichen
oder geschaftlichen Ergeb-
nisse verbessern. Welche
Fille an Moglichkeiten sich
lhnen hier bieten, lernen
Sie beim Seminar Business
Feng Shui. Gehalten wird es
wieder am 10. und 11. Marz
2022 von der Feng Shui-

Expertin Karin B.

| Stein vom Feng

| Shui Institut Stein.

| Auch Lebens-

freude-Autor Dr.

Helmut Schoma-

' ker hat es schon

einmal besucht

und sehr davon profitiert. Er

weill seitdem beispielswei-

se, welche Farben gerade

fur ihn besonders geeignet

sind, um seinem Erfolg FIi-
gel zu verleihen.

P

Informiere Dich!

\

Vitale Raume - vitale Menschen!

Erfolg flirs Geschaft und Privat

Energetische Analysen mit E-Smog-Messung
Feng Shui Gartenplanung -
Seminare fir Dich und deine Zukunft

Dein Kraftplatz!

Feng Shui Institut Stein
BergstraBe 21, 89171 lllerkirchberg
Tel. 07346-9205889, www.feng-shui-stein.de

L&

Wollen wir nicht
alle mehr Gliick
und Zufriedenheit?

Wir leben in einer mo-
dernen und schnelllebigen
Zeit. Unsere Welt birgt viele
Annehmlichkeiten, aber all-
zu oft fihlen wir uns unter
Druck gesetzt. Wir alle ha-
ben es schon mal erlebt und
vielleicht fiihlen Sie sich ge-
stresst oder vielleicht flihlen
Sie sich durch die Anspri-
che anderer Uberfordert. Oft-
mals stehen wir mit unserer
Arbeit unter Leistungsdruck.
Viel zu oft ist auch unser pri-
vater Alltag zum Leistungs-
szenario geworden. Familie,
Partner, Kinder und Freunde
fordern ebenfalls einen ho-
hen Energietribut von uns.
Wir versuchen es allen recht
zu machen und verlieren
dabei oft das wichtigste aus
den Augen.

Wer gibt allen diesen Men-
schen, um Sie herum, die
notwendige Kraft, Zuversicht
und Energie?

Ja genau, Sie sind es! Sie
sind fur alle diese Menschen
eine Kraft- und Energiequel-
le, deswegen ist es wichtig,
dass Sie wieder zu sich fin-

Kathrin Maier, breath of life

Kolumne Sevda Sakiner

Die Buddha-Strategie

Anzeige

den. Dass Sie sich wieder
erlauben, Zeit flr sich zu
nehmen, um lhre eigene
Energie aufzutanken und
ganz bei sich sein kénnen.

Dies ist der Grund, war-
um wir die alten Weisheiten
des Buddhismus fiir unsere
moderne und schnelllebige
Zeit neu definiert haben. Die
zwolf Regeln der Buddha
Strategie helfen lhnen, ein
gluckliches, zufriedenes und
liebevolles Leben zu flihren.

Ich moéchte lhnen in meiner
Kolumne Lebensweisheit
naherbringen und achtsam
zu sich selbst zu sein. Jede
dieser Lebensweisheiten hat
sich Uber mehrere Jahrtau-
sende bewahrt.

,Wir ernten, was wir saen.”

Viele von |hnen werden
dieses Sprichwort von den
Eltern oder Grolieltern ken-
nen.

Ubertragen in  unseren
Alltag bedeutet das, lhre
Gedanken werden zu Wor-
te, lhre Worte werden zu
Handlungen, lhre Handlun-
gen werden zu Gewohnhei-
ten und lhre Gewohnheiten
formen |hren Charakter.

Anzeige

Dein Weg zu Dir

km. Wir sind getrie- s
ben durch den All- {4
tag, Familie, Beruf,
Arbeit ... und sind |
eigentlich mehr Zu-
schauer unseres
Lebens als derjeni-
ge, dereslebt. Das - ¢
Stresslevel ist sehr

hoch  geworden.
Kommt Dir das
bekannt vor? Wo

hs. Die einzige Konstante im
Leben ist die Veranderung
(Heraklit). In Corona-Zeiten
ist uns diese Weisheit viel-
leicht sogar noch bewusster
und erlebbarer geworden.
Veranderungen koénnen wir
nicht aufhalten, wir haben
aber die Moglichkeit, un-
sere Geschicke bewusst in
die Hand zu nehmen. Die
Mediatorin Heike Nagele
unterstitzt und begleitet die
Menschen auf ihrem Weg
aus Konflikten aller Art hin zu
einzigartigen Lésungen.
Haben Sie
* wenig Zeit?
* grofRe raumliche Distanz?
* begrenzte gesundheitliche
Méglichkeiten?

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen bessere Ergebnisse

bleibst Du dabei?
Was sind deine
wahren Bedurfnis-
se? Was mochtest
Du leben?
Bei der
nach Dir selbst
helfe ich Dir mit
meinem ganzheit-
lichen Angebot,
ganz  individuell.
| Coaching, medita-

Suche

B Heike Nagele, Kurzzeitmediation Anzeige

Kleine Schritte - groRe
Wirkung

eden Wunsch nach einer
zwar nicht idealen, aber
funktionierenden Lésung?
eden Wunsch nach einer
Richtungsanderung?
Dann ware die Kurzzeit-
mediation eine gute MOog-
lichkeit. Sie ist die verdich-
tete Form der klassischen
Mediation, um in zwei bis
maximal acht Stunden eine
Vereinbarung zu erarbeiten.
Sie wurde aus der Idee der
Kurzzeittherapie entwickelt
und entspricht letztlich den
Bedurfnissen der heutigen
Zeit nach Zeit- und Gelder-
sparnis. Sind Sie neugierig
geworden? Dann nehmen
Sie gerne mit der Mediatorin
Kontakt auf!

Schlussendlich entscheidet
Ihr Charakter tber ein erfolg-
reiches, liebevolles, erfilltes
und zufriedenes Leben.

Der Weg zum eigenen
Gluck liegt ganz alleine in
lhrer Hand, Sie missen es
wollen und auch daran ar-
beiten. Das bedeutet, wenn
wir etwas wirklich erreichen
wollen, missen wir bestan-
dig und nachhaltig darauf
hinarbeiten. Oftmals bekla-
gen wir uns jedoch lieber,
dass etwas nicht klappt oder
dass der andere es so viel
einfacher hat. Dieses Bekla-
gen ist nicht nur Energiever-
schwendung, sondern es lei-
tet auch lhre Gedanken auf
den falschen Weg. Die dar-
aus entstehende Ereignis-
kette wird zwangslaufig nicht
die Erfullung lhrer Wiinsche
unterstitzen.

Die Macht lhrer Gedanken
bestimmen, was Sie ernten.

Ihre Sevda Sakiner

anima mea -

Coaching

Institut

Sevda Sakiner
und Stefan Kozole GbR
Magirus-Deutz-Stralle 12
D-89077 Ulm
Telefon: 0731 40321 330
Email: info@ani-mea.de
www.ani-mea.de

& T

) -
L
£ -
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Kathrin Maier, www.breathlife.de

tive Heilbehandlungen und
Yoga. Unverbindliches Erst-
gesprach 0174/2028842.

HEIKE NAGELE

Mediatorin
Rechtsanwiltin

X

Mediatorin, zertifiziert
Systemische Beraterin
Fachanwaltin f. Sozialrecht

Magirus-Deutz-StralSe 12
89077 Ulm

Telefon: 0731/92 14 964
Telefax: 0731/92 14904

info@rain-naegele.de
www.rain-naegele.de
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Wir suchen ab sofort einen

Serviceherater (m/w/d)

Branche
mit

der uns mit Professionalitit und Engagement
Zukunft!

auf unserem Weg nach Vorne unterstiitzt.

Deine Aufgaben

— Weiterentwicklung unseres Service-Bereichs und Ausschopfung der Potenziale

— Annahme von Kundenauftragen (Fehlerdiagnose, Beratung, Kostenvoranschlag)

— Organisation des Werkstattteams (Termine, Prioritaten, Auslastung)

— Kostenkontrolle und Rechnungsstellung

— Endkontrolle der Service-Arbeiten und Ubergabe an den Kunden

— Unterstiitzung in Beratung und Verkauf von Neuradern

Dein Profil

— Leidenschaft fiir motorisierte und unmotorisierte Zweirader

— Ausbildung als Zweirad- oder Kfz-Mechatroniker, optimal Service-Techniker
oder Meister mit Berufserfahrung in einem Autohaus

— Hohe Kundenorientierung sowie professionelles und kompetentes Auftreten

— GroBes Engagement, Belastbarkeit, Eigeninitiative und Teamgeist

Unser Angehot

— Langfristige Perspektiven in einem zukunftsorientierten, erfolgreichen Unternehmen

— Leistungsorientierte Vergiitung mit spannenden Extras

— Kontinuierliche Weiterbildung und Arbeit mit innovativen Produkten

— Intensive Einarbeitung und schnelle Integration in ein sympathisches Team

Klingt spannend?
Dann schick uns deine schriftliche Bewerhung.

C hl Cﬂntﬂr www.hikecenter-alb.com

| Gottlieb-Daimler-Str. 3 — 89150 Laichingen

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Verkaufer (m/w/d)

Branche

der unsere anspruchsvollen Kunden kompetent 7 "(“itf :
und engagiert berat und betreut. ukunit!

Deine Aufgaben

— Kunden aktiv ansprechen und Bediirfnisse erkennen, in den Bereichen Bike, eBike,
Zubehdr und Bekleidung sicher und kompetent beraten, Verkaufsgesprache
zielgerichtet und mit positiven Kundenerlebnissen abschlieBen
Leasing-Angebote erstellen und gemeinsam mit dem Kunden abschlieBen
Die optimale Prasentation unserer Produkte gestalten und sicherstellen
Unsere Online-Kanale pflegen und die Prasenz in den sozialen Medien stérken

Dein Profil

— Leidenschaft fiir Bikes und eBikes, erste Erfahrungen im Verkauf von Vorteil
— Fundierte Kenntnisse im Verkauf von beratungsintensiven Sportartikeln

— Eine positive Ausstrahlung und ein souverénes, offenes Auftreten

— Ausgepragte Kommunikationsstérke und hohe Kundenorientierung

— Kenntnisse im Bereich soziale Medien und online Marketing von Vorteil

Unser Angehot
— Langfristige Perspektiven in einem zukunftsorientierten, erfolgreichen Unternehmen
— Leistungsorientierte Vergiitung mit spannenden Extras
Kontinuierliche Weiterbildung und Arbeit mit innovativen Produkten
— Intensive Einarbeitung und schnelle Integration in ein sympathisches Team

Klingt spannend?
Dann schick uns deine schriftliche Bewerbung.

C hl Center www.hikecenter-alb.com

-t a Gottlieb-Daimler-Str. 3 — 89150 Laichingen
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Wir suchen einen engagierten

Auszubildenden (m/w/d) zum
Zweiradmechatroniker (Fahrrad)

Beruf
mit

Du bist hegeistert von Bikes aller Art?
- Zukunft!

Hast Geschick und Leidenschaft fiir Technik?

Du willst einen Beruf mit tollen Zukunftsperspektiven?

Du mdchtest in einem innovativen Unternehmen arbeiten?
Bist freundlich, héflich und ein Teamplayer?

Dann hist du bei uns richtig!

Bei uns wirst du nicht nur lernen, wie man Fahrrader montiert, priift und wartet.
Du wirst mit innovativen Antriebs-, Fahrwerks-, und Bremssystemen arbeiten,
Fahrrader an unsere Kunden anpassen, umriisten und tunen sowie in der
Présentation, Beratung und im Verkauf von Bikes Erfahrung sammeln.

Natiirlich kannst du einige der besten Bikes auf den Trails oder den
StraBen der Alb selbst fahren. Und das ganze in einem kompetenten
und sympathischen Team.

Wenn du in diesem Jahr einen Haken an
deine Schulausbildung machst, dann schick =
uns deine schriftliche Bewerbung.

' Das ist natiirlich auch

= einJob fiir Madchen! Folge dem Barcode fiir
detailierte Infos zum Berufshild
auf www.handwerk.de

C hl Center www.hikecenter-alh.com

O Gottlieb-Daimler-Str. 3 — 89150 Laichingen

Wir suchen zur Festanstellung ab sofort einen

Zweiradmechatroniker

Fahrrad (m/w/d) <
Branche

mit
Zukunft!

der mit Fachwissen, Geschick und FleiB unser
hervorragendes Werkstattteam ergénzt.

Deine Aufgahen

— Reparatur und Service an Kundenradern inkl. Qualitatskontrolle

— Aufbau von Fahrradern fiir den Verkauf und Custom-Bikes fiir spezielle Kunden
Unterstiitzung in Beratung und Verkauf von Neuradern

Dein Profil
Du hast eine Ausbildung zum Zweiradmechatroniker, Zweiradmechaniker oder
eine vergleichbare Ausbildung und viel Leidenschaft fiir Bikes
Technisches Verstandnis und ein Handchen fiir (motorisierte) Fahrrader
Freude an Teamwork und Kundenkontakt
Interesse in unserem Laden Bikes und Zubehdr zu verkaufen
Sicherheit im Umgang mit dem PC und neuen Technologien

Unser Angehot

— Langfristige Perspektiven in einem zukunftsorientierten, erfolgreichen Unternehmen
Einen modernen Arbeitsplatz mit vielen Entwicklungsmaglichkeiten
Leistungsorientierte Vergiitung mit spannenden Extras
Kontinuierliche Weiterbildung und Arbeit mit innovativen Produkten
Intensive Einarbeitung und schnelle Integration in ein sympathisches Team

Klingt spannend?
Dann schick uns deine schriftliche Bewerbung.

C hl Centel' www.hikecenter-alb.com

-t a Gottlieb-Daimler-Str. 3 — 89150 Laichingen

Lebensfreude Februar 2022: Stellenanzeigen bikecenter-alb



Claudia Clages, Familien-Bildungsstitte e.V.

Home-Office mit
kleinem Kind?

.+ cg. In der
Familien-
Bildungs-
statte gibt es an zwei Vor-
mittagen/Woche einen
Co-Working-Space mit Kin-
derbetreuung. Hier kann
man konzentriert arbeiten.
Viele junge Eltern hatten
durch die Pandemie zudem
keine Méglichkeit, Gleichge-
sinnte kennenzulernen. Jetzt
kommt die Zeit, dies nachzu-
holen.

Betreuungskrafte gesucht
Aufgrund steigenden Inte-
resses an diesem Angebot
sucht die fbs weitere Fach-
krafte, um die Betreuung
professionell abdecken zu

BIZ & Donna Vortragsreihe fiir Frauen - Jahresprogramm 2022

Anzeige

kénnen. Bewerbungen bitte
an kaechele@fbs.uim.de -
gerne auch von Erzieherin-
nen in Elternzeit, die fur ein
paar Stunden im Beruf blei-
ben mdéchten und ihr Kind
mitbringen kénnen.

FUR SIE - FUR DICH - FUR ALLE

Familien-
Bildungsstitte
Ulm

Familien-Bildungsstitte e. V.
Sattlergasse 6, 89073 Ulm
Telefon: 0731/ 96286-0, Fax: -20
E-Mail: anmeldung@fbs.ulm.de
www.fbs.ulm.de

Stehen das Ab-
itur oder ein
anderer Schul-
abschluss an und damit die
Abizeitung? "Abschlusszei-
tung-drucken"” unterstutzt
euch dabei - zumindest bei
der Zeitung. Es handelt sich
um ein Projekt der BAIRLE
Druck & Medien GmbH. Sie
bietet euch mit drei ganz
neuen und super moder-
nen Digitaldruckmaschinen
schnelle Reaktionszeiten
und sehr glinstige Preise fir
den Druck eurer Abizeitung.

Ihr werdet bereits im Er-
stellungsprozess unterstutzt
mit zahlreichen Tipps und
Tricks zu den Bestandteilen
der Zeitung, zur richtigen
Vorgehensweise und zum
geeigneten Gestaltungspro-

Anzeige

Vom Kinderzuschlag bis zum Zukunftsberuf

Kommt lhre Familie mit dem Einkommen kaum oder eigentlich nicht mehr uber die
Runden und brauchte sie deshalb einen staatlichen Zuschlag zum Kindergeld? Oder
wollen Sie wissen, wie Sie eine gute Betreuung fiir lhre noch nicht schulpflichtigen
Kinder finden? Antworten auf solche und viele andere Fragen rund um die Arbeits-
und Berufswelt erhalten Sie bei BiZ & Donna, der Vortragsreihe fiir Frauen.

Veranstaltet wird sie von
den Beauftragten fir Chan-
cengleichheit der Agenturen
fur Arbeit UIm und Neu-Ulm
sowie der Jobcenter Ulm,
Alb-Donau und Neu-Ulm.
Sie richtet sich an Frauen
aller Alters- und Berufsgrup-
pen. Manner durfen auch
teilnehmen, die Themen und
Inhalte sind jedoch auf die
weibliche Zuhorerschaft ab-
gestimmt. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Wo finden die Veranstal-
tungen statt?

Entweder online oder im
Berufsinformationszentrum
(BiZ) der Agentur fur Arbeit
Ulm in der Wichernstralde
5 in Ulm. Dabei werden na-
turlich die vor Ort geltenden
Zugangs- und Hygienerege-
lungen beachtet. Gebihren-
pflichtige Parkmoglichkeiten
bietet die 6ffentliche Tiefga-
rage Basteicenter gegen-
Uber vom Haupteingang.

Eine Anmeldung unter Ulm.
BCA@arbeitsagentur.de ist
erforderlich.

Acht abwechslungsreiche
Seminare oder Workshops
bietet die Reihe BiZ & Donna
in 2022 - jeweils mittwochs
von 9 bis 11 oder bis 12 Uhr.
9.3., online: Kinderzu-
schlag (KIZ)

Manche Eltern verdienen
zwar genug, um fir sich
selbst zu sorgen, doch das
Einkommen reicht nicht oder
nur knapp fur die gesamte
Familie. Sie kénnen unter
Umstanden einen Zuschlag

zum Kindergeld erhalten,
den sogenannten Kinderzu-
schlag. Anna Kaupp von der
Familienkasse Baden-Wiirt-
temberg Ost erklart unter
anderem, wer Anspruch auf
diese Leistung hat, was er
oder sie daflr tun muss und
wie sich Einkommen und
Vermogen auf den Kinderzu-
schlag auswirken.

20.4., online: Erfolgreich
bewerben in sozialen Netz-
werken

Von der Qualitatstrainerin
und Fachfrau fiir Social Me-
dia Martina Kuhlmann lernen
Sie, sich digital zu positionie-
ren und sich im Internet auf
den richtigen Plattformen zu
vermarkten, um den Job zu
erhalten, den Sie sich win-
schen.

4.5., BiZ: Work-Life-Balan-
ce

Ziel dieses Workshops mit
Coach Gabriele Wagner ist
es, Strategien fir sich selbst
zu entwickeln, um besser mit
Belastungen umgehen zu
kénnen und sich selbst mehr
Freiraume zu schaffen.

22.6., BiZ: Vorschulische

Kinderbetreuung in Ulm,
Neu-Ulm und dem Alb-Do-
nau-Kreis

Vertreter der Stadte Ulm
und Neu-Ulm informieren
Uber rechtliche Grundlagen
und  Kinderbetreuungsfor-
men.

27.7., BiZ: Friihe Hilfen in
Ulm, Neu-Ulm und im Alb-
Donau-Kreis

Das regionale Netzwerk
"Frihe Hilfen" will die Ent-
wicklungsmaoglichkeiten von
Kindern und Eltern frihzeitig
und nachhaltig fordern. Sie
informiert Gber ihre vielfalti-
gen Angebote fir werdende
Eltern und fur Familien mit
Kindern bis zu drei Jahren.

12.10., BiZ: Der Minijob
- Chancen und Risiken
eines beliebten Verdienst-
modells
Regionsgeschaftsfihrerin
Barbel Mauch vom DGB-Re-
gion Sidwirttemberg, Ulm,
behandelt unter anderem
die Vor- und Nachteile der
Minijobs und deren Auswir-
kungen auf die Altersabsi-
cherung.

9.11., BiZ: Die Pflegeberu-
fe der Zukunft

Pflegeberufe gewinnen in
unserer alternden Gesell-
schaft weiter an Bedeutung.
Dagmar Sautner vom Bun-
desamt fur Familie und zivil-
gesellschaftliche Aufgaben
beschreibt die Pflegeberufe
der Zukunft und die neue
generalistische Pflegeaus-
bildung.

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen Arbeits- und Berufswelt

www.abschlusszeitung-drucken.de Anzeige

"Endlich vorbei"

gramm. lhr erhaltet Layout-
vorlagen sowie Tipps zum
Verkauf und zur Finanzie-
rung eurer Zeitung, zum Bei-
spiel durch den Download
eines madglichen Anzeigen-
vertrags.

Bestellt rechtzeitig eure
Abizeitung und sichert euch

so nicht nur eine Friihbuch-
er-Pramie, sondern auch ei-
nen Platz auf den Druckma-
schinen! Wartet damit nicht,
bis die Druckdatei eurer Zei-
tung fertig ist. Die endgiiltige
Auflage  beziehungsweise
Seitenzahl darf sich bis zum
Drucktermin noch &andern.
lhr habt bestimmt noch Fra-
gen? Antworten findet ihr auf
abschlusszeitung-drucken.
de im Abizeitungs-ABC.

RELE.K WE PRINT! Seit mehr als 25 Jahren.

Vortragsreihe fiir Frauen

drucken.de

BiZ&Donna 2022

Agenturen fur Arbeit Ulm und Neu-UIm, Jobcenter
Alb-Donau, Ulm und Neu-Ulm

09. Marz 2022 1 9-11 Uhr

Kinderzuschlag (KIZ) [Online-Seminar]

20. April 2022 1 9-12 Uhr

Erfolgreich bewerben in sozialen Netzwerken

[Online-Seminar]

04. Mai 2022 |1 9-11 Uhr
Work-Life-Balance

22. Juni 2022 1 9-11 Uhr

Vorschulische Kinderbetreuung in Ulm, Neu-Ulm und

dem Alb-Donau-Kreis

27. Juli 2022 1 9-11 Uhr

Frihe Hilfen in Ulm, Neu-Ulm und im

Alb-Donau-Kreis

12. Oktober 2022 | 9-11 Uhr
Der Minijob - Chancen und Risiken eines beliebten

Geschaftsmodells

09. November 2022 | 9-12 Uhr
Die Pflegeberufe der Zukunft

07. Dezember 2022 |1 9-11 Uhr

Ausbildung in Teilzeit

Anmeldung unter UiIm.BCA@arbeitsagentur.de. Die

Teilnahme ist kostenlos.

Q Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.

7.12, BiZ: Ausbildung in
Teilzeit

Aus- und Weiterbildung ist
selbst in Teilzeit mdglich.
Daruber informiert Regina
Wortmann von der Agentur
far Arbeit Neu-Ulm. Sie schil-

dert auch, wie die Agentur
fur Arbeit etwa Mutter nach
einer Familienpause dabei
unterstiitzen und fordern
kann, einen Berufsabschluss
zu erwerben, vielleicht den
ersten in ihrem Leben.
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SeniorenWohnen Ludwigsfeld bietet Ausbildungsplatze zum Pflegefachmann/-frau

Sich und anderen Menschen Gutes tun

»Was ein Mensch an Gutem in die Welt hinausgibt, geht nicht verloren.“ Diese Erkenntnis des deutsch-franzésischen Arztes, Philosophen und
Friedensnobelpreistragers Albert Schweitzer (14.1.1875-4.9.1965) bestatigt sich besonders deutlich in der Altenpflege. Wer diesen Beruf ergreift,
hilft anderen Menschen und hat dadurch eine sinnstiftende Aufgabe. Hinzu kommen ein sicherer Arbeitsplatz, ein in den letzten Jahren auf gu-
tes Niveau gestiegener Verdienst sowie beste Fortbildungs- und Aufstiegschancen. Das SeniorenWohnen Ludwigsfeld bietet zum 1. September

2022 wieder Ausbildungsplatze als Pflegefachmann/-frau.

Generalistische  Ausbil-
dung

hs. Nach der dreijahrigen
Ausbildung hat man die
Auswahl: Man kann in der
Altenpflege  arbeiten, in
Krankenhausern oder in Kin-
derkrankenhausern. Friher
gab es daflir separate Be-
rufe. Doch ab dem 1.1.2020
wurden sie zusammenge-
fasst zu einer allgemeinen
- "generalistischen" - Ausbil-
dung als Pflegefachmann/-
frau. Einer so qualifizierten

Fachkraft stehen damit viele
Turen offen, selbst im Aus-
land. Denn der Abschluss
wird in der gesamten EU an-
erkannt.

Es gibt jedoch die Moglich-
keit, gleich im Ausbildungs-
vertrag einen Vertiefungs-
einsatz zu vereinbaren. Das
heilt: Der Auszubildende
- oder naturlich die Auszu-
bildende - hat das Recht,
sich im dritten Ausbildungs-
jahr auf einen Abschluss
als Gesundheits- und Kran-
kenpfleger/in oder als Al-
tenpfleger/in zu spezialisie-
ren. Man ist dazu aber nicht
verpflichtet, sondern kann
auch die generalistische
Ausbildung fortsetzen und
Pflegefachmann/-frau  wer-
den.

Zugangsvoraussetzungen
Welche Voraussetzungen

sind notig?

* Mittlere Reife oder Abitur

* oder Hauptschulabschluss

und eine mindestens zwei-
jahrige, erfolgreich abge-
schlossene Berufsausbil-
dung

* oder Hauptschulabschluss
und ein erfolgreicher Ab-
schluss als Pflegefachhilfe.

* Gesundheitliche Eignung.

* Mindestalter von 17 Jahren
beziehungsweise auf An-
trag von 16 Jahren.

Vielseitige Ausbildung

Die Ausbildung ist "dual".
Sie findet also sowohl in der
Berufsfachschule statt, die
das theoretische Wissen
vermittelt, als auch in Pfle-
geeinrichtung. Hier wird das
Gelernte in der praktischen
Arbeit angewendet, erganzt
und vertieft.

Was die Nachwuchskrafte
in der Berufsschule zur Pfle-
ge und Betreuung alterer
Menschen lernen, setzen sie
im SeniorenWohnen Lud-
wigsfeld gleich um. Doch wie
machen sie das mit ihren Ub-
rigen Ausbildungsinhalten?
Denn fur die Kranken- und
Kinderkrankenpflege finden
sich in einer Senioreneinrich-
tung wenig Einsatzmdglich-
keiten. Darum arbeitet das
SeniorenWohnen Ludwigs-
feld nach einem ausgefeilten
Plan mit ortlichen Kranken-
hausern und Einrichtungen
der Kinderkrankenpflege
zusammen. Dort dirfen die
Auszubildenden praktische
Erfahrungen sammeln. Au-
ferdem werden sie einge-

setzt im ambulanten Dienst,
also in der Betreuung alterer
Menschen zu Hause. Sie
lernen und erleben also viel
und kénnen sich Uber man-
gelnde Abwechslung nicht
beklagen.

Guter Verdienst

Auch der Verdienst gibt we-
nig Anlass zur Klage. Denn
er wurde in den letzten Jah-
ren weit Gberdurchschnittlich
erhoht.

Beim SeniorenWohnen
Ludwigsfeld liegt die Aus-
bildungsvergutung bei
1.165,69 € im ersten Aus-
bildungsjahr, 1.227,07 € im
zweiten und 1.328,38 € im
dritten. Hinzukommen - je-
weils bezogen auf das Brut-
togehalt - monatlich 4,8% fiir

Neu-UIm Ludwigsfeld

Dann bewerben Sie sich jetzt im Senioren\WWohnen
Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Wir freuen uns auf Sie.

die Altersvorsorge und jahr-

lich 80% Weihnachtsgeld.

Eine examinierte  Voll-
zeitkraft erhalt beim Seni-
orenWohnen  Ludwigsfeld
derzeit ein Bruttogehalt von
3.003,72 €, bei einer Wo-
chenarbeitszeit von 38,5
Stunden. Der Verdienst er-
hoht sich durch weitere Ver-
gltungen:

* Ein monatlicher Zuschuss
zur Altersversorgung von
4,8% des Bruttogehaltes -
das entspricht 144,18 €.

* Monatlich eine Pflegezula-
ge von 50,- € und eine ver-
mogenswirksame Leistung
von 13,- €.

e Jahrlich Urlaubsgeld von
370 € und Weihnachtsgeld
von 85% des Bruttomo-
natsgehaltes.

So ergibt sich ein Bruttover-
dienst von 41.453,94 € pro
Jahr beziehungsweise von
durchschnittlich 3.454,50 €
pro Monat.

Hinzukommen fiir Wochen-
endeinsatze etc. steuerfreie

Zulagen. Sie liegen zwi-
schen ca. 250,- und 400,- €
pro Monat.

Berlicksichtigt man diese
Steuervorteile, durften die
Gesamtbezlige einem Brut-
toverdienst von rund 4.000 €
oder mehr entsprechen.

Sicherheit und Aufstieg
Eine Pflegefachkraft ist an-
gesichts unserer immer al-
ter werdenden Bevolkerung
sehr gefragt und hat deshalb

Anzeige

einen sicheren Arbeitsplatz.
Und sie kann sich weiter-
bilden und aufsteigen, zum
Beispiel zur

* Praxisanleiter/-in fur Aus-
zubildende

* Wohnbereichsleitung

* Pflegedienstleitung

* Fachkraft in der Geronto-
psychiatrie

* Leitung eines ambulanten
Dienstes

¢ Qualitatsmanagementbe-
auftragten

* Einrichtungsleitung

Dabei bietet das Senioren-
Wohnen Ludwigsfeld Karri-
erechancen weit Uber den
Raum Ulm/Neu-Ulm hinaus.
Denn es gehodrt zur Sozi-
alservicegesellschaft des
Bayerischen Roten Kreuzes
mit bayernweit 26 Senioren-
einrichtungen.  Auflerdem
ermoglichen  Hochschulen
in ganz Deutschland wei-
terfihrende fachspezifische
Studiengédnge wie Bachelor
Pflegemanagement oder
Bachelor Gesundheits- und
Sozialmanagement.

Gutes tun

Bei allen Vorteilen - von der
Arbeitsplatzsicherheit bis zu
den Aufstiegschancen - ist
es vor allem eines, was an-
gehende oder ausgebildete
Pflegefachkrafte an ihrem
Beruf lieben: Die Moglich-
keit, Menschen zu helfen.
Denn was man anderen Gu-
tes gibt, geht niemals verlo-
ren.

Lust, als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einzusteigen?
Wollen Sie sich zur/m Pflegefachfrau/-mann ausbilden lassen?
Oder haben Sie die Abschlussprufung bestanden?

SeniorenWohnen + BRK
Ihr Flus im Alter

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Ralf Waidner, Einrichtungsleitung
Hasenweg 8, 89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 98575-0

Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
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- Ralf Lenhart, Lenhart Immobilien

Anzeige

' "‘ Mythos Pflegeimmobilie: Die perfekte Kapitalanlage?

Unter der so genannten ,,Rundum-Sorglos-Immobilie“ verstehen Kapitalanleger eine Investition in eine Pflegeimmobilie. Eine liberdurchschnitt-
lich hohe Rendite, viel Sicherheit aufgrund langer Pachtvertrage und geringe Verwaltungs- und Instandhaltungsaufwande klingen nach der per-
fekten Geldanlage. Aber ist die Antwort auf die Frage nach der idealen Investition in eine Pflegeimmobilie wirklich so einfach?

Was ist eine Pflegeimmo-
bilie?

rl. Pflegewohnungen und
Pflegeappartements  befin-
den sich meist in privaten
oder staatlichen Pflegehei-
men. Sie als Kaufer erwer-
ben eine ganz ,normale
Wohnung“ mit samtlichen
Rechten als Eigentimer.

Die Besonderheit liegt im
nachfolgend geschlosse-
nen Mietvertrag, welchen
Sie nicht mit dem Mieter der
Wohnung, sondern mit dem
Betreiber der Pflegeeinrich-
tung abschlieRen. Der Be-
treiber der Einrichtung mie-
tet das Objekt Uber einen
langen und festen Zeitraum
und kimmert sich im An-
schluss um samtliche Belan-
ge der Bewohner.

Fir Sie als Vermieter
entstehen also keinerlei
Verpflichtungen: keine Re-
paraturen oder Instandhal-
tungsmafinahmen, keine
ausfallenden Einnahmen
aufgrund von Leerstand und
keine  Auseinandersetzun-
gen mit den Bewohnern. Als
Eigentimer ist man nur fur
,Dach und Fach®, Aufzugs-,
Sanitar-, Heizungs-, Brand-
melde- und Lichtrufanlagen
zustandig. Hierfir wird auch
eine Instandhaltungsrick-
klage gebildet, welche etwa
2 €/gm betragt.

Zu unterscheiden sind
aber generell zwei Arten von
Pflegeimmobilien:  generell
forderungswirdige Objekte
und nicht-férderungswiirdige
Immobilien. Letztere Dbe-
schreiben Objekte fur alters-
gerechtes oder betreutes
Wohnen. Hospize, Behin-
dertenheime oder stationare
und psychiatrische Einrich-
tungen hingegen sind staat-
lich geférdert und perfekt
fur einen Kauf geeignet. Die
Faktoren, wann das Pflege-
heim staatlich geférdert wird,
ist wiederum von mehreren
Einzelheiten abhangig und
Sie als Investor sollten dies
beim Kauf beriicksichtigen.

Investition Pflegeimmobi-
lie — warum es sich jetzt
lohnt!

Die aktuelle Marktsituation
von Pflegeimmobilien lasst
sich aufgrund demografi-
scher Entwicklungen gut
einschatzen. Zu erwarten
ist ein steigender Bedarf an
Pflegeheimen innerhalb der
nachsten 20 Jahre, vor allem
in NRW, Bayern und Baden-
Wirttemberg.

Naturlich unterliegen de-
taillierte Prognosen einem
standigen Wandel, trotzdem

Iasst sich mit Sicherheit fest-
halten, dass zukiinftige Eng-
passe zu erwarten sind und
ein Ausbau der Kapazitaten
von Noéten sein wird.

Die groBten Vorteile beim
Kauf einer Pflegeimmobi-
lie

Die Vorteile beim Kauf einer
Pflegeimmobilie  beziehen
vor allem auf die attraktive
Rendite durch Mieteinnah-
men und Wertsteigerungen
der Immobilie selbst und ori-
entieren sich um 4%. Doch
schon beim Kaufpreis
zeichnet sich der Vor-
teil durch einen provi-
sionsfreien Erwerb aus,
da die Pflegeappar-
tements in der Regel
direkt vom Bautrager
erworben werden.

tragers in Grenzen.
Vertraglich wird Ihnen als
Investor oder Anleger sogar
ein Belegungsrecht der Im-
mobilie zugesprochen. Soll-
ten Sie oder Familienange-
horige spater einmal selbst
in das Appartement einzie-
hen wollen, so ware dies
unproblematisch maoglich. Ist
die eigene Einheit belegt, hat
man Anspruch auf eine Ein-
heit in dem Heim. Weiter hat
man auch die Moglichkeit,
in einem anderen Heim des
Betreibers der erworbenen

Sie profitieren zudem | S

von langfristig und inde- g
xierten Mieteinnahmen,
wobei die Vermietung *
durch den Eigentimer
direkt an den Betreiber des
Pflegeheims erfolgt. Ein lan-
ger Mietvertrag und jahrliche
Mietanpassungen sorgen flr
die nétige Planbarkeit und
Sicherheit. Anleger tragen
kein Mietausfallrisiko. Dies
ist gesetzlich durch das XII
Sozialgesetzbuch  abgesi-
chert.

Wer sich spater flr den
Verkauf einer Pflegeimmo-
bilie entscheidet, der kann
mit Gewinnen rechnen,
da durchaus aufgrund der
Marktbedingungen mit Wert-
steigerungen zu rechnen ist.
Und sogar steuerliche Vor-
teile lassen sich benennen:
Abschreibungen auf das Ob-
jekt, sowie Zinsen bei Fremd-
finanzierung sind steuerlich
abzugsfahig. Bei moblierten
Appartements kann sogar
das bewegliche Inventar
auf 10 Jahre abgeschrieben
werden. Zusatzlich sind wei-
tere Abschreibungen auf die
Aufenanlagen maglich. Hin-
zu kommt, dass nach zehn-
jahriger  Spekulationsfrist,
der Gewinn bei einem Wie-
derverkauf steuerfrei ist.

Was den Verwaltungsauf-
wand oder eventuell anfal-
lende Zusatzkosten fur Ver-
mieter betrifft, so finden wir
auch hier Vorteile, die unter
normalen Vermietungsum-
stdnden nicht geben wir-
de. Beispielsweise obliegt
die Verwaltung des Objekts
dem Betreiber, nicht Ihnen
als Vermieter. Und auch die
Kosten aufgrund von etwa-
igen Mangeln halten sich
durch die flnfjahrige Ge-
wahrleistungsfrist des Bau-

Immobilie ein vorbelegtes
Belegungsrecht zu erhalten.

Was die staatlichen Forde-
rungen bei Pflegeimmobilien
betrifft, so Ubernimmt der
Staat die Miete bei Leer-
stand oder Zahlungsunfa-
higkeit des Bewohners. Die
Forderung kommt hier zwar
zunachst dem Betreiber zu-
gute, allerdings profitieren
Sie aufgrund des geringeren
Insolvenzrisikos der Einrich-
tung.

Was muss ich bei der Ka-
pitalanlage Pflegeimmobi-
lie beachten?

Den wenigsten Anlegern
ist bewusst, dass sie nicht
in eine typische Wohnim-
mobilie investieren, sondern
dass derartige Immobilien
an unternehmerische Betei-
ligungen geknupft sind. Der
Erfolg steht und fallt mit dem
Betreiber des Pflegeheims.

Rund 7% aller Pflegeheime
gelten als insolvenzgefahr-
det, 21% werden als unsi-
cher eingestuft, viele Heime
gingen in der Vergangenheit
pleite. Und dann? Dann mus-
sen neue Betreiber gesucht
werden, wobei alle Einzelin-
vestoren zustimmen muissen
— andernfalls steht ein Heim
jahrelang leer. Insgesamt ist
die Ausfallwahrscheinlichkeit
trotz dieser Zahlen und Fak-
ten sehr gering. Dennoch
stagnieren in einigen Pfle-
geheimen die Einnahmen,
wahrend die Kosten steigen.
Gerade Immobilien aus den
80er Jahren mit hohem In-
vestitionsbedarf haben es
also schwer.
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Pflegeimmobilie gleich Ri-
siko?

Anleger durfen sich nicht
von den hohen Gewinnen lo-
cken lassen, sondern sollten
sich nach einer Pflegeimmo-
bilie umsehen, die mit eben
erwahnten Problemen nicht
zu kdmpfen hat.

Pflegeimmobilien  sollten
in einem Einzugsgebiet von
mindestens 25.000 Einwoh-
nern liegen. AuRerdem gilt
es, darauf zu achten, inwie-
fern in der jeweiligen Region
eine Unterdeckung herrscht.
Erstellen Sie eine Be-
darfsermittiung  und
holen Sie sich zusatz-
liche Informationen
beim zustandigen
Landratsamt ein.

Und: Die GrolRe des
. Pflegeheims sollte
einen mdglichst wirt-
schaftlichen Betrieb
moglich machen.
Grolle Heime stehen
einem erhdhten Risi-
ko fir Uberkapazitat gegen-
Uber, wahrend kleine Hauser
weniger rentabel sind. 80 —
120 Appartements in einem
Pflegeheim in guter Region
sind zu empfehlen.

Als potenzieller Investor
sollten Sie unbedingt die
entsprechend bendtigten
Referenzen des Bautragers
prufen. Heillt, dieser sollte
Erfahrungen in Sachen An-
forderungen zur Barrierefrei-
heit oder altersgerechtem
Bauen haben.

Generell besteht natirlich
immer das Risiko einer In-
solvenz durch den Heim-
betreiber. Auch unseritse

Geschéftsablaufe  fuhrten
in der Vergangenheit dazu,
dass Pflegebetrieben die
Betriebserlaubnis entzogen
wurde. Anleger sollten sich
also ein Bild von der Serio-
sitat des Betreibers machen,
darauf achten, dass der Be-
treiber bereits mehrere Jah-
re erfolgreich auf dem Markt
positioniert ist. Auch Uberre-
gional gemeinniitzige Betrei-
ber mit 6ffentlich-rechtlichen
Gesellschaftern gelten als
sicher.

Sollten Sie die Immobilie
fremdfinanzieren wollen, ist
zu bedenken, dass aktuell
niedrige Zinsen womdglich
nicht fur die spatere An-
schlussfinanzierung gelten.

Fazit — Eine Investition mit
sozialem Engagement

Lassen Sie sich beim Kauf
eines Pflegeappartements
auf jeden Fall von einem
Spezialisten beraten. Wir
beraten Sie gerne zu diesem
Thema. Unsere Pflegeim-
mobilien sind handverlesen
und wurden von uns im Vor-
feld schon durch eine Risiko-
bewertung klassifiziert.

Dann investieren Sie in je-
dem Fall in einen wachsen-
den Markt, denn schon im
Jahr 2040 werden rund 5,6
Millionen Menschen Uber
80 Jahre leben. Eine Gene-
ration, die auf professionel-
le Pflege angewiesen sein
wird. Aber eine Generation,
die in modernen Pflegeein-
richtungen leben will, welche
ihnen ein selbstbestimmtes
und aktives Leben ermogli-
chen.

IHR TRAUMIMMOBILIEN-MAKLER d

i

Renditestark und krisensicher o
Garantierte Mieteinnahmen o
Keine Mietersuche o
Grundbucheigentiimer «

Kein Mietendeckel «

KFW Forderung (objektabhéngig)
Bevorzugtes Belegungsrecht «

Kommen Sie mit

bls zu 3,8% Rendite

sicher durch die Krise

Kontaktieren Sie uns unter:

08282 62 090-0

mail@lenhart.immobilien
www.lenhart.immobilien
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Christian Heubaum, ich-geh-online.de

Hilfe, die ankommt

ch. Viele Unterneh-
men haben ihre
Mitarbeiter durch
Stillstand in den letzten Jah-
ren in andere Wirtschaftsbe-
reiche verloren. Wir unter-
stitzen alle Unternehmen,
die direkt oder indirekt von
den Corona-Maflinahmen
betroffen sind oder waren.

Anzeige

Wir unterstiitzen Sie beim
digitalisierten Recruiting, um
lhre offenen Stellen - bei-
spielsweise in den Branchen
Hotellerie, Gastronomie,
Kinderbetreuung und viele
weitere - zu besetzen.

Einer der ersten Digitali-
sierungsberater (IHK)

Rimma Zenker, Versicherungen und Finanzen Anzeigen

Vorteile pro Jahr: 1.600 €

hs. Nach dem Beratungsge-
sprach war der Kunde fas-
sungslos: "Warum wusste
ich davon nichts, warum hat
mir das bisher niemand ge-
sagt?" Doch sein Erstaunen
war erfreulicher Natur. Denn
dieses Gesprach bescherte
ihm einen Vorteil von 1.600 €
- pro Jahr. Die unabhangige

Zusammenlegung zum 1. Januar 2022

Versicherungs- und Finanz-
beraterin Rimma Zenker hat-
te fur ihn KFZ-, Haftpflicht-
und andere Versicherungen
gefunden, die deutlich vor-
teilhafter sind. Sie bieten
bessere Leistungen bei ge-
ringeren Pramien. Mdglich
war das, weil Rimma Zenker
frei aus einem Pool von tber

Anzeige

Neue Kanzlei Gross + Jackel

hs. Anwalt fir Arbeitsrecht,
Fachanwalt flir Steuerrecht
und Steuerberatung: Zum
1.1.2022 haben Rechtsan-
walt Marc Frederic Jackel
und Steuerberater Erhard
Gross ihre Kanzleien zu-
sammengelegt.

Die schon langjahrig be-
stehende Steuerberatungs-
kanzlei von Erhard Gross
wird nunmehr durch die

HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Komplettbau

hs. Es ist deutlich angeneh-
mer, viele Gesprachspartner
zu haben als viele Ansprech-
partner. Das kann jeder be-
statigen, der einmal seine
Wohnung renoviert oder
etwa das Haus umgebaut
hat. Er wei} es zu schat-
zen, wenn man nicht etliche
Handwerker  koordinieren

Scheible bad&heizung

Digitaler Showroom

cz. Digitale Bad-Ausstellun-
gen sind spatestens seit der
Corona-Pandemie eine gute
Erganzung oder sogar eine
Alternative zu einer echten
Bad-Ausstellung vor Ort. Die
Vorteile dieser Art der Kun-
denprasentation liegen auf
der Hand: Komplette Rau-
me kdnnen dem potentiellen
Kunden in unterschiedlichen
Varianten digital prasentiert
werden — virtuelle Raumbe-
gehungen mit flieBendem
Wasser, Wasserdampf,
Sound und Animationen in
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Arbeitsbereiche von Marc
Frederic Jackel erganzt.
Dabei bringt dieser eine
fundierte Ausbildung und
reiche Erfahrung mit. Er
studierte in Bayreuth und
Minchen Rechtswissen-
schaften. Parallel dazu er-
warb er in Bayreuth eine
wirtschaftswissenschaftliche
Zusatzqualifikation mit dem
Schwerpunkt  Steuerrecht.

Anzeige

muss, sondern sich mit allen
Anliegen an einen "Kim-
merer" wenden kann. Eine
solche Anlaufstelle ist die
HS Heinrich Schmid GmbH,
der deutsche Marktfiihrer
fir Malerarbeiten, Ausbau
und Gebaudesanierung. Die
Ulmer Niederlassung bie-
tet Komplettbau aus einer

Anzeige
g .

L

=5

den
inklusive.
Prasentati-
onsart kann
dabei an die
Bediirfnisse
der Kunden
angepasst werden: Ob auf
grofRer Leinwand oder sogar
mit VR-Brille vor Ort in den
Raumlichkeiten des Unter-
nehmens, oder online und
in der Cloud auf dem Tablet
oder Notebook beim Kunden
vor Ort. Der Vorteil fur die
Kunden liegt dabei auf der

Objekten
Die

Als einer der ersten Digita-
lisierungsberater (IHK) bie-
tet Ihnen Christian Heubaum
eine umfassende Beratung
und Umsetzung fir lhren
Mitarbeiter-Recruiting-Pro-
zess.

Mit unseren Partnern stel-
len wir betroffenen Unter-
nehmen ein eigenes Karrie-
rePortal zur Verfliigung.

Gehoren Sie auch dazu?

Schreiben Sie uns an sup-
port@ich-geh-online.de.

150 Angeboten das Optimale
auswahlen kann. Auflerdem
fand sie fir ihren Kunden
eine Mdglichkeit, die Alters-
versorgung durch staatliche
Zulagen aufzubessern. Und
so kommen jahrlich 1.600 €
zusammen.

Ihnen ergeht es wie dem
Kunden, Sie koénnen das
kaum glauben? Dann Uber-
zeugen Sie sich selbst, bei
einem unverbindlichen Bera-

tungsgesprach.

Damit ist er auch "Wirt-
schaftsjurist  (Univ. Bay-
reuth)".

Nach dem zweiten juris-
tischen Staatsexamen ar-
beitete er als Rechtsanwalt
zuerst angestellt, dann selb-
standig, spater als Gesell-
schafter und Partner einer
mittelstandischen Steuerbe-
ratungskanzlei und anschlie-
Rend in einer eigenen Kanz-
lei.

Nun haben er und der
Steuerberater Erhard Gross
ihre Kanzleien zusammen-

Hand: Dazu gehéren vor
allem  Bodenlegearbeiten,
Trockenbau und Malerarbei-
ten. Aber auch die anderen
Gewerke werden dank eines
umfassenden  Netzwerkes
angeboten und koordiniert.
Das erspart dem Bauherrn
nicht nur etliche Telefonate,
um alle Termine abzustim-
men. Vielmehr weil} auch in
gestalterischen oder tech-
nischen Fragen "die eine
Hand, was die andere tut".

ganzheitlichen Prasentation
der Bader inklusive Beleuch-
tung, Steckdosen etc.

Ein solcher ,digitaler Show-
room“ entsteht derzeit in
Zusammenarbeit mit einem
darauf spezialisierten Digi-
tal-Unternehmen bei der Fir-
ma Scheible bad&heizung in
Geislingen an der Steige.

Dazu Bereichsleiter Sani-
tar Mike Hechinger-Krasselt:
-Wir planen Bader schon
lange in 3D. Unser neuer
digitaler Showroom ist nun
der nachste, konsequente
Schritt, um unseren Kunden
ein maoglichst ansprechen-
des Erlebnis bei der Auswahl
und Planung ihrer Bader zu

Smarte Losungen fiir Unternehmer

¢ Online-Terminverwaltung
lhre Kunden kénnen selbststdndig Termine bei Ihnen buchen

¢ Messekontakte automatisiert nachfassen
Begeisterte Messekontakte durch automatisierte Kampagnen

¢ Mitarbeitersuche
Begeistern Sie mit Marketing-Automation automatisch

Mitarbeiter fir sich Christian Heubaum

Digitalisierungsberater (IHK)
Telefon: 07356-8708780

Mail: support@ich-geh-online.de
www.ich-geh-online.de

nline.de

".und nehm’ Dich mit!

ich-geh-

SwissLife &
Ich berate so, Select
wie ich selbst beraten werden mochte.
Beratung rund um Ihre Versicherungen

und Finanzen - personlich & ganzheitlich.

Rimma Zenker, Selbststindige Vertriebs-
partnerin fiir Swiss Life Select in Ulm
Graf-Arco-Strafie 15, 89079 Ulm

Biiro: 0731/37860300, Mobil: 0177/7850520

Rechtsanwalt Marc Frederic Jackel und
Steuerberater Erhard Gross haben ihre
Kanzleien zum 1.1.2022 zusammengelegt.

Mit 9 Mitarbeitern bieten sie Steuerberatung
und Rechtsberatung aus einer Hand.

Gross + Jackel,

Steuerberater « Rechtsanwalt

Neue StralRe 50-52, 89073 Ulm

Telefon: 0731 1594 720, Telefax: 0731 1594 722
info@gross-jaeckel.de, www.gross-jaeckel.de

Gross + Jackel
Steuerberater
Rechtsanwalt

gelegt. Mit neun Mitarbei- Rechtsberatung aus einer
tern bieten sie Steuer- und Expertenhand.

Qualitat ist unsere Leidenschaft.

e Maler-/Lackierarbeiten ¢ Putz und Trockenbau
¢ Fassadengestaltung ¢ Schimmelsanierung
¢ Brandschutz ¢ Bodenlegearbeiten
Gerne beraten wir Sie personlich:

Tel.: 0731 14021-0

E-Mail: Uim@heinrich-schmid.de

Heinrich Schmid Heinrich Schmid
GmbH & Co. KG Maler Ausbawer Dienstleister

Im Lehrer Feld 8/1 1 89081 Ulm | www.heinrich-schmid.de

r‘ bad &heizung®

GARANTIERT LEBENSQUALITAT

Zeit zum Wohlfthlen! @l

[/

Wir sind Ihr Spezialist fir Wohlfuhlbader, gesundes Klima
und Energieeinsparung! Zusatzlich garantieren wir Ihnen
durch unsere 9-Sterne-Garantie eine professionelle
Ausflihrung aus einer Hand.

-

Wir beraten Sie gerne!

Scheible

BahnhofstraBe 23 - 73312 Geislingen/St%.
Tel. 07331-2060 - www.scheible-badundheizung.de

07331-
2060 oder info@scheible-
Prasentationstermin vor Ort badundheizung.de®

bieten®. vereinbaren unter

Interessierte kdnnen einen

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen gut beraten, gut bauen



Anzeige

Stefan Hodl - RE/MAX Immocenter

RE/MAX - lhr Spezialist fur alle
Fragen rund um die Immobilie

Sie verkaufen lhre Immobilie?

Jeder Mensch wird sich wohl mindestens einmal im Leben intensiv
mit einer Frage aus dem Thema ,,Immobilien*“ auseinanderzuset-

zen haben, sei es aus erfreulichem oder auch aus unerfreulichem
Anlass, sei es wegen Hochzeit, Familienzuwachs, wegen einer Inmobilien-Erbschaft,
wegen Umzug und Wohnungssuche, wegen eines Verkaufs oder einer Kapitalanlage.

sh. Zu all den Themen ha-
ben wir Spezialisten, die
lhnen bei samtlichen Fra-
gen weiterhelfen konnen.
Zudem erhalten Sie bei uns
verschiedene kostenlose
Ratgeber-Broschiiren:

e \Wohnen im Alter

¢ Die Erbschaft einer Immo-

bilie
¢ Die Immobilie in der Schei-

hs. Kann man bei der Ren-
te auch "ein Schnappchen
machen"? Ja, zumindest
im Jahr 2022. Wer namlich
seine Rente durch freiwilli-
ge Zuzahlungen aufbessern
will, muss dafiir in 2022 wohl
weniger Geld investieren als
in anderen Jahren:
MaRgeblich fur die Wirkung
der Zuzahlungen auf die

dung

¢ Allgemeine Fragen zu Im-
mobilien

* Der private Immobilienver-
kauf

*Wie verkaufe
Hoéchstpreis

* Immobilie sanieren

ich zum

Plauderstunde am 3.3.
Oder kommen Sie doch

Tipps Rentenberater Siegfried Sommer Anzeige

Schnappchenjahr 2022

kinftigen Rentenanspriiche
ist die Anzahl der dadurch
erworbenen Entgeltpunkte.
Ein Entgeltpunkt entspricht
dem Beitragssatz multipli-
ziert mit dem Durchschnitts-
verdienst in Deutschland.
Dieser betrug in 2021
41541 € und liegt nach
vorlaufigen Schatzungen
in 2022 erheblich niedriger,

einfach zu unserer Plauder-
stunde Uber alle Fragen aus
der Welt der Immobilie, zu
Tipps zum Kauf und Verkauf,
zu alternativen Formen der
Kapitalanlage im Immobili-
enbereich, zu den Themen
Ferienimmobilien oder Woh-
nen im Alter und die Immo-
bilienrente. Ich freue mich,
wenn Sie kommen wollen

namlich bei 38.901 €. Ein
bestimmter Zuzahlungsbe-
trag in 2022 wird verglichen
mit diesem niedrigen vorlau-
figen Durchschnittsverdienst
und erscheint deswegen als
recht hoch, sprich: er bringt
viele Entgeltpunkte. Diese
werden spater im Ruhestand
anhand der nun gultigen, vo-
raussichtlich héheren Durch-
schnittsverdienste ~ wieder
in Rentenanspriche umge-
rechnet. Dann durfte sich

— online mit DAVEif!
DAVEit ist einzigartig.

Innovativ - sicher - fair.
remax.de/daveit

RE/MAX

Re,/Max Immocenter « Stefan Hadl
Kapellengasse 4 « 89077 Ulm
Telefon: 0731 40 988-24
E-Mail: stefan.hoedl@remax.de
www.remax-ulm.de

und kurz Bescheid geben!
Die nédchste Plauderstun-
de findet statt am Don-

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,
Schwerbehinderung, Arbeitsunfall

und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fuir Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

nerstag, 3.3., 18:30, im RE/
MAX Immocenter in Soflin-
gen in der Wendeschleife.

zeigen, dass man selten seine Rente so glinstig aufbessern konnte wie in 2022.

Talal Almunajd, TA Reinigungsservice und TA Umzugsservice in Neu-Ulm
Ein Unternehmen in Syrien aufgeben - zwei in Deutschland aufbauen

Sie hieBen schlicht "30" und "15", die beiden Straen in Syriens Hauptstadt Damaskus, zwischen denen das Unternehmen der Familie Almunajd
lag. Es fertigte und verkaufte arabisches SiiBgeback. Die Fabrik beschiftigte 30 bis 35 Mitarbeiter, der Verkaufsladen zwei bis drei Angestelite.
Die siiBen Spezialititen waren sehr beliebt. Sie wurden nicht nur nach Jordanien und in den Libanon geliefert, sondern bis nach London und
Berlin. Dann kam der Biirgerkrieg. Die Familie AImunajd musste fliehen und alles zuriicklassen, was sie sich erarbeitet hatte. Jetzt lebt der Sohn,
Talal Almunajd, in Neu-Ulm und hat dort zwei neue Unternehmen aufgebaut: TA Reinigungsservice und TA Umzugsservice.

hs. Schon wahrend der
Sommerferien hatte Talal
Almunajd im elterlichen Kon-
ditoreibetrieb mitgearbeitet.
Nach Abschluss der Schule
Ubernahm er die Leitung des
Ladengeschaftes, er war ge-
rade mal 14 Jahre alt.

Das Familienunternehmen
florierte und wirde es be-
stimmt auch jetzt noch tun,
wenn nicht 2011 in Syrien
der Burgerkrieg ausgebro-
chen ware. Von der einen
Seite kamen die Regie-
rungstruppen, von der ande-
ren die Rebellen. Die Familie
Almunajd erhielt die War-

nung, dass ihre
StraRenziige zur
Hauptkampfzone

wirden. Sie hatte |
eine Stunde Zeit,
um sich in Sicher-
heit zu bringen. Sie
flichtete zur Grol3-
mutter, die in einem nicht
umkampften Gebiet lebte.
Nach einigen Wochen ent-
schied der Vater, dass man
jetzt erst einmal Urlaub
macht: "Wir bereisen den Li-
banon, Agypten und Libyen.
Danach hat sich die Lage
beruhigt, und wir kdnnen
wieder zurtick nach Hause."

Die Lage beru-
higte sich aber
nicht. Deshalb be-
gann die Familie
Almunajd, in Li-
byen Maschinen
zu kaufen und
eine  SlRwaren-
fertigung aufzubauen. Doch
auch in ihrem Gastland wur-
den die Verhaltnisse immer
bedrohlicher. Irgendwann
erklarte der Vater: "Bevor
wir hier sterben, kdnnen wir
genauso gut in der Heimat
sterben." Nur, eine Riickkehr
nach Syrien war gar nicht
mehr moglich. So floh man

nach Europa.

Mitte 2014 kam Talal Al-
munajd nach Deutschland,
zuerst nach Karlsruhe und
dann nach Neu-Ulm. Er
lernte Deutsch, absolvierte
deutsche Sprachprifungen,
besuchte die Schule und
machte den Hauptschulab-
schluss.

Nebenher arbeitete er im
Reinigungsgewerbe. Darum
bildete er sich weiter zum
zertifizierten Fachwirt fir
Reinigungs- und Hygien-
emanagement. Im Juli 2019
griundete er den TA Reini-
gungsservice.  Mittlerweile

Anzeige

beschaftigt das Unterneh-
men einen festen Stamm an
Mitarbeitern, der sich sehen
lasst, sowie weitere Abruf-
krafte. Jeder neue Mitarbei-
ter wird vom Chef personlich
eingelernt in die Kunst der
professionellen und hygieni-
schen Reinigung.

Und der Zustand mancher
Wohnungen, in die Talal
Almunajd gerufen wurde,
brachte den knapp 26-Jahri-
gen auf die Idee, ein zweites
Unternehmen zu grinden:
den TA Umzugsservice fur
professionelle Umziige und
Entrimpelungen.

DIE ZUFRIEDENHEIT UNSERER KUNDEN LIEGT UNS AM HERZEN

A

« Unterhaltsreinigung
« Grundreinigung

« Glasreinigung

« Teppichreinigung

« Polsterreinigung

AL

« Service rund ums Haus

Professionelle Reinigung fiir Privat und
Gewerbe - einmalig oder regelmaBig
GartenstraRe 22, 89231 Neu-Ulm,
REINIGUNGS Telefon:0176/20557508 oder 0731 /16580812,
S E R V | C E info@ta-reinigungsservice.de, www.ta-reinigungsservice.de

- Sonderreinigung (Baureinigung,

UMZUGS
SERVICE

« Private u. gewerbliche Umziige (innerdrtlich, regional,

220

(Fassade, Photovoltaik,
Dachrinne, Dach, Hoch-
druck, Laubentfernung,
Winterdienst)

Raucherobjekt, Messie & Entriimpe-
lung, Tierkot, intensive Desinfektion)
« Bodenaufbereitung
« Fahrzeugaufbereitung

Uiberregional, deutschlandweit, europaweit)

« Entrimpelung (Haushalts- und Wohnungs-
auflosungen, Allgemeine Entriimpelung, Messie-
rdumung und -reinigung, Gewerbeauflésung)

lhre Vorteile: Unsere Leistungen sind steuerlich absetzbar « Kostenloses & unverbindliches Angebot « Keine versteckten Kosten « Klare Preise inkl. aller Verbrauchsmittel-, Fahrt-, Arbeitskosten
& MwsSt « Kurzfristige Buchungen maglich « Freundliches, kompetentes Team mit zuverldssigen Ansprechpartnern fiir alle Anliegen « Wir entlasten Sie organisatorisch - Sie sparen Kraft & Zeit

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen Experten und Unternehmer

Professionelle Umziige und
Entriimpelungen fiir Privat und Gewerbe
GartenstraRe 22, 89231 Neu-Ulm,

Telefon: 0731 /16580721 oder 0176 / 70960443,
info@ta-umzugsservice.de, www.ta-umzugsservice.de

Wir wachsen und suchen
zuverlassige Mitarbeiter (m/w/d),
denen sauberes Arbeiten
am Herzen liegt!
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WEISS Interieur - Polsterungen und Gardinen Anzeige

Bewahrtes in neuem Glanz

Vom Schrank der Urgrofel-
tern bis zu Opas Sofa - M6-
bel aus etlichen Generatio-
nen finden sich im Haushalt
eines auch nicht mehr ganz
jungen Ehepaares. Sogar
die meisten Stuhle sind al-
ter als ihre Besitzer. Nur ein
paar Stihle wurden vor etli-
chen Jahren im Md&belhaus
dazu gekauft. Und ausge-
rechnet diese Neuzugange
gehen allmahlich aus dem
Leim und gehdren eigent-
lich auf den Sperrmdll. Die
ererbten Stlcke hingegen
erweisen sich als so unver-

Bauunternehmung Walther und Siebert

In junge Hande

hs. So manches hassliche
Entlein hat er schon zum
Schwan gemacht: Bauunter-
nehmer Rainer Walther ist
nicht nur Sachverstandiger
fir Bauschaden, sondern
auch Experte fur knifflige
Sanierungen. So verwan-
delte er mit seinem Team
etliche heruntergekommene
"Bruchbuden" in Schmuck-
sticke. Dazu gehorte etwa
das idyllisch gelegene, alte
Haus eines langst verstor-
benen Kunsthandwerkers.

wistlich wie am ersten Tag.
Nun sieht man langlebigen
Stihlen, Eckbanken oder
Sofas ihr fortgeschrittenes
Alter oft an. Damit sie nicht
aus rein optischen Griinden
das Zeitliche segnen mus-
sen, hat der Einrichtungs-
spezialist WEISS Interieur
einen weiteren Tatigkeits-
bereich in sein Angebot auf-
genommen. Es handelt sich
um ein altes Handwerk, das
landlaufig nur noch selten
ausgeUbt wird: Das Polstern.
WEISS Interieur verleiht da-
durch den Sitzmdbeln neues

Anzeige

Alle Kaufinteressenten woll-
ten es abrei3en und dort neu
bauen - bis auf ein junges
Ehepaar. Es bekam den Zu-
schlag und machte mit Rai-
ner Walthers Hilfe das Haus
zu einem schmucken Klein-
od, in dem sich jetzt gut und
zeitgemal wohnen lasst.
Die Lebensfreude berichte-

Leben und bringt mit einer
breiten Auswahl an unter-
schiedlichen Materialien und
Designs frischen Wind in die
Wohnung.

Fir neuen Glanz kdnnen
auch Gardinen sorgen. Um
sie wurde das Sortiment
ebenfalls erweitert. Weiss
Interieur fertigt sie nun auf
Mall passend fiir den ge-
winschten Zweck. Unter
einer reichen Vielfalt an
Stoffen findet der Kunde be-
stimmt "seine" Gardine.

So deckt WEISS Interi-
eur jetzt weitere Bausteine
hochwertiger Innenraumge-
staltung ab, damit die Kun-
den Bewahrtes neu erleben
kénnen.

te schon Uber einige dieser
Sanierungen.

Doch mittlerweile ist auch
Rainer Walther in die Jahre
gekommen. Darum such-
te er einen Nachfolger, und
hat ihn jetzt gefunden: Viktor
Siebert, der bereits das Bau-
unternehmen Top Siebert
betreibt. Es ist spezialisiert
auf Badsanierungen und
Ubernimmt auch andere Ar-
beiten vom Trockenbau bis
zum Verlegen von Boden.

Nun kommt die Erfahrung
und Kompetenz  beider
Fachbetriebe =~ zusammen.
Rainer Walther bleibt wei-
terhin im Unternehmen ta-

\ZEVINTERIEUR

Wolinen nev enfdecken

Lust auf etwas Neues?

Verschonern Sie lhre Fenster und

Polstermobel mit uns...

Wir bieten individuelle Beratung und
fertigen lhre neuen Gardinen, Polster und
folsterbez(]ge nach Ma@ fur Sie an. r

Gottlieb-Daimler-StraBe 11189150 Laichingen
Telefon: 07333 805 31-0 | info@schreinermeister-weiss.com
www.weissinterieur.com

m Bauunternehmung

/—\E Rainer Walthe

+ Beseitigung von
Schimmel und
Feuchte im Haus

* Aus- und Umbauten
* Energetische Sanierungen
« PAaster- und Belagsarbeiten

Bauunternehmen Walther u. Siebert
Sachverstindigenbiiro fiir Baumingel
Kapellenstrae 11 « 88471 Laupheim

07392/18470,0172/73 12 .

h2 oder 0172/85 76 879

raiwal@aol.com « viktorsiebert@yahoo.de
www.hausanierung-waltherde » www.topsiebert.de

tig. So konnen er und Vik-
tor Siebert auch kiinftig so

Michael Boos iiber Happycryl - die neue Acryldesignspachtel fiir Wand- & Bodenbeschichtung
Fugenlose Designvielfalt

Aus Traumen werden Losungen. Eine Gruppe von Bauexperten fragte sich, wie die ideale Beschichtung fiir Boden,

Wande oder auch Mobel beschaffen sein miisse: Ideal ware ein Material, dass fliissig ist wie Beton und auch genauso

manches Meisterstlick der
Sanierungskunst abliefern.

Anzeige

hart wird. Aber es sollte noch mehr kdnnen, sich beispielsweise lange verarbeiten lassen, am besten noch am nachsten
Tag. Aus solchen Wiinschen entstand Happycryl, eine neue fugenlose Beschichtung, die robust, langlebig und kreativ ist.

Der Name Happycryl leitet
sich ab aus dem verwende-
ten Material - der Acrylde-
signspachtel - und der durch
seine Qualitdten verursach-
ten Stimmung bei Handwer-
kern und Bauherren.

Boden - Wande - Decken
Happycryl lasst sich pro-
blemlos auf Fliesen, Holz,
Beton, Putz, Granit, Marmor,
Rigips auftragen. Der Unter-
grund muss tragfahig sein.
Das Ergebnis sind fugenlo-
se, rutschsichere und pfle-
geleichte Oberflachen, die

viel Raum fiur Individualitat
lassen — in Wohnbereichen,
Kiichen und Badern oder
im Geschéftsbereich. Durch
die groRe Farbauswahl von
29 Grundfarben und unter-
schiedlichen Toénungsmdog-
lichkeiten sind der Fantasie
keine Grenzen gesetzt.

auf Mobeln

Mit Happycryl kann man
auch sehr gut Mobelstiicke
beschichten, vor allem sol-
che mit glatter Oberflache,
beispielsweise die Fronten
einer Klichentheke.

Fensterbanke
Speziell im Rahmen einer
Renovierung lassen sich
vorhandene Fensterbanke
einfach mit Happycryl tber-
ziehen. So ergeben sie

zusammen mit der Ub-
rigen Raumgestaltung /
eine Einheit. Dank /&
seiner Farbenvielfalt
ist Happycryl nahe-
zu in jedes Farbde-
sign zu integrieren.

in Kiichen
Happycryl ist optimal fur die
Wand- und Bodengestaltung

im Klchenbereich. Es wird
einfach auf die vorhandenen
FlieRen aufgespachtelt. Es
verleiht Wand und Boden
in der Kiiche ein exklusives
und modernes Flair, vereint
mit praktischen Vorziigen.
- Sogar die Arbeits-
platte kann man mit
ihm problemlos auf-
peppen. Das erspart
muihevolles Ausmes-
sen und Einpassen ei-
ner neuen Platte.
Happycryl ist fett- und
wasserabweisend und lasst
sich problemlos reinigen.

im Badezimmer
Der Trend in Badern geht
zu fugenlosen Wanden und

Bdden. Happycryl ermég-
licht eine fugenlose Be-
schichtung.

Holzboden im Bad? Unvor-
stellbar! Nicht mit Happycryl,
denn mit ihm lassen sich
wunderschone Oberflachen
in Holzoptik kreieren.

Mit seiner Vielfalt an Far-
ben ermdglicht Happycryl
zudem ein Farbenspiel fir
diese Oase. Der Tag beginnt
und endet schliellich im Ba-
dezimmer!

UNSER HAPPYCRYL
IST DIE PERFEKTE

Sie mochten eine neue
fugenlose Beschichtung, die robust,

)

TEL langlebig und kreativ ist?
ACRYLDESIEG\’/\\I/iiﬁ\DC_H& Dann ist eine Wand- oder Boden-
FUR IHR | beschichtung mit der Acryldesign-
BODENBESCHICHTUNG! spachtel genau das Richtige fiir Sie! I
= E - Fugenlos « Flexibel HAPPY CRYL
- Langlebig + Nur 0,4 mm Aufbau Michael Boos, Objektleitung & Anwendungstechniker
« Hygienisch « Flr Allergiker geeignet Mullersweg 11, 97797 Dittlofsroda

+ Fiir FuBbodenheizung geeignet
—— + Angenehm zu begehen

« Leicht zu reinigen
« Wasser- und Fettabweisend

Telefon: 0935 /79099 97 0 oder 0175 /53 8599 0 l &1k
Mail: info@happycryl.de, Internet: www.happycryl.de SR /Lg% )
77! T, 8T ]
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Uwe Bartele, Bartele Ausbau & Fassade

Schimmelsanierung

ib. Schwarze
Flecken an den
Wanden oder
unter der Ta-
pete sind ein
Alarmzeichen. Denn Schim-
melpilz im Wohnbereich ge-
fahrdet die Gesundheit und
die Substanz des Wohnge-
baudes. Doch wie bildet sich
Schimmel? Und wie lasst er

Anzeige

sich ein fur alle Mal be-
seitigen?

Das 1x1 der Schim-
melbekampfung be-
ginnt mit der Ursa-
chensuche. In Frage
kommen haufig vorhan-
dene Warmebrucken. Auch
falsches oder unzureichen-
des Luften sowie mangelhaf-
te Abdichtung sind denkbar.

)/ BARTELE

/Trockenbau
/Aquenputz

\/Innenputz
/Malerarbeiten

/Sanierungen »/Wérmedémmung

lhr Stuckateur
am Eselsberg

BARTELE Ausbau & Fassade
Weinbergweg 45, 89075 UIm

. 073155048485
. 0176 422090 21

info@baertele-af.de | www.baertele-af.de

Katrin Bauer, ZEICHENBURO BAUER
Planung mit Bauantrag

hs. Wer bauen

will, muss sein

Vorhaben planen

und bei den Be-

hérden beantragen. Diese
Aufgaben erledigt entweder
ein Architekt - oder das Zei-
chenblro Bauer. Es entwi-
ckelt ein Bauprojekt von der

VON DER IDEE

BIS ZUM

FERTIGEN PLAN .

Anzeige

Idee bis zum fertigen Plan.
Inhaberin Katrin Bauer ist je-
doch nicht nur gelernte Bau-
zeichnerin, sondern auch
Bautechnikerin. Deswegen
darf sie sogar Bauantrage
stellen fur Vorhaben bis zu
bestimmten GréRenordnun-
gen. Bei privaten Projekten

v |
Wir suchen einen Bauzeichner (m/w/d) im Hochbau

ZEICHENBURO

BAUER

Andrei Blaza, Blaza Gartenbau

Garten neu gedacht...

hs. Wenn ein Unternehmen
etwas weiter weg zieht von
Ulm und trotzdem nicht I&n-
ger braucht, um dorthin zu
kommen, kann das nur ei-
nen Grund haben: Es liegt
nun deutlich verkehrsgunsti-
ger. So ergeht es der Blaza

SandgrabenstraBe 48

88400 Biberach, 07351/4409950
info@zeichenbuero-bauer.de
www.zeichenbuero-bauer.de

Anzeige

Gartenbau

& Dienstleis-
tungs GmbH.
Sie ist von Schwendi nach
Erolzheim gezogen und sitzt
jetzt nahe an der Autobahn
A7. Gartnermeister Andrei
Blaza und sein Team gelan-

Als Girtner-Meister kann ich lhren Garten komplett planen und realisieren.
Dabei werde ich von einem tollen Team sowie modernster Technik unterstiitzt. Ob Neu-
Planung, Pflege, Baum-Féllungen oder einen neuen Pflasterbelag in der Einfahrt - bei
uns bekommen Sie alles unkompliziert und mit einem im Vorfeld digital erstellten Plan.

lhr Anspruch o=
ist unsere ‘Ue
Herausforderung

Blaza Gartenbau & Dienstleistungs GmbH, JahnstraBe 3,
\& 88453 Erolzheim, Tel. 07354 58 69 415 und 0176 81427055,
E-Mail: info@blaza-garten.de, www.blaza-garten.de

(1]

A- niederschlagt.

Sind die Ursachen gefunden,
gilt es im nachsten Schritt,
diese vollstandig auszurau-
men und Schimmelbefall
dauerhaft zu verhindern.
Schimmel oder mikrobi-
eller Befall entsteht mit der
Zeit dort, wo sich feuchte
Luft auf kalten Oberflachen
Entdecken
Sie in Haus oder Keller
Schimmelpilzwachstum,
sollten Sie schnell handeln.
Meist sind Anti-Schimmel-
Mittel nur eine kurzfristige
und oberflachliche Ldsung.
Das Umweltbundesamt
empfiehlt daher, bei einem
Befall von Uber einem hal-
ben Quadratmeter einen
Fachmann hinzuzuziehen.
Denn nur wenn die Ursache
entdeckt und behoben wird,
kann der Schimmelbefall
fachgerecht und langfristig
entfernt werden.
Die Firma Bartele Ausbau
& Fassade berat Sie dazu
gerne vor Ort.

gehoren dazu:

* In Baden-Wiurttemberg Ein-
familienhauser bis 150 m?
Wohnflache oder mit Ein-
liegerwohnung mit einem
Vollgeschoss.

*In Bayern freistehende
oder einseitig bebaute
Wohngebaude der Klas-
sen G1-G3 mit nicht mehr
als drei Wohnungen sowie
Kleingaragen.

Beim Zeichenblro Bauer
stehen nicht die Vorstellun-
gen des Planers, sondern
die Anliegen der Kunden im
Vordergrund.

Dabei erhalten die Bauher-
ren die Plane in 3D. Sie be-
trachten also wie im Film ihr
Haus von innen und von au-
3en. Sie sehen beispielswei-
se, wie die Treppe ins obere
Stockwerk fihrt. Damit kon-
nen Sie leicht erkennen, ob
alles so wird, wie sie sich
das winschen.

gen also schneller dort-
hin, wo ihre Kompetenz
gefragt ist.

Blaza Gartenbau plant
Garten und realisiert sie
mit modernster Technik
- alles aus einer Hand.
Das 2019 gegriindete Un-
ternehmen Gbernimmt unter
anderem auch gerne die
Gartenpflege und die Win-
terdienste. Es fallt Baume,
befestigt Hange, legt Holz-
terrassen oder Grillplatze an
und installiert Mahroboter.
Zu seinem Angebot geho-
ren ebenso das Pflastern
und der Zaunbau sowie der
Trockenbau bis hin zu Maler-
und Verputzarbeiten.

Andrei Blaza hat stets die
Kundenwinsche im Fo-
kus, achtet auf das noch so
kleinste Detail und stellt sich
jeden Tag die Aufgabe: Gar-
ten neu gedacht...

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen gut planen und bauen

Vitali Schlecht, gethomely Immobilien

Anzeige

Hilfe beim Privatverkauf

hs. "Warum einen

Makler bezahlen,

wenn einem die
Immobilie sowieso aus der
Hand gerissen wird?" Das
denkt so mancher, der ein
Haus oder eine Wohnung zu
verkaufen hat. Solche Pirvat-
verkaufer konnen sich unter-
stiitzen und beraten lassen
durch Vitali Schlecht, den In-
haber von gethomely Immo-
bilien. Denn zum Immobilien-
verkauf gehdrt mehr, als nur
Besichtigungen abzuhalten.
Es ist auch viel Fachkennt-
nis und Erfahrung nétig. So
muissen Plidne zusammen-
gestellt, Grundbuchausziige
besorgt und Verkaufsunter-
lagen entwickelt werden...
Fir Vitali Schlecht ist das
alles Routine - ein Privatver-
kaufer kommt sich eher vor
wie Christopher Kolumbus,
der einen neuen Kontinent
betritt. Vor allem aber kann
Vitali Schlecht dabei helfen,
den optimalen Verkaufs-
preis zu ermitteln. Und dabei
geht es um sehr viel Geld.
In MlUnchen, so erlebte es
Vitali Schlecht im Bekann-

Thomas Geyer, RUKU Tore + Tiiren

Keramiktiuren

hs. Angenommen, Sie tragen
eine schwere Werkzeug-
kiste ins Haus und stol3en
damit an die Eingangstu-
re. Oder Sie haben etliche
Einkaufstliten im Arm, kra-
men den Schliissel aus der
Tasche und tasten mit ihm
nach dem Schlisselloch. In
beiden Fallen kdénnen Sie
das Ergebnis lhrer Aktion an
der Turoberflache bewun-
dern - in Form von Macken
und Kratzern.

Es seidenn, Sie haben eine
Keramiktiire von RUKU Tore
+ Tlren in lllertissen. Dann
sehen Sie keine Spuren. Ke-
ramiktlren sind namlich au-
Rerst widerstandsfahig und
kratzfest. Auflerdem lassen
sie sich sehr gut reinigen.
Denn auf ihrer Oberflache
kénnen sich Schmutzparti-
kel nicht so leicht ablegen.
Hinzu kommen ausgepragte
Bestandigkeit gegen Frost
sowie gegen Hitze- und
Kalteschwankungen.  Und
an dem besonders harten,
stolfesten, UV- und witte-
rungsbestandigen Material
hat sich schon so mancher
Einbrecher die Zahne aus-

tenkreis, wollte jemand eine
Wohnung fiir 250 000 € ver-
kaufen. Aber der Eigentimer
schaltete dann doch noch ei-
nen Makler ein - und erzielte
s0 480.000 €.

ohne Makler
erfolgreich verkaufen

Angebotspreis richtig
ermitieln

- Verkaufsunterlagen
vorbereiten

gethomely

Magirus-Deutz-3tr, 12 - B3077 UIm
073140321150 - infoi@gethomely.de |

Anzeige

gebissen.

Die Innenseite einer RU-
KU-Keramiktiire besteht aus
heimeligem Holz. So ist sie
innen warm und behaglich
und aulRen edel und robust.

GroBe Ausstellung in Illertissen
Termin vereinbaren
Kostenlose Fachberatung vor Ot

V07303/173-0

RUKL! Tose + Tlren - wwwirukudinfo
D-89257 Bertissen « Dietenheimer St 43

Wichtiger Hinweis: Unsere Berichte kénnen Psychothera-
pie, Arzte, Heilpraktiker und Medikamente nicht ersetzen.
Sie sollten solche Hilfe beanspruchen, falls Sie etwa durch
Gefihle Uberwaltigt werden oder Beschwerden haben, vor
allem ernsthafte oder langer andauernde. Wir iibernehmen
keine Garantie und schlieBen eine Haftung fiir Perso-
nen-, Sach- und/oder Vermégensschaden aus.
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Dachdecker + Zimmerer Baumann

Wort gehalten

hs. Die steigenden Materi-
alkosten versetzen derzeit
die Bauherren in Furcht und
Schrecken. Da ist es Gold
wert, wenn man mit einem
Handwerker zusammenar-
beitet, auf dessen Wort man
sich verlassen kann. Das er-
lebte eine Frau aus der Re-
gion. Sie hatte von Dachde-
cker + Zimmerer Baumann
inr Dach decken lassen und
war sehr zufrieden. Nun be-
saf} sie auch ein Mietshaus
in Esslingen, dessen Dach

Manuel Galla, WE4HOME, iiber PV-Anlagen

Anzeige

T

ebenfalls neu é

gedeckt werden

musste. Sie freute sich, als
sie erfuhr, dass dieses Haus
noch im Tatigkeitsbereich
von Dachdecker + Zimmerer
Baumann liegt. Sie bat Inha-
ber Hans-Jirgen Baumann
um ein Angebot und erteilte
den Auftrag.

Doch dann verzdgerte sich
der Beginn der Arbeiten, um
rund ein halbes Jahr. In der
Zwischenzeit  explodierten
die Materialpreise. Hans-

Anzeige

. Sichere Befestigung

S»".L hs. Sie sind zwar

nicht fur die Ewig-
keit gedacht, aber beinahe:
Photovoltaik-Anlagen  (PV-
Anlagen) sollen Jahrzehn-
te halten und das darunter
befindliche Dach naturlich
auch. Deswegen montiert
WE4Home PV-Anlagen auf
besonders haltbare Weise,
namlich mit Metalldachplat-
ten. Diese erset-
zen anden Stellen, =
an denen die Anla-
ge befestigt wird,

P
die Dachziegel

oder Schieferplat- o

T

‘ g Johann Korosteljow, Fensterzeiten GmbH - Fenster, Tiiren, Rollladen, Insektenschutz und Bodenbeldge

Von der Reparatur bis zum Larmschutzkonzept

Kz
P

Ein Herr hatte
sich ausgeschlossen. Der
Schliisseldienst kam und

offnete recht unsanft die
Tur. Nun konnte der Kunde
wieder in sein Haus, aber
jeder andere auch. Denn die
Tire, die der Hausbesitzer
vorher nicht 6ffnen konnte,
konnte er jetzt nicht mehr
abschlieen. Da es heutzu-
tage schwierig ist, fir kleine-
re bis mittlere Auftrage rasch
einen Handwerker zu finden,
beflrchtete der Herr, lange-
re Zeit bei offener Haustlre
schlafen zu mussen.

Da wandte er sich an die
Fensterzeiten GmbH in Die-
tenheim. Inhaber Johann
Korosteljow und sein Team
vertreten den Grundsatz:

Tensterzerten

besten

fur die
Ta WX .
FENSTER [ I l
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Wir haben sowohl PVC- und Alu

ten. Dabei fligen sie sich un-
auffallig in die Dachoptik ein
und sind dort farblich ange-
passt, wo sie nicht unter der
PV-Anlage verschwinden.
Die einzelne Elemen-
te - Module - der Anlage
werden natirlich nicht auf
Dachziegeln oder -platten
angebracht, sondern auf
Montageschienen, den so-
genannten Modul-

:‘ SSFETEEE fragemn. Sie wiede-

rum befestigt man
Uber sogenannte
Montagehaken an
der unter den Zie-

Wer mit einem Problem an-
ruft, soll rechtzeitig mit einer
guten Losung bedient wer-
den - und sei der Auftrag
noch so klein. Mitarbeiter
von Fensterzeiten kamen
deshalb sofort und bauten
eine neue Tlre ein, so dass
der Kunde beruhigt schlafen
konnte.

Reparaturen

Fensterzeiten ist also flr
Hilfesuchende da, ob bei-
spielsweise ein Fenster
nicht mehr schlief3t, ein Roll-
ladengurt gerissen ist oder
sich eine Tur nicht einstellen
lasst.

Montage und Service
Tatigkeitsschwerpunkt von

Jurgen Baumann hatte die
Méglichkeit gehabt, seine
Preise entsprechend an-
zupassen. Das tat er aber
nicht. Er blieb bei dem an-
gebotenen, mittlerweile be-
sonders niedrigen Preis. Die
Hausherrin war auferst er-
leichtert und froh dartber, ei-
nen Handwerker beauftragt
zu haben, der nicht nur sehr
gute Qualitat liefert, sondern
auch Wort halt.

Wollen Sie ins Team von
Dachdecker + Zimmerer
Baumann?

Der Familienbetrieb sucht
Fachkrafte und Auszubilden-

fg(,ﬂK@R + Zl MNERER

BAUMANN

GmbH & Co. KG

Feldstetten Sontheim

Obere Gasse 5 WorthstraBe 13

89150 Laichingen 72535 Heroldstatt ©
Tel.07333 53746 Tel.07389 7619980

Fax 07333 213558 Fax 07389 7619989

info@dz-baumann.de ® www.dachdecker-zimmerer-baumann.de

® Zimmerarbeiten
® Reparaturen
e Abdichtungen

o Neu- und Umdeckungen
® Fassadenverkleidungen
® Blecharbeiten

de - jeweils m/w/d - fur die Berufe Dachdecker, Zimmerer und Bauspengler/Flaschner.

N=4HOME

INTELLIGENTE ENERGIE
FUR IHR ZUHAUSE

B PHOTOVOLTAIKANLAGEN
# SMART-HOME-SYSTEME
“ INFRAROTHEIZUNGEN

geln liegenden Holzkonst-
ruktion. Damit die Haken an
den Ziegeln vorbeikommen,
wird in diese eine Ausspa-
rung, eine Nut, eingefrast.
Dadurch konnen sie Risse
bekommen und bei Stlirmen

Fensterzeiten ist die fachge-
rechte, zlgige und genaue
Montage von Fenstern, Bo-
den und Turen. Zum Ser-
vice gehort - je nach Bedarf
- auch die Nachsorge wie
etwa die Wartung und Kon-
trolle in re-
gelmaBigen

Abstanden.

Warme-
dammung
Einzig und
allein die
Wande und Decken zu dam-
men, reicht heutzutage nicht
mehr aus. Alte und undichte
Fenster, Rollladen und TuU-
ren geben viel Heizenergie
an die Umgebung ab. Stei-
gende Energiekosten, gute

GieBenstraBe 20
89165 Dietenheim

Hdchste Sicherheitsklasse und I
hervorragende Schallddmmung -
das sind nur einige Merkmale,
die fiir unsere Fenster
kennzeichnend sind

als auch Holzfenster im Angebot. i‘[

aussichte

Tiren |

07347 - 929 2613

c
o]
E
o)
n

i
|
1

info@fensterzeiten.de
www.fensterzeiten.de

3 Kaum etwas ist starker von
individueller Persdnlichkeit
gepragt als die eigenen vier
Wande. Tiiren haben dabei
eine besondere Bedeutung:
Sie erdffnen uns unsere

personlichen Lebensraume, - = mi

Manuel Galla
Rennertshofer Weg 1
89297 Roggenburg

07300 34 79 898
info@we4home.de
wedhome.de

oder massivem Schnee-
druck Schaden nehmen.

Den Metallplatten hinge-
gen machen auch starke
Belastungen nichts aus.
Deswegen verwendet sie
WE4Home bei jeder PV-An-

KfW-Férderung und bessere
Technologie sind der Grund,
warum sich die Erneue-
rung der Warmedammung
schnell auszahlt. Machen
Sie den Energieschleudern
einen Strich durch die Rech-
nung und erarbeiten
Sie mit Fensterzeiten
einen bezahlbaren Sa-
nierungsplan.

l w Luftung _
Um Schimmel zu
vermeiden, ist gerade

nach einer Warmedammung
die sorgfaltige und konti-
nuierliche Luftung wichtig.
Hier helfen Lufter flr Fens-
ter oder auch ganze Luf-
tungsanlagen. Egal ob eine
kleine Wohnung oder eine

BODENBELAGE iten,
T e—— 5-] - Abschlusskappen,

s BN

VERSCHATTUNG &
INSEKTENSCHUTZ

||
||
|||III

lage. Die leicht héheren An-
schaffungskosten  machen
sich bezahlt durch besonde-
re Langlebigkeit und durch
das beruhigende Gefiihl,
gegen Wind und Wetter ge-
wappnet zu sein.

Anzeige

ganze Wohnanlage, gerne
erstellt Fensterzeiten flr Sie
ein professionelles Luftungs-
konzept.

Larmschutz

Sie leben an einer stark
befahrenen Stralle oder in
einem grolReren Wohnkom-
plex? Dann gibt es zahlrei-
che Moglichkeiten, um Ihrem
Gehor etwas Erleichterung
zu verschaffen - beispiels-
weise durch Schallschutz-
verglasung oder Turen mit
unterschiedlichen Schall-
schutzklassen.

Wenden Sie sich also an
Fensterzeiten, wenn Sie
nicht nur beruhigt schlafen,
sondern auch angenehm le-

ben wollen.
E-IEE
ﬁ%
Unterbdden und die Eﬁ:

optimale Pflege machen
lhren Boden zu dem was er ist:
der Laufsteq Ihres Lebens.

l" FuBbdden
{" Sockelleisten

Der hochwertige Fensterschutz

., schiitzt Innenrdume vor Witterung,
Erhitzung sowie vor Auskiihlung und
o vor kleinen lastigen Plagegeistern.
Wir bieten Fensterladen,

Raffstoren, Screens, Vorbaurollos
und Insektenschutz an.

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen pfiffig bauen




Strobl Service verleiht Bauheizungen

Anzeige

Wieso eine Bauheizung?

sts. Mit einer Bauheizung
sind Sie und lhre Handwer-
ker nicht von Wetterumbri-
chen abhéangig und
es kommt zu keinen o
Terminverzdgerun- .

gen. Egal wie tief das ===

Thermometer  sinkt,

mit einer Bauheizung “ -
kénnen Sie frostfrei
weiterarbeiten.

Dies ist beim heutigen
Bautempo wichtiger denn je,

(Un)alltagliches
Impfdialog

hs. Ein nicht immer ganz
ernsthafter Impfbeflirworter
sagt zu einem befreundeten
Impfverweigerer: ,Ich stehe
dem Impfen auch sehr skep-
tisch gegenulber. Deswegen
habe ich mich nur dreimal
gegen Corona impfen las-

denn die natirliche Trock-
nung reicht meist nicht
aus. Wird diese nicht mit
einer Bauheizung
unterstitzt, drohen
Bauschaden durch
Feuchtigkeit.

Gerne beraten wir
Sie bei der Auswahl
des passenden Bau-
heizers fur lhr Projekt.

Die Vorteile einer Bauhei-
zung auf einen Blick:

sen.” Der Impfverweigerer
schaut etwas irritiert.

Der Impfbeflirworter fahrt
fort: ,Weit Du, ich als
Schwabe musste mich ein-
fach impfen lassen. Es war
ja schlieBlich kostenlos.*

Der Impfverweigerer resig-
niert angesichts solch zwin-
gender Logik: ,Na ja, wenn
es Dir gut tut, soll es mir
recht sein.”

* Verklrzung der Bauzeit

e Unterbrechungen aufgrund
zu niedriger Temperaturen
kénnen vermieden werden

* Termingerechtes Bauen

* Arbeitsablaufe werden op-
timiert

» Kosteneinsparungen dank
Minimierung von Verzoge-
rungen

* \Verhinderung von
Bauschaden durch Feuch-
tigkeit

* Optimales Arbeitsklima fir
Ihre Handwerker

Haben Sie Fragen? Die Ex-

B Bautroclmung g

Wasserschadenbeseitigung
‘-.r,
Brandsr:hadan&aniamng
Schimmelpilzsanierung
Geritevermietung ‘i
Sanierungen 74,

www.strobl-service.de
info@strobl-service.de
A Wasse richaden-
Strobl Fragen!

perten von Strobl-Service beantworten sie gerne unter 07309 92 75 337.

Erfreuliches
Fur die Natur

Bevolkerungswachstum
gebremst

Das Wachstum der Weltbe-
volkerung droht doch nicht
- wie beflrchtet - zu explo-
dieren. Nach einer Studie
des Bundesinstituts fur Be-
voOlkerungsforschung (BiB)

sinken die Geburtenzahlenn,
immer haufiger liegen sie
unter den Sterberaten. Des-
wegen schrumpft derzeit in
18 Landern die Bevolkerung.
In Deutschland ist das dank
der Einwanderung noch
nicht der Fall.

Weniger Treibhausgase
Klimaschéadlicher als CO2
sind oft die sogenannten flu-

Interview mit Oliver Schweizer, Geschaftsfiihrer Fliesen Schweizer GmbH Anzeige

Fur alle, die mehr wollen

Schwimmbader, GroRRkiichen und Werkstéitten genauso wie Bader, Kiichen, Balkone,
Terrassen und Treppen gehoéren zum breit gefacherten Leistungsspektrum von Fliesen
Schweizer aus Bad Ditzenbach. Fiir den Geschéftsfiihrer Oliver Schweizer ist das die
ideale Kombination. Warum seine Kunden davon profitieren, dariiber berichtet er im

Gesprach.

at. Herr Schweizer, seit vie-
len Jahren bauen und sa-
nieren Sie Schwimmbéder —
eine komplexe Aufgabe, die
viel fachspezifisches Know-
how und Erfahrung erfordert.
Daneben realisieren Sie Bé-
der, Kiichen, Treppen und
Balkone fiir Privathaushalte
und Unternehmen. Sind das
zwei unterschiedliche Paar
Schuhe oder ergdnzen sich
diese Bereiche?

Oliver Schweizer: Wissen
Sie, wenn man ein groRes
Schwimmbecken abdichten
kann, ist garantiert, dass
auch kleine Flachen, wie
beispielsweise Duschen,
absolut wasserdicht sind.
Mittlerweile haben wir 3000
Duschen gefliest und es gab
noch nie eine Undichtigkeit,
auch nicht bei den Einbau-
teilen. So gesehen profitie-
ren unsere Kunden von dem
Spezialwissen, das wir aus
dem Schwimmbadbau und
anderen GrofRprojekten mit-
bringen.

Kbénnen Sie noch weitere
Beispiele nennen?

Oliver Schweizer (lacht):
Unendlich viele! Ich fange
mal mit der sogenannten
Rutschhemmung an. Fur
Schwimmbader missen wir
diesbeziiglich zahlreiche
Richtlinien beachten, Vor-
gaben erfillen und Oberfla-

Lebensfreude Februar 2022:

chen den jeweiligen Anfor-
derungen anpassen. Dieses
Wissen transferieren wir auf
das gesamte Portfolio, so-
dass unsere Privatkunden
die idealen Oberflachen fir
ihren Eingangsbereich, ihre
Garage und Dusche bekom-
men. Was fiur gewerbliche
Bauvorhaben gilt, funktio-
niert bestens fiir Privathaus-
halte. Das gilt (ibrigens auch
fur den Komfort, die Langle-
bigkeit, die Belastbarkeit und
die Qualitat.

Fliesen Schweizer bietet
alles aus einer Hand. Wie
kénnen wir uns den Projekt-

Oliver Schweizer: Nach dem
ersten Beratungsgesprach
arbeiten wir 5 bis 7 Vorschla-
ge aus, wie der Raum spéater
aussehen konnte. Auf dieser
Basis erstellen wir ein Ange-
bot. Nach Auftragserteilung
geht's an die 3D-Planung
und Gestaltung. Wahrend-
dessen stimmen wir uns im-
mer wieder mit dem Kunden
ab. Ist alles geklart, machen
wir uns an die Umsetzung.
Dabei halten wir uns zuver-
Iassig an vereinbarte Termi-
ne. Das funktioniert auch im
Handwerk!

Lassen Sie uns zum Schluss

sprechen. In
welchem Rah-
men bewegen
sich die Bader?

Oliver Schwei-
zer: Das lasst
sich nicht pau-
schal beant-
worten, weil
jedes  Projekt
anders ist. Si-
cher ist: Nach
oben gibt es keine Grenzen.
Wer neben der Fliesenge-
staltung auch die Gestaltung
von nicht gefliesten Fla-
chen, ein Lichtkonzept und
individuell gefertigte Mobel

ablauf vorstellen? noch (iber das Finanzielle wulnscht, der bekommt das
| |
Traumbad! fliesen
Warum bis zum nichsten Urlaub schweizer
warten? Erholung fdngt zu Hause an. L

balkon

Super Serwce_ Sle genleBen nur das tolle Ergebnls'
Rufen Sie gleich an, und sichern sich lhren Beratungstermin!
Telefon: 07335 5851 www.fliesen-schweizer.de

perten

ART CERAM

Gestaltung & Design

Sonderveroffentlichungen perfekt bauen, schon wohnen

orierten Treibhause. Sie wer-
den etwa von Kihlschranken
oder Klimaanlagen ausge-
stoRen. lhre Wirkung auf
die Umwelt, den potentiellen
Treibhauseffekt, misst man
in "CO2-Aquivalenten". Die-
se sanken - wie das statisti-
sche Bundesamt im Januar
mitteilte - in Deutschland im
Jahr 2020 gegenuber dem
Vorjahr um 14%.

von uns. Alle unsere Leis-
tungen bieten wir zu Fest-
preisen an oder mit einem
Kostendeckel. Bei uns kauft
keiner die Katze im Sack,
denn Transparenz ist uns
wichtig.
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Ankner & Wies Malerfachbetrieb

Anzeige

Naturkalk-Oberflachen

Nicht nur in den jetzigen
Zeiten ist es wichtig, sich
zu Hause wohlzufiihlen. Ein
gesundes, allergikerfreund-
liches Raumklima ohne
Schadstoffe, Geriiche, Kei-
me, Bakterien oder Schim-
melpilze - das ermdglichen
Naturkalk-Oberflachen.

Fiir gute Raumluft
Bei einer Dicke von

nur 3

Kirsamer Bauelemente

Millimetern bindet der natlir-
liche Sumpfkalkputz bis zu
einem Liter Wasser aus der
Raumliuft. Diese Feuchtig-
keit gibt er in Trockenperio-
den an die Umgebungsluft
ab.

.Ich hatte nie gedacht",
erzahlt Frau Altmeister aus
der Nahe von Ulm, ,dass
eine Wandoberflache nicht
nur die Optik eines Raumes
verandert,
sondern dazu
auch noch
das  Wohn-
geflhl und
die Luft ver-
bessert, aber
genau das ist
tatsachlich zu
spuren...“

Die  Natur-

Anzeige

Das Fruhjahr kommt fruher

hs. Nach einem langen Win-
ter freut man sich uber die
Sonne und will sie gerne
drauRen genieften. Nur: Der
noch frische Fruhlingswind
treibt einen
haufig  wie-
der  zurick
in die Woh-
= nung. Es sei

Peter KaiBer, Gebaudeenergieberater

Jetzt zugreifen

hs. Mit den Zuschussen fur
Energiesparmalnahmen -
so konnte man den Eindruck
haben - geht es immer nach
oben. Zu jedem Jahres-
wechsel las man Uber noch
starkere Anreize fiir energie-
effizientes Bauen und Sanie-
ren. Doch spatestens Ende
Januar 2022 wurde Kilar,
dass die Entwicklung auch
in die andere Richtung ge-

denn, man hat eine Terras-
senverglasung. Sie lasst die
Sonnenwarme rein und den
Wind drauRen. Dabei schit-
zen bewegliche Senkrecht-
verglasungen vor Kalte aus
allen Richtungen.

Im Sommer freut man sich
dann Uber Markisen und
Terrassenuberdachungen.

Anzeige

hen kann (und muss): Seit-
dem gibt es keine Foérderung
mehr flr Neubauten, welche
den sogenannten KfW-Ener-
gieeffizienzstandard 55 er-
fillen. Denn diese Gebaude
sparen zwar Energie, aber
mittlerweile nicht mehr als
der Durchschnitt aller Neu-
bauten. Und wer nicht mehr
besonders energieeffizient
ist, wird auch nicht mehr ge-

Fruhjahrstipps Landschaftsgéartner Jan Zubel Anzeige

Schneiden, dungen, pflanzen

hs. Erinnern Sie sich noch,
als die Friseure im Lockdown
geschlossen hatten und wel-
chen Ansturm es gab, so-
bald sie wieder 6ffneten? Je-
der wollte seine Haarpracht
von angewachsenem Ballast
befreien. Ahnliches erlebt
Landschaftsgartner Jan Zu-
bel Jahr fir Jahr, ungefahr
gegen Ende
Februar - je- _ .
doch nicht mit ¢ 2
seiner  Frisur, |
sondern in den
Garten, die er
betreut. .
Dort hat sich
uber den Win-

Seite 22

ter vieles aufgestaut, was
jetzt endlich erledigt werden
kann. Daflir nutzt Jan Zubel
vor allem die letzte Februar-
hélfte und die ersten Marz-
wochen.

So schneidet er in dieser
Zeit gerne Obstbdume und
Rosen, welche er dabei auch
von Froststellen befreit.

Ferner

[ 3 bringt er die

= erste Din-
gung im
Garten aus.
Daflr be-
vorzugt er
organische,
naturliche

kalk-Oberflachen von Kalk-
Kind® sind komplett emissi-
onsfrei, denn sie bestehen
aus hochgradig reinem
Sumpfkalk und Marmorsand.
So entsteht auch die strah-
lend weille Farbe, die frei
von Titandioxid ist und auf
Wunsch mit Naturpigmenten
abgetont werden kann.

Vielfaltige Gestaltung
Aus den ausschlie3lich in

Denn sie verhindern, dass
es die nun stechende Sonne
ist, die einen zurilick in die
Wohnung fliichten lasst.

Martin Kirsamer vom Fa-
milienunternehmen Bauele-
mente Kirsamer in Elchingen
Ubernimmt die Planung und
den Bau von Terrassentiber-
dachungen und Verglasun-
gen. Damit Sie es sich drau-
Ren in der Sonne moglichst
oft und lange gemiitlich ma-
chen kénnen.

fordert.

Deswegen lohnt es sich flr
Hauseigentimer, jetzt ener-
giesparende  MafRnahmen
zu ergreifen, solange es da-
fir noch Férderung gibt.

Nur, welche Malnahmen
machen Sinn und bringen
welche Forderung? Das
weill der Schornsteinfe-
germeister und zertifizier-
te Energieberater Peter
Kailker. Er erarbeitet auf
Wunsch fir seine Kunden
sogar ein umfassendes Kon-
zept, einen "individuellen

GARTENGESTALTUNG
Jan Zubel Gartengestaltung
Franz-Laub-Weg 15
88471 Laupheim
01520 90 79 250
janzubel.gartenbau@web.de

Stoffe. Sie wirken vielleicht
nicht so schnell wie minera-
lisch-synthetische  Diinger,
aber dafir langfristiger, also
nachhaltiger.

AuBerdem steht die Frih-
jahrspflanzung an. Jan Zu-
bel setzt dabei vor allem
Ballenpflanzen. Sie werden

MalNATURA - Natiirlich besser leben
@ Ankner & Wies - Malerfachbetrieb

Lustgartenweq 13
D-89079 Uim

telefon:

+49. (0)731. 41226
email:
info@maler-wies.de
web:
www.maler-whes.de

aolun fg::um:){

Deutschland produzierten,
nattirlichen Sumpfkalk-Ma-
terialien erschaffen wir wun-
derschone Oberflachen ganz

nach |hrem Geschmack:
vom edlen weillen Kalkputz
mit glatter oder strukturierter
Oberflache Uber leicht wol-
kige Farbschattierungen bis
hin zu wirklich auffalligen Ak-
zentflachen.

Gerne beraten wir Sie per-
sOnlich und unverbindlich,

wie Sie mit Naturkalk-Ober-
flachen |hr Zuhause nicht
nur verschonern, sondern
auch nachhaltig, gesund und
sogar pflegeleicht gestalten
kénnen. Sie erhalten auch
eine ausflhrliche

Planung, Bemusterung
und auf Wunsch sogar
eine CAD-Visualisierung.

So sehen Sie schon vorher,
wie lhr Zimmer nachher aus-
sieht!

> Uberdachungen
> Terrassenverglasungen
> Markisen u.v.m.

8 Martin Kirsamer

5 Lilienweg 7 » 89275 Elchingen
Tel.:  07308/929300

o Fax:  07308/9293 01

g mobil: 0160/7207888

0 E-Mail: martin@kirsamer.com

www.kirsamer.com

Gebdudeenergieberater E}‘

Schornsteinfegermeister {,‘

Betriebswirt (IHK)

Geb&udeenergieberater
Telef.: 07334 /95 98 700
oder 0157 /30 13 64 02
info@schwarzer-peter.eu
www.schwarzer-peter.eu

Sanierungsfahrplan”. Allein
wegen dieses Planes gibt es

einen 5%-igen Bonus auf die
Zuschusse.

Wir gestalten lhren Garten,
auch altersgerecht

e Gartengestaltung

¢ Grinpflege

¢ Rasenanbau

¢ Baumpflege

¢ Baumschnitt

e Spezialfallungen

nicht mit der nackten Wur-
zel, sondern mit einem Erd-
ballen von der Baumschule
oder dem Gartenbaubetrieb
angeliefert.

Das Pflanzen und Schnei-
den will Jan Zubel im Laufe
des Marz erledigt haben, be-
vor die Pflanzen wieder mit

*\Wegebau
eTerrassenbau

* Big-Bag-Service

e Humuslieferung

¢ Bodenverbesserung
® Sonderbaustellen

dem Wachstum durchstar-
ten. Dann stehen sie in vol-
lem Saft und moéchten weder
beschnitten noch verpflanzt
werden. Dafiir bietet sich
ab Herbst wieder eine gute
Gelegenheit, bevor dann
im Winter der "Gartenlock-
down" einsetzt.

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroéffentlichungen schoner wohnen




Forstwirtschaftsmeister Uwe KaiRer

Anzeige

Vom Wald bis zum Rollrasen

hs. "Das Schone am Friihling
ist, dass er immer gerade
dann kommt, wenn man ihn
am dringendsten braucht."
Wie dem deutschen Schrift-
steller Jean Paul ergeht es
wohl vielen von uns, die sich

H FORSTWIRTSCHAFTSMEISTER

jetzt auf die warmere Jah-
reszeit freuen. Damit wir sie
im Garten auch genief3en
kénnen, dafir sorgt Forst-
wirtschaftsmeister Uwe ger-
ne. Er und sein Team bieten
Dienstleistungen rund um

Angerstralle 8

Ld 5, 89160 Scharenstetten
& k4 Tel. 07336/777 9212
¥ Mobil 0171/8 15 15 38
L- UWE KEIBE‘I’ Mail info@uwe-kaisser.de

www.uwe-kaisser.de

Kelvin Abt GmbH - Warmepumpen
Einfach und schnell zur neuen Heizung

sg. Sorgen Sie mit einer neu-
en Heizung nicht nur flr eine
zuverlassige Warmeversor-
gung, sondern senken Sie
auch auf nachhaltige Weise
ihre Energiekosten.

Das reduziert nicht nur
die Heizkosten, sondern ist
auch gut fir das Klima und

wird deshalb durch die BAFA
und die KFW geférdert.
Gerade bei der Modernisie-
rung von Bestandsimmobi-
lien stellt sich die Frage, ob
in diesem Fall eine Warme-
pumpe geeignet ist. Wir als
Fachbetrieb informieren Sie
Uber Ihre Méglichkeiten.

mail@kelvin-online.de

ABT GmbH
Neu-Ulm GUnzburg Augsburg
0731-67453 08221-36748-0 0821-90789980

KELVIN

www.kelvin-online.de

ZF-Solarreinigung bietet 450 €-Jobs Anzeige
Fur saubere PV-Anlagen

hs. Stellen Sie sich vor, Sie
wirden wochen-, monate-
oder jahrelang lhre Brille
nicht putzen. Wie gut sahen
Sie dann noch? Was lhnen
undenkbar erscheint, ist fir
manche Photovoltaik-Anla-
gen (PV-Anlagen) Dauerzu-
stand. Sie liegen Jahrzehn-
te auf einem Dach und sind
Ruf3, Umwelt/lUmgebungs-
einflissen, Vogelkot sowie

Insekten und de-
ren Hinterlassen-
schaften  ausge-
setzt. Dabei liefern
sie ja umso mehr
Energie, je sauberer

sie
sind. Deswegen bietet ZF-
Solarreinigung die profes-
sionelle Reinigung von PV-
oder Solaranlagen an. Die
Dienste des Huttisheimer
Unternehmens werden gera-

ZF-Solarreinigung Helmut Fuger

info@zf-solarreinigung.de
www.zf-solarreinigung.de

STEIGERN SIE IHRE ERTRAGE

durch eine professionelle Photovoltaikreinigung

Herdweg 15, 89185 Hiittisheim, Tel. 017

ZF-Solarreinigung

Die professionelle Solarreinigung

i

v g4/
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den griinen Bereich. Dazu
gehdren vor allem:

* Heckenschnitt

« Pflanzungen

* Hackselgut entsorgen

* Wurzelstock frésen
 Landschaftspflege

* Mulcharbeiten

* Rodungen

* Diverse Forstarbeiten

* Waldbetreuung

* Verlegung von Rollrasen.
Mit dem Fruhling zeigt sich
meist, dass im Laufe der
Jahre Unkraut und Graser
im Rasen sehr zugenommen
haben. Sie sind mit Handar-
beit oder Chemie schwer
in den Griff zu bekommen.
Meist hilft nur eine komplette
Neuansaat. Dabei empfiehlt
Uwe Kailer, einen Rollrasen
zu verlegen. Dann ist der
Garten schon nach wenigen
Stunden wieder griin.

Anzeige

Ganz gleich, ob Sie sich flr
die Warmequelle Luft, Erde
oder Grundwasser entschei-
den: Die Kelvin ABT GmbH
bietet lhnen alle Mobglich-
keiten zur Realisierung der
perfekten Warmepumpen-
heizung fir lhr Ein- oder
Mehrfamilienhaus.

* Mehr Unabhangigkeit: Die
elektrische Warmepumpe
macht Sie unabhangig von
schwankenden Ol- oder
Gaspreisen.

* Umweltbewusst:Biszu75%
weniger Emissionen.

* Hohe Flexibilitdt: Komfor-
table Wohnwarme, optional
auch mit Kuhlung fir Kii-
maanwendung

* Eigener PV-Strom nutzbar

* Geringere  Wartungskos-
ten.

S

‘“‘-\..__.-'

T

de von Anlagenbetreibern in
gewerblichen oder landwirt-
schaftlichen Gebieten ger-
ne in Anspruch genommen.
Denn dort sind meist die
Dachneigungen flacher und
die Umwelteinflisse starker.

ZF-Solarreinigung wachst
und sucht weitere Reini-
gungskrafte auf 450 €-Ba-
sis. Die Reinigungssaison
konzentriert sich wetter- und
temperaturbedingt auf den
Zeitraum Marz bis Oktober.
Die Tatigkeit eignet sich
auch gut als Nebenver-
dienst, nicht nur fir Studen-
ten, sondern fiur jeden, der
den PV-Anlagen zu besserer
Sicht und mehr Energie ver-
helfen will.

Ulrich Tengs-Schwarz, BiTs UG

Anzeige

Trockeneis oder Laser?

Manchmal hilft nur Druck,
wenn etwa ein Oldtimer von
Lack und Rost zu befreien
ist oder eine Gebaudefas-
sade grundlegender Reini-
gung bedarf. Ulrich Tengs-
Schwarz setzt in solchen
Fallen verschiedene Strahl-
verfahren ein. Sein Unter-
nehmen BiTs UG ist spezi-
alisiert auf die Reinigung,
Entlackung und Entrostung
in den Bereichen Industrie-

anlagen, Maschinen, Kfz
und Bau.
Welche Strahlverfahren

verwendet es?

Trockeneisstrahlen: Fes-
tes Kohlenstoffdioxid mit
einer Temperatur von -78,9
Grad Celsius wird mit Druck-
luft auf die Oberflache ge-
schossen. Das Trockeneis
geht in den gasférmigen Zu-
stand Uber. Ubrig bleibt nur
der abgetragene Schmutz.
Ein weiterer Vorteil liegt in
der geringen Abtragung der

auf die verschiedensten
Strahlverfahren fiir die Reinigung, Entlackung und
Entrostung von Industrieanlagen, Maschinen, Holz-
balken sowie von Oldtimern & im iibrigen KfZ-Bereich.

BiTs UG

g.de IR

zu behandelnden Oberfla-
che.
Sand-/Druckstrahlver-
fahren: Sie reinigen mit un-
terschiedlichem Druck und
verschiedensten "Medien"
wie beispielsweise Sand,
Glasperlen oder Bicarbonat.
Sponge-Jet: Dieses Ver-
fahren verwendet kleine
Granulat-Schaumpartikel
und erzielt ahnliche Effekte
wie das Strahlen mit Sand.
Die Staubentwicklung ist je-
doch um rund 80% geringer.
Laserreinigung: Sie st
schonend sowie riickstands-
frei. Die Oberflachen werden
weder thermisch noch me-
chanisch verandert und be-
halten ihre Struktur.
Wasserhochstdruck: Die-
ses Verfahren arbeitet ohne
chemische Hilfsmittel alleine
mit der Kraft des Wassers.
Es funktioniert also ahnlich
wie das Geschirrspllen, nur
mit mehr Druck.

|
..... : -. ' l"
|..' |
£

-

T,

. 2 Industrierginigung mit Konzept ™, t-;i ]
AT, g

BiTs UG (haftungsbeschrankt), Ulrich Tengs-Schwarz, Am Kohlbrunnen b, 87752 Holzgiinz
Lieferanschrift: Schlachthofstr. 46, 87700 Memmingen, Tel. 0174 31 95 738, info@bitsug.de

Andreas Muff, R. Muff Wannentechnik GmbH Anzeige
Wanne uber Wanne

hs. Wer hatte sie ab einem
gewissen Alter nicht gerne:
eine Maske, die man aufzie-
hen kann und die hundert-
prozentig genau das Gesicht
nachzeichnet, aber ohne

Falten ist. Bei Bade- oder

Duschwannen gibt es so et-

was: Wenn sie in die Jahre

kommen und etliche Macken
und Kratzer haben, kann
man einfach eine neue, fri-
sche Wanne einsetzen. Da-
bei wird die alte Ablaufgarni-
tur ebenfalls erneuert.
Dieses "Wanne-in-Wanne-

System" bietet einige Vor-

teile:

¢ Die alte Wanne muss nicht
vollstdndig  ausgetauscht
werden.

* Die Fliesen bleiben erhal-
ten. Es ist nicht nétig, neu
zu verfliesen.

* Es fallen weder Schmutz
noch Stemmarbeiten oder
Fliesenschaden an.

« Sie ersparen sich nicht nur
eine wochenlange Baustel-
le im Haus, sondern auch
erhebliche Kosten.

e Das Einsetzen der neuen
Wanne verursacht gerin-
gen Aufwand und ist in-

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen Experten fiir Haus und Garten

nerhalb weniger Stunden
erledigt.

So kommen Sie schnell
und glnstig zu einer neu-
en "faltenfreien" Bade- oder
Duschwanne.

Das
WANNE-IN-WANNE-
System

IFur mich die Nr.1
in der Wannen-
renovierung
N 1
Rufen Sie uns an: 37

08/3048
07308t

Schnelle und
preiswerte %
Badrenovierung
ohne Schmutz
und Fliesen-
Schaden!

Komplettbad-Sanierung ?!
Besuchen Sie unsere Ausstellung

R. Muff Wannentech
Robert-Bosch-Sir. 1
89275 Elchingen
info@wannentechni
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Grillfachhandel und -seminare bei outdoorambiente Seeger
Jetzt wird gegrillt

Warum einfach nur ein paar Wiirstchen auf den Grill schmeifen,
wenn man so viele Moglichkeiten hat? Praktisches Fingerfood,

Anzeige

Klassiker wie Steak, Spareribs, Gefliigel und Burger, Fisch in unendlichen Variationen
sowie gegrillte Desserts machen Lust darauf, den Grill anzuheizen.

Traditionelle Holzkohle

Nach wie vor ist Grillen mit
Holzkohle eine Mannerdo-
mane. Hier trifft aufeinander,
was zusammengehort: star-
ke Kerle und heifl’e Glut. Er-
freulicherweise trauen sich
immer mehr Frauen, den
mannlichen Grillmeistern zu
zeigen, dass auch das weib-
liche Geschlecht wunder-
bar mit Holzkohle umgehen
kann.

Wenn Du Dir echten Grill-
genuss nicht ohne das ur-
timliche Spiel mit Glut und
Feuer vorstellen kannst,
wird fur Dich
nur ein Holz- =——
kohlegrill
infrage kom- =
men. Trotz-
dem hast Du | &
die Qual der
Wahl,  bei- -Eﬂ*"h
spielsweise . =i

Rolf Rothenbacher, Hydrosoft Warmekabine

zwischen einem Kugelgrill
oder Keramikgrills, die ne-
ben direktem Grillen auch in-
direktes Grillen ermdglichen.

Moderne Gasgrills

Grillen mit Gas gewinnt
immer mehr Anhanger. Gas-
grills werden mit Flissiggas
betrieben und unterscheiden
sich vom Holzkohlegrill unter
anderem durch eine klrzere
Anheizzeit sowie viele Zu-
satzfunktionen.

Vieles spricht fiir einen
Gasgrill, insbesondere dann,
wenn Du in einer Stadtwoh-
nung lebst
und von zahl-
reichen Nach-
| barn umgeben
bist. Aber auch
Hausbesitzer
mit  grolRem
Grundstiick
ohne norgeln-

Anzeige

Entspannt gesund schwitzen

hs. Was ist das grofdte Or-
gan des menschlichen Kor-
pers? Die Haut. Sie schitzt
uns vor aufleren Einflissen,
bestimmt unser Erschei-
nungsbild und bietet ausrei-
chend Flache fir die kunst-
vollsten Tattoos. Und sie
gehdrt mit Lunge, Niere und
Darm zu unseren vier Aus-
scheidungs- und Aufnahme-
organen.

Wie konnen wir sie in ih-
rer wichtigen Arbeit unter-
stiitzen? Indem wir uns im-
mer wieder zum Schwitzen
bringen. Das muss nicht

Pico Bello Sauber Neu-Ulm (PRAS UG)

anstrengend sein. Es ge-
nugt, sich entspannt in eine
Hydrosoft-Warmekabine zu
setzen. Rolf Rothenbacher
prasentiert in seinem Aus-
stellungsraum  Schlafstadl
diese erst neu auf den Markt
gekommene  Kombination
aus Infrarotkabine und Sau-
na: Dabei erwarmen Infra-
rotstrahlen unmittelbar die
Haut, so wie wir es von der
Sonne kennen. Zudem sorgt
sanfter Wasserdampf dafir,
dass bereits bei einer ange-
nehmen Temperatur von ca.
30 Grad Celsius die relative

Anzeige

Immer Pico Bello Sauber

hs. "Warum Fenster putzen?
Was drauflen geschieht,
kann ich auch googeln!"
Wollen Sie stattdessen lhr
Zuhause lieber regelmaRig
reinigen, haben daflur aber
kaum oder gar keine Zeit?
Dann hilft Thnen Pico Bel-
lo Sauber. Sie erreichen
das Neu-Ulmer Unterneh-
men unter 0731 98 55 880
oder info@pb-sauber.de.
Sie brauchen nur mitzutei-
len, wie grofd lhre Wohnung
ist, welche Leistungen Sie
wlinschen und wie oft man
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zu lhnen kommen soll - bei-
spielsweise wochentlich,
vierzehntéagig, monatlich,
halbjahrlich... oder nur bei
Bedarf.

Pico Bello Sauber erstellt
daraufhin ein Angebot und
plant dabei ein, dass Sie
stets dasselbe Team von
zwei Reinigungskréaften be-
treut. Wenn davon eine Kraft
mal krank oder im Urlaub ist,
kennt die andere |hr Zuhau-
se und seine Anforderungen.

Auch mit einmaligen Akti-
onen konnen Sie Pico Bel-

de Anwohner entscheiden
sich zunehmend bewusst
gegen traditionelle Holzkoh-
le und fir den modernen
Gasgrill, zumal dieser in Ver-
bindung mit Holzchips sogar
in Sachen Grillaroma immer
besser mithalten kann.

Einzigartige Pelletgrills
Unsere Pelletgrills kommen
dem Wunschtraum von der
.eierlegenden Grillwollmilch-
sau“ ziemlich nahe. Denn
sie vereinen in sich das
Beste aller Grillmethoden.
Das heillt im Klartext: Keine
halbherzigen Kompromiss-
I6sungen, sondern komfor-
tables sauberes Grillen mit

echtem Girill-, Rauch- oder
BBQ-Aroma. Schnell oder
gemiitliches Slow Food,

ganz nach Geschmack und
Belieben: Kein Problem fir
den Pelletgrill — und das ist

Luftfeuchtigkeit auf tropische
80 bis 90 Prozent steigt. So
kommen wir ohne Belastung
des Kreislaufes gehdrig ins
Schwitzen.

Dadurch beginnen rund
2,5 Millionen Schweil3dri-
sen und Uber 300.000 Talg-
drisen in unserer Haut zu
arbeiten. Sie befordern Gift-
stoffe, Salze und Fette nach
draul3en.

Doch das Schwitzen rei-
nigt und entgiftet nicht nur,
sondern erflllt noch andere
Funktionen, wie Wissen-
schaftler der Universitat
Tldbingen feststellten. So
schitzt es vor Infektionen.
Denn der Schweil} enthalt
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Garzeiten, Zubereitungsarten und Hitzequellen

TIPPS UND TRICKS VOM PROFI

Kreative Rezepte fiir das perfekte Grillvergniigen

INNOVATIVE ZUBEREITUNGSARTEN

Zusammenspiel von Gewiirzen und Produkten

Aufgrund begrenzter Plétze bitten wir um rechtzeitige Anmeldung. Die Semi-
nare beginnen um 18.30 Uhr und dauern ca. 4 Stunden. Termine: Grill it all*:
22.04., 2005., 24.06., 23.09., 21.10. und 25.11. Big Green Egg: 22.07.2022
Preis: 111 € pro Seminar inkl. Speisen & Getranke
wahrend des Seminars. Wertgutscheine kénnen eingeldst werden.
Preise fiir individuelle Grillseminare ab 15 Personen auf Anfrage.

*@rill it all: Das Besondere ist, dass nicht nur ein Grillhersteller verwendet
wird. Das Menii wird auf bis zu vier verschiedenen Grillmarken zubereitet.
Dabei lernt man die Unterschiede der Grills besonders gut kennen.

Weitere Infos unter: www.outdoorambiente.de

07321 945 860 * Daimlerstrafle 35 * 89564 Nattheim

wirklich einzigartig.

Ob Holzkohle, Gas oder
Pellet, fur die Auswahl des
passenden Grills und Zube-
hor, steht das kompetente
Team von Outdoorambiente
Seeger gerne beratend zur

Verfiigung.

Den richtigen Umgang
mit Grill und Zubehdr so-
wie Techniken hin zu geling
sicheren Rezepten zeigen
Grillprofis bei unseren Grill-
seminaren!
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Erleben Sie die perfekte Harmonie von sanfter
Infrarotwirme und belebendem Wasserdampf.

ess Aktionstage

Minchgasse 21 « B9601 Schalklingen-Justingen
Telefon: 07384 952316 » www.schlafstodloom

T 2022

Offnungszeiten: rur nach Voranmeldung

das naturliche Antibiotikum "Dermicidin", welches gegen zahlreiche Keime wirkt.

- FRUHJAHRSPUTZ ZU ALLEN JAHRESZEITEN
= REINIGUNG VOM PRIVATHAUSHALTEN
& GESCHAFTSRAUMEN
- FENSTERREINIGUNG,/ WINTERGARTEN
- BAUSTELLENENDREINIGUNG

FLEXIBEL UND AUCH NUR EINMALIG BUCHBAR!

GESCHENKGUTSCHEINE ERHALTLICH!

Mehr Infos: www.pb-sauber.de - Tel.: 0731 - 98 55 880

lo betrauen, sei es mit dem
Frihjahrsputz oder mit der
Baustellen-Endreinigung vor
dem Einzug.

Naturlich wird hygienisch
und coronakonform gear-

beitet mit FFP2-Masken,
Handschuhen, dem vorge-
schriebenen Abstand und in
Schuhiiberziehern.

Pico Bello kommt also ger-
ne zu lhnen, bevor Sie sich

zwischen putzen und goo-
geln entscheiden mussen.

Weitere Informationen
unter www.pb-sauber.de,
Email: info@pb-sauber.de

lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 23. April 2022, in 130.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn
Sie sie nicht in Inrem Briefkasten finden, dann schreiben Sie uns bitte an info@lebensfreude-verlag.de oder rufen Sie an
unter 07392 968-204. Sie finden lhre Lebensfreude auch in der Online-Ausgabe www.lebensfreude-verlag.de sowie unter
www.facebook.com/lebensfreudeverlag oder in Instagram: @lebensfreudeverlag.

Lebensfreude Februar 2022: Sonderveroffentlichungen grillen und chillen



