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Michael Aigner uber Schmerzen und ihre Ursachen
Entspannt schmerzfrei werden
Wem nach einer durchzechten Nacht der Kopf drohnt, der braucht nicht lange

iF’" nach der Ursache seines Leidens zu fragen. Bei anderen Beschwerden hin-
[ - gegen lasst sich der Grund oft schwerer feststellen. Doch es gibt ihn, denn
- Schmerzen kommen nicht aus heiterem Himmel. Worauf sie haufig zuriick-
zufiihren sind, erklart Michael Aigner. Vor allem beschreibt der Heilpraktiker
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fur Psychotherapie, wie sich viele Schmerzen behandeln lassen: durch Entspannung.
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dimensionale Verkrimmung
der Wirbelsaule.

Was sind dann die Fol-
gen? Fehlstellungen in den
Gelenken. Daraus ergeben
sich unter Umstanden er-
hohte Abnutzung, Arthrose,
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Kaiser Insektenschutz GmbH & Co. KG
Hittistetter Str. 16

89250 Senden

Tel 07309 920300
info@insektenschutz-kaiser.de
www.insektenschutz-kaiser.de

Beckenschiefstand. Fast alle
Menschen sind schief und
wissen dies in der Regel
nicht. Und irgendwann kann
der Schmerz kommen.
Deswegen setze ich in mei-
ner Behandlung die Entspan-
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und Schmerzen abzubauen.
Wollen Sie wissen, ob bei
lhnen Schmerzen auftreten
kénnten? Dann lassen Sie -
etwa von lhrem Partner - |h-
ren Rlcken betrachten.
Mehr dazu auf Seite 2.
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{ Entspannt schmerzfrei werden

- Meist kommen Menschen mit Riicken-, Kopf-, Gelenk- oder Muskel-

schmerzen zu Michael Aigner in die Praxis. Und dabei stoRt der 55-jahri-

ge Heilpraktiker fiir Psychotherapie fast immer auf dieselbe Ursache: auf

Verspannungen, die sich in einer schiefen Korperhaltung zeigen. Des-

wegen hat er eine besondere Herangehensweise entwickelt, die er hier vorstellt: die

Empfindungsfokussierte Schmerztherapie. Sie dient dazu, die Muskeln nachhaltig zu
entspannen, um die Fehlstellungen abzubauen und damit die Schmerzen zu lindern.

Der Riickentest
ma./hs. Sind Sie schmerz-
gefahrdet? Das koénnen Sie
herausfinden, indem Sie
beispielsweise Ihren Partner
oder einen Freund bitten,
lhren Ricken anzusehen.
Er sollte insbesondere auf
lhre Schultern achten. Dabei
kann er die Hohe der Schul-
terblatter vergleichen, indem
er deren untere Enden mit
dem Daumen ertastet. So
zeigt sich schnell, wie gera-
de oder schief Sie sind.
Dasselbe mache ich, wenn
schmerzgeplagte Patienten
zu mir in die Praxis kommen.
Nach einem ausfiihrlichen
Vorgesprach fotografiere ich
ihren Rucken. Dazu lege ich
meine Daumen unmittelbar
unter die beiden Schulter-
blatter. Sieht man die Dau-
men auf derselben Hohe, ist
der Klient - oder natlrlich die
Klientin - aufrecht. In der Re-
gel befinden sich die Schul-
terblatter und damit
die Daumen jedoch
nicht auf einer Waag-
rechten, sondern auf
unterschiedlichen
Ebenen. Das zeigt:
Die Haltung ist schief.

Trachtenstube NuBbaumer

Die Entspannung

Wie geht es nun weiter?
Der Klient legt sich auf eine
Liege, und ich begleite ihn
in einen angenehmen Ent-
spannungszustand. Ich bitte
ihn, darauf zu achten, was in
ihm vorgeht. Er bleibt unge-
fahr eine dreiviertel Stunde
auf der Liege, und ich frage
immer wieder: "Was splren
Sie gerade?"

Die Antworten sind vdllig
unterschiedlich und wech-
seln meist im Laufe der
Zeit: Genannt werden etwa
die bekannten Schmerzen,
derentwegen man zu mir
gekommen ist, vielleicht
auch Spannungen an ganz
anderen Korperstellen oder
Schwere, Kribbeln, Warme,
Leichtigkeit...

Wenn ich dann den Patien-
ten sage, dass sie die Liege
wieder verlassen konnen,
geschieht oft das Unerwar-
tete: Klienten, die zu Beginn
der Behand-
lung mit
Mihe  und
Not auf die
Liege geklet-
tert, steigen
nun behen-

Anzeige

Folgen des Hochzeitsdirndls

hs. Die Hochzeit stand an
und damit war zu entschei-
den, in welcher Kleidung das
Paar vor den Altar tritt. Der
Brautigam Bernhard Nul-
baumer wollte sich nicht ex-
tra einen Anzug kaufen und
bevorzugte seine Trachten-
lederhose. "Klar", sagte die
Braut Corinna, "dann ziehe
ich mein Dirndl an, das ka-

Ballonteam Hager mit Gold Ochsen Ballon

putt im Schrank hangt."
Doch ihr Kunftiger, schon
damals mit starker Uber-
zeugungskraft ausgestat-
tet, erklarte ihr, dass es doch
fur sie als gelernte Schnei-
derin bestimmt ein Leichtes
sei, sich ein wunderschones
neues Dirndl zu nahen.

Und er hatte Recht. Sie
schuf ein herrliches Dirndl,

Anzeige

Sommer, Sonne, Ballonfahrt

hs. Der Sommer ist da,
und Sie koénnen ihn auch

aus in die Luft. Sie gleiten in
dem sanften Gasriesen Uber

von oben bewundern. Da-
fur missen Sie nur im Gold
Ochsen Ballon in den Him-

mel schweben. Bis zu 7
Fahrgaste

befordert ——

der Ballon % &

von tollen '

Startplatzen om0

Ulm und seine wunderscho-
ne Umgebung, machen ein-
malige Fotos, genieflen die
Ruhe und den unvergessli-
chen Ausblick. Nach der
Tour erwartet Sie eine
zlnftige Ballontaufe bei
einem eisgekuihlten Bier.

Beeindruckende Auf-

de herab und wundern sich,
dass es so leicht geht.

Es folgt ein zweiter Foto-
termin mit dem Ricken. Nun
liegen gewohnlich meine
Daumen beziehungsweise
die Schulterblatter auf einer
Ebene, sprich: Die Haltung
hat sich ver-
bessert - der
Patient steht
normalerwei-
se aufrechter.

Und was
ist aus den
Schmerzen
geworden? Naturlich kann
ich nicht jedem helfen. Doch
viele Patienten berichten
gleich oder nach einigen Ta-
gen, dass ihre Beschwerden
abgenommen haben oder
ganz verschwunden sind.
Ab und zu rufe ich sie nach
etlichen Jahren nochmals an
und erkundige mich, wie es
ihnen jetzt geht. Dann be-
statigen sie mir in der Regel,
nach wie vor schmerzfrei zu
leben.

nachher

Bewusst machen

Nun fragen Sie sich viel-
leicht: Wenn Schmerzen
von \Verspannung herrih-

und die Arbeit lief

"wie am Schnir-

chen". Sie machte

- so SpaR, dass Co-

rinna  Nulbaumer

nach der Hochzeit

weitere Dirndl nah-

te, fur sich, fir be-
geisterte Freundinnen...

Daraus entstand 2014 die

Trachtenstube Nul3baumer.

Sie bietet hochwertige Mar-

kenmodelle, ein ausgiebiges

Sortiment an Accessoires

Die alternative Schmerzbehandlung
— Schmerzlinderung ist moglich —

Heilpraxis Michael Aigner
Praxis fiir Empfindungsfokussierte
Schmerztherapie

KohlerstraBe 28, 89264 Weilenhorn
Tel. 0 73 09 - 928 58 30
lebensqualitact @heilpraxis-aigner.de
www.heilpraxis-aigner.de

Termine nach Vereinbarung

ren, woher kommen dann
die Verspannungen? Diese
kdnnen beispielsweise von
Stress, friheren Erlebnissen
oder verdrangten Gefiihlen
ausgelost werden. Haufig
handelt es sich um
belastende Erfah-
rungen, von denen
man annimmt, damit
langst abgeschlos-
| sen zu haben.

Die Empfin-
dungsfokussierte
Schmerztherapie arbeitet
unmittelbar mit der Kraft der
Entspannung. Deswegen ist
es hier zunachst nicht erfor-
derlich, sich mit den hinter
den Verspannungen liegen-
den Ursachen zu befassen.

Manchmal kann jedoch der
Blick auf die Griinde hilfreich
sein, ob nun innerhalb der
Empfindungsfokussierten
Schmerztherapie oder ganz
unabhéngig davon:

Einmal lag ein Klient auf
meiner Behandlungsliege,
dessen Schmerzen einfach
nicht nachlassen wollten. Da
erzahlte er mir von seinen
Kindheitserlebnissen mit ei-

nem zu strengen Vater. Da-
rauthin nahmen die Schmer-
zen endlich ab.

Ahnlich erging es einem
Herrn, dem eines Abends ein
Zahn furchtbar weh tat. Nun
war der Schmerzgeplagte
vor Kurzem beim Zahnarzt
gewesen und wusste des-
halb: Diesem Zahn kann
nichts fehlen, er hat keinen
Hauch von Karies. Der Zahn
schmerzte trotzdem. Zu-
dem Uberfiel den Herrn eine
Traurigkeit, die ihm irgend-
wie bekannt vorkam. Und
er fragte sich: "Wann hatte
ich schon einmal diese be-
sondere Trauer?" Da fiel ihm
ein: Bei der Trennung von
seiner Frau, als sie ihn we-
gen eines anderen Mannes
verlassen hatte und er nicht
wusste, wie es mit den Kin-
dern und dem gemeinsamen
Haus weitergehen soll. Er
erlebte dieses Geflihl noch-
mals und lie auch seinen
Tranen freien Lauf. Dreimal
dirfen Sie raten, was sich
bei den ratselhaften Zahn-
schmerzen getan hatte: Sie
waren verschwunden.

Fiir Damen, Herren und Kinder umfassende
Auswahl an Dirndl, Lederhosen und Accessoires

Tnachtenstubie Nufbouuner

Giinzburger Str. 25, 89340 Leipheim, 08221/9648 777 oder
0160/96 824981, Mail: trachtenstube.nussbaumer@gmail.com
www.trachtenstube-nussbaumer.de

Mi = Fr: 14.30 — 18.00 Uhr, Sa: 10.00 — 13.00 Uhr

Und nach Terminabsprache: Tel. 0160 96 82 49 81

und eine eigene Dirndlwerkstatt, die dafiir sorgt, dass jede Tracht perfekt sitzt.

nahmen aus dem Ballon-
korb, Impressionen von
Stadt, Land und Fluss sowie
Eindricke von Start, Lan-
dung und Ballonfahrt finden
Sie unter www.ballonteam-
hager.de und auf www.face-
book.com/gasriesen/.
Wollen Sie lhre Ballonfahrt
bestellen? Oder haben Sie
Fragen, egal welcher Art?
Dann freut sich das Ballon-
team Hager auf lhren Anruf
unter 0731/ 716 77 87 oder

Siewolltenim Lebenschonimmer
mal HOCH HII:AQUS?

i "

Lassen Sie ' f i

S N T Al
Ihre Seele Y b o éf;
véllig losgeldst R § ’r;r ! H a’-’-o"’g’)’,‘.”
baumein ... N g g
Das Ballonteam Hager q v
freut sich, Sie an Bord : Tel.: 0173/3285751
begriiBen zu diirfen. & www.ballonteam-hager.de

0173/ 328 57 51. Sie kdnnen auch schreiben an info@ballonteam-hager.de.
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Schwaibold Uhren + Schmuck + Service

Perlen brauchen Pflege

hs. Sie werde fir ihn das
teuerste Festmahl aller Zei-
ten ausrichten, wettete die
agyptische Konigin  Kleo-
patra mit ihrem Liebhaber,
dem rémischen Feldherren
Marcus Antonius. Wie sah
das Festmahl aus? Auf ei-
nem ansonsten vollig leeren
Tisch stand ein Glas Wein.
Kleopatra nahm eine ih-
rer Perlen, legte sie in den
Wein, wartete, bis sie sich
aufgelost hatte, und trank
das Weinglas aus. Dann bot

Ayse Biiyiiktatli, Eleganz Kosmetik Ulm

Anzeige

sie ihrem Gast
an, fur ihn eben-
falls eine Perle
in Wein aufzu-
I6sen. Daraufhin gestand er
ein, die Wette verloren zu
haben. Denn der Wert jeder
von Kleopatras Perlen wurde
damals etwa auf eine Million
Unzen Feinsilber geschatzt.

Heutzutage sind Perlen
auch flr Normalsterbliche
erschwinglich, obwohl sie
nach wie vor zu den beson-
ders wertvollen Schmuck-

Anzeige

Drei Zentimeter weniger

hs. Schmerzen in den Knien
und den Waden. AulRerdem
eine starke Gewichtszunah-
me wahrend der Coronazeit.
Das plagte Andrea Merkle
(Name geandert). Was un-
ternahm sie dagegen? Sie
legte sich hin. Doch nicht
irgendwohin, sondern auf

eine Liege bei Ayse Buyuk-

Feuerwehrerlebniswelt in Augsburg

SpaR, der Leben rettet

hs. In seiner
Zeit als aktiver
Feuerwehr-
mann rettete Frank Haber-
maier vielen Menschen das
Leben. Dabei erlebte er oft,
dass die Beteiligten durch
falsches Verhalten sich und
andere in grolRe Gefahr
brachten.

So initiierte er die Feuer-
wehrerlebniswelt im Augs-
burger martini-Park. Hier
finden die Besucher auf tiber
3.000 Quadratmetern alles
rund um Brennen und Feuer,
um Léschen und Vorbeugen.

Es gibt zahlreiche Mitmach-
Stationen, Aktionen, Vorfih-
rungen und wertvolle Tipps,
wie man einen Brand verhin-
dert. Und man erfahrt, was

StéLlnen
Lernen &
Feiern.

o o
In der Feuerwehrerlebniswelt in Augsburg.

Wir freuen uns auf Grofs & Klein.

tatli von Eleganz Kosmetik
Ulm. Dort schlipfte sie in
den Ganzkorperanzug des
Programms MATRIX BODY
3.

Diese Behandlung arbeitet
mit Luftdruck, Ferninfrarot-
strahlen und Reizstrom:

Der Luftdruck hat die Auf-
gabe, den Lymphfluss, die
Entschlackung
sowie den Zell-
stoffwechsel
in Schwung zu
bringen und das
Bindegewebe
zu straffen. Die
einige Zentime-
ter in die Haut

Anzeige

zu tun ist, wenn es brennt.

Die Besucher sehen bei-
spielsweise eine Feuer-
walze, die uber ihre Kopfe
hinwegrollt, und spuren die
enorme Strahlungshitze von
bis zu 900 Grad. Sie erfah-
ren, wie unglaublich schwie-
rig es ist, sich in einem vol-
lig abgedunkelten Raum zu
orientieren. Sie lernen, an
einem Leitstellentisch  ei-
nen Notruf abzugeben oder
anzunehmen. Sie l6schen
mit einem originalgetreuen
Feuerldscher einen digitalen
Brand.

Abrunden kénnen sie den
ereignisreichen Ausflug
nach Augsburg mit dem Er-
lebnis, wie sich ein Erdbe-
ben anflhlt.

offnungsze'te“‘ Augsburg
10-18 Uhr |martini-Park
Dienstag Ruhetag

Inallen bayerischen
Ferienist taghch

— FEUERWEHR

ERLEBNIS
WELT

www.feuerwehrerlebniswelt.de

sticken gehoéren. Damit ihre
Schonhelt erhalten bleibt,
bietet Schwaibold
Uhren + Schmuck
+ Service einen
Perlenservice. In-
haber Otto Schwai-
bold und sein
Team reinigen die Perlen
fachgerecht. Sie fadeln die
Perlen auf neue Perlseide
und gestalten aus der Mode
gekommene  Perlenketten
neu. Sie reparieren Perlen-
ketten, -armbander, -ohrrin-
ge und Perlenringe. Sie bie-
ten vielfaltige Ersatzteile und
erneuern die Verschlusse.

Uhren + SchmucR + Service

Meisterwerkstatt
Marktplatz 8, Blaustein, 07304-3418

Karlstrae 16, Blaubeuren, 07344-7672
www.schwaibold.de | info@schwaibold.de

chwaibold

Kurzum, sie sorgen dafiir, dass es viel zu schade ware, die Perlen in Wein aufzulésen.

eindringenden, warmenden
Infrarotstrahlen dienen dazu,
den Korper zu entgiften, die
Durchblutung anzuregen
und das Gewicht zu sen-
ken. Der Reizstrom hat den
Zweck, Uber Muskelkontrak-
tionen die Muskulatur auf-
und das Fett abzubauen

Thomas Treutler, Comic Home zieht um

Zweimal die Woche liel3
sich Andrea Merkle mit MA-
TRIX BODY 3 behandeln.
Gleich beim ersten Mal hat-
te sie ein gutes Gefluhl. Sie
bemerkte Veranderungen in
ihrem Korper und war schon
wieder fitter.

Nach einigen weiteren Ter-

Anzeige

Neueroffnung am 9. Juli 2022

tt. Comic Home zieht fir
Euch um. Das
neue Zuhause fur |,
Comic, Manga und |
Merchandise in |
Ulm ist ab 9. Juli
2022 nur 100 Me-
ter vom alten La-
den entfernt, in der
Frauenstralle 21.
Nachdem der

Buschow GmbH - Digitaldruck, Werbetechnik, Copyshop

.alte Laden® zu klein ge-
worden ist und
ich nicht mehr
weil}, wohin ich
die Ware ver-
raumen  kann,
mochte ich mit
Eurer Hilfe aus
dem neuen Co-
mic Home wie-

minen lie3en die Schmerzen
im Knie- und Wadenbereich
nach. Auch das Hautbild ver-
besserte sich. Im Anschluss
an die funfte Behandlung
wurden Taille und Ober-
schenkel gemessen: Beide
hatten um 3 Zentimeter ab-

genommen.

FRAUENSTRASSE 21
89073 ULM
WWW.COMIC-HOME.DE
INFO@COMIC-HOME.DE
TEL.: 0731-79084485

,:"' der ein Zuhause zum Wohlfiihlen erschaffen.

Anzeige

Schones fur eine schone Hochzeit

hs. "Um den vollen Wert des
Glliicks zu erfahren, brau-
chen wir jemand, um es mit
ihm zu teilen." (Mark Twain)

Wenn ein Paar heiratet, will
es sein Glick auch mit den
Freunden und Verwandten
teilen, die es zur Hochzeit
einladt. Und damit das Fest
ein voller Erfolg wird und in
schoner Erinnerung bleibt,
sorgt die Buschow GmbH fur
alle Hochzeits-Drucksachen.

Dazu gehdren unter ande-
rem ansprechende Einla-
dungskarten, Tischkartchen,
Mendikarten, Liedhefte so-
wie eine begeisternde Hoch-
zeitszeitung.

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichungen schoner SpaR

Die Buschow GmbH ist Ex-
perte fur Datenverarbeitung,
Text und Bildgestaltung, Per-
sonalisierung, Barcodes und
Digitaldruck. Sie gestaltet

uschow

und fertigt die Hochzeits-
Drucksachen so, dass alle
Gaste gerne diesen glickli-
chen Tag mit dem Brautpaar
teilen.

GmbH

Digitaldruck | Werbetechnik | Copyshop

Papierdruck

Werbeschilder

Fahrzeugbeschriftung

Studienarbeiten

Textilveredelung

Neue Gasse 2 | 89077 Ulm - Soflingen | Tel.: 0731] 3 50 61
info@buschow-ulm.de | www.buschow-ulm.de
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Stoffwelt Neu-Ulm, Kursprogramm 2. Halbjahr Anzeige

"Mehr als nur Stoff" ;

ih. Wollen Sie selbst mit
Stoff und Faden kreativ
werden? Bei uns finden Sie
neben Stoff, Nadel und Fa-
den auch den passenden
Nahkurs. Unsere erfahrenen
Kursleiterinnen begleiten Sie
von der Auswahl des Mo-
dells Uber den Zuschnitt bis
hin zum fertigen Kleidungs-
stlick, zur individuellen Ta-
sche oder zum kuscheligen

Albwolle bietet Alpaka-Wanderungen

Quilt.

Das

Kurspro-
gramm flr das
2. Halbjahr
2022 steht in den Startlo-
chern. Wir bieten Anfan-
ger- sowie Fortgeschritte-
nenkurse fir Erwachsene
im Bereich Bekleidung, Ta-
schen oder Patchwork. Dazu
kommen noch Kurse zum

neue

Anzeige

» Entspannt unterwegs

,ﬁ‘m hs. Warum
La : | wandern wir?
B ~ Um den Kor-
per in Schwung und den
Geist zur Ruhe zu bringen.
Beides lasst sich besser
erreichen, wenn man beim
Umbherstreifen in der Natur
von einem Alpaka begleitet
wird. Alpakas sind eine Ka-
melart aus den stidamerika-

Peter Reiser Fotografie

nischen Anden. Sie geben
nicht nur eine angenehm
zu tragende Wolle, welche
Temperaturunterschiede

und Feuchtigkeit sehr gut
reguliert. Sie sind vielmehr
auch besonders ruhige und
friedliche Weggefahrten.

Wer nun mit ihnen eine
entschleunigende Tour er-
leben will, muss deshalb

Anzeige

Fotobox fur lhr Event mieten

pr. Planen Sie eine Hochzeit,
eine Party oder etwa ein Fir-
menevent?

Dann sorgen Sie doch fir
viel Spal® - durch eine Fo-
tobox. Von ihr kbnnen sich
die Gaste ablichten lassen

Fotobox
ArtSpass
mLEten

Golden Care Seniorenbetreuung

in wilden Posen, Luftgitarre

spielend, verkleidet...

Zu mieten ist die Fotobox
bei Peter Reiser Fotografie
fir 250 bis 450 € inklusive
Mehrwertsteuer.

In diesem Grundpreis sind
enthalten:

* Download sowie Datentra-
ger der digitalen Bilder in
voller Aufldsung

* Personalisierte  Bilderrah-
men

e Eine Kiste buntes Allerlei
von der aufblasbaren Luft-
gitarre bis zum Blinkezau-
berstab

e Eine ausfiihrliche Einflih-
rung sowie eine verstandli-
che Gebrauchsanweisung.

Die Fotobox lasst sich an-

scheinend leicht handhaben:

Peter Reisers flnfjahriges

Patenkind konnte sie prob-

lemlos alleine bedienen.

Anzeige

Im Alter sicher zu Hause

hs. Eine 90-jahrige
Dame lebte in ihrer
eigenen  Wohnung
und wollte an diesem
Zustand auch nichts
andern. Doch sie war
- wie Ublich in einem
solch stolzen Alter
- auf fremde Hilfe angewie-
sen. Darum wandten sich
ihnre Kinder an die Golden
Care Seniorenbetreuung.
Das Unternehmen mit Sitz
in Blaustein und in Bobingen
bei Augsburg vermittelt pol-
nische Pflegekrafte fur eine
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24-Stundenbetreu-
ung. Daneben bie-
ten Inhaberin Anna
Rowshan und ihr

Team stundenwei-
| se  Unterstltzung
im Alltag an. Dabei
wird auch geklart,
ob die Sozialversicherung
die Kosten ganz oder teil-
weise Ubernimmt. Denn Gol-
den Care ist als Betreuungs-
dienst amtlich zugelassen
und kann gegenlber allen
Kranken- und Pflegekassen
abrechnen.

Kennenlernen der Overlock
oder des Plotters.

Fir Kinder und Jugendli-
che bieten wir in allen Schul-
ferien Kurse fur Anfanger an,
in denen die Kinder die Nah-
maschine kennenlernen und
eine erste Tasche nahen. In
den Kursen fur Fortgeschrit-
tene werden die Kenntnisse
vertieft und es kann auch
schon das erste Kleidungs-
stiick genaht werden.

Das gesamte Kurspro-
gramm finden Sie unter www.
der-stoff.de oder gedruckt in

nicht gleich in die Anden flie-
gen. Denn Albwolle bietet in
Lonsee zweistlindige Wan-
derungen und einstindige
Spaziergange mit Alpakas
an - auch fir Kindergeburts-
tage, Betriebsausflige oder
Gruppenevents.

Dabei werden die Teilneh-
mer zunachst in die Welt der
entspannenden Tiere einge-
wiesen. Anschlie3end lernen
sie ihre Weggefahrten ken-
nen. Nach dieser einstindi-

Der Stoff

e Hausmarke von: Mack (A dich einzigartig!

Wegener Strale 9 89231 Neu-Ulm - Tel. 0731/83026
E-Mail: naehkurse-neu-ulm@der-stoff.de « www.der-stoff.de

der Stoffwelt in Neu-Ulm. In-
fos und Anmeldungen: 0731-

830 26 oder naehkurse-neu-
ulm@der-stoff.de

#11%

Schals, Miitzen, Socken, Pullover, Jacken, Ponchos, Steppdecken u.a.
im Hofladen im Eberlesweg 4 in 89173 Lonsee/Halzhausen oder im

zu 100% Alpaka

s

Jochen Kramer, Tel. 0170/99 00 691 |
infg@albwolle.de, www.albwolle.de

gen Vorbereitung geht es gemeinsam auf ausgesuchten Pfaden durch die schone Natur.

Olaf Reichardt, Duft & Warme + Der Veganer

Anzeige

Veganes auf dem Donaufest

hs. Normalerweise findet
das Internationale Donau-
fest UIm/Neu-Ulm alle zwei
Jahre statt. Wegen Corona
verlangerte sich der Abstand
diesmal auf vier Jahre. Doch
vom 1. bis zum 10. Juli 2022

Vom 1. bis 10. Juli2022

auf dem
1."'"\ Internationalen
l Donaufest
Uim/Neu-Uim

Der Veganer

Vegane Gerichte
und Spezialitdten

feiern 10 Donaulander nun
zum zwolften Mal das Fest
an beiden Ufern der Donau.

Mit dabei sind wieder das
Ulmer Fachgeschaft Duft
& Warme sowie der rein
pflanzliche Imbissstand Der
Veganer.

Die Festbesucher finden
am Stand von Duft & Warme
reine atherische Ole, biolo-
gische  Korperpflegemittel,
Edelsteine, Ré&ucherwerk,
Brunnen und weitere Pro-
dukte flirs Wohlbefinden.
Beim Veganer erhalten sie
Thuringer Seitan-Wurst im
Bio-Semmel, Donauburger
mit Seitan- oder Hanfbrat-
ling oder Pfannkuchen, die
gefullt sind mit veganem Ge-
schnetzeltem und veganem
Zaziki. Die rein pflanzlichen
und biologischen Leckerei-
en werden frisch zubereitet.

* 24-Stunden-Seniorenbetreuung
* Stundenweise Betreuung

* Zugelassener Betreuungsdienst:
Abrechnung direkt mit allen Pflegekassen

Genielden

kann man

dazu Bio-
'| Wein (weil,
e e ‘ rosé oder

rot), energe-
tisiertes Wasser sowie Bio-
Eistee. Und Inhaber Olaf

Reichardt halt vor dem Fest
wieder ein Raucherritual ab,
damit das Wetter mitspielt.

Golden Care Seniorenbetreuung, Ulmer Str. 17, 89134 Blaustein
Telefon 07304 / 8 00 28 68 oder 07304 / 4 39 98 02

E-Mail: seniorenbetreuung.blaustein@gmx.de

Mobil 01 52 56 50 89 62 - www.golden-care-pflege.de

Die 90-jahrige Seniorin
bendtigte eine 24-Stunden-
Pflege. Und ihr wurde sehr
geholfen, wie die Kinder be-
richten:

Frau Rowshan sorgte stets
fur eine schnelle Vermittlung

von Pflegekraften sowie

Unterstltzung bei der Wahl
der Betreuerinnen. Sie infor-
mierte genau Uber die anfal-
lenden Kosten, organisierte
An- und Abreise und stellte
sich auch bei einem Haus-
besuch vor Ort vor. Sie war
bei Ruckfragen telefonisch

immer erreichbar.

Wir erlebten in Frau Rows-
han und Golden Care zuver-
lassige Partner. Es gelang
ihr, das Wesentliche schnell
zu erfassen und angemes-
sene Losungen herbeizufiih-
ren.

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroéffentlichungen erleben und genieRen



Alexander Brender, P15 Gesundheitsstudio

Anzeige

Sarkopenie - spurst Du es?

ab. Sarkopenie bezeichnet
den mit fortschreitendem
Alter zunehmenden Verlust
von Muskelmasse und Mus-
kelkraft und die damit einher-
gehenden Einschrankungen
im Alltag. Bei Betroffenen
fihren dies zu einer Haufung
von Stlrzen und die damit
verbundenen Verletzungen.
Ist man dann noch von Os-
teoporose betroffen, ist der
Bruch vorprogram-
miert. :
Das Gute st
aber, dass wir aktiv
etwas dagegen tun
kénnen um diesen =
Prozess im Alter
aufzuhalten. Es o¥

Claudia Clages, Familien-Bildungsstatte e.V.

ist eigentlich so einfach und
hat keinerlei Nebenwirkun-
gen, man muss es nur tun.
Die Losung ist ein gezieltes
Muskeltraining. Damit kann
man nicht nur die Sarkope-
nie, also den Abbau der Mus-
kulatur aufhalten, sondern
auch der Osteoporose, also
dem Abbau der Knochen-
dichte, entgegen wirken.
Wie gut das Ganze funkti-
_. oniert, wenn man
regelmaBig auch
im Alter seine
Muskulatur trai-
niert, zeigt uns
unser Mitglied
Erich Wagner, 85
Jahre. Seit Uber

Anzeige

Sommer-Open-Air: fbs-ldeen
fur Daheimgebliebene

cg. Haben
Sie schon mal
Poetry-Slam

im Kopfstand
gemacht? Sie
meinen, Sie
kénnen das
nicht? Jeder kann das ler-
nen. Einfach mal vollig ab-
schalten — DAS ist Erholung
vom Alltag. Am besten funk-
tioniert das mit interessan-
ten Themen und etwas vollig
Neuem. Sie finden unsere
Ideen fiir die Wochen, in de-
nen Sie nicht wegfahren, un-
ter www.fbs.ulm.de. Klicken

Sie einfach mal auf die Tage
im Kalender, an denen Sie
noch nichts vorhaben.

FUR SIE - FUR DICH - FUR ALLE

Familien-
Bildungsstitte
Ulm

Familien-Bildungsstitte e. V.
Sattlergasse 6, 89073 Ulm
Telefon: 0731/ 96286-0, Fax: -20
E-Mail: anmeldung@fbs.ulm.de
www.fbs.ulm.de

Denken miissen wir ja sowieso. Warum dann nicht

gleich positiv?

Heiko Miiller, Biicherwelt Senden empfiehit

Albert Einstein (14.3.1879 - 18.4.1955)

Anzeige

Mrs Agatha Christie

”-,-; 5 R

Agatha Christie

Im De-
zember

1926 ver-
schwin-

det die
berihmte
Krimiauto-
rin Agatha Christie spurlos
und taucht nach 11 Tagen
unter mysteridsen Umstan-
den wieder auf. Was war ge-

Hier geht das

Lesen weiter!
o

Blicherwelt

Senden
°

Hauptstrafie 17 | 89250 Senden
www.buecherwelt-senden.de
info@buecherwelt-senden.de

Tel. 07307 955445

von Marie Benedict, KiWi-Verlag, 16 €

schehen?

Die Autorin Marie Benedict
hat uns mit ,Frau Einstein“
und ,Mrs Churchill“ bereits
zwei beeindruckende Frau-
en naher gebracht, die aber
im Schatten ihrer Manner
standen. Mit ,Mrs Agatha
Christie® hat sie sich nun
diese starke und Uberra-
schende Krimiautorin vor-
genommen. Auf spannende,
unterhaltsame Weise nimmt
Marie Benedict uns mit in
eine Zeit, in der Frauen noch
intensiv . um ihren Ruf und
ihre Eigenstandigkeit kamp-
fen mussten. Dabei ver-
knipft sie raffiniert Fakten
und Fiktion.

Ein absolutes Muss fir alle
Fans der ,Lady of Crime®!

Das Buch gibt es auch
portofrei  unter www.
buecherwelt-senden.de

DAS P15 SORGT DIESEN SOMMER FUR

BESONDERE GLUCKSGEFUHLE

4 WOCHEN FITNESS UND GESUNDHEIT

» personlichem Trainingsplan
» Gruppenkurse

» Warmwasserstrahl-Massage
» Lichttherapie-Liege

» und einem Fitness-Anhénger
(solange der Vorrat reicht)

FUR EIN SCHMERZFREIES LEBEN — EIN LEBEN LANG: WWW.P15.DE

20 Jahren trainieren er und
seine Frau Hannelore schon
im P15 Gesundheitsstudio
und der Erfolg gibt ihnen
recht, das sieht man auch.
Deshalb keine Ausreden
mehr und auf ins Training!
Wenn Sie noch kein Mit-
glied bei uns sind, dann
starten Sie jetzt ohne Risiko

hs. Schlafen Sie
schlecht? Dann

sollten Sie vielleicht
Rad fahren. Das heifdt nicht,
dass Sie auf dem Fahrrad-
sattel besser schlafen wiir-
den. Aber danach, also nach
der Tour. Die Grinde daflr
erlautert der Fahrradmecha-
niker, Radsportler und Rad-
sporttrainer Uwe Schneider

vom Neu-Ulmer Fachge-
schaft RADWEG:
*Die Bewegung macht

mude, sprich: Der Koérper
verlangt nach Schlaf.

* Radeln baut das Stresshor-
mon Cortisol ab. Dadurch
fallt uns das Einschlafen
leichter.

* Im Freien sind wir Sonnen-

Joachim Hermann, Dolce Vita

4 Tipps Uwe Schneider, RADWEG
Besser schlafen

mit unserem Kennenlernabo
tiber 12 Wochen. Uberzeu-
gen Sie sich in dieser Zeit
von unseren Leistungen,
und Sie werden dabei auch
schon die ersten spurbaren
und sichtbaren Erfolge ha-
ben.
Einfach
Wunschtermin

kostenlosen
unter der

Anzeige

strahlen ausgesetzt und bil-
den deswegen Vitamin D.
Dieses hebt die Stimmung
und foérdert den Schlaf.
Schon daran zeigt sich,
dass Radfahren nicht nur
den Herzkreislauf verbes-

* Wir messen lhren Satteldruck und fertigen lhren
persénlichen MaBsattel

» Wir vermessen Ihr Rad und stellen es auf die fiir Sie

optimale Position ein

£}
T (o
e /s

& =N

GESUNDHEITSSTUDIO

P 15 AKTIV + FIT GMBH - PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM

0731-76006 oder kontakt@
p15.de zum personlichen
Kennenlernen vereinbaren,
und wenn Sie begeistert
sind, starten wir gemeinsam
durch.

Ihr P15 Gesundheitsstudio
Team

Training mir HERZ und VER-
STAND

sert, sondern auch dartber
hinaus viel Gutes bewirken
kann. Dabei empfiehlt Uwe
Schneider, sich begleitend
mit etwas Gymnastik oder
Yoga gelenkig zu halten.
Und man sollte seinen sport-
lichen Ehrgeiz zugeln, damit
man nicht vor Erschépfung
doch gleich auf dem Sattel
einschlaft.

RADWEG

» Wir fertigen auch ein fiir Sie maBgeschneidertes Fahrrad

Offnungszeiten

Anzeige

Korpergerecht schlafen

hs. Die durchschnittliche
Schuhgréfie in Deutschland
betragt anscheinend 44 cm
bei Mannern und 40 cm bei
Frauen. Nun kdme niemand
auf die Idee, sédmtliche Schu-
he nur noch in diesen Grof3en
zu fertigen, nach dem Motto:
"Im Durchschnitt passt es ja".

Doch Matratzenhersteller
mussen oft ahnlich vorgehen.
Sie bericksichtigen, dass
manche Korperregionen -
wie die Schultern - tiefer ein-
sinken als andere. Welchen
Druck diese Korperzonen
austiben und wo sie auf der
Matratze liegen, wird anhand
von Durchschnittswerten ge-
schatzt.

Beim Einrichtungs- und
Wellness-Spezialisten Dolce
Vita in Lonsee hingegen fin-
det der Kunde - oder natir-
lich die Kundin - eine genau
auf ihn abgestimmte Matrat-
ze, die Vitario Matratze. Die-
se enthalt 24 Stltzelemente,
die jeweils in 7 verschiede-

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichungen fit und erholt

nen Festigkeitsgraden ver-
fligbar sind. Welche Starke
notig ist, wird durch den Vita-
rio Liege-Simulator ermittelt.
Dabei legt sich der Kunde auf
eine Liege. Sie misst, wo und
wie tief etwa die Schulter, der
Lenden- oder Beckenbereich
einsinken koénnen mdissen,

damit die Wir-

belsaule eine

ideale Position

einnimmt. Und
nach diesen Messwerten
werden dann die Stltzstem-
pel der Vitario Matratze aus-
gewahlt. Die Stutzelemente
lassen sich nachtraglich ge-
gen weichere oder festere
austauschen, wenn bei-
spielsweise eine Diat beson-
ders erfolgreich war.

Der Liege-Simulator berechnet Ihre ideale Matratze

Der Vitario Liege-Simulator ist
ein hochsensibles Messgerit. Er
bildetIhr Korperprofilund Ihren
Liegedruck exakt ab. Das Ergeb-
nis der Messung wird in Form
von modularen Stiitzelementen
in eine Ihrem Koérper individuell
angepasste Matratze eingebaut.
Testen Sie den Liege-Simulator
kostenfrei bei Dolce Vita.

&

DOLCE VITA

Gewerbegebiet Ost (B10)
Holderring 3
89173 Lonsee-Luizhausen
www.dolcevita-schlafen.de
Mo. - Fr. nach Terminvereinb.
Samstag von 10 - 14 Uhr,
spater nach Terminvereinbarung

Wasserbetten
Boxspringbetten
Matratzen « Whirlpools
Infrarot-Warmekabinen
Massagesessel
Schiebeschranksysteme

Wohnen 4 la carte ¢ Uber300 m? Verkaufsfliche
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SeniorenWohnen Ludwigsfeld ehrt 52 Jubilare beim Mitarbeiter-Grillfest am 5. Mai 2022

"Wie wenn es das zweite Zuhause ware"

Als immer wieder Coronainfektionen aufflammten, war an Betriebsfeiern im SeniorenWohnen Ludwigsfeld nicht zu denken. Damit fiel auch
die festliche Ehrung langjahrig Beschiftigter ins Wasser. Doch auf jeden Regen folgt irgendwann Sonnenschein. Und bei der Neu-Ulmer Seni-
oreneinrichtung war es am 5. Mai 2022 wieder soweit: Dann fand ein Mitarbeiter-Grillfest statt. So konnte man endlich die 52 Jubilare feierlich

wirdigen.

rw./hs. Fir sie gab es Blu-
men, Urkunden und teilwei-
se sogar kleine Goldbarren.
19 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter wurden fir 5 Jahre
Betriebszugehdrigkeit  ge-
ehrt, 8 fur 10 Jahre, 3 fur 15
Jahre, 13 fir 20 Jahre, 6 fir
25 Jahre sowie eine Mitar-
beiterin fir 30 Jahre, eine
weitere Mitarbeiterin fir 35
Jahre und ein Mitarbeiter so-
gar fur 40 Jahre. Im Durch-
schnitt waren die Jubilare
14,13 Jahre im Senioren-
Wohnen Ludwigsfeld aktiv
beschéftigt.

Bei gutem Essen, Gitarren-
musik und Feuerkorb salten
die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter gemiitlich beisam-
men. Es wurde viel gelacht
und so manche Anekdote
ausgetauscht aus den Pan-
demiejahren und aus der
Zeit davor.

Einiges erzahlen koénnen
vor allem die Jubilare, die
auf 30 oder mehr Dienstjah-
re zurlickblicken:

Wolfgang Putz - 40-jahri-
ges Jubilaum
Eigentlich hatte er sich um
. i eine  Stelle
L g bei der Was-
) serwacht
- 3 beworben.
1 Doch im Vor-
| . | stellungsge-
= ‘ ,‘ sprach beim
d Bayerischen
Roten Kreuz
(BRK) fragte man den frisch
ausgebildeten Blrokauf-

mann aus WeilRenhorn, ob
er nicht lieber in der Buch-
haltung tatig werden wolle.
Das Angebot Uberzeugte
ihn, und so begann er zum
1.8.1980 seine Laufbahn
beim BRK in der Munchner
Hauptverwaltung.

Spater wechselte er in die
Tochtergesellschaft ~ Sozi-
alservice-Gesellschaft, die
neu gegrindet wurde, um
alle Senioreneinrichtungen
des BRK zu betreuen. 2004
fragte man ihn, ob erin einer
dieser Einrichtungen - im Se-
nioren\WWohnen Ludwigsfeld -
die Verwaltung Ubernehmen
wolle. "Naturlich", sagte er,
"das ist ja meine Heimat."

Seitdem ist der 63-Jahrige
dort der Herr der Zahlen. Er
rechnet mit den Pflegekas-
sen und den Bezirken ab,
stellt die Rechnungen an
die Kunden, Uberwacht die

Zahlungseingange, muss ab
und zu mahnen... Bis zum
Ruhestand will er beim Se-
niorenWohnen Ludwigsfeld
bleiben. Dann hat er nach
der Ausbildung sein gesam-
tes Berufsleben einer guten
Sache, den Sozialeinrichtun-
gen des BRK, gewidmet.

Christine Hirschberger -
35-jahriges Jubilaum
Ihre Ausbildung als Haus-
i wirtschafts-
leiterin  war
gerade ab-
geschlos-
7 sen, da be-
. % gegnete sie
% fa ' auf der Stra-
LR Sk Be  zufallig
einer Dame,
die sie bei einem Prakti-
kum beim SeniorenWohnen
Ludwigsfeld kennengelernt
hatte. Die ehemalige Kolle-

gin erzahlte, dass bei ihnen
eine Stelle in der Kiche frei
ware. Christine Hirschberger
bewarb sich sofort, bekam
eine Zusage und fing am
18. August 1985 an. Spater
Ubernahm sie die Hauswirt-
schaftsleitung und war ver-
antwortlich dafur, dass von
der Zimmerreinigung bis
zum Lebensmitteleinkauf al-
les funktioniert.

Mittlerweile kimmert sich
die 59-Jahrige auch um die
Hauszeitung und um die
Veranstaltungen - sie ist so-
zusagen die gute Seele der
Einrichtung. In mehr als 35
Jahren erlebte sie viele Ver-
anderungen und so manche
lustige Begebenheit:

Einmal riefen zwei sehr
vornehm gekleidete Bewoh-
nerinnen ein Taxi, um sich
fir 50 DM durch die schdne
Umgebung fahren zu lassen.
Als sie nach einer auRerst
gelungenen Rundfahrt be-
zahlen sollten, schauten sie
den Taxifahrer treuherzig an
und erklarten: "Wir haben
kein Geld, das haben alles
unsere Kinder!" Es lag dann
an Christine Hirschberger,
dafir zu sorgen, dass der
emporte Chauffeur zu sei-
nem Recht kam.

Anna Filomonow - 30-jah-
riges Jubilaum

Die 62-Jahrige hat schon
immer viel und gerne ge-
arbeitet. Sie ist in einem
Bauernhof in Oberschlesien
aufgewachsen und half dort

Anzeige

bereits als Kind mit. Im Zuge
der  Auswanderungswelle
Anfang der 90er-Jahre kam
sie nach Deutschland, nach
Ulm-Séflingen.  In  einem
Ubergangswohnheim  un-
tergebracht, arbeitete sie in
einem nahegelegenen Alten-
heim. Dann bezog sie eine
eigene Wohnung in Lud-
wigsfeld und fand dort einen
guten Arbeitgeber: das Seni-
orenWohnen Ludwigsfeld.

Hier begann Sie am 1. No-
vember 1991 ihre Tatigkeit
als Reinigungskraft und spa-
ter in der Kuche. Die Arbeit
macht ihr
Spal3, ob sie
spult, Bro-
te schmiert |
oder im
Team das |
Fruhstlck,
das Mittag-
essen sowie
das Abendbrot zubereitet.
"Die Kiche, das ist mein Le-
ben!"

Das liegt auch an den sehr
guten Chefs: Der Einrich-
tungsleiter Ralf Waidner ist
"super" und Thomas Dettner
- der Kuichenchef - auch. Sie
sind beispielsweise immer
bereit, die Schicht zu tau-
schen, wenn Anna Filomo-
now etwa vom Frih- in den
Spatdienst wechseln  will.
Im Team wird viel gelacht.
Naturlich erledigt man seine
Aufgaben, aber mit Spal.
"Da gehst Du in die Arbeit,
wie wenn es Dein zweites
Zuhause ware."

Neu-UIm Ludwigsfeld

Dann bewerben Sie sich jetzt im SeniorenWWohnen
Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Wir freuen uns auf Sie.

Lust, als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einzusteigen?
Wollen Sie sich zur/m Pflegefachfrau/-mann ausbilden lassen?
Oder haben Sie die Abschlussprufung bestanden?

SeniorenWohnen + BRK
Ihr Flus im Alter

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Ralf Waidner, Einrichtungsleitung
Hasenweg 8, 89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 98575-0

Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveréffentlichung SeniorenWohnen Ludwigsfeld
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hk. ,Schau tief
in die Natur und
Du wirst alles
besser verstehen®, wusste
schon Albert Einstein.

Wieso wachst der Baum so
schief? Was zeigt uns der
wuchernde Efeu an? Mit den
Winschelruten die Natur
erfahren, ein spannendes
Erlebnis. Entdecken Sie lhre
Sensitivitdt, kommen Sie mit
auf die ,Winschel-Route".

Start 9:00 Uhr, Dauer ca. 3
Stunden, 20,00 €

Sonntag 7. / 21. August,
4. / 18. September. Fur
Gruppen bis 8 Personen bie-

=

Sonniger Hanfmarsch am 7. Mai 2022

Hubert Killinger, Radiasthesie
Natur erleben

Anzeige

ten wir Wunschtermine an.
Infos und Anmeldung un-
ter 07346 924388 oder
hk@wasserschmecker.de

Hubert Killinger

' Radidsthetische
Raum- und
Bauplatz
Untersuchungen

Wiinschelruten
- Tageskurse
- Seminare

07346 924388

hk@wasserschmecker.de
www.wasserschmecker.de

Anzeige

"1, 2, 3 - lasst die Kiffer frei"

hs. Die regierende Ampel-
koalition plant zwar, Hanf
als Genussmittel zu erlau-
ben. Um ihr aber daflir mehr

www.hanfburger.de

..alles um
und

aus Hanf

Zinglerstr. 1
89073 Ulm

L‘Gi‘k Tel. 0731/1416686

Neue Str. 33
;‘é 89073 Ulm
Tel. 0731/64166

www hanflager.de

Morgengold Frihstiicksdienste

Rickenwind zu verleihen,
zogen am sonnigen 7. Mai
2022 rund 300 frohliche
Demonstranten durch die
Ulmer Innenstadt. Auch in
vielen anderen Stadten fan-
den solche "Hanfmarsche"
statt - ebenfalls unter dem
Motto ,Verfolgung beenden”.
Und wenn die Legalisierung
von Cannabis gekommen
ist, gibt es _.
dann keine
farbenfrohen
Hanfmarsche
mehr? Das B
ware eigent-
lich schade.

Anzeige

Rente plus Verdienst

hs. Das Rentnerdasein hat
Vorteile: Man erhalt monatli-
che Bezlige und muss nicht
mehr arbeiten - man darf
es aber noch. Wer namlich
die gesetzliche Regelalters-

NEBENEIN-

KOMMEN

\/
ZUR RENTE

gesucht?

Fur die Auslieferung von
Frihsttck suchen wir

einen zuverlassigen

ZUSTELLER

(m/w/d) mit eigenem PKW
ab 3.30 Uhr fiir 2% Stunden
1.200 - 1.400 € im Monat
A

&3 MORGENGOLD
@ 08221/ 9647515

grenze erreicht hat, kann
in unbegrenzter H6he dazu
verdienen, ohne dass die
Rente deswegen gekirzt
wird. Ruhestandler, die noch
vorzeitige Altersrente bezie-
hen, missen zwar Hinzu-
verdienstgrenzen beachten.
Doch diese wurden bis Ende
2022 vorubergehend erhoht
auf 46.060 € pro Jahr.

Nur, welche Nebentatig-
keiten eignen sich gut fir
Rentner und Rentnerinnen?
Bestimmt solche, die man
im eigenen Tempo und selb-
standig erledigen kann. Und
genau das trifft auf die Auf-
gabe zu, welche Morgengold
Frihstlicksdienste anbietet.
Das Familienunternehmen
versorgt frihmorgens Haus-
halte mit frischen Brotchen
und Backwaren aus Ort-
lichen Backereien. Dafir
braucht es Zusteller (m/w/d)
mit eigenem Pkw, welche auf
selbstandiger Basis die Le-
ckereien abholen und auslie-
fern. Die Friihaufsteher sind
schon fertig, wenn andere
erst aufstehen, und kénnen
monatlich etwa 1.200 bis
1.400 € dazu verdienen.

Markus Brzuske, Dietenbronner Mineralwasser Anzeige

lhr Mineralstoff-Lieferant

hs. Nehmen wir einmal an,
die Regale im Supermarkt
waren leer, weil es nicht
genugend Lkw-Fahrer gibt,
um die Ware anzuliefern.
Damit es unserem Korper
nicht ebenso ergeht, sollten
wir etwa anderthalb Liter pro
Trag trinken - und zwar un-
gesufRte Getranke wie natur-
liches Mineralwasser.

Denn Wasser befordert
Néahrstoffe, Vitamine und Mi-
neralstoffe in unserem Kor-
per dorthin, wo sie bendtigt
werden. Es ist sozusagen
unser interner Lkw, welcher
den korpereigenen Super-
markt mit Lebensnotwendi-
gem versorgt.

Mineralwasser leistet noch
mehr; Es transportiert nicht
nur die Nahrstoffe, die wir

Alexander Reck, THE FLYING COFFEE ULM
Die mobile Kaffeebar

ar. Haben
auch Sie sich
schon ein-
mal gedacht
— Mensch, da hatte jetzt
doch ein guter Kaffee oder
ein gottlicher Cappuccino
dazu gepasst? Und nun ist
weit und breit keine Lésung
in Sicht? Mit solchen Ge-
danken kénnte es ab sofort
vorbei sein. Denn wenn Sie
uns zu lhrer Veranstaltung
buchen, haben Sie die volle
Auswahl. Bereits ab 30 Mi-
nuten stehen wir bei lhnen
vor Ort, egal wo — Hauptsa-
che unsere mobile Kaffeebar
darf dort hinfahren. Mit bis
zu 7 Stunden Strom an Bord

Ulf Kunze, Auto.Werk.Kunze

prozesses aufgenommen,

= auf seinem langen Weg

durch verschiedene Ge-

i steinsschichten. Der Vor-

mit der Nahrung zu uns teil: Der Korper kann auf
nehmen. Vielmehr bringt diese Mineralstoffe schnell
es selbst etliche Mineral- || zugreifen, sie sind sofort
stoffe mit, beispielsweise = *==% verfiigbar: Wir missen
Natrium, Calcium, Mag- ©— also in unserem internen
nesium, Hoydrogencar- Supermarkt nicht noch

bonat, Chlorid und Sulfat.
Es hat die Mineralien wah-
rend seines Entstehungs-

auf die gewinschte Ware
warten, sondern konnen sie
gleich aus dem Regal holen.

Das Mineralwasser deiner Heimat!
Geschiitzt und urspriinglich rein — in mehreren 1000 Jahren wurde das Wasser durch
verschiedene Erd- und Gesteinsschichten ganz natiirlich gefiltert und mineralisiert.

-
a2
o Twischin AN oad Allyie
B i Heien Dscrchwaben

Was Dietenbronner

besonders auszeichnet

o frei von schadlichen Umwelteinfliissen
o sehr wenig Natrium, kein Nitrat

* ausgewogene Mineralisation

e guter Geschmack

o fiir Sduglingsnahrung geeignet

e C0,-freundlich/kurze Transportwege

DIETENBRONNER

www.dietenbronner.de MINERALWASSER

Anzeige

sind wir unabhangig und fle-
xibel, verwoéhnen Sie Uberall
dort, wo es keinen Kaffee
gibt. Dabei ist es vollig egal,
ob Sie eine private oder eine
Firmenveranstaltung haben.

MOBILE

Unglaublich mobil
Maximal unabhéngig
Einmalig flexibel
Unfasshar vielfiltig

Anzeige

is =" legt er mit den Kun-
Fur Young und Oldtimer ~ den  Reparaturweg

~  und Aufwand fest.
sprechen, in einem [ ~ Der Auftraggeber

Was dauert langer, ein Er-
satzteil einzubauen oder es
zu bestellen? Mittlerweile
hat UIf Kunze den Eindruck,
dass der Einkauf oft auf-
wendiger ist. Der Inhaber
der Mehrmarkenwerkstatt
Auto.Werk.Kunze investiert
viel Zeit, um bendtigte Tei-
le Uberhaupt zu finden und
dann auch zu erhalten. Das
gilt gerade bei alteren Fahr-
zeugen, also den Young-
und Oldtimern.

Zu den Youngtimern zahlen
Ublicherweise Pkw ab einem
Alter von 20 Jahren. Manche
Autoliebhaber ziehen diese
Grenze bereits bei 15 Jah-
ren. Oldtimer hingegen sind
in § 2 Nr. 22 Fahrzeug-Zu-
lassungsverordnung genau
definiert als "Fahrzeuge, die
vor mindestens 30 Jahren
erstmals in Verkehr gekom-
men sind, weitestgehend
dem Originalzustand ent-

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichungen genieBen und erleben

guten Erhaltungs-
zustand sind und zur Pfle-
ge des kraftfahrzeugtechni-
schen Kulturgutes dienen.”
Ein Schwerpunkt von Auto.
Werk.Kunze liegt nun darin,
solche "Schatzchen" aller
Marken zu reparieren. Auf
Vordermann gebracht wer-
den Mechanik, Fahrwerk und
Elektrik, Wenn ndétig, hilft UIf
Kunze auch bei Karosserie-

AUTO-REPARATUR-SERVICE

Sie ziehen um? Perfekt, ho-
len Sie uns dazu! Sie feiern
einen Geburtstag, Taufe,
Hochzeit? Ideal, buchen Sie
uns! Sie machen einen Tag
der offenen Tir, eine Eroff-
nung oder ahnliches? Na
dann, wir sind zur Stelle! Wir
freuen uns auf |hre Kontakt-
aufnahme.

-_-___—__@5__- KAFFEEBAR

| © 073087093072
@theflyingcoffee.ulm

L arbeiten weiter. Zuvor

trifft die wesentlichen Ent-

scheidungen, beispielswei-
se: Verwendet man Neuteile,
Zubehor- und Originalteile
oder gar Gebrauchtteile?
Ist das Fahrzeug nach dem
neuesten oder dem dama-
ligen Stand der Technik in-
standzusetzen? Auto.Werk.
Kunze legt Wert auf Qualitat,
Langlebigkeit und natirlich
Originalitat!

FUR ALLE MARKEN

Auto-Werk-Kunze UG+Co. KG

WIRSIND UMGEZOGEN

89250 Senden ¢ Friedrich-List-StraBBe 20
Telefon 0731 / 60 27 18 25 oder 07307 / 95 48 357
info@autowerkkunze.de * www.autowerkkunze.de
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VITASYO 4FIT - professionelle Kérperanalyse Anzeigen

Mit 63 wieder 48 werden

hs. Wer ins Fitnessstudio
geht, will wissen, wo er kor-
perlich steht und wie sein
optimales Training aussieht.
Deswegen bietet VITASYO
4FIT eine professionelle Kor-
peranalyse. Lebensfreude-
Autor Dr. Helmut Schomaker
hat sie mitgemacht:

Ich erwartete einen anstren-
genden, schweiltreibenden
Test. Doch meine korperli-
che Aktivitat erschopfte sich
vorwiegend darin, Schuhe
und Socken auszuziehen

und auf eine TANI-
TA Korperanalyse-
waage zu stehen.
Nach nicht mal ei-
ner Minute war der

Test beendet. Ich _
zog Socken und b
Schuhe an, wah- . o

rend der Trainer

die Ergebnisse aus-
druckte. Sie verglichen die
bei mir gemessenen Wer-
te - wie Gewicht, Fettanteil
oder Muskelmasse - mit der
Bandbreite der Idealwerte

Lx 7= Heike Cossu, 8sam leben

MBSR Stressbewaltigung dank
_". Achtsamkeit nach Jon Kabat Zinn

»Ich kehre in mich selbst
zuriick und finde eine
Welt.” (Goethe)

hc. Achtsamkeit - ein Begriff,
den wir alle schon gehort,
dariber gelesen und ihn
auch bestimmt schon einmal
benutzt haben. Was genau

dahinter versteckt ist und
wie Achtsamkeitsiibungen
uns im Alltag unterstitzen
kénnen, wird erst richtig be-
wusst, wenn wir uns etwas
tiefer mit dem Thema be-
schaftigen. Sehr gut geht
dies in einem 8-Wochen-

{d

oy

8sam-leben

Heike Cossu - zertifizierte Lehrerin fir  §
Yoga, MBSR, Achtsamkeit & Meditation
8sam-leben@gmx.de, www.heike-cossu.de

fir Manner meines Alters
(63 Jahre) und meiner Gro-
Re (1,91 m). Ich lag immer
im Idealbereich, jedoch bei
Fett- und Muskelmasse
nahe an der unteren Gren-
ze. Bei mir ware also Mus-
kelaufbautraining  ange-
sagt. Neben weiteren sehr
hilfreichen Informationen
gab es eine besonders
motivierende Zahl: das
meinem Korperzustand ent-
sprechende "metabolische
Alter" - es betrug 48 Jahre.
Wer bei VITASYO 4Fit trai-
niert, erhalt ungefahr alle
sechs Monate eine Korper-

Premium Fitness & Physio in exlusiver Lage

VITASYO 4FIT  bietet

vielbeschaftigten

Menschen einen idealen

Ausgleich durch kurze intensive und hoch effiziente Trainingseinheiten.

® Physiotherapie

® Krankengymnastik

* Radiofrequenz-
Therapie (INDIBA®)

* Professionelle
Kérperanalyse u.v.m.

HummelstraBe 7+9
89134 Blaustein, direkt
im ,BlausteinCenter”
Tel.: 07304 /9259090
Tel.: 07304 /5992
info@vitasyo.de

e § 20 Praventionskurse
e Standige Aufsicht
mit ausgebildeten
Trainer/innen
* \/on Anfanger bis Profi
® Fiir Jung und Alt

Offnungszeiten FITNESS
Mo-Fr. 8.00-21.00 Uhr
Sa-S0. 9.00-20.00 Uhr
Offnungszeiten PHYS10

Mo-Do. 6.30-20.00 Uhr
Fr. 6.30-17.00 Uhr

analyse. So kann er sehen, ob er durch das Training schon "junger" geworden ist.

Anzeige

Achtsamkeitskurs, denn
Achtsamkeit muss erlebt
und gespurt werden. Sehr
gerne begleite ich Sie vom
6. September bis 25. Okto-
ber 2022 auf dieser intensi-
ven Reise. Ein MBSR - Kurs
beinhaltet ein wochtenliches
Treffen, Informationen rund
ums Thema Achtsamkeit
und Meditation, Kursskript,
Meditationsanleitungen, ei-
nen Tag der Stille, sowie ein
Vor- und Nachgesprach. Ich
bin zertifizierte MBSR- und
Yogalehrerin und vor allem
zutiefst Uberzeugt vom Nut-
zen der Achtsamkeit.

Bei Interesse melden Sie
sich gerne Uber 8sam-le-
ben@gmx.de. Ich freu mich
auf die gemeinsame Zeit.

Liebe und Freundlichkeit sind die besten Gewiirze zu allen Speisen.

Die Qua-

litat unse-
rer Partnerschaft hat einen
immens hohen Einfluss auf
nahezu alle Bereiche unse-
res Lebens. Und das zeigt
sich nicht nur am Grad un-
seres personlichen Glicks-
und Wohlbefindens, sondern
auch an unserem Gesund-
heitszustand. Oder wussten

== ?'.

N u.f 4
! Lehensfreude-Academy s
. Blumenstr. 17, 89188 Merkllngen
www.lebensfreude-academy.de
info@lebensfreude-academy.d. =
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Sylvia Schmidt-HaBler, Lebensfreude-Academy

Wie die Qualitat unserer Partner-
schaft unser Leben beeinflusst

Sie, dass standig andau-
ernder Beziehungsstress
zu einem zwei- bis dreifach
hoéheren Sterberisiko fiihren
kann?

Und bei diesem Bezie-
hungsstress muss es sich
noch nicht mal um offen
ausgetragene Konflikte han-
deln. Nein, hierzu reichen
oft schon immer wiederkeh-

aus China

Anzeige

rende Krankungen oder sich
vom Gegenuber nicht ver-
standen flhlen, aus. Eine
unglickliche Partnerschaft
fuhrt genauso zu Stress, wie
Liebeskummer oder ein un-
zufriedenes Single-Dasein.
Damit es nicht so weit kom-
men muss, haben wir von
der Lebensfreude-Academy
einen Podcast ins Leben ge-
rufen, bei dem es wochent-
lich kostenlose Tipps, Ins-
pirationen und Anregungen
genau zu diesen Themen
gibt. Unseren Podcast ,Lust
und Frust in Beziehungen®
finden Sie auf allen gangi-
gen Podcast-Plattformen
und natdrlich auch auf un-
serer Homepage https://
lebensfreude-academy.de/
lust-und-frust-in-beziehun-
gen/. Horen Sie am besten
gleich rein...

Michaela Schaal, Lernstiibchen Schaal

Anzeige

Der Boxsack wurde unnotig

ms. Theo, neun Jah-
re, Ende 3. Klasse,
machte viele Fehler
beim Schreiben und
Lesen. Den Frust da-
riber konnte er kaum
ertragen. Dies zeigte
sich in motorischer Unruhe,
plétzlichen Wutausbriichen
und im sehr schnellen Er-
ledigen seiner Lese- und
Schreibhausaufgaben. Letz-
teres flhrte regelmafig zu
noch mehr Fehlern — ein
Teufelskreis!

In meiner individuell ge-
planten, einfihlsamen On-
line-Therapie erlebte Theo
rasch seine ersten und an-
dauernden Erfolge. Er lern-
te, schwierigen Situationen
konstruktiv. zu begegnen.

&

Oliver Schnabl, Medica Vita
Heilpraktiker/in

hs. Ein Beruf mit Zukunft und
langer Tradition: Heilprakti-
ker/in. Nur sie dirfen - ne-
ben den Arzten - selbstan-
dig Diagnosen stellen und
Behandlungen auswahlen.
Dabei legen die Vertreter
und Vertreterinnen dieses
gesetzlich geschutzten und
anerkannten Berufs ihren
Schwerpunkt meist auf Na-
turheilkunde und andere
ganzheitliche Verfahren.

Wollen Sie sich zum Heil-
praktiker, zum Heilpraktiker
fur Psychotherapie oder zum
Tierheilpraktiker ausbilden
lassen? Die renommierte
Schule fir Naturheilkunde

Der in seinem Zimmer
hangende Boxsack,
auf den er anfangs
wahrend der Therapie
immer wieder voller
Wut eindrosch, war
nach etwa 6 Monaten
nicht mehr gefragt.

TROTZ LERNSCHWACHE
WIEDER

INDIVIDUELLE LERNTHERAPIE
bei Lese-Rechtschreibschwdche
(LRS) und Rechenproblemen (Dys-
kalkulie). Das geht auch online!

MICHAELA SCHAAL /)‘“"‘ae
07304 4368959 t / i.:l
lernstuebchen.schaal@gmx.de

Anzeige

werden

Medica Vita bietet lhnen
hierflir ein sehr flexibles Mo-
dell: Sie kdonnen eine inten-
sive einjahrige Ausbildung
wahlen mit wochentlich zwei
dreieinhalbstiindigen Unter-
richtseinheiten - in Ulm, in
Gunzburg oder online. Oder
Sie bevorzugen die zweijah-
rige regulare Ausbildung mit
einem Unterricht pro Woche.
Dabei haben Sie in jeder Wo-
che die Auswahl unter meh-
reren Terminen. Sie erlernen
diesen Beruf also so flexibel
wie Sie ihn spater ausiiben
kénnen - zum Wohle lhrer
Patienten und zu lhrer tiefen
inneren Zufriedenheit.

Schule fiir Naturheilkunde

Schulleiter Oliver Schnabl (HP) « Ichenhauser Str. 32 « Giinzburg, (08221) 201016 « www.medicavita.de

mm;e@mm

In der Woche ab dem 19. September 2022

Jetzt auch als Live-Online-Unterricht
Jetzt informieren!

deniSommerferien

Neu startende Kurse:
Heilpraktiker
Psychologische Berater
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Tierheilpraktiker
Akupunktur

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Berufsausbildungen: Heilpraktiker/in, Psychotherapie (HPG), Tierheilpaktiker/in
Fachfortbildungen: Osteopathie, Homdopathie, Akupunktur, Bach-BlOten-Therapie, Klangschalen u.v.m.

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichungen Training und Coaching




hs. Normaler-
weise wollen
Eltern, dass
inre Kinder sie
zum Vorbild nehmen. Einer
Mutter war diese Vorstellung

Nichtraucher
durchiHypnose

e Vorgesprach kostenfrei
¢ Rauchfrei ohne
Nebenwirkungen
* Uber 90 % Erfolg
Rriivatpraxisifiin
emischelllosungen
BrigittalEqly;
BergstraBie 2
89171 lllerkirchberg

Tel. 07307 / 307951
www.coaching-ulm24.de

Raucherentwéhnung Brigitta Egly Anzeige

Fur die Gesundheit

jedoch gar nicht behaglich.
Denn sie rauchte. Deswe-
gen horte sie damit auf,
bevor ihr Sohn in das Alter
kam, um ebenfalls anzufan-
gen. So gibt es viele Grin-
de, warum sich Menschen
von der Zigarette befreien
mochten. Doch meist steht
der Wunsch im Vordergrund,
der Gesundheit etwas Gutes
zu tun.

Das erlebt Brigitta Egly in
ihrer Arbeit als Hypnosethe-
rapeutin. Wie geht sie vor,
wenn jemand mit dem Rau-
chen aufhoéren will? Nach
einem Vorgesprach versetzt
sie ihren Klienten - oder na-
turlich ihre Klientin - in tie-
fe Entspannung, in einen
Bewusstseinszustand  zwi-
schen Wachen und Schla-
fen. Dadurch o6ffnet sich der
Zugang zum Unterbewusst-
sein. So kann Brigitta Egly
innere Blockaden auflésen,
die am Aufhéren gehindert
haben, positive Vorstellun-
gen vom Rauchen entfernen
und die gewinschte Verhal-
tensanderung einleiten. Bei
90% ihrer Klienten genigen
zwei Sitzungen, um rauch-
frei durchs Leben zu gehen.

Dr. Simona Mangold - DIE NEUE PRAXIS

Gute Erfolge bei Long Covid-Syndrom

sm. Ca. 15% derjenigen,
die eine Corona-Infektion
Uberstanden haben, leiden
auch noch viele Monate
danach an den Folgen. Ty-
pische Probleme sind chro-
nische Mudigkeit, Leistungs-
verlust, Antriebslosigkeit und
Energiemangel bis hin zur
depressiven Verstimmung,
weil das Leben deutlich be-

schwerlicher ist als zu-
vor. Derartige Sym-
ptome sind immer
ein Problem, das
den ganzen Korper
betrifft. Aus diesem
Grund muss auch
der ganze Korper
behandelt  werden!
Es reicht nicht, einfach
nur mehr Sport zu treiben,

Dr. Simona Mangold

Neuraltherapie nach Huneke
Arziliche Osteopathie
Natirliche Hormontherapie
Darmsanierung

Praxis fir
Allgemeinmedizin

und Naturheilverfahren

Mittelstrafe 46

88471 Laupheim

Tel. 07392.96 99 300
mangold@dieneuepraxis.de
www.dieneuepraxis.de

Unalltagliche Alltagsgeschichten
Immer wiedergefunden

hs. Einige Eltern erzahlten
sich vor Kurzem, wie dra-
matisch es fir sie war, als
sie im Kaufhaus plétzlich
ihre Kinder nicht mehr finden
konnten.

Schon die Tatsache, dass
manche diese Kinder bereits
selbst wieder Kinder haben,
zeigt: Alles ist gut ausgegan-

gen:

In einem Fall suchten die
Eltern verzweifelt das ganze
Kaufhaus ab, bis sie zuféllig
ins Schaufenster sahen. Da
sald der Nachwuchs und lief3
sich von den Passanten be-
staunen.

In einem anderen Fall be-
suchte die Mutter ein Gar-

Streben
auch nach
mehr  Gliick
und einem erfiillteren Le-
ben?

Das Streben nach Gliick ist
so alt wie die Menschheit.
Wir alle streben nach Gliick
und einem erfillten Leben!
Was bedeutet Gllick flir Sie?
— Macht, Reichtum, berufli-
cher Erfolg, Liebe, Autos, ein
Haus, viel Geld, usw.?

Gliick und gliicklich sein be-
deutet fir jeden Menschen
etwas anderes. Das Glick
existiert, wie die Schonheit,
nur im Auge des Betrach-
ters. Wir Menschen werden
in unserer Kindheit durch
unsere Umwelt gepragt. Die
eigenen Motive und Werte
werden oftmals durch diese
Pragung nicht mehr so stark
beachtet und ricken somit
in den Hintergrund. Im Vor-
dergrund herrscht nun nur
noch das Gefihl des ,Da-
zugehoéren zu wollen!. Der
Wunsch, ein Teil vom Gan-
zen zu sein. Akzeptiert und
anerkannt zu werden, nimmt
immer mehr Raum im Leben
ein. Vielleicht denken auch
Sie, Sie bekommen kein

Sie

Anzeige

wenn die Energie dazu
fehlt!

Seit vielen Mona-

ten behandle ich

in meiner Praxis

erfolgreich  Pati-
enten mit diesen
Problemen. Nicht

jeder bekommt die
gleiche Behandlung,
denn es ist wichtig, un-
ter Berlcksichtigung der
Vorgeschichte ein individu-
elles Konzept zu erstellen.
Ein wichtiger Bestandteil ist
jedoch immer die Intervall-
Hypoxie-Therapie in Kom-
bination mit Neuraltherapie
und Ernahrung.

Sollten Sie zu den Betrof-
fenen gehéren und bisher
keine zufriedenstellende Hil-
fe erhalten haben, so dirfen
Sie sich gerne bei uns mel-
den!

tencenter. Plotzlich waren
Sohn und Tochter weg. Sie
hatten sich versteckt. Das
wusste die Mutter natrlich
nicht. Dennoch sah sie da-
von ab, lange und verzwei-
felt zu suchen. Denn sie
hatte ein sehr ausgefallenes
Hobby: Sie war Hundefiihre-
rin. Deswegen saf} in ihrem
Auto ein Rettungshund, der
darauf ausgebildet war, ver-
misste Personen zu finden.
Und die Kinder wurden un-

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroéffentlichungen entspannt und gesund

Kolumne Sevda Sakiner

Die Buddha-Strategie

Anzeige

gesellschaftliches Ansehen,
wenn Sie gewisse Parame-
ter nicht erfiillen. Sie fangen
an sich anzupassen, immer
mehr, immer hoéher und im-
mer schneller. lhre eigenen
Anforderungen werden im-
mer groRer und lhre Unzu-
friedenheit steigt.

Du musst Dein Gliick
selbst in die Hand neh-
men.

Oftmals scheitern wir Men-
schen bereits bei der Suche
nach unserem personlichen
Gluck. Vielleicht fragen Sie
sich jetzt: warum? Vielleicht,
weil Sie sich nicht mehr auf
die vier wichtigsten Erkennt-
nisse des Lebens fokussie-
ren:

1. Die &auBeren Umstan-
de stehen nicht in unserer
Macht (Ansehen, Reichtum,
beruflicher Erfolg, Liebe,
etc.). All diese Dinge sind
nicht von lhnen abhangig,
sondern vom Zufall bzw.
dem Schicksal.

2. Nur das Innere steht in
Ihrer Macht. Sie kénnen je-
derzeit |hre Meinung und
lhre Einstellung Uber die
Dinge kontrollieren. Unsere

Kathrin Maier, breath of life

Lebensbedingungen  oder
Faktoren, wie Wohistand,
gesellschaftlicher Status,
Geschlecht, Intelligenz oder

Alter, entscheiden nicht
mafgeblich  Uber unser
Glucklichsein.

3. MalRgeblich fiir unser

Glicklichsein ist, wie gut wir
in der Lage sind, uns an sich
andernde Lebensbedingun-
gen und Probleme anzupas-
sen.

4. Der Schlussel zum Gliick
liegt darin, die inneren Din-
ge zu andern, die wir kont-
rollieren kénnen. Das heif3t,
wir erleben und splren das,
worauf wir uns gedanklich
konzentrieren.

Ich helfe Ihnen, mehr Gliick
und Zufriedenheit in |hrem
Leben zu erlangen, und be-
gleite Sie in lhrer Personlich-
keitsentwicklung und helfen
lhnen dabei, Ihre Herausfor-
derungen zu meistern.

Ihre Sevda Sakiner

anima mea -

Coaching

Institut

Sevda Sakiner
und Stefan Kozole GbR
Magirus-Deutz-StraRe 12
D-89077 Ulm
Telefon: 0731 40321 330
Email: info@ani-mea.de
www.ani-mea.de

Anzeige

Dein Weg zu Dir

Getrieben durch den Alltag.

Wir sind mehr Zuschauer
unseres Lebens als derjeni-
ge, der es lebt. Das Stressle-
vel und der Druck sind sehr
hoch geworden. Kommt Dir
das bekannt vor? Wo bleibst
Du dabei? Was sind Deine
wahren Bedirfnisse? Bist
Du in Deiner Kraft? Bei der
Suche nach Dir begleite ich

Wunschlosigkeit fihrt zu innerer Ruhe.

strittig vermisst.

Die Leitung des Garten-
centers zeigte sich jedoch
gar nicht begeistert von der
Vorstellung, dass in ihren
Raumen nun ein Suchhund
herumschniffelt. Aber das
interessierte die resolute
Mutter herzlich wenig. Sie
holte das Tier aus dem Auto,
es nahm Fahrte auf und hat-
te die Kinder in kirzester
Zeit in ihrem Versteck aufge-
spurt.

Dich mit meinem ganzheitli-
chen, individuellem Angebot.
Tiefes Zuhéren im Coaching,
meditative Heilbehand-
lungen und Yoga. Unver-
bindliches Erstgesprach
0174/2028842..

| =
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Kathrin Maier, www.breathlife.de

Laotse

Tipps nebenbei
Freier Blick

Nicht immer nur auf den
Bildschirm starren, sondern
stattdessen den Blick frei
im Raum schweifen lassen:
Das fordert die Kreativitat
und fihrt zu mehr Ideen.
Herausgefunden haben dies
die Neurowissenschaftlerin-
nen Barbara Handel und Su-
priya Murali.
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Praxis fiur Psychotherapie Sven Koplin

Anzeige

Lebenskrisenmanagement

sk. Ein Baustein meiner Ar-
beit ist das professionelle
Lebenskrisenmanagement.

Dieses ist an Menschen ge-
richtet, die sich aufgrund von
belastenden Umstanden in
einer Lebenskrise befinden
und aus dieser alleine nicht
mehr herauskommen. Jede
Lebenskrise hat meist ei-
nen Sinn, der nicht immer
gleich zu verstehen ist, und
bietet eine Chance fir Ver-

Das Business Center Ulm (BCU)

anderung und personliches
Wachstum.

In Krisensituationen hat
man jedoch meist keinen
Zugang zu dem eigenen L6-
sungspotential. Beim Krisen-
management geht es darum,
mit einem geschulten Blick
gemeinsam mit den Pati-
enten realistische Ld&sungs-
mdglichkeiten zu erarbeiten,
um wieder mehr Lebensqua-
litat zu gewinnen.

Anzeige

Entspannt erfolgreich sein _..

nb. Das BCU Business Cen-
ter Ulm ist ein Blrodienstleis-
ter, der Unternehmen rund
um den taglichen Biroalltag
unterstitzt. Neben Blros zur
Miete koénnen Konferenz-
und Besprechungsraume
bereits stundenweise ge-
bucht werden. Darliber hin-
aus besteht die Mdéglichkeit,
von ausgelagertem Tele-
fon- und Sekretariatsservice
sowie einem virtuellen Fir-
mensitz zu profitieren. Diese
flexibel buchbaren Dienst-
leistungen werden von den
verschiedensten Branchen
geschatzt und genutzt. Unter
dem Motto ,entspannt erfolg-
reich sein“ finden die BCU-
Mitarbeiter fur jeden Bedarf
die passende Losung. Fur

Bernd Weber, NEYC Consulting Ulm

die Kunden wer-
den Freirdume
geschaffen, da-
mit sie sich un-
gestort auf ihre
Kernaufgaben
konzentrieren
kdénnen.

Flache Hierar-
chien — tolles
Arbeitsklima
Jedes Unterneh-
men kann trotz aller
Technik nur so gut sein
wie die Menschen, die darin
arbeiten. Hinter den Leis-
tungen des BCU steht ein
dynamisches und engagier-
tes Team, dessen Kern be-
reits weit mehr als 10 Jahre
zusammenarbeitet. Dieses

Anzeige

Pflegefachkraft vermittelt

hs. Fachkrafte sind sehr ge-
fragt und oft rar. Das zeigt
sich in immer mehr Bran-
chen, insbesondere im Pfle-
gebereich. Hier eine ausge-
bildete Kraft zu finden, gilt
als ausgesprochen schwie-
rig.

NEYC Consulting hat es
mal wieder geschafft. Es ver-
mittelte kirzlich eine Pflege-
fachkraft an eine Senioren-
einrichtung. Dabei lagen nur

js. Ha-
ben Sie
sich
schon
mal Ge-
danken
dartber
gemacht, wie Ihr Leben aus-
sehen konnte, wenn Geld
und Zeit keine Rolle spielen
wirde?

wenige Wochen zwischen
dem ersten Kon-
takt mit dem Auf-
traggeber und der
Unterschrift des
Arbeitsvertrages.
Worin sieht
Bernd Weber, In-
haber von NEYC
Consulting  Ulm,

das Erfolgsre-
zept? Es liegt
darin, Personal-

Sind Sie mit Ihrem Leben
zufrieden oder stellen Sie
sich gerade die Frage, dass
DA doch noch MEHR sein
muss?

Wie sieht es finanziell mit
meiner Rente aus? Habe
ich spater ein ,1.500 Euro-
Leben* oder ein ,5.000 Eu-
ro-Leben“? Suchen Sie eine
Lésung fir die Herausforde-

Hierbei kann alles thema-
tisiert werden, was aktu-
ell fur den hilfesuchenden
Menschen als wichtig oder
lebensbestimmend er-
scheint. Das professionelle
Lebenskrisenmanagement
richtet sich an alle Alters-
gruppen. Es verwendet in-
dividuell unter Einbezug der
Patienten Elemente aus der
Traumatherapie, Gesprachs-
therapie, kognitiven Verhal-
tenstherapie, Gewaltfreien
Kommunikation, Hypnothe-
rapie, Phytotherapie, syste-
mische  Ansatze/Familien-

sehr gute Arbeitsklima ist so-
wohl fir Mitarbeitenden als
auch fir Kunden und

Besucher  deutlich
spurbar.
. Ausbildungs-

platz zu verge-
ben
Bereits  seit
2004 ist das
— BCU Ausbil-
dungsbetrieb
im  kaufmanni-
schen Bereich.
Die  Ausbildung
zur/m Kauffrau/-
mann fir Blroma-
nagement ist sehr viel-
faltig und deckt neben den
Ublichen Sekretariats- und
Buroarbeiten auch die The-
men Veranstaltungen und
Offentlichkeitsarbeit ab. Ein
besonders wichtiger Bau-
stein ist die Kundennahe

marketing mit der Perso-
nalvermittlung und dem Re-
cruiting zu verbinden und
Briicken zwischen Bewer-
bern und den Unternehmen
zu bauen. NEYC
prasentiert also
seinen Kunden
nach dessen Be-
dirfnissen  und
Vorstellungen in
der  Offentlich-
keit. Es macht
ihn sichtbar mit
seiner Marke und
seinen Stellenan-
geboten. Zudem

4 Jutta Schaff, Umsatzbeteiligung an einem Online-Shop  Anzeige

Selbstbestimmtes Leben

rungen in der heutigen Zeit?

Vielleicht kénnte die LO-
sung eine ,Umsatzbeteili-
gung an einem Online-Shop*
sein.

Halten Sie es wie nach
dem Zitat von Henry Ford:
.ich prife jedes Angebot, es
kdnnte das Angebot meines
Lebens sein“. Melden Sie

Praxis fiir Psychotherapie
« Kinder- & Jugendlichentherapie

« Professionelles

Lebenskrisenmanagement

Sven Koplin

Heilpraktiker fiir Psychotherapie und
staatlich anerkannter Sozialpadagoge
Saulgauer StraBe 9, 83079 Ulm-Wiblingen
Tel. 0731 92156278, Mail: koplins@web.de

therapie. Das professionelle
Lebenskrisenmanagement
ist von einer lebensweltori-

entierten, ressourcenorien-
tierten sowie zielorientierten
Arbeitsweise gepragt.

Business Center Ulm
entspannt erfolgreich sein

Wir verhelfen lhnen zu einem
professionellen Firmenauftritt

flexibel  effektiv * transparent

lhr personliches BackOffice

Telefonservice & Terminierung
Telefonakquise

Assistenz & Projektmanagement
Veranstaltungsplanung
Reiseorganisation

Biiroraume fiir lhren Erfolg

Domizil- & Geschiftsadresse
Energiereiche Blrordume
Tagesbiro

Konferenzraume
Besprechungsrdume

Magirus-Deutz-Str. |2 (Im Stadtregal) » 89077 Ulm « Fon 0731 40 321 00

service@business-center-ulm.de

und -betreuung.

Far August 2022 vergibt
das Business Center kurz-
fristig einen weiteren Aus-
bildungsplatz. Das Bewer-
bungsverfahren ist noch

* www.business-center-ulm.de

nicht abgeschlossen. Be-
werbungen kdnnen noch an
die Geschéftsfihrerin Ra-
mona Probst gesendet wer-
den. Das Team freut sich auf
ein weiteres Mitglied.

- W
g NEYC

*

-

PERSONALVERMITTLUNG,/PERSONALMARKETING,/RECRUITING

NEYC Consulting Ulm ¢ Bernd \Weber Geschéftsinhaber
Magirus-Deutz-Stra3e 12 « 83077 Ulm * Tel: 0731 /40321-232
Moabil: 0173,/7213186 * bw@neyc.de * www.neyc.de

begleitet NEYC den Pro-
zess der Personalbeschaf-
fung von A-Z. Dabei steht

Die Herausforderung

heutigen Zei

der Mensch im Vordergrund,
damit das zusammenpasst,
was NEYC zusammenfiihrt.

en de
'|jr

¢ Einkommen ¢ Entspannung

¢ Absicherung * Vitalitat

e Sparen * Bewegung

* Rente ¢ personliche Weiterentwicklung
¢ Ausbildung * gute soziale Beziehungen

* Materielle Wiinsche * anderen Menschen helfen

o Zeit * Lebensqualitat steigern

* Reisen

sich gerne bei mir unter 0176 789 49 500.

Wichtiger Hinweis: Unsere Berichte kénnen Psychotherapie, Arzte, Heilpraktiker und Medikamente nicht ersetzen. Sie sollten solche Hilfe beanspruchen,
falls Sie etwa durch Gefiihle iberwaltigt werden oder Beschwerden haben, vor allem ernsthafte oder Ianger andauernde. Wir libernehmen keine Garantie
und schlieBen eine Haftung fiir Personen-, Sach- und/oder Vermogensschaden aus.
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Stefan Hodl - RE/MAX Immocenter - Infoabend am 14.7.2022

Anzeige

Aktuelles vom Immobilienmarkt: Ist der
Hohepunkt erreicht?

sh. Es gibt gute Griinde, die
Zukunft weniger optimistisch
zu sehen als noch vor einem
halben Jahr: Ereignisse in
Europa, die man in einer Zei-
tung mit guten Nachrichten
gar nicht nennen mag, sowie
Inflation, Energieknappheit,
Klimawandel, = Fachkrafte-
mangel und steigende Zin-
sen. Das alles beeinflusst
auch den Immobilienmarkt.

Tipps Rentenberater Siegfried Sommer

Rente aufbessern

&

-

hs. Sie haben

zuviel Geld?

Vielleicht dank

einer Erbschaft

oder deshalb,
weil eine Lebensversiche-
rung ausgeschittet wurde?
Dann kénnte es fir Sie inte-
ressant sein, freiwillig in die
gesetzliche Rentenversiche-
rung einzuzahlen.

Wie stellen Sie fest, ob sich
das lohnt? Sie ermitteln, um
welchen Betrag dadurch lhre
Monatsrente steigt. Dieser
Erhéhungsbetrag muss tber
dem Betrag liegen, den Sie

Leuchtende Tage - nicht weinen, weil sie voriiber, sondern lacheln, dass sie gewesen.

Dieter Bonaita, Dieter Bonaita & Kollegen

Experten gehen davon aus,
dass vielerorts Kaufpreise
keine weitere Steigerung
erfahren werden oder sogar
fallen.

Gerade wer neu bauen
mochte, hat neben deutlich
erhdhten Finanzierungskos-
ten mit kaum kalkulierba-
ren Baukosten zu tun. Das
macht Gebrauchtimmobilien
weiterhin begehrt, und trotz-

Anzeige

monatlich bekamen, wenn
Sie lhr Geld anderweitig in-
vestieren wirden, beispiels-
weise in eine private Ren-
tenversicherung.

Sollte lhre Entscheidung
zugunsten der Gesetzlichen
ausfallen, heit das noch
lange nicht, dass Sie einfach
Geld an die Rentenkasse
Uberweisen koénnen. Viel-
mehr ist dies nur in bestimm-
ten Fallen moglich:

+ Sie sind nicht pflichtversi-
chert, sondern nur freiwillig
in der Rentenversicherung,
beispielsweise als Beamter,

Anzeige

Patientenverfiigung & Co.

Was sollte jeder Blrger ab

18 Jahren haben? Eine Pa-
tientenverfigung und eine
Vorsorgevollmacht.

Mit einer Patientenverfu-
gung koénnen Menschen
konkret festlegen, welche
medizinische  Behandlung
sie wunschen, wenn sie
selbst nicht entscheidungs-
fahig sind. So koénnen sie
beispielsweise regeln, ob sie
im Falle eines irreparablen
Komas kinstlich beatmet
werden wollen.

In einer Vorsorgevollmacht
hingegen lasst sich fest-

Dipl.oec. Andreas Mayer, Client-Scout

schreiben, welche Aufgaben
eine bestimmte Person im

Falle einer Notlage erledigen
soll: Wer darf auf das Ver-
mogen zugreifen, wer Post
oder Briefe annehmen oder
einfach nur Rechnungen be-
zahlen? Wer darf Entschei-
dungen Uber lebensverlan-
gernde MafRnahmen treffen
etc.?

Viele Burger gehen davon
aus, dass automatisch der
Ehegatte, Partner oder die
Angehdrigen  entscheiden
dirfen. Doch weit gefehlt!
Fehlen Patientenverfligung

Anzeige

5 Startups zum Erfolg

am. ,Mehr als eine
Agentur, mehr als
ein Auftrag.” Unter
diesem Motto ha-
ben sich erfahrene
Betriebswirte, Oko-
nomen, Ingenieu-
re, Rechtsanwalte,
Psychologen, IT-
Profis sowie Marke-
ting- und Vertriebsspezialis-
ten wahrend der Coronazeit
in Ulm zusammengefunden.

Zunachst im Busi-
ness Center Ulm
ansassig, hat man
sich schnell entwi-
ckelt und besitzt
bereits nach gut
einem Jahr zwei
Biros in Ulm.
Unter dem Ein-
druck der Pande-
mie entstand die Idee, eine
Dienstleistung fir Selbstan-
dige, Freiberufler, Kleinun-

dem ist auch auf diesem
Markt eine beginnende Zu-
rickhaltung zu spuren. Und
doch ist die Zeit noch giins-
tig fur einen Verkauf: Die
Kaufpreise sind hoch, das
Angebot knapp, die Rentier-
lichkeit vieler Anlageobjekte
nicht mehr gegeben. Wenn
Sie sich fur den Verkauf von
Immobilien interessieren,
kommen Sie zu meiner In-

Selbstandiger oder Haus-
frau/mann.

+ Sie sind noch sozialversi-
cherungspflichtig  beschaf-
tigt. Dann kénnen Sie freiwil-
lig einzahlen, um Abschlage
bei einer vorgezogenen Al-
tersrente zu vermeiden. Soll-
ten Sie anschlieRend weiter-
arbeiten, ohne vorzeitig in
den Ruhestand zu gehen,
wird lhnen die Einzahlung
nicht zurtckerstattet. Sie er-
hoht also ihre Rente.

* Im vorgezogenen Ruhe-
stand, also als Frihrentner,
duarfen Sie freiwillig in die
Rentenkasse einzahlen, so-
fern sie nicht versicherungs-
pflichtig beschaftigt sind.

« Damit ist es jedoch vorbei,

oder Vorsorgevollmacht,
wird im Ernstfall gerichtlich
ein Betreuer ernannt.

In beiden Dokumenten
trift man  weitreichende
Entscheidungen. Experten
raten deshalb davon ab,
die Texte aus dem Internet
herunterzuladen. Sie soll-
ten juristisch ,wasserdicht*
sein. Aber guter (Juristen-)
Rat ist teuer. Mehrere Hun-
dert Euro an Gebuhren pro
Dokument sind keine Sel-
tenheit und missen vom
Blrger aus eigener Tasche
bezahlt werden. Doch zwi-
schenzeitlich gibt es auch
bei Rechtschutzversicherun-
gen Tarife, die diese Kosten
Ubernehmen.

ternehmen und Mittelstand
zu kreieren - als Hilfsmal3-
nahme und auch als Wei-
terentwicklungschance.
Hinzugekommen ist ein spe-
zielles Angebot fir die Be-
treuung und Beratung von
Startup-Unternehmen. Seit
gut einem Jahr hat Client-
Scout als zertifiziertes Be-
raterunternehmen bereits 5
Startups erfolgreich an den
Markt gebracht. Client-Scout
ermutigt und befahigt seine
Klienten, groRer zu denken
und skalierte Erfolge zu ge-
nerieren.

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichungen Experten und Erfolg

RE/MAX

lhr Spezialist fiir alle Fragen | .

rund um die Immobilie

RE/MAX Immocenter © StefanHadl  Kapellengasse4
89077 Ulm e Telefon: 0731 40 988-24
E-Mail:stefan.hoedl@remax.de © www.remax-ulm.de

fostunde ins RE/MAX Immo-

center am Donnerstag, 14.

sobald die Regelaltersren-
te erreicht ist. Dann besteht
nur noch eine Mdglichkeit:
die Teilrente. Das bedeutet,
Sie verzichten auf einen Teil
Ilhrer Rente, beispielsweise
auf 1%. Dadurch diirfen Sie

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,
Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

07.2022, um 18.30 Uhr. Ich
freue mich auf Sie!

wieder freiwillig in die Ren-
tenkasse einzahlen.

Es gibt hierzu noch einiges
zu beachten. Doch lhr Ren-
tenberater klart fir Sie ger-
ne, wie sich lhre Rente auf-
bessern lasst.

Rabindranath Tagore (7.5.1861 - 7.8.1941)

Durchblick!

Bei allen Versicherungs- und Finanzfragen

Versicherungsbiiro
Dieter Bonaita & Kollegen

Neue Str. 3

89077 Ulm  www.bonaita.de
Tel 0731 37816180
dieter.bonaita@ergo.de

ERGO

Neue Strafte 3, 89077 Ulm
0731 37 816180
dieter.bonaita@ergo.de
www.bonaita.de

Sprechen Sie uns an. Wir
informieren Sie sehr gerne
zu diesen Themen.

Dieter Bonaita & Kollegen

In allen Fragen rund um Unternehmensmanagement

Von Leadgenerierung bis Vertrieb - |hr zuverldssiger Dienstleister

Unsere Dienstleistungen

* Unternehmensberatung klassisch * Start Up Beratung

* Businesscoaching ¢ Konfliktmanagement

* Akademie * Kundengewinnung / Umsatzsteigerung
* Fachkrafte-Gewinnung

Client Scout fihrt Ihr Unternehmen wie ein Pfadfinder zu digitaler Omniprésenz
und somit zu einem konstanten Zulauf von Anfragen.

Dipl.oec. Andreas Mayer, Wiesenweg 2, 89150 Laichingen -

0176 209 67 139 oder 07333 95 04 23

info@coach-es.de, www.coach-es.de Chent Scout

Das Gespiir fir den User,
das Erkennen und Klaren
von Zielen, der Plan, das

Ergebnis, die Freude und
der Nutzen fir alle sind der
Treibstoff von Client-Scout.
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Zukunftssichere Jobs bei Strobl Service

Anzeige

Immer froh empfangen

hs. Wie
erreicht

man es,
dass sich
die Men-
schen im-
mer freu- |
en, einen '
zu sehen?
Man sa-
niert Wasserschaden. Dann
kann jeder es kaum erwar-
ten, bis man zu ihm kommt.

I':‘I;ht HADENMANALE M i
a4 gf W

Messle:hnlh & Le»kagearlung i
Wassoarsch idnnhnwltlgung "“ o
-B.tl.rlrut:lrnunq
Hrandsuhadanﬁanm.rng
Schimmelpilzsanierung
Geritevermietung
Sanierungen 74

wassdrichaden -Serobl fragent

Il‘thi hHthrlr'l' Af'l.ﬁbf:u"IE 0]

o

Andreas Muff, R. Muff Wannentechnik

Neu auf alt

hs. Wenn Sie sich in einem
wohltuenden Bad gleich um
etliche Jahre jlnger fiihlen,
heilt das noch lange nicht,
dass es lhrer Badewanne
ebenso ergeht. Doch auch
sie lasst sich verjingen, und

Das
WANNE-IN-WANNE-
System

! |

|
Far mich die Nr.1
In der Wannen- 5‘ 1

renovlevung

Rufen Sie uns ant }

Schnelle und
preiswerte
Badrenovierung
ohne Schmutz
und Fliesen-
Schaden!

Komplettbad-Sanierung ?!
Besuchen Sie unsere Ausstellung

R. Muff Wannent
Robert-Bosch-Sir.
89275 Elchingen
info@wannente
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Das ist je-
- doch nicht
. der einzige
Vorteil, den
ein Job bei
Strobl Ser-
vice aufzu-
weisen hat.
Der Exper-
te fir Ge-
bdudeschadenmanagement
bietet an seinem Standort
in Ulm gute Ein- und Auf-
stiegschancen fir alle, die
handwerklich begabt und
erfahren sind. Sie werden
eingearbeitet und geschult
fir eine abwechslungsrei-
che Tatigkeit als Leckorter/
Messtechniker, Trocknungs-
techniker oder Sanierer.

So wie Anton Bendel, der
diesen Schritt anscheinend
nicht bereut: “Hier kommt
man mit vielen verschiede-
nen Leuten zusammen. Die
Kunden sind froh, wenn wir
ihnen helfen und wir den
Schaden beheben konnten.
Ich kann frei und selbst-
standig arbeiten. Sollte es
mal dringend sein, kann
ich selbst abends noch die
Chefs erreichen und etwas
fragen. Ich bin hier richtig
zufrieden.”

Bewirb Dich unter 08021
50 48 90 oder info@strobl-
service.de flr einen Job, bei
dem Du immer froh empfan-
gen wirst.

Anzeige

zwar auf verbliffend einfa-
che, saubere und gulnstige
Weise. Denn man muss sie
nicht rausreilen und dabei
noch etliche Fliesen in Mitlei-
denschaft ziehen. Vielmehr
genlgt es, eine neue Wanne
in die alte einzusetzen, so-
zusagen als zweite Haut.

Wie funktioniert dieses
"Wanne-in-Wanne-System"?

Andreas Muff von R. Muff
Wannentechnik besucht Sie
zu Hause und misst lhre
alte Badewanne genau aus.
Einige Tage spater kommt
er wieder mit einer neuen
Acryl-Wanne, die exakt in
die alte passt. Er setzt sie
ein und erneuert die Ab- und
Uberlaufgarnitur.

Das Ganze dauert hochs-
tens einen halben Tag, kos-
tet wenig und verursacht so
gut wie keinen Staub und
Dreck.

Der Einsatz sieht nicht nur
frisch und schén aus, son-
dern sorgt nebenbei auch fir
eine bessere Isolierung. So
bleibt Ihr Badewasser langer
warm, und Sie kbnnen noch
ausgiebiger ein wohltuendes
Bad in lhrer neuen Wanne
geniellen.

hg. Fir jedes
; Problem  gibt
es eine Losung, selbst fir
die Inflation: Sie betragt in
Deutschland derzeit rund
7,5%. Dabei sind die Preise
vieler Produkte, die wir im
Alltag benétigen, noch star-
ker gestiegen.

Das bedeutet fir Sie, dass
Ihre 100.000 € in 20 Jahren
nur noch eine Kaufkraft von
23.540 € haben. Mehr als
76.460 € frisst Ihnen die In-

DER STARKE PARTNER FUR OPTIMALE FINANZPLANUNG

0 Qualitatsprodukte fur
Ihre Finanzplanung

0 Unabhangige Allfinanzplanung

Q Betriebliche und private
Altersvorsorge

Q Lebensfinanzplanung

Kaufkraft erhalten

Horst Greber Rendite- und Wertimmobilien

Anzeigen

flation weg.
Deshalb bietet der
Experte fir Rendi- = .
te- und Wertimmo- _
bilien Horst Greber
lhnen einen Mal}-
anzug an. Seien es
Sachwertanlagen
wie  Microappar-
tements, Neubau, £
Bestand bis hin ¢

zu steueroptimier-

ten Denkmalimmobilien, bei
denen der Investor bis zu

0 Renditeorientierte Immobilien
und Kapitalanlagenplanung

° Beratung und Hilfe fiir
Existenzgrinder

0 Finanzierungsplanung

° Alternative Investmentplanung

e

DIREKTION HORST GREBER

Breiter Weg 19 - 89173 Urspring - Fon 07336 754
horst.greber@fgpartner.de - www.greber-finanz.de

tsgemelnschaft mit

FG FINANZ-SERVICE

Aktiengesellschaft

Thomas Geyer, RUKU Tore + Tiiren

Anzeige

Altholz, Stein oder Keramik?

hs. Gute Haustliren erle-
digen viele Aufgaben auf
Sie schitzen vor
halten Kalte,

einmal:
Einbrechern,
Feuchtigkeit
sowie Staub
drauf®en und
sorgen  fir
einen  posi-
tiven ersten
Eindruck bei
jedem, der
das Haus
betritt. In die-
sem Sinne
wahre Alles-
kénner sind
Tlren aus
Altholz, Stein
oder Keramik, von denen
RUKU Tore + Turen etliche
neue Modelle in seiner Aus-
stellung hat.

Altholztiren bestehen in-
nen aus Massivholz und
aullen aus einer ca. 2.5 bis
3 cm dicken Schicht aus
echtem Altholz, das friiher

beispielsweise als Weinfass
gedient hat.

Steintiiren haben ebenfalls
einen Kern aus Massivholz,
- das nach
aullen
jedoch
eine aus
Schiefer
gewonne-
ne Stein-
oberfla-
che ftragt.
Dadurch
sind sie
besonders

4 bestan-
< dig gegen

Wetter
und UV-Strahlen.

Die Aulenseite einer Kera-
miktlire besteht aus aulerst
widerstandsfahiger,  kratz-
fester und gut zu reinigender
Keramik. Auf der Innenseite
findet man wieder heimeli-
ges Holz. Einbrecher dirften
sich an der robusten Tire

Alexander Reiser, ELTec-Reiser

Ilhr Spezialist fur Kleinauftrage

ar: Grolere und
besonders klei- &=
nere  Repara-

turen in samtli-
chen Bereichen
der Elektrotech-
nik u.a. werden

schnell, sauber
und prazise
ausgefihrt.

Haben Sie ein elektrotech-
nisches Problem? Ist es oft
schwierig, einen Handwer-
ker zu finden? Inhaber Ale-

=== Xander Reiser
von der Firma
ELTec-Reiser
in Ulm hat
auch fur Sie
kurzfristige
Termine. Tatig
ist das Unter-
nehmen insbe-
sondere in den
Bereichen Elektroinstallatio-
nen aller Art, Datentechnik,
Beleuchtungstechnik und E-
Check.

30% des Kaufpreises vom
Finanzamt zurlickerhalt.

Wichtiger denn je sind die
7 goldenen Regeln einer Im-
mobilieninvestition, unter an-
derem: Investiere nur in ei-
nen wachsenden Markt, wie
Magdeburg, wo Intel 17 Mrd.
€ investiert und UGber 10.000
neue Arbeitsplatze schafft.

Also handle jetzt, bevor
noch die Lohn-/Preisspirale
einsetzt und die Inflation zu-
satzlich antreibt, und sichere
dein Vermogen, je fruher,
desto besser.

GroBe Ausstellung in lllertissen
Termin vereinbaren
Kostenlose Fachberatung vor Ot

L07303/173-0

RUKL Tore + Taren - wwwirukuinfo
D-89257 Bertissen - Dietenheimer St 43

die Zahne ausbeillen und
sich noch daruber argern,
dass ihre Bemiihungen nicht
einmal ein paar Kratzer hin-
terlassen haben.

Anzeige

ElTec - Reiser
Blekirotachnik

Elektroinstallationen
Datentechnik
Kleinauftrage

E-Check

www.Eltec-Reiser.de
Email: info@Eltec-Reiser.de
Mobil: 01739085555

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichungen gut bauen und investieren



ib. Der Stucka-
teurberuf st
sehr abwechslungsreich und
interessant.

Es werden sowohl hand-
werkliche als auch gestalte-
rische Fahigkeiten gefordert.

Auch in Zukunft werden die
Stuckateure einen sicheren
Arbeitsplatz haben, da sie
durch ihre gute Ausbildung
sehr vielseitig bei Bau- und
Sanierungsarbeiten einsetz-
bar sind und mit ihrer Tatig-
keit zum Beispiel im Bereich

Uwe Bairtele, Bartele Ausbau & Fassade

Stuckateur — Beruf mit Zukunft und
Zukunftsperspektiven

der Warmedammung dazu
beitragen, die Umwelt zu
schonen und
das Klima zu
schiutzen.

Die  Ausbil-
dung zum Stu-
ckateur dauert
drei Jahre und
endet mit der |
Gesellenpri-
fung.

Sie wird im £
dualen Ausbil-
dungssystem

Anzeige

angeboten, das bedeutet,
dass du abwechselnd zur
Schule gehst
und im Betrieb
Praxiserfah-

rung sammelst.
Stuckateure

machen viel
mehr, als bloR
Wande zu ver-
putzen. Der
Beruf erfordert
ein grolRes
MafR an Finger-
spitzengefihl

)/ BARTELE

/Trockenbau

/Au&enputz
/Wérmedémmung

/Innenputz
/Malerarbeiten
/Sanierungen

lhr Stuckateur
am Eselsberg

BARTELE Ausbau & Fassade
Weinbergweg 45, 89075 UIm

. 07315504 84 85
. 0176 422090 21

info@baertele-af.de | www.baertele-af.de

und ermdoglicht dir viel Frei-
raum fur Individualitat, bei-
spielsweise bei der Raum-
oder Gebaudeplanung.

Gestalte deine Zukunft
- mit einer Ausbildung zum
Stuckateur.

17. DIGA Gartenmesse Kloster Wiblingen bei Ulm: Freitag, 12. August, bis Sonntag, 14. August 2022
Grune Lebensart — ein Pflanzenparadies in idyllischer Umgebung

Das ist die DIGA Gartenmesse® im historischen Kloster mit zauberhaftem Lustgarten.

Rund 90 ausgewahlte Aus-
steller bieten auch dieses
Jahr wieder eine bunte Welt
an Pflanzenvielfalt und Gar-
teninspiration bei DIGA Gar-
tenmesse® im historischen
Kloster Wiblingen.

Mit dem Eintritt zur DIGA
erhalten Sie ebenso Zutritt
zum Kloster und dem wun-
derschoénen Lustgarten.

Gartentrends und Inspira-
tionen fiir lhr griines Para-
dies

Das ansprechende Messe-
Angebot reicht von Blumen,

Pflanzen und Krautern aller
Art bis hin zu Gartentechnik
und Gartenmaobeln, Gber de-
korative Accessoires in allen
Facetten. Im Vordergrund

Harald Frélich, Frélich Pumpen auf der DIGA Anzeige

Pumpen bis auf den Grund

hs. Wer einen
verschlammten
Gartenteich, einen
vollgelaufenen
Schacht oder etwa
eine Zisterne ent-
leeren will, mdch-
te ungern das
Wasser von Hand
herausschopfen.
Deswegen braucht
er eine Pumpe,
welche das vollstandig und

Kirsamer Bauelemente - Uberdachungen

; unkompliziert erle-
digt. Dazu gehort,
dass sie bis auf
den Grund das
Wasser absaugt,
bei Schlamm nicht
den Dienst ver-
weigert und auch
ohne Stroman-
schluss arbeitet.
- Eine solche Pum-
pe hatte Harald
Frolich gerne gehabt, als

Anzeige

Sommer bei jedem Wetter

hs. Im Sommer sitzen wir
gerne draufen auf der Ter-
rasse, um die frische Luft
und das warme Wetter zu
genielen. Das kann manch-
mal weniger
entspannend

sein, als erwar- |
tet: Mal sticht f
die Sonne so,
dass wir wieder
in den Schat-

ten flichten mochten. Dann
verschwindet sie hinter einer
dicken Wolke, es wird kihl,
womdglich fallen Regen-
tropfen. Vielleicht schittet
es auch wie aus K-
beln. Kann man da
ruhig auf der Terras-
se sitzen bleiben?
Ja, man kann, und
zwar mit Uberda-
chungen von Kirsa-

steht eine prachtvolle Pflan-
zenvielfalt an Orchideen,
Hortensien und blihenden
Staudenpflanzen, Obstge-
holzen, Seerosen, Sumpf-

er 2014 seinen Gartenteich
komplett reinigen wollte. Es
gab sie aber nicht, so dass
er doch auf Handbetrieb um-
stellen musste. Daraufhin
entwickelte er selbst eine
Pumpe, die Froélich Pumpe.
Er verkauft sie seit 2017
an Endverbraucher und auf
Fachmessen. Auch auf der
DIGA Gartenmesse in Wib-
lingen wird sie ausgestellt.
Die Frolich Pumpe lasst
sich mit jedem handelsib-
lichen Akku-Schrauber be-
treiben, braucht also keine
Steckdose in der Nahe. Sie

mer Bauelemente. Inhaber
Martin Kirsamer bietet hier
verschiedene Mdoglichkeiten:
Ein- und ausfahrbare Mar-
kisen. Feststehende Glas-
Uberdachungen der Terras-
se, eventuell erganzt um
bewegliche Seitwartsvergla-
sungen. Oder etwa die Per-
gola "Ventur" des Herstellers
Hella. Hier besteht die Uber-
dachung aus vielen flexiblen
Aluminiumelementen, die
sich per Knopfdruck o6ffnen
oder schlief3en lassen.

Egal, was dem Wetter ge-

und Wasserpflanzen sowie
Bonsaibaumen.

Nutzen Sie den Austausch
und informieren Sie sich
direkt vor Ort bei den an-
wesenden Gartenexperten
Uber hilfreiche Tipps und
Tricks zur Pflanzenpflege
oder die neuesten Produk-
tinnovationen aus der gri-
nen Branche.

Fir das leibliche Wohl der
Gartenfreunde ist bestens
gesorgt.

Unmittelbar am Messege-
lande stehen ausreichend
kostenfreie Parkplatze zur

Du bist kreativ, handwerk-
lich geschickt und arbeitest
gerne im Team?

Herzlich willkommen bei
den Bartele - Stuckateuren!
Wir freuen uns auf deine
Kontaktaufnahme.

Anzeige

Verfigung.

Eintrittspreise

Erwachsene 7,- €

Kinder bis einschl. 14 Jahre
in Begleitung Erwachsener
sind kostenfrei

Offnungszeiten

Freitag von 10 bis 18 Uhr
Samstag von 10 bis 18 Uhr
Sonntag von 11 bis 18 Uhr
Tageskasse 6ffnet 30 Minu-
ten vor Veranstaltungsbe-
ginn

Letzter Einlass 1 Stunde vor
Veranstaltungsende

Frélich Pumpen fiir Frisch- und Schmutzwasser, O,

Emulsionen, Maschinenreinigung uvm. Ohne Strom-
anschluss - nur mit AKKU-Bohrmaschine - ab 80 €

rR(“ LICH|E
Toumpenl:

saugt das Wasser bodene-
ben aus, es bleibt kein las-
tiger Rest zurlck. AulRerdem

£ |nhaber: Harald Frélich
Ul Telefon: 015155 91 65 0758

LI harald-froelich@gmx.de

—| www.frélich-pumpen.de

1 Alle Pumpen
inklusive
Feststeller

ist das robuste Stlick sehr to-
lerant, vor allem gegenuber
Schmutz und Schlamm.

"KIRSAMER

Terrassen - Uberdachung - Verglasung

Lilienweg 7 - 89275 Elchingen

Telefon: 07308 /92 93 00
Telefax: 07308 /92 93 01
Mobil: 0160 /72 07 888

E-Mail: martin@kirsamer.com
www.kirsamer.com

rade einfallt: Mit solchen
Ldsungen kann man den

Einen Tag lang ungestort in MuBe zu verleben, heit, einen Tag lang ein Unsterblicher zu sein.

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichungen im Garten und auf der Terrasse

Sommer auf seiner Terrasse
entspannt geniel3en.

aus China
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Unalltagliche Alltagsgeschichten
Das rettende Video

hs. Ein Autofahrer war vor et-
lichen Jahren auf der schwa-
bischen Alb unterwegs. Er
hatte einen schnellen BMW
und fuhr in der Regel auch
gerne schnell. Doch vor ihm
war ein Mercedes mit zwei
Herren, die es anscheinend
Uberhaupt nicht eilig hat-
ten. Sie schlichen vor ihm
her. Bei nachster Gelegen-
heit gab er Gas, Uberholte
sie und lie3 den Ful} fir die
nachsten Kilometer gleich
so richtig auf dem Gaspedal.
So bretterte er jenseits jeg-
licher Geschwindigkeitsbe-
grenzungen Uber die Land-
straBe. Nach einer Weile
wunderte er sich, dass der
Mercedes immer noch dicht
hinter ihm war - vorher so
langsam und jetzt nicht mehr
abzuschiitteln?

Allmahlich schwante un-
serem Autofahrer Bodses.

Er stellte seine Fahrweise

Alle Leistungen rund um die
Themen Sanitar, Heizungs-
bau, Liftung und Erneuerba-
re Energien: Das bietet Gun-
zenhauser Haustechnik aus
einer Hand, und
zwar fUr die Region &
Ulm und Neu-Ulm.

Heizung ’
Aufgrund der |
Gasknappheit und

der  Klimaschutzvorgaben
interessieren sich die Kun-

= N

e
=

schlagartig um - auf muster-
gultig. Er fuhr nie schneller
als erlaubt. Er stoppte na-
turlich bei jedem Zebrastrei-
fen. Er hielt auch sonst an,
um Schulkinder freundlich
Uber die Strale zu winken.
Er verhielt sich so, als ob er
gerade die Wandlung vom
Saulus zum Paulus vollzo-
gen hatte.

Der Mercedes fuhr immer
noch hinter ihm.

Dann uberholte der Merce-
des und setzte das Signal:
"Polizei! Bitte folgen!" So
kam man am Strafenrand
zu stehen. Die Herren - Po-
lizeibeamte in Zivil - stiegen
aus dem Mercedes aus und
erklartem dem Autofahrer,
dass sie ihn seit seinem
Uberholmandver gefilmt hat-
ten. Der Ertappte wusste,
sein Fuhrerschein war so gut
wie weg. 160 Kilometer auf

der Landstral3e sind eindeu-
tig zu viel.

Er durfte sich das Video
ansehen und fragte: "Was
passiert mit den Aufzeich-
nungen?" Die Beamten er-
klarten: "Der Abschnitt, auf
dem Sie zu schnell gefahren
sind, wird an die Staatsan-
waltschaft geschickt." "Und
der Rest des Videos?" "Den
braucht man ja nicht, der
wird vernichtet".

Daraufhin fragte der Auto-
fahrer: "Kénnten Sie das ge-
samte Video an die Staats-
anwaltschaft schicken? "Das
ist eigentlich unublich. Aber
wenn Sie das wilinschen,
kdnnen wir auch das gesam-
te Video einreichen".

Der Autofahrer bedankte
sich daflir und fuhr ziemlich
betreten - und vorschriftsge-
maM - nach Hause.

Einige Tage spater rief er
bei der zustandigen Staats-
anwaltin an und fragte sie,

was er tun kdbnne, um seinen
Flhrerschein zu behalten.
Sie antwortete: "Ganz ein-
fach. Fahren Sie verninf-
tig. Wenn Sie das beherzigt
hatten, wirden Sie auch
lhren Flhrerschein nicht
verlieren". Er gab zu, viel
zu schnell gefahren zu sein,
und dazu stehe er auch.
Doch aus beruflichen Griin-
den konne er keinesfalls auf
den Fuhrerschein verzich-
ten. Die Staatsanwaltin er-
weckte nicht den Eindruck,
als ob sie ihm hier irgendwie
helfen kénne.

Da fragte er: "Haben Sie
die Aufzeichnungen ange-
sehen?" "Ja". "Haben Sie
nur den Abschnitt gesehen,
als ich zu schnell gefah-
ren bin, oder das gesamte
Video?" "Das gesamte Vi-
deo." Dann sei ihr doch, so
erklarte er, bestimmt aufge-
fallen, dass er normalerwei-
se sehr riicksichtsvoll fahre,
immer vorschriftsgemal in
den Ortschaften und immer
bereit, FuBganger Uber die

Stralle zu lassen Das war
der Staatsanwaltin tatsach-
lich positiv aufgefallen. Da
bat er, weil er ja eigentlich
kein Raser sei, ob sie ihm
doch den beruflich beno-
tigten Fuhrerschein lassen
koénne. Er sei wegen seines
Fehlverhaltens natrlich be-
reit, eine hohe Geldstrafe zu
zahlen.

Daraufhin antwortete sie:
"Waren 800 € in Ordnung?"

Er war so Uberrascht und
erleichtert, mit seiner Bitte
erhort worden zu sein, dass
er nur ein "Ah" herausbrach-
te. Sie missverstand diesen
Laut als Zeichen des Entset-
zens und sagte: "Ok, 600 €!

Er willigte sofort ein, zahlte
plnktlichst, und durfte sei-
nen Flhrerschein behalten.

Mittlerweile fahrt er sogar
recht verninftig - bestimmt
auch deshalb, um die ver-
standnisvolle Staatsanwaltin
nicht zu enttduschen.

Timo Gunzenhauser - Gunzenhauser Haustechnik - Heizung, Sanitér, Liiftung, Erneuerbare Energien Anzeige
Finden Sie lhre Heizung der Zukunft

Sie wollen das Klima schiitzen, im Winter schon warm haben und die Heizkosten ertraglich halten? Und natiirlich
mochten Sie die gesetzlichen Vorgaben erfiillen. Kurzum: Sie suchen die Heizung der Zukunft. Doch dafiir gibt
es keine allgemeingiiltige Losung, also kein Konzept "von der Stange", erklart Timo Gunzenhauser. Der Inhaber
von Gunzenhauser Haustechnik ermittelt vielmehr, wie speziell in lhrem Fall das optimale Heizsystem aussieht. Er
schneidert hierzu fiir Sie einen MaBanzug.

den derzeit vor allem fir

den Heizungsbereich. Der

Service von Gunzenhauser
Haustechnik umfasst hier

vor allem:

* Planung und Durchfiihrung
aller Aufgaben der War-
meerzeugung und -vertei-
lung.

*Von der kompletten Ins-

-~ tallation in Neu-,

Um- und Altbau
bis zur Montage
von Einzelheizge-
raten.

o

Installati-
on von OI- und

Gasfeuerungen und Heil3-

wasserversorgung  sowie

Nutzung regenerativer
Energien.

¢ Individuelle Lésungen der
Warmeverteilung Uber
Heizkorper, Flachenhei-
zungen oder Warmluftan-
lagen.

* Erneuerung von energie-
sparenden Warmeerzeu-

gern mit modernster An-
lagentechnik.

* Realisation modernster
und komplexer Anlagenty-
pen in jeder Leistungsgro-
Re fur den Wohn- und ge-
werblichen Bereich.

Erneuerbare Energien
Jede Heizung wird mit

Fur die Zukunft des Blauen Planeten.

Energie be-
trieben. Und
wenn  diese
aus erneuer-
baren Quel-
len  kommt,
ist schon ein |
groRer Schritt
in die Zukunft [
getan. Im Be-
reich erneu-
erbarer Ener- |
gien bietet ¢
Gunzenhau-
ser Haustechnik vor allem
folgende Leistungen an:
* Thermische Solaranlagen
fur den Einsatz zur Erwar-
mung von Trinkwasser, als

e

Gunzenhauser

Haustechnik

= Heizung w Sanitar

Luftung = Erneuerbare |
Energien

Wir suchen ab sofort (m/w/d):

Machhaltige Heizsysteme flr nachhaltigen Klimaschutz

www.buderus-de

Installateur- & Heizungsbaumeister
Anlagenmechaniker fiir SHK

89160 Dornstadt, @ 0152/37350474
lnfo@gunzenhauser—haustechnik.de

Meister-
betrieb

Seite 14

Heizungsunterstitzung.

e Warmepumpen mit Ener-
gie aus Luft, Wasser und
dem Erdreich.

* Gas-Hybridheizungen mit
Solar oder Warmepumpe.

* Pelletheizungen mit oder
ohne effizienter Warme-
riickgewinnung.

* Technische Einbindungen
in bestehende Anlagen
beziehungsweise Neuanla-
gen durch geschulte Mon-
teure.

Timo Gunzenhauser in-
formiert Sie gerne Uber die
Médglichkeiten, die erneuer-
baren Energien optimal zu
nutzen. Aullerdem arbeitet
Gunzenhauser Haustechnik
eng mit Energieberatern aus
der Umgebung zusammen.
So werden Sie auch umfass-
send betreut zu den Forder-
mitteln, mit denen Sie der
Staat unterstitzt auf |hrem
Weg zur Energieversorgung
und Heizung der Zukunft.

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichungen heizen und Zukunft



Hans-Jiirgen Schmidt, Schmidt Immobilien

Anzeige

Professioneller Verkauf

hjs. Wenn Sie Eigen-
timer einer Immobi-
lie sind und Uber den
Verkauf und eine
Marktwerteinschéat-

-
:.hf-_-a:;

familienhauser und
vermieteter Mehrfa-
milienhduser sowie
von Immobilien als
Kapitalanlage.

zung  nachdenken - 7 Fur Sie hat das den
oder wenn Sie eine ")’ Vorteil, dass ich Ih-
Immobilie  suchen, \ nen schnell helfe und
sind Sie bei mir ge- dafur sorge, dass
nau richtig! Ihr  Verkauf sicher

Mein Spezialgebiet ist der
professionelle Verkauf hoch-
wertiger Eigentumswoh-
nungen, hochwertiger Ein-

Landschaftsgartner Jan Zubel

fur alle Beteiligten ist und
Sie einen guten, fairen Top
Preis erzielen. Beide Partei-
en kdnnen wahrend des Ver-

Anzeige

Der nahrhafte Garten

hs. Obst und Gemise

schmeckt, ist gesund - und
wurde in letzter Zeit spurbar
teurer. Doch schon unsere
Eltern und Grof3eltern wuss-
ten, wie man die Haushalts-
kasse entlasten kann: Indem

man Salate, Bohnen, Apfel
etc. selbst anbaut. Das spart
nicht nur Geld, sondern sorgt
auch fur Bioqualitat auf dem
Esstisch und flir mehr Bewe-
gung an der frischen Luft.
Jan Zubel hilft gerne da-
bei, Gar-
ten "nahr-
hafter" zu
~ machen.

Der Land-
 schafts-

© gartner
berat und
unterstitzt
| seine Kun-
~ den bei
i den Arbei-
. ten  oder
Ubernimmt

www.lebensfreude-verlag.de

Das Lebensfreude-Archiv

hs. Haben Sie den Artikel
oben schon gelesen? Darin

Elektro Delitsch im ersten Halbjahr 2022

erwahnt Landschaftsgartner
Jan Zubel, dass er Garten-

Anzeige

Handwerker und Heimwerker

hs. "Es gibt keine Probleme,
sondern nur Herausforde-
rungen”. Diese Einstellung
konnte sich Elektromeister
Stefan im ersten Halbjahr
2022 immer wieder in Erin-
nerung rufen. Denn es war-

teten auf ihn und sein Team
etliche Herausforderun-
gen:

Corona

Da war der Dauerbrenner
Corona. Keiner unter den
drei Mitarbeitern erkrank-
te ernsthaft, aber jeder so,
dass Stefan Delitsch durch-
aus mal ganz alleine in die
Arbeitswoche startete. Die
verstandnisvollen  Kunden
waren dankbar und erfreut
dartber, dass trotzdem ihre
Anliegen erfullt wurden.

Der Ex-Kollege
Doch einmal nahm ein
Kunde - beziehungsweise

dessen Schwiegervater -
besonderen Anteil an der
Arbeit von Elektro Delitsch.
Er stand stets daneben und
begleitete fast jeden Hand-
griff mit dem Kommentar, er
hatte das aber ganz anders
gemacht. Der ungewollte
"Supervisor" hatte friher
ebenfalls als Elektriker gear-
beitet, bis zu seinem Ruhe-
stand, der mittlerweile schon
15 Jahre zuricklag.

Stefan Delitsch sah diese
Kommentare als Bestati-
gung dafirr, dass die Elek-
trotechnik sich in den letz-
ten anderthalb Jahrzehnten
doch rasant weiterentwickelt
hat und dass sie auRerdem
ungeahnte Chancen bietet,
menschliche Fahigkeiten
wie Geduld und freundliches
Weghoren zu schulen.

Aussichten und Bohrer
Der Beruf des Elektrikers

kaufsprozesses und auch
danach gut schlafen. Daflr
stehe ich!

Mein Name ist Hans-
Jurgen Schmidt, Familien-
Vater und leidenschaftlicher
Immobilienmakler.  Neben
Menschen und Immobilien
liebe ich Spaziergange im
Wald, Reisen und gutes Es-
sen.

Viele Weiterempfehlun-
gen erhalte ich, weil Eigen-
timer sich bei mir sicher
und gut aufgehoben fihlen.
Vor allem richte ich mein
Augenmerk bei der Markt-
wertermittlung auch auf die

GARTENGESTALTUNG

Jan Zubel Gartengestaltung
Franz-Laub-Weg 15

88471 Laupheim

01520 90 79 250
janzubel.gartenbau@web.de

diese komplett flr sie.

Zunachst geht es darum,
Beete anzulegen, auf de-
nen die Pflanzen wachsen
werden. Dafiir muss man
den oft verdichteten Boden
auflockern und beleben.
Deswegen versetzt ihn Jan
Zubel gerne mit etwas Sand
und mit organischem Mate-
rial wie Hornmehl. So sorgt

besitzer auch gerne unter-
stitzt, wahrend sie Vviele
Arbeiten selbst erledigen.
Wie ein solches "begleitetes
Gartnern" genau funktio-
niert, hat er in einer friheren

bietet beste Aussichten. Das
erlebte Stefan Delitsch auf
einem Flachdach - es war 35
Meter hoch. Dort arbeitete er
bei einem wunderschonen
Sonnenaufgang.

Dass die Elektrotechnik
sich nicht flr Dinnbrettboh-
rer eignet, bestatigte die Ar-
beit bei einem anderen Kun-
den. Hier musste, um Kabel
zu verlegen, ein 1,28 Meter
langer Bohrer eingesetzt
werden.

Die Heimwerker

Wer ist aber die grofRte
Herausforderung fir jeden
Handwerker? Der Heim-
werker. Wie schnell hatte
mancher Schaden behoben
werden konnen, wenn Ste-
fan Delitsch dabei nicht auf
die Hinterlassenschaften
eines Do it yourself-Elektri-
kers gestoflen ware. Einmal
beanspruchte ein Einsatz
nicht nur die erwartete Stun-
de, sondern gleich einen
dreiviertel Arbeitstag. Denn
der Eigentiimer hatte seine

Warum sich der Immobilienverkauf mit uns lohnt.

@ Wir kennen unsere Heimat und die lokalen Immo-
bilienpreise aus dem FF. @ Wir kennen lhren Kaufer
aus unserem Netzwerk. @ Wir sind gut vernetzt mit
Partnern in allen relevanten Branchen.

(3]

SCHMIDT IMMOBI

SCHMIDT IMMOBILIEN Services, Tel. 0711 23735560
E-Mail: hjs@sim-stuttgart.de, www.sim-stuttgart.de

KOSTENLOSE
BERATUNG BUCHEN.

LIEN

emotionalen Vorteile und
Besonderheiten Ihrer Immo-
bilie. Denn lhre Immobilie ist
so einzigartig wie Sie!

Wenn Sie das Geflihl ha-
ben, wir sollten uns kennen-
lernen, freue ich mich herz-
lich auf Ihre Anfrage.

Wir gestalten lhren Garten,
auch altersgerecht

¢ Gartengestaltung

e Grunpflege

¢ Rasenanbau

e Baumpflege

¢ Baumschnitt

e Spezialfallungen

der Boden auch ohne teu-
ren Kunstdinger fir gutes
Wachstum.

Empfehlenswert kann auch
sein, eine Permakultur anzu-
legen. Sie ahmt Okosyste-
me und Kreislaufe der Natur
nach. So wachsen auf einer
Flache mehrere Pflanzen,
die sich gegenseitig ergan-
zen und férdern. Unter ei-

Lebensfreude-Ausgabe be-
schrieben.

Sie haben diese Ausgabe
natlrlich nicht mehr? Sie
kénnen sie trotzdem noch-
mals nachlesen, und zwar

*\Wegebau
sTerrassenbau

¢ Big-Bag-Service

e Humuslieferung

* Bodenverbesserung
¢ Sonderbaustellen

nem Apfelbaum lasst sich
etwa Salat anpflanzen. Die-
ser gedeiht im Halbschatten
gut und freut sich Uber die
Blatter, welche der Baum
abwirft.

Und damit sich ungebetene
Gaste nicht ganz besonders
freuen, kann man den Salat
mit einem Schneckenschutz-
zaun umgeben.

auf www.lebensfreude-ver-
lag.de.

Dort finden sich alle bishe-
rigen Ausgaben und separat
viele Artikel aus den letzten
Jahren.

Kein Licht, Kein Strom? WIR kommen schon!

kkire

Mokil : 0157/83272153
info@elektro-delitsch.de
www.elektro-delitsch.de

Telefon, ALL-IP und
- Datentechnik

@m i Elektroinstallationen

i & alles rund ums Licht.
Werdenbergstrale 9
89129 Langenau-Albeck
Tel. : 07345/5069555

Wohnung selbst verkabelt.
Schon deshalb weil} Stefan
Delitsch flir das zweite Halb-

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichungen nahrhafte Garten, sichere Elektrik

jahr 2022: Die Herausforde-
rungen gehen ihm bestimmt
nicht aus.
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HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Anzeige

Algen auf Null-Diat setzen

hs. Algen kdnnen schon
aussehen, im Aquarium zum
Beispiel. Auf Hauswanden
ist ihr griner Belag jedoch
weniger ansehnlich. Dabei
gehdren sie zu den hau-
figsten Verunreinigungen an
Fassaden.

Ob ein Befall auftritt, hangt
vor allem ab von der Bauart
und Architektur des Gebau-

des, von dem ortlichen Klima
und von der Lage des Hau-
ses. Manchmal ist in einer
Gegend je nach Windrich-
tung nur ein einziges Haus
betroffen, und alle Nachbarn
haben keine Probleme.

Algen sind  eigentlich
nicht schadlich, weder fir
die Menschen noch fir die
Hauswand. Sie bringen je-

Unalltagliche Alltagsgeschichten

Illchll

hs. Einer der
TOP Coaches
Deutschlands,

Stefan Kozole
von der COTUR
Coaching Manu-

Stefan  Kozole
fragte nur: "Wer
hat sie einge-
stellt?"

Daraufhin er-

faktur, sall bei klarte der Ge-
dem Geschéfts- ) schaftsfihrer

fihrer und In- | \ \_, das Gespréch fiir
haber eines Un- LJJ' I ‘f“ beendet, sprich:
ternehmens mit 1) i Er warf seinen

rund 1.500 Mitar-

beitern. Der Gastgeber fuhr-
te das Familienunternehmen
in vierter oder flinfter Gene-
ration und war schon rund
dreilRig Jahre im Betrieb ta-
tig. Er Uberlegte, sich von
Stefan Kozole beraten be-
ziehungsweise coachen zu
lassen, und schilderte seine
Probleme. Dabei fiel auch
der Satz: "Alle meine Flih-
rungskrafte sind Idioten!"
Man muss dazu sagen, es
handelte sich um etwa 60
Flhrungskrafte.

Erfreuliches

Sprungbrett Niedriglohn ,}‘g _

Wer im Niedriglohnbereich
arbeitet, schafft oft den Auf-
stieg in bessere Lohn- und
Gehaltsklassen. Das stellte

Besucher raus.

Stefan Kozole fuhr zurlick
nach Hause in den Raum
Ulm. Einerseits war er be-
tribt, einen groRen und
spannenden Auftrag nicht
gewonnen zu haben. Ande-
rerseits wusste er, dass man
solche Aufgaben nur bewal-
tigt, wenn man die Themen
auch beim Namen nennen
kann.

Drei Tage spater erhielt er
einen Anruf von dem Ge-

das arbeitgeberna-
he Institut der deut-
schen Wirtschaft (IW)
fur den Zeitraum von 2011

Unalltagliche Alltagsgeschichten
Faires Finanzamt

hs. Immer wieder horte der
im Landkreis Biberach le-
bende Mann schaurige Ge-
schichten Uber schikandse
Finanzamter. Er wunderte
sich ziemlich darlber, denn
er hatte ganz andere Erfah-
rungen gemacht. Natdrlich
wollte auch sein Finanzamt
Geld von ihm, dafiir war es
ja schlieRlich da. Doch es
lie® bislang immer "die Kir-
che im Dorf":

So wurden anfangliche
Verspatungen bei den noch
ungewohnten Umsatzsteu-
ervoranmeldungen geduldig
mit Fristverlangerungen be-
antwortet. Eine Betriebspri-
fung verlief ruhig und fair.

Sich selbst Ubertroffen hat-
te die Behdrde jedoch, als
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bei dem Steuerblrger eine
Photovoltaik-Anlage auf das
Dach kam und dieses zuvor
neu gedeckt wurde.

In dem Kaufpreis fir die An-
lage sowie in den Handwer-
kerrechnungen fiir das neue
Dach war Umsatzsteuer ent-
halten. Diese konnte sich der
Steuerpflichtige teilweise als
sogenannte Vorsteuer vom
Finanzamt zurickerstatten
lassen. Das klingt kompli-
ziert und war es auch. So
musste berlcksichtigt wer-
den, dass das Dach nur zum
Teil wegen der Photovoltaik-
Anlage und ansonsten aus
anderen Grinden neu ge-
deckt wurde.

Unser Steuerbirger rech-
nete fleiBig, trug seine Er-

doch oft Pilzbefall mit sich.
Und dieser greift die Fas-
sade an, er kann tief in sie
eindringen. Deswegen sollte
man Algen fachmannisch
entfernen. Wie dabei am
besten vorzugehen ist, weily
Thomas Peters. Er leitet die
Niederlassung Ulm von HS
Heinrich Schmid, dem deut-
schen Marktfihrer fir Ma-
lerarbeiten, Ausbau und Ge-
baudesanierung. Sein Ulmer
Team kann spezielle Farben

Qualitat ist unsere Leidenschaft.

e Maler-/Lackierarbeiten
¢ Fassadengestaltung
¢ Brandschutz

¢ Putz und Trockenbau

¢ Bodenlegearbeiten

Gerne beraten wir Sie personlich:

Tel.: 0731 14021-0
E-Mail: Uim@heinrich-schmid.de

Maler Ausbawer Dienstleister
Im Lehrer Feld 8/1 | 89081 Ulm | www.heinrich-schmid.de

Heinrich Schmid
GmbH & Co. KG

¢ Schimmelsanierung
EI

verwenden, welche den Algen den Nahrboden entziehen, sie sozusagen auf Diat setzen.

schéaftsfuhrer. Dieser sagte
seinen Namen und dann nur
ein Wort: "Ich!"

Damit war der Weg frei
fir eine Zusammenarbeit,
und es wurden weitere Ge-
sprachstermine festgelegt.

In einem der Termine ging es
auch um den Stunden- be-
ziehungsweise Tagessatz,
also um das Honorar von
Stefan Kozole.

Hier verwendet er bei seinen
Auftrdgen immer dieselbe
Berechnungsmethode:  Er
stellt fest, etwa anhand ver-
offentlichter Bilanzen, wie
viel sein potentieller Kun-
de im Jahr verdient. Dabei
handelt es sich meist um
Summen, die jeden Nor-
malsterblichen in Ohnmacht
versetzen durften. Und aus
diesen stolzen Betragen er-
rechnet Stefan Kozole, wie
viel der Vorstand oder Ge-
schaftsfihrer in der Stunde
verdient. Dabei geht er je-

> bis 2019 fest: Von
~.. den Geringverdie-
%\ nern waren nach 5
Jahren noch 38 %
im Niedriglohnbe-
reich tatig und 36%
in den Normalverdienst
aufgestiegen.

$ 4

e

gebnisse in Formulare ein
und schickte diese an das Fi-
nanzamt. Sicherheitshalber
fugte er auch die EXCEL-
Tabelle bei, in der er alles
berechnet hatte.

Kurz danach rief ihn ein
freundlicher Mitarbeiter des
Finanzamts an. Er stellte
einige Fragen zu Dach und
Gebaude und erklarte, dass
die eingereichten Berech-
nungen nicht ganz zutreffend
seien. Er werde sie korrigie-
ren und sich bei weiteren
Fragen nochmals melden.

Der Finanzbeamte meldete
sich nicht mehr.

Daflir kam einige Zeit spa-
ter der Steuerbescheid. Der
Empfanger traute seinen
Augen nicht. Er bekam mehr
erstattet, als er angemeldet
hatte. Die Berechnungen
waren zu seinen Gunsten
korrigiert worden.

doch nicht von den Ublichen
35 bis 40 Stunden pro Wo-
che aus, sondern von einer
Arbeitszeit, die einem Nor-
malsterblichen gleich den
nachsten Ohnmachtsanfall
bescheren dirfte. Er rechnet
namlich mit wochentlich 90
Stunden. Dass solche Ar-
beitszeiten in dieser Ebene
die Regel sind, weild Stefan
Kozole aus eigener Erfah-
rung. Er war namlich selbst
viele Jahre in solchen Posi-
tionen tatig.

Der so ermittelte Stunden-

verdienst ist zwar immer
noch hoch, aber schon we-
sentlich Uberschaubarer

- vor allem, wenn man be-
denkt, welche gesundheitli-
chen und privaten Opfer eine
standige 90 Stunden-Woche
mit sich bringen kann.

Und den Stundenverdienst
des Kunden - mit einer
Spanne von plus/minus 10%
- verlangt Stefan Kozole als
Honorar. Warum? Weil seine

Erfreuliches

Auftraggeber einen Coach
auf Augenhdhe brauchen.
Und das funktioniert nur bei
annahernd gleichem Stun-
densatz.

Eine solche Berechnung
stellte Stefan Kozole auch
fur den Geschaftsfihrer des
1.500 Mitarbeiter-Unterneh-
mens an. Dabei blieb er mit
seinem Honorarsatz rund
10% niedriger.

In dem Termin mit dem Kun-
den nannte Stefan Kozole
seine Honorarforderung. "lhr
Stundensatz ist sehr hoch!",
lautete die Antwort. Ste-
fan Kozole erlauterte seine
Berechnung und erklarte:
"Sie wollen doch einen Ge-
sprachspartner auf Augen-
hohe?" Daraufhin vertagte
der Geschaftsfihrer das
Thema.

Zwei Tage spater rief er Ste-
fan Kozole an: "Sie durfen
noch 10% drauflegen, dann
passt es".

Stabile Mittelschicht

hs. Schrumpft unsere Mittel-
schicht, wie haufig beklagt
wird? Die Zahlen sagen
eher, dass sie stabil bleibt
oder gar wachst. Dabei stellt
sich zunachst die Frage: Wie
definiert man eigentlich die
Mittelschicht? Hier gibt es
zwei Moglichkeiten:

Die erste besteht darin, die
Birger - und natirlich Bir-
gerinnen - danach einzutei-
len, wie viel Einkommen sie
beziehen. Dabei ordnet man
sie verschiedenen Einkom-
mensklassen zu. Diese wer-
den definiert als Bandbreite
um dem Mittelwert aller Ein-
kommen, um das sogenann-
te mittlere Einkommen.

Zur Kernmittelschicht bei-
spielsweise gehoéren Bulr-
ger mit einem Einkommen,
das mindestens 80% und
héchstens 150% des mitt-
leren Einkommens betragt.
Diese Bandbreiten hat das
arbeitgebernahe Institut
der deutschen Wirtschaft
(IW) festgelegt. Andere For-
schungsinstitute verwenden
abweichende Einteilungen.

Wie nun das IW feststell-
te, gehorten kurz nach der
Wiedervereinigung 50% der
Bevolkerung zur Kernmit-
telschicht. Danach waren
es mal 54%, nach der Jahr-
tausendwende nur 47%,
und jetzt liegt der Anteil bei
49%, also beinahe auf dem
Niveau zu Zeiten der Wie-
dervereinigung. Dabei ist zu
berlcksichtigen, dass inzwi-
schen etliche Migranten ins
Land kamen. Sie gehoren
zunachst meist zu den un-
teren Einkommensklassen
und schmalern damit den
Anteil der Mittelschicht.

Die zweite Methode, die
Mittelschicht zu definieren
und ihren Anteil zu messen,
ist ganz einfach: Man fragt
den Birger, welcher Schicht
er sich denn zuordnet. Nach
dieser Selbsteinschatzung
sahen sich laut IW 2006
nur 56 % der Befragten in
den mittleren und hoéheren
Schichten. Bei der letzten
Befragung in 2018 hingegen
waren es knapp 80%, also
deutlich mehr.

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichung gut sanieren



Das Energiesystem von Raum-K speichert Warme und Kalte fiir die Zeit, in der wir sie wirklich brauchen

WIR BAUEN DIE ENERGIEWENDE ...

2022 finden Sie uns wieder
im Magazin Lebensfreude,
um mit lhnen allen — den Le-
sern, den Machern, den Vi-
sionaren und Menschen mit
Ideen — in Kontakt zu kom-
men.

Unsere Mission ist es, den
Klimawandel durch die War-
mewende aufzuhalten.

Raum-K ist dieser Raum,
in dem innovative und Kkili-
maneutrale Gesamtsysteme
fir gesundes und angeneh-
mes Raumklima sorgen:
Durch wertschopfende Sy-
nergien mit gleichgesinnten
Modulpartnern:Innen und
Menschen, die zukunftsfahig
denken, verstehen, planen
und bauen.

Damit sind wir die Vorreiter
und Energieversteher der
Gegenwart und der Zukunft.

Flachentemperierung -
von oben nach unten
verstehen - leistet einen
positiven Beitrag als Weg-
bereiter...

Seit mehr als fiinfzig Jah-
ren ist bekannt, dass die
Menschheit sich selbst und
den eigenen Planeten in
ernsthafte  Schwierigkeiten
gebracht hat. Wir handeln
leider viel zu zdgerlich und

zu wenig entschlossen. Da-
bei wissen wir alle, dass es
so wie bisher, nicht weiterge-
hen darf.

Mit jedem Tag der ver-
streicht, wird es schwieriger
und teurer, einen der zentra-
len Meilensteine unserer Zeit
mdglich zu machen, namlich
die globale Klimaerwarmung
bis 2035 auf unter 1,5 °C
zu reduzieren. Das fordert
unser gemeinsames Han-
deln. Jetzt!

Uns bei Raum-K ist es wich-
tig, den Umgang mit Energie
aus Strom und Warme neu
zu verstehen und wertschop-
fend zu behandeln. Denn
wir Menschen brauchen fir
alles, was wir tun, Energie.
Es geht darum,
bereits verflugbare
Energie clever zu
speichern, neu zu
organisieren, ver- =
nunftig zu steuern

und dort nutzbar
zu machen, wo sie
gebraucht wird.

Wir arbeiten an
einer zukulnftigen |
Energie-Commu- |
nity, in der jeder —
vom Hausbesitzer:In bis zur
Wohnbaugesellschaft — ein
Teil der nachhaltigen Ener-
gie- und Warmewende wird.

Unser Antrieb fir das groR-
flachig gedachte Gebau-

=B

despeicher-Projekt ist ein
von Menschen gestaltetes,
gemeinnitziges Energie-
Bonus-System, welches das
Potenzial hat, den dringend
erforderlichen gesellschaft-
lichen Wandel herbeizufiih-
ren.

Unsere Firmen Klima-Top
GmbH und Singular GmbH
bringen dazu unterschiedli-
che System in Ihre Gebau-
de.

| Die Klima-Top |

Spezialisiert auf Heiz- und
Kuhlsysteme, entwickelt
Klima-Top kosteneffiziente
Losungen fir den Neubau
und fur Sanierungsprojek-
te, fur den sozialen und
kommunalen
Wohnungsbau.
Dabei  werden
Gesichtspunk-
te wie Behag-
lichkeit, Ener-
giebedarf  und
Ressourcen-
schonung be-
sonders berlck-
sichtigt.

| Die Singular |

SINGULAR Raumklima-
systeme bieten — mit un-
terschiedlichsten  Einlege-
platten — das nachhaltigste
und flexibelste Profil fur alle
Raumlichkeiten zum optima-
len Heizen und Kiihlen. Die

und stoppen den Klimawandel!

Weil es uns alle beschiftigt und beriihrt — weil es uns alle angeht und wir alle etwas tun miissen!
Wir sind keineswegs in hilfloser Abhangigkeit von gesellschaftspolitischen Entscheidungen.

Systeme sind bis kurz vor
Einbau flexibel anpassbar.

An dieser Stelle stellen wir
lhnen nun ab der aktuellen
Ausgabe Juli unsere Mitar-
beiter vor.

Diese sind die erste Anlauf-
stelle fur Sie und |hre Fra-
gen rund um die ganzjahrige
Temperierung in lhren Woh-
nungen und Hausern, lhren
Buros oder auch im kommu-
nalen Bereich. Weder denk-
malgeschitzte  Schildsser,
noch der Wasserturm zu
Konstanz waren zu grof3e
Herausforderungen fiir uns.

Den Beginn macht nun
Herr Hiiseyin Arslan.

Huseyin Arslan, 41 Jahre,
aus Memmingen, ist der
Coolste im Team unserer
Technischen Berater zu Fla-
chentemperierung und Spei-
cher in der Gebaudemasse
(Beton / Ziegel).

Aus unserem Innendienst
kommend, konnte er die ers-
ten Jahre viele Erfahrungen
an allen mdoglichen Projek-
ten sammeln, welche er nun
seit 3 Jahren gewinnbrin-
gend als Technischer Bera-
ter umsetzt.

Die Zeit davor ging er durch
die ,harte” Schule unserer
Geschéftsfihrung und lern-
te dort (wie alle anderen

Anzeige

auch...) alles zum Thema
Flachentemperierung  und
Speicher.

Seine Interessen liegen ne-
ben dem Stoppen des Klima-
wandels bei der E-Mobilitat,

Handball
und seine
Familie. Er
nimmt ne-
a0 ben seiner
by wertvollen
L Arbeit flr
’ﬁm Klima-Top
fid noch eh-
renamtlich

Tatigkeiten in seiner Umge-
bung war.

Sie konnen ihn erreichen via:

H.Arslan@Klimatop.info |
Mobil: 0151/ 7410 2429

Raum-K hat das Verstand-
nis, den Weitblick und ist
die Grundlage, um mit
Modulpartnern:lnnen und
Energieversteher:Innen den
gemeinsamen Weg in diese
neue Zeit zu gehen und aktiv
zu gestalten.

Danke fir lhre Zeit und be-
suchen Sie uns auf /in allen
unseren Kanalen:

Raum-K | Facebook
Raum-K GmbH (@raum_k.
world) ¢ Instagram-Fotos
und -Videos

Raum-K LinkedIn

Raum-K GmbH - YouTube

RAUNMTIK

Uew World of Energy

Sind Fragen offen geblieben?
Wir helfen gern weiter.

Raum-K GmbH
Benninger Strale 70
87700 Memmingen

Tel. +49 (0) 8331 752310
kontakt@raum-k.world

Den Klimawandel durch die Warmewende aufhalten.
Klimadecken kdonnen beides: Heizen und Kiihlen.

Bislang wird das Kiihlen viel zu selten
ausgeschopft, bzw. mit einem
zusétzlichen Klimageréat ausgeglichen.

Wir haben schon heute die Antworten, wie
bisherige Energiefresser zu Energiegebern
werden und sich Geb&dude klimaneutral
nutzen lassen.

Raum-K ist der Raum, in dem innovative
und klimaneutrale Gesamtsysteme fir
gesundes und angenehmes Raumklima
sorgen.

@ @raumkworld @raum_k.world

www.raum-k.wor
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Martin Wies, Wies Sachverstandigenbiiro Anzeige

. . . wies Von der Handwerkskammer Ulm
Med |at| onim Ba uwesen sachverstandigen  &ffentlich bestellter und vereidigter
buro Sachverstandiger fir das {w=h
Maler- und Lackiererhandwerk (e

mw. Meinungsverschieden-
heiten im Bau- und Immobi-
lienwesen treten haufig im

Lichteinwirkung innerhalb
der Toleranz oder nicht?

* Sind die TapetenstoRe gut
oder zu beanstanden?

Zertifizierter Wirtschaftsmediator,
bvm Wirtschaftsmediator im Bauwesen,
Streitldser am Bau DGA-Bau zertifiziert

® Gerichts- und Privatgutachten
e Schiedsgutachten
* Selbststéandiges Beweisverfahren

Bereich der optischen Be-

urteilung von Oberflachen in

Form von Struktur und Farbe

und bei Fragen zur Abrech-

nung und der Gebrauchs-
tauglichkeit von Leistungen
auf. Die Ursache hierfur ist
die unterschiedliche Auffas-
sung in Bezug auf optische

UnregelmaRigkeiten, Man-

gel oder andere Abweichun-

gen vom vereinbarten Bau-
soll zwischen Auftraggeber,

Handwerker und ggf. Planer/

Architekt. Dabei mussen

unter anderem oft folgende

Fragen geklart werden:

* st die Struktur- bzw. Eben-
heit der Oberflache zu ak-
zeptieren oder mangelhaft?

e Liegt die Farbigkeit bzw.
Farbtonveranderung unter

* Welche Kosten entstehen
durch ggf. erforderliche
Nacharbeiten?

e Ist die ausgeflhrte Leis-
tung fur die geplante Ver-
wendung geeignet oder
nicht?

* Ist die Hohe der Rechnung
angemessen und ent-
spricht diese den Grundla-
gen des Angebots?
Schnell zeigen sich bei

solchen Fragen stark un-

terschiedliche Standpunkte
und Ansichten der beteilig-
ten Parteien und es kommt
zu einem Konflikt. Eine Ge-
richtsverhandlung bringt
zwar am Ende ein Ergeb-
nis, aber selten zufriedene
Parteien, wenn ein Richter

Unalitéagliche Alltagsgeschichten
Stier Nummer 10

hs. Ein im Raum Ulm leben-
der Mann suchte flr seine
Trommel ein Fell. Da er sich
viel mit Schamanismus be-
schaftigte, wollte er es nicht
einfach kaufen, sondern vor-
her Kontakt aufnehmen mit
dem Tier, von dem das Fell
stammen wird.

Er ging zu einem Bauernhof
in der Nahe und fragte, wann
wieder ein Stier geschlachtet
wird und ob er von ihm das
Fell haben darf. Ja, lautete
die Antwort, er kdnne das
Fell dann im Schlachthof
abholen. Das Tier, das dem-
nachst dorthin komme, sei
Stier Nummer 10.

"Darf ich mit ihm vorher Kon-
takt aufnehmen?", fragte

der Schamane. Der Bauer
schaute etwas skeptisch,
denn Stiere sind ja nicht
ungefahrlich. Doch er willig-
te ein und erklarte, wo Nr.
10 auf der Weide zu finden
war. Der Schamane begab
sich dorthin, sah den Stier,
ging auf ihn zu und nahm mit
ihm sozusagen eine geistige
Verbindung auf. Er erklar-
te sein Anliegen und fragte,
ob es fir sein Gegentber
in Ordnung sei. Der Stier
antwortete sinngemaR: "Ich
habe Dich schon erwartet.
Ich bin zwar nicht begeistert
von meinem Schicksal, aber
ich bin damit einverstanden."
Daraufhin ging der Schama-
ne beruhigt nach Hause.

Nun kann man sich fragen,

Sonntag, 10.7.2022, 10:00, Kampfkunstschule Hipp

Vegi-Treff

Ein veganes, also rein
pflanzliches Buffet, zusam-
mengestellt von allen, die
teilnehmen. Jeder von ihnen
bringt ein veganes Essen
mit.

Einen solchen Vegi-Treff
gibt es wieder am 10. Juli
2022 um 10 Uhr in der
Kampfkunstschule Hipp
im 1. OG im Blautalcenter.
Eingeladen sind Vegetarier,
Veganer, Rohkostler aller
Altersgruppen, an vegetari-
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scher Lebensweise Interes-
sierte sowie deren Freunde,
Bekannte und Familien.

Es wird kein fixer Eintritt
verlangt. Doch jeder Er-
wachsene spendet je nach
seinem Budget 5 bis 10 €
oder mehr. Wer selbst nichts
zum Essen mitbringt, wirft 20
bis 30 € in die Kasse.

Parkplatze gibt es im Park-
haus an der Ostseite.

Unter www.vegi-treff.de
kann sich jeder anmelden,
der in locke-
rer, freund-
licher Ge-
meinschaft
vegetarische
und vegane
Vielfalt genie-
Ben will.

e Schimmelpilzschaden
¢ Beratungen, Ausschreibungen,
Bauleitung und Qualitatssicherung,

e Fir eine faire und fur alle Beteiligten
moglichst vorteilhafte Losung bei
Meinungsverschiedenheiten im

Bauabnahme

auf Basis eines mehr oder
weniger guten Sachverstan-
digengutachtens eine Ent-
scheidung trifft.

Mediation

Hier kommen die Vortei-
le eines moderierten Ge-
sprachs bzw. einer Media-
tion oder einer Schlichtung
in Verbindung mit hohem
Sachverstand eines erfahre-
nen Sachverstandigen zum
Tragen. Auf Basis sachver-
standiger Erkenntnisse bei

ob dieser Dialog wirklich so
stattgefunden hat. Die Ant-
wort darauf gibt der weitere
Verlauf der Geschichte:

Kaum war der Schlachtter-
min verstrichen, fuhr der
Schamane zum Schlachthof.
Er erklarte einem Mitarbei-
ter, dass er das Fell eines
bestimmten Stieres abholen
wolle. Der Mitarbeiter frag-
te: "Handelt es sich um Stier
Nummer 10?" "Stimmt",
antwortete der Schamane,
"doch wie kommen Sie da
drauf?" Der Schlachthofmit-
arbeiter erklarte: "So etwas
habe ich in meinem vielen
Jahren hier noch nie erlebt:
Der Stier Nummer 10 kam
aus dem LKW und ging
schnurstracks, ohne Gegen-
wehr zur Schlachtstation.
Wie wenn er wusste, was
ihn erwartet, und er mit allem
einverstanden war!"

Erfreuliches

Bau- und Immobilienwesen

WIES Sachverstandigenbiro, Lustgartenweg 13, 89079 Ulm, 0731/41226
E-Mai: kontakt@malersachverstand.de, www.malersachverstand.de

einem Ortstermin, ggf. ba-
sierend auf Untersuchungs-
ergebnisse akkreditierter La-
bore, kann hierbei eine faire
und fur alle Beteiligten mog-
lichst vorteilhafte Losung
gemeinsam erarbeitet und
dabei noch Kosten gespart
werden. Dabei werden auch
die Beziehung zwischen
Planer, Bauherr und Hand-
werker beleuchtet und mog-
liche Probleme angespro-
chen und geldst, um so eine
weitere Zusammenarbeit zu

ermdglichen bzw. sogar zu
festigen.

Wahrend des Termins kon-
nen die Grenzen zwischen
einem moderierten Parteien-
gesprach uber eine Mediati-
on bis zu einer Schlichtung
- je nach Erfordernis, Ab-
sprache und gegenseitigem
Einverstandnis - verschoben
werden, um mit maoglichst
geringem  Kostenaufwand
das bestmdgliche Ergebnis
fur alle Parteien zu errei-
chen.

DIGA - i

1 2-'1 4-8- Fr. + Sa. 10-18 Uhr ¢ So. 11-18 Uhr
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Klosterhof und Lustgarten
(SchloBstraBe 35)

Das Verkaufs- und Informationsparadies
fiir Garten, Haus, Wohnen und Lebensart

Besuchereintritt: 7,- Euro (Kinder bis einschlieBlich 14 Jahre frei) ® SiiMa Maier
Veranstaltungs GmbH e Tel.: 07623 741920 e Alle Infos: www.suema-maier.de

Ex-Haftlinge als TOP Mitarbeiter

hs. Anfang der 90er-Jahre
war James Timpson im Ge-
fangnis - als Besucher. Der
frischgebackene Vorstands-
chef der britischen Timpson-
Gruppe wurde durch die An-
stalt gefiihrt, und zwar von
einem jungen Haftling, der
wegen Drogenhandels fir
vier Jahre einsal}.

Der junge Mann beein-
druckte den Vorstandschef
sehr - so sehr, dass dieser
seine Visitenkarte zlckte
und dem Héftling in die Hand
drickte mit den Worten:
"Wenn du hier rauskommst,
dann ruf mich an, ich gebe
dir einen Job."

Die britische Timpson-
Gruppe betreibt mehr als
2.000 Geschafte, vor allem

Schuster- und Schlissel-
laden, aber auch Wasche-
reien, Friseur- und Fotoge-
schafte.

Der junge Mann - so erzahit
die FAZ vom 13.6.2022
die Geschichte weiter - rief
nach der Haftentlassung bei
James Timpson an. Er er-
hielt einen Job. Und bis heu-
te leitet er eines der Timpson
Geschafte. "Er ist", erklart
James Timpson, " einer der
loyalsten Mitarbeiter, die wir
haben."

Doch der Vorstandschef
belie® es nicht bei dieser
einen positiven Erfahrung.
Von seinen rund 5.000 Mit-
arbeitern sind inzwischen 10
bis 12% ehemalige Strafge-
fangene. Manche von ihnen

haben schon im Gefangnis
die Ausbildung zum Schus-
ter oder zum Graveur be-
gonnen. Nur Sexualstraftater
und Brandstifter bekommen
keine Chance - erstere, well
auch das Fotogeschaft zu
ihrer Arbeit gehoéren wirde,
und letztere, weil sie die
Versicherungen nervds ma-
chen.

James Timpson lobt die
ehemaligen  Strafgefange-
nen als sehr harte Arbeiter,
die extrem dankbar, fleiRig
und loyal sind. Sie zu stig-
matisieren, sei vollig falsch:
"Die Wabhrheit ist, dass un-
ser Gefangnissystem voller
guter Leute ist, die schlech-
te Entscheidungen getroffen
haben."

Lebensfreude Juli 2022: Sonderveroffentlichung Mediation auf dem Bau



Manuel Galla, WE4HOME

Anzeigen

Gutes braucht seine Zeit

hs. Auch die Zeit
ist relativ. Wenn

r
p

man im Res-
taurant auf sein
Essen wartet,

dann kommt ei-
nem eine Stunde

schon sehr lang vor. Wer

sein Haus mit einer Photo-
voltaik-Anlage ausrusten
will, fir den kénnen Liefer-
fristen von etlichen Monaten
noch kurz sein.

Dabei lohnt es sich gera-
de hier, Geduld zu haben,
erklart Manuel Galla von
WE4HOME, dem
Spezialisten flr
Photovoltaik-
Anlagen und In-
frarotheizungen.
- Denn es geht um
Investitionen, die
jahrzehntelang
Nutzen stiften:
Die Photovolta-

N=4HOME

INTELLIGENTE ENERGIE
FUR IHR ZUHAUSE

B PHOTOVOLTAIKANLAGEN
& SMART-HOME-SYSTEME
“ INFRAROTHEIZUNGEN

strahlen kostbaren Strom.
Dieser wird nach Moglichkeit
sofort eingesetzt fir den ei-
genen Energieverbrauch. So
muss man daflir nicht Strom
zu hohen Preisen aus dem
offentlichen Netz einkaufen.
Soweit die PV-Anlage mehr

Manuel Galla
Rennertshofer Weg 1
89297 Roggenburg

07300 34 79 898
info@we4home.de
wedhome.de

Dort wird sie zunachst gela-
gert und dann abends und
nachts abgerufen, wenn die
Sonne nicht mehr scheint,
aber etwa der Fernseher
lauft. Sobald der Batterie-
speicher voll ist, flieRt der
noch Uberschiissige Strom

dem man Strom aus dem
Netz kaufen kann.

Und dieses immer beliebter
werdende Modell funktio-
niert umso besser, je hoher
die Qualitat ist, sowohl bei
der PV-Anlage und ihrer
Montage als auch beim Bat-

ik-Anlage  (PV- Strom produziert, als man in das o6ffentliche. Netz Die teriespeicher. Falls dadurch
Anlage) auf dem gerade verbraucht, kann die Einspeisevergitung, die Wartezeiten anfallen, gilt das
Dach gewinnt Uberschissige Energie in ei- man dafiir erhalt, liegtjedoch alte Sprichwort: "Gut Ding
aus Sonnen- nen Batteriespeicher flieBen. deutlich unter dem Preis, zu  will Weile haben!"

@ lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 17. September 2022, in 135.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn Sie

Oliver Schweizer, Geschaftsfiihrer Fliesen Schweizer GmbH

Ganz nach Schweizer Art

at. Vor dem Eingang liegen
Paletten, im Rohbau han-
gen Kabeltrassen von den
Decken und es riecht nach
frischem Be-

ton. Bevor im

neuen Kinder- 1
garten in Bad
Ditzenbach
Kinder durch
die Flure tol-
len, wird es
noch ein paar '
Monate dau- _°
ern. Das Team
von Fliesen
Schweizer 4
hingegen st
hier so gut wie
fertig mit der
Arbeit. 400
Quadratmeter Boden- und
Wandfliesen hat der ,Plad-
dalegr®, wie sich Geschafts-
fuhrer Oliver Schweizer mit
einem Augenzwinkern gern
selbst bezeichnet, verlegt.
13 Bader und Toilettenrau-
me, eine gewerbliche Kiiche
und zwei Technikraume um-
fasst der Auftrag. Jetzt feh-
len aufgrund von Liefereng-
passen nur noch 62 blaue
Wandfliesen. Pragmatisch
wie Schweizer ist, hat er da-
fur einfach Licken gelassen,
die er schnell fillen kann,
sobald die Ware da ist.

Biirgermeister ist zufrie-
den

Beim Vororttermin kommt
Bad Ditzenbachs Birger-
meister Herbert Juhn auf
einen Sprung vorbei und
bestatigt, dass alles wie am
Schnirchen gelaufen ist.
LWir sind sehr zufrieden.
Fliesen Schweizer hat im-

mer flexibel reagiert und
qualitativ hochwertige Arbeit
geleistet”, betont er. Was so
ein Lob bedeutet, weil} jeder
im Schwaben-
' land, wo man
oft nach dem
Motto ,Nicht
geschumpfen,
ist gelobt ge-
nug“ zusam-
menarbeitet.
. Fur den Bur-
. germeister
ist klar, dass
das nicht das
letzte Projekt

mit Fliesen
Schweizer
war.

Wie bei allen
Auftragen hat der Fliesen-
Experte auch hier auf die
Details geachtet: durchlau-
fende Fugenschnitte, perfek-
te Symmetrien und geflieste

balkon

Sitzbanke in den Kinderdu-
schen, die einer Meisterar-
beit wirdig sind. Im Technik-
raum ist alles so abgedichtet,
dass kein Schaden, zum
Beispiel durch Feuchtigkeit,
entstehen kann. Fir die ge-
werbliche Kiiche kamen nur
saurefeste Abdichtungen
und Fugen infrage, da in
diesem Bereich die Flachen
stark belastet werden. ,So
sind sie auf jeden Fall lang-
lebiger und langer dicht,
weild Schweizer, der das Fa-
milienunternehmen aus Bad
Ditzenbach in der zweiten
Generation fiihrt — und die
dritte steht bereits in den
Startlochern.

Langjahrige, gute Zusam-
menarbeit

Die Liebe zum Detail bringt
nicht nur der Geschaftsfiih-
rer mit, sondern zeichnet

Traumbad!

Warum bis zum ndchsten Urlaub
warten? Erholung fingt zu Hause an.

Rufen Sie gleich an, und sichern sich lhren Beratungstermin!
Telefon: 07335 5851 www.fliesen-schweizer.de

perten
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Anzeige

das gesamte Team
aus. Dazu zahlt Oliver
Schweizer auch sei-
ne Subunternehmer,
mit denen er teilweise
schon seit Jahrzehn-
ten zusammenarbei-
tet. ,FUr manche hat
das vielleicht ein Ge-
schmackle, fir mich
spielt das keine Rolle,
wo sie herkommen,
wenn sie ihre Arbeit
gut machen®, sagt er
mit Nachdruck. Vor |
allem  GroRprojekte
wie den Kindergar-
ten wickelt er mit der
Unterstltzung seiner Sub-
unternehmern ab, die sich
genauso engagiert wie seine
Mitarbeiter einsetzen. Auftra-
ge von Privatkunden lasst er
ausschlie3lich von eigenen
Fachkraften durchflihren, da
sie noch mehr technisches

1
fliesen .
schweizer

ART CERAM

Gestaltung & Design

sie nicht erhalten, dann informieren Sie uns bitte unter info@lebensfreude-verlag.de oder 07392 968-204. Sie finden lhre Lebens-
freude auch unter www.lebensfreude-verlag.de, www.facebook.com/lebensfreudeverlag oder in Instagram: @lebensfreudeverlag.

Know-how mitbringen und
auf alle Kundenwiinsche
eingehen koénnen. Dass
die Zusammenarbeit so gut
funktioniert, liegt auch an der
Wertschatzung, die Schwei-
zer seinem Team entgegen-
bringt — auch finanziell.

ol [zxt 22‘?0!
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Outdoorkiichen bei outdoorambiente Seeger in Nattheim

Anzeige

Freiluftkiichen - Kochen bei Sonnenschein

Wenn drauBen die Sonne lacht und sich die Gaste angeregt unterhalten, moéchte jeder
gerne dabei sein, auch die Gastgeber, die noch das Essen zubereiten. Mit einer Out-
doorkiiche ist das moglich. Sie steht drauBen auf der Terrasse oder im Garten, also
dort, wo das Wetter gut und die Stimmung bestens ist. Outdoorambiente Seeger in
Nattheim bietet AuBenkiichen der fuhrenden Hersteller.

Die Freiluftkiichen ==«
sind  groRenteils
individuell planbar.
Aullerdem bietet
outdoorambiente
Seeger auf seiner
Ausstellungsfla-
che von tber 1000
Quadratmetern
auch viele unter-
schiedliche Grills,

die integriert wer-
den koénnen.

Wer unter freiem Himmel
kochen mochte, hat bei out-
doorambiente Seeger die
Auswahl unter etlichen re-
nommierten Herstellern:

Grillzimmer

Grillzimmer entwirft und
fertigt seine Outdoorklichen
in Deutschland und achtet
besonders auf hohe Quali-
tat. Neben einem standardi-
sierten, modularen System
ist es auch moglich, sich
individuelle Kichen planen
und realisieren zu lassen.

Rolf Rothenbacher, Hydrosoft Warmekabine

gleichzeitig so funktio-
nal sind, dass sie die
perfekte  Aufenklche
ergeben.

Burnout

Burnout nutzt nur PVC-
freie Materialien und
baut Kiichen, die Jahr-
zehnte halten - wasser-

=1 i i dicht bis in Ecke und
Kante.
Wesco Napoleon

Seine Outdoorklichen wer-
den frei nach Kundenwunsch
in Deutschland hergestellt.
Dabei kann man sie schein-
bar grenzenlos ausstatten:
Von Tellerhaltern Gber LED-
Beleuchtung mit Lichtschal-
tern bis zu unterschiedlichen
Kochfeldern.

Belmento

Belmento entwickelt Out-
door-Mobel, die so schon
sind, dass sie eigentlich ins
Haus gehoren. Die aber

Anzeige

Im Sitzen schwitzen

hs. Wenn lhnen im
Sitzen der Schweil}
ausbricht, kann das
daran liegen, dass
Sie gerade lhren
Steuerbescheid le-
sen oder sich in
einer Hydrosoft
Warmekabine ent-
spannen. Die zweite Me-
thode ist eindeutig die an-
genehmere und geslndere:
Die Kabinen, auf die es bei
der Schreinerei Rothenba-
cher bis zum 30.9.2022 10%
Sommerrabatt gibt, senden
zum einen Infrarotstrahlen,
welche wie Sonnenstrahlen
direkt die Haut erwarmen.
Zum anderen geben sie

-
e

Pico Bello Sauber Neu-Ulm (PRAS UG)

—

sanften Wasserdampf
ab. Er erzeugt bei be-
haglichen Temperatu-
ren zwischen 30 bis
40 Grad Celsius eine
relative Luftfeuch-
tigkeit von ca. 60 bis
90%. In einem sol-
chen Tropenklima ge-
rat man natirlich ins Schwit-
zen, ohne sich anstrengen
zu mussen. Die Kombina-
tion aus sanfter Korperer-
warmung und entspanntem
Schwitzen gilt als ideale Ge-
sundheitsvorsorge, denn sie
kann einiges bewirken:
e Stress abbauen, Energie
tanken und den Herzkreis-
lauf starken.

Anzeige

Wieder alles sauber

hs. "Meine Wohnung will
geputzt werden. Ich finde,
sie ist grof} genug, um das
selbst zu tun."

Ist dagegen auch Ihre
Wohnung noch zu klein, um
Ihnen das Putzen abzuneh-
men? Dann kénnen Sie sich
gerne an Pico Bello Sauber
in Neu-Um wenden unter
0731 98 55 880 oder info@
pb-sauber.de. Nennen Sie
einfach die ungefahre Quad-
ratmeterzahl lhrer Wohnung,
was zu erledigen ist und wel-
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che Wunschtermine Sie ha-
ben. Geputzt werden kann
beispielsweise wdchentlich,
vierzehntéagig, monatlich,
halbjahrlich oder nur bei Be-
darf.

Dabei kommen zwei Rei-
nigungskrafte zu Ihnen,
und zwar moglichst immer
dieselben. Sollte eine von
ihnen mal wegen Krankheit
oder Urlaub fehlen, weil}
die andere, worauf es in |h-
rem Fall ankommt. Die Rei-
nigungsteams arbeiten in

Napoleon ist hauptsachlich
durch seine hochwertigen
Gasgrills bekannt und bietet
die Maoglichkeit, einen Grill in
der Aullenkiiche zu verbau-
en.
Modulare EGG-Outdoor-
kiiche

Hier beginnt man mit dem
Gestell und baut die Kiiche
zu 100 % nach seinen Be-
dirfnissen allmahlich aus.
Man darf sich dabei Zeit
lassen, denn Rom wurde ja

*Das Hautbild nachhaltig
verjiingen und Cellulite vor-
beugen.

* Verspannungen im Rucken
I6sen.

* Den Blutdruck regulieren.

*Die Selbstheilungs- und
Abwehrkrafte starken, den
Stoffwechsel anregen und
Schmerzen lindern.

* Die Produktion von Dermci-
din aktivieren. Das korper-
eigene naturliche Antibio-
tikum dient als Haut- und
Sonnenschutz.

*Das Lymph- und Abwehr-
system in Schwung brin-
gen zur verstarkten Ent-
sauerung und Entgiftung
von Harn-, Milch- und Fett-
sauren, Lactate, Choles-
terin, Toxinen, Salzen und
chemischen Belastungen.

*Den Beckenboden direkt

SEEGER

ALULAMELLENDACH

outdoorambiente

SEEGER

®m Qutdoorkilchen
m Alulamellendacher
® Terrassendacher

BESUCHEN SIE UNSERE
GROSSE AUSSTELLU

:9:00 - 13:00 / und

Vli: 14:00 — 17:00 / Do - Fr: 14:00 — 18:00

lamellendach.de | www.outdoorambiente.de

® Sonnenschirme

m Markisen

® Gartenmobel

= Whirlpools

® Grills/Grillseminare

UBER 1000 m?

NG! (in Nattheim)

nach Vereinbarung

07321 945 860 ¢ DaimlerstraBe 35 ¢ 89564 Nattheim

auch nicht an einem Tag er-

stattet. Man hat alles, was

baut. man
Everd —1 1 brezjucht,
verdure P T |, Y un

Seine g = i muss
Outdoor- B 1 l EP sich kei-
kiiche 4 1R % . ne Ge-
NEO st o BN danken
der Top- Uber

Seller aus Australien. Sie ist
vorgefertigt und vollausge-

Hyd rosoft’

Private SPA

Ausstattung und Aufteilung
machen.

GESUNDER LEBEN

& LANGSAMER ALTERN

Trockene Luft macht uns krank und ist
anfalliger fiir Viren und Bakterien
Hydrosoft ist die optimale Gesundheits-
vorsorge dank gestarkter Organe und
Immunabwehrkrdfte

Geringer Platzbedarf, Steckdose geniigt

Versch

iedene GroBen, Ausfiihrungen sowie

flexible Einbauvarianten (ab 0,86 m?)
Das Regenwaldklima als Vorbild

10% Sommerrabatt
bis 30. Sept. 2022!

Gesundes Leben ist Kopfsache, so liegt es
an unserem Denken und Tun...

Besuchen Sie unsere Ausstellung und erleben Sie die perfekte
Harmonie von sanfter Infrarotwdarme und belebendem Wasserdampf!

g;{ *. SCHLAFSTADL Ménchgasse 21 = 89601 Schelklingen-Justingen

Iy Sohepsngan Rochenbuctes

=

Telefon: 07384 952316 = www.schlafstadl.com

Offnungszeiten: nur nach Voranmeldung

bedampfen als befreiendes
Warmeerlebnis auf Blase,
Nieren, Prostata, Darm und
Immunsystem.

So kbénnen Sie entspannt
und gestarkt selbst unerfreu-
lichen Steuerbescheiden ge-
lassen entgegensehen.

- FRUHJAHRSPUTZ

FLEXIBEL UND AUCH

= REINIGUNG YON PRIVATHAUSHALTEN
& GESCHAFTSRAUMEN
- FENSTERREINIGUNG, /WINTERGARTEN
- BAUSTELLENENDREINIGUNG

GESCHENKGUTSCHEINE ERHALTLICH!

TU ALLEN JAHRESZEITEN

MUR EINMALIG BUCHBAR!

Mehr Infos: www.pb-sauber.de - Tel.: 0731 - 98 55 880

Schuhiberziehern und nach

den aktuell geltenden Coro-

na-Bestimmungen.

Pico Bello Sauber erledigt
auch gerne einmalige Auf-

gaben, beispielsweise das
Putzen von Fenstern, Rah-
men und Jalousien. Welche
Anliegen Sie auch haben,
melden Sie sich - Fragen

kostet nichts!

Weitere Informationen
unter www.pb-sauber.de,
Email: info@pb-sauber.de
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