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Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren lernen Erste Hilfe

helfen_kinderleicht

@ Allianz Florian Gehlich
Boschstr. 36 | 89079 Ulm

81 florian.gehlich@allianz.de

BAUEN % 0152 5812 6556
Erste Hilfe rettet Leben. So kdnnten jedes Jahr rund 10.000 weitere Men- WOHNEN
schen eine Herzattacke iiberleben, wenn hierzulande mehr Laien reanimieren wiirden. EIGENHEIM
Das zeigen die Zahlen der deutschen Gesellschaft fiir Andsthesiologie und Intensiv- ..
medizin. Doch in Deutschland sind nur wenige Passanten bereit, zu helfen. Warum? WOHNTRAUME

Die meisten haben wohl Angst davor, etwas falsch zu machen. In anderen Landern
der EU, wie Schweden oder Norwegen, scheint Erste Hilfe hingegen eine Selbstver-
stindlichkeit zu sein. Das ware auch fiir unser Land wiinschenswert. Doch wie schafft
man einen Wandel in unserer Gesellschaft, der Helfen zur Normalitat werden lasst?
Andreas Durner vom Aus- und Weiterbildungsunternehmen Impulse Notfallmanage-
ment hat eine Antwort darauf: Er setzt an bei den Kleinsten, bei Kindern ab 4 Jahren.

FINANZIEREN

bh. Mit unse-
rem Projekt hel-
fen_kinderleicht

wollen  wir mit
den Jiingsten das
Helfen trainieren
und so zu einer
Selbstverstand- p
lichkeit  werden ¢

lassen.

Die Grundlagen
unseres Verhal-
tens werden im

Quelle: Klaiber.
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~ setzen

Kindesalter  ge-
legt. Hier anzu-
ist daher
nur logisch. Die
Aufgabe der er-
wachsenen Trai-
ner besteht dar-
in, altersgerecht
und  spielerisch
Verhaltensmus-

ter einzuiben,
die immer wieder

tergefiihrt werden. Erste
Hilfe muss nicht warten bis
zum Fihrerscheinkurs. Sie
kann jeden von uns jederzeit
treffen, und dies auch schon
die Kleinsten. Mehrere Zei-
tungsartikel beschreiben,
wie 4- Jahrige adaquat Hilfe
leisten konnten, weil sie mit
inren Eltern dieses Thema
behandelt hatten.
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Fortsetzung Titelgeschichte Erste-Hilfe-Kurse fiir Kinder

helfen_kinderleicht

Anzeige

schulen? Eine 2017 veroffentlichte skandinavische Studie kommt hier zu ei-

ner eindeutigen Antwort, berichtet Andreas Durner von Impulse Notfallmanagement:

bh. Fir die Studie wurden
4 bis 5 Jahre alte Kinder im
Kindergarten in Erster Hilfe
unterwiesen. Zwei Mona-
te spater stellte man einen
Fahrradunfall nach, bei dem
die Kinder ihr erlerntes Wis-
sen anwenden sollten. 70%
der Kinder konnten das zu-
vor Gelbte korrekt umset-
zen. Kinder sind also in der
Lage, Erste Hilfe zu leisten,
einen Notruf abzusetzen und
Wissen abzurufen. Die Stu-
die empfiehlt daher explizit,
mit dem Training der Ersten
Hilfe bereits im Kindergar-
tenalter zu beginnen.

Ebenso lohnt es sich, die-
ses Training fortzusetzen in
der Grundschule und dann in
den weiterfiihrenden Schu-
len. Durch ein konsequen-
tes, altersgemafRes Training
- sowohl spielerisch als auch
praktisch - lasst sich Erste-
Hilfe-Wissen fest verankern
und die Empathiefahigkeit
der Kinder verbessern.

Dies flihrt letzten En-
des dazu, dass Helfen zur
Selbstverstandlichkeit wird.
Helfen wird kinderleicht, da
es von Anfang an zur Nor-
malitdt gehort. Es gibt kei-
nen Grund mehr, Angst zu
haben, etwas falsch zu ma-
chen. Auf den schlimmsten
Fall der Félle wurde man von

Anna Kneer, Hochzeits- und Eventsangerin

Gefuhle befreien

Eines liebt
die professi-
onelle San-
" gerin  Anna
Kneer ganz besonders - auf
Trauungen zu singen:

"Bei Hochzeiten sind oft
das Hochzeitspaar und die
Gaste - alle - etwas ange-
spannt und nervés. Denn
der grof3e Tag ist endlich da,

Kindesbei-
nen an vor-
bereitet, so-
dass keine
Hemmun- | =
gen  mehr —l
vorhanden
sein dirften.

Genau die- -
ses zu errei-
chen, haben
wir von Impulse Notfall-
management mit unserem
Projekt helfen_kinderleicht
vor. Es wurde entwickelt mit
erfahrenen Padagogen aus
dem KiTa- und Grundschul-
bereich, Notarzten und mit
Notfallsanitatern aus dem
Impulse Notfallmanage-
ment-Team.

Anhand von Praxisbeispie-
len werden mit den Kindern
die verschiedenen Themen-
blécke erarbeitet:

s

..,n-u»

1. Notruf

2. Pflaster
und Verban-
de
- 3. Be-
. wusstlosig-
. keit

4. Reani-
mation

In den an-
derthalb
Stunden (2 Unterrichtsstun-
den) lernen die Kinder vom
Notruf Uiber Verbandstechni-
ken bis hin zur Reanimation
die Grundlagen der Ersten
Hilfe, altersgemaf und spie-
lerisch.

Auf der Homepage www.
helfen-kinderleicht.de findet
man weitere Informationen
zu den Kursen und zu den
Sponsoren, die es aktuell er-
moglichen, den Kindern den
Kurs kostenlos anzubieten.

Wir machen Sie fit fiir den Notfall

® Notfalltraining

Notfalltraining fiir medizinische Einrichtungen

wie Arztpraxen und Senioren- und Pflegeheime
Kindernotfalltraining
Erste-Hilfe-Kurse nach Vorgaben der BG

Beratung zu Medizinprodukten und Sicherheit
Notfallmanagement

Anzeige

nach all den Vorbereitungen.
Es ist einfach ein sehr wich-
tiges Ereignis, und es soll ja
auch irgendwie perfekt sein.
Wenn ich dann anfange zu
singen, merke ich immer
wieder, wie plétzlich diese
ganze Anspannung wegfallt,
und zuruck bleiben nur noch
die Uberwaltigenden Geflh-
le. Viele Hochzeitspaare fan-

. Sandra Schmidbaur Fotografie

s

r .
. sas.  Schéne
Geflihle - scho-
ne Bilder. Mit

viel Witz, Esprit und Einflih-
lungsvermoégen fange ich
Ihre Hochzeit in stimmungs-
vollen Bildern ein.

Ob im Studio oder bei Au-
Benaufnahmen an lhrem
Lieblingsplatz — ich mdchte,
dass Sie Spal} daran haben,

fotografiert zu wer-
den.

Lassen Sie sich
im Vorfeld aus-
fihrlich von mir
beraten. Verschie-
dene Locations in
und um Ulm bieten
sich als perfekte
Kulisse fir unver- z
gessliche Hoch- © = %

R

gen an zu weinen, aus Freu-
de, aus Ergriffenheit Uber
das, was passiert. Sie und
auch die Gaste kénnen end-
lich die Situation wahrhaft
erleben, sich in der wunder-
baren Stimmung fallen las-
sen. Und das ist doch das,
was so wichtig ist - dass die
Gefiihle ausgelebt werden
koénnen, dass man wirklich
da war mit all seinen Sinnen.
Ich bin sehr glucklich, den
Menschen dieses Geschenk

Erste-Hilfe-Tipp Impulse Notfallmanagement

Notfall Nasenbluten?

bh. Wenn bei Kindern Na-
senbluten auftritt, dann stellt
es sich haufig fir das Kind
oder die Beteiligten drama-
tisch dar. In vielen Fallen
gibt es aber keinen Grund
zur Panik. Oftmals stoppt die
Blutung von ganz alleine, so
dass ein arztliches Eingrei-
fen nicht notig wird.

In der Nase verlaufen vie-
le kleine BlutgefalRe. Diese
konnen aufplatzen, bei-
spielsweise durch Bohren
in der Nase, durch trockene
Luft, einen Schlag oder auch
durch haufiges und starkes
Naseputzen. Die Liste lasst
sich noch weiterfihren.

Wie kann mit Nasenblu-
ten umgegangen werden?
Oft fiihren bereits einfache
MaRnahmen, abhangig von
der Ursache, zu einem spur-
baren Erfolg.

Im  Vordergrund steht,
Ruhe zu bewahren. Sollten
Sie selbst Probleme mit Blut
haben, holen Sie sich Hilfe.

Als nachstes beugen Sie
den Kopf Ihres Kindes leicht
nach vorne. Bitte nicht in
den Nacken, da sonst Blut
verschluckt wird und dieses
zu einem ungewollten Erbre-
chen fihren kann.

Blut, welches sich im Mund
gesammelt hat, sollte ausge-
spuckt werden, um ebenfalls
dem Erbrechen und einer
Ubelkeit vorzubeugen.

Ein kihler Waschlappen
oder eine Eiskompresse,
in ein Handtuch gewickelt,
kénnen unterstitzend in den
Nacken gelegt werden.

Als letzte MalRnahme kon-
nen Sie 10 bis 15 Minuten
mit Daumen und Zeigefinger
die Nasenfligel fest zusam-
menpressen.

Sollten all diese Malinah-
men keine Wirkung haben,
steht es lhnen natirlich frei,
selbst zum Kinderarzt zu
fahren oder den Rettungs-
dienst Uber die 112 zu alar-
mieren.

NOTFALLMANAGEMENT

Impulse Notfallmanagement

Andreas Durner
LauhstraBBe 19
89079 Ulm

Telefon 07305 9355466
www.impulse-notfallmanagement.de
info@impulse-notfallmanagement.de

Professionelle Sangerin &

Songwriterin mit Gitarre

Hochzeits- & Eventsadngerin

Telefon: 0152 / 24 388 052
E-Mail:
www.annakneer.com

info@annakneer.com

zu ihrem besonderen Tag machen zu dirfen, mit meiner Stimme und meiner Gitarre."

Anzeige

Stimmungsvolle Hochzeitsbilder

zeitsbilder an.
Rufen Sie mich
einfach an unter
07304/928871
- oder schreiben
Sie mir an info@
schmidbaur-foto-
! . grafie.de, wenn
Sie Hochzeitsfo-
\. tos wiinschen, die

S NDFLE\ ‘SCHMIDBAUR

FOTOGF!AFIE

noch Jahrzehnte spater schdone Geflihle in Ihnen ausldsen.
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Winteraktion Nahmaschinen Hormann e.K.

Anzeige

Naherholungsgebiet

hs. "Nahen ist wie Urlaub
machen", sagen so manche
Freunde von Nadel und Fa-
den: Man ist mit seiner Auf-
merksamkeit voll gefordert,
kann kreativ gestalten und
erschafft etwas Schones.
Wer naht, schaltet also ab
und fhlt sich gut dabei -
wie es im Urlaub sein sollte.
Daniel Wahl und sein Team
von Nahmaschinen Hor-
mann helfen Ihnen dabei, lhr
Zuhause zu einem Naherho-
lungsgebiet zu machen.
Dazu bedarf es zunachst
einer guten Nahmaschine.
Die finden Sie bei Nahma-
schinen HoOrmann in der

Gefliigelhof Faul

Ensinger Stralle 1 in Ulm.
Dort werden Sie ausfihrlich
beraten, welche Maschine
am besten zu Ihnen passt.
Sie konnen aber auch den
Onlineshop unter www.ho-
ermann-naehmaschinen.de
besuchen.
Winteraktion bis
31.12.2021

Gerade fur Naheinsteiger
bietet das Ulmer Fachge-
schaft eine Winteraktion: die
HZL-60 HR-B des renom-
mierten Herstellers Juki. Bis
zum 31.12.2021 gibt es sie
fir 369 € anstelle von 469 €
(solange der Vorrat reicht).

zum

Anzeige

Gluckliche Enten, Ganse...

hs. Sie dirfen den ganzen
Tag frei umherlaufen und
im Boden scharren. Sie ha-
ben gentgend Platz und
leben von dem Getreide,
das eigens fir sie auf dem
heimischen Bauernhof an-
gebaut wird. Antibiotika und
sonstige Zusatze hingegen
kennen sie nicht: Den En-
ten, Gansen, Hahnchen und

Huhnern auf dem Gefllugel-
hof Faul geht es gut. Dafir
schmecken sie auch gut,
wenn es einmal so weit ist.
Der Landwirt Karl Faul in
Neenstetten hatte bis vor
rund flnf Jahren flir seine Fa-
milie einige Enten und Gan-
se im Garten gehalten. Doch
immer mehr Verwandte und
Bekannte fragten, ob sie bei

Michael Hager, Ballonteam Hager Anzeige g
Freiheit verschenken Y

hs. "Uber den Wolken muss
die Freiheit wohl grenzenlos
sein", sang einst Reinhard
Mey. Was der Liedermacher
nicht erwahnte: Die Freiheit
ist auch grenzenlos, wenn
man im Ballon am Himmel
schwebt und keine Wolken
die Sicht verdecken.

Bei einer Fahrt mit dem Bal-
lonteam Hager gleiten Sie in

Mario Krisch, Wiistenrot Immobilien

einer Hohe von
bis zu 3.000 Metern lber die
Region Ulm hinweg. Sie se-
hen die Minsterstadt, Neu-
Ulm und das Umland. lhr
Blick reicht bis nach Gilinz-
burg, zur Schwabischen Alb
und zu den schneebedeck-
ten Alpen.

Dieses himmlische Erleb-
nis eignet sich sehr gut als

Anzeige

Mit Wissen verkaufen

hs. Man muss nicht alles
wissen. Es genuigt oft zu wis-
sen, was man nicht weif und
wer es weil}.

Diese Erkenntnis ist sehr
hilfreich fur jeden, der eine
Immobilie verkaufen  will.
Denn er steht vor Fragen, die
er meist nur mit Expertenhil-
fe richtig beantworten kann.
Das erlebt Mario Krisch in
seiner taglichen Praxis. Er
ist Bezirksleiter Immobilien
bei der Wistenrot AG und
zertifizierter Energieberater.
Zu ihm kommen beispiels-
weise Ehepaare, die nach
dem Auszug der Kinder vom
zu grof} gewordenen Einfa-
milienhaus in eine kleinere
Wohnung wechseln méch-
ten. Oder es wenden sich
etwa Erben an ihn, welche

Lebensfreude Dezember 2021: Sonderveroffentlichungen GenieBen und Geschenktipps

das Hauschen der verstor-
benen Mutter verkaufen wol-
len. In allen Fallen ist es das
A und O, den Verkaufspreis
richtig festzulegen. Setzt
man ihn zu niedrig an, ver-
liert man unnétig Geld. Wird
er zu hoch bemessen, droht
das Objekt zum "Laden-
hiter" zu werden, das sich
nach einer Weile nur noch
mit drastischen Abschlagen
an den Mann oder die Frau
bringen lasst.

Deswegen bewertet Mario
Krisch zunachst die Immo-
bilie eingehend nach der
aktuellen Marktsituation, um
mit einem realistischen Preis
"ins Rennen zu gehen". Da-
bei schreibt er die Immobilie
zwar zu diesem Wert aus,
aber in der Regel in einem

Mit 40 Nutz- und Ziersti-
chen und einer maximalen
Stichbreite von 7 mm bietet
sie alle Basisfunktionen. Sie
eignet sich somit perfekt fur
Nahanfanger.

Kurse und Service

Wer eine Nahmaschine
hat, will damit auch gut um-
gehen koénnen. Die Kunden
werden deshalb eingehend
eingewiesen und Zzudem
in einer dreistindigen kos-
tenlosen Schulung mit ihrer
Maschine vertraut gemacht.
Darlber hinaus wird ihnen
ein  abwechslungsreiches
Kursprogramm geboten.
Wenn mal Probleme oder
Schaden auftreten, hilft Nah-
maschinen HOérmann mit
Bedienungstipps und einer

der nachsten Schlachtung
auch eines der gut gehalte-
nen Tiere erwerben kdnnten.
So sprach sich allmahlich
herum, dass es bei Fami-
lie Faul gesundes, liebevoll
aufgezogenes Geflugel gibt.
Inzwischen beliefert der Ge-
fligelhof Faul einen Umkreis
von 50 Kilometern um die
bei Langenau gelegene Ge-
meinde Neenstetten. Auf der
Facebookseite "gefligelhoff-
aul" kann man Liefertermine

Winter Speciale, 7
Ja ist denn heut schon Welhnaﬁten" Wq 7 [

Vorfreude ist
die schonste
- Freude. Sichern

Sie sich unsere
R HZL-60HR-B

LK

Bis 31.12.2021
nd nur so lange
der Vorrat reicht!

BERATUNG

Ensinger Str. 1, 89073 Ulm, Tel. 0731/

H 0 R M A N 6020331, kostenfreie Kundenparkplatze

Nahmaschinen e.K. ulm@hoermann-naehmaschinen.de
www.hoermann-naehmaschinen.de

eigenen Reparaturwerkstatt.
AulBerdem gibt es - ganz

wichtig in Ulm - Kundenpark-
platze hinterm Haus.

Frische Hahnchen 750 € / kg Gefluqelhof Faul, Eythstr. 22, 89189 Neenstetten

Enten 13,00 €/ kg Telefon: 07340 / 66 62 oder 0170 / 90 43 646
Ganse 1500 €/ kg Aktuelle Schlachttermine:
Frische Eier 3€/10Stk.  Facebook Gruppe ,Gefliigelhof Faul”

erfahren, Bestellungen aufgeben und leckere Rezepte finden.

Weihnachtsgeschenk - in
Form eines Gutscheines flr
eine Ballonfahrt. Sie kdnnen
ihn bestellen Uber ein For-
mular auf www.ballonteam-
hager.de, unter 0173 32 85
751 oder info@ballonteam-
hager.de.

Wer den Gutschein noch
im Winter einlost, wird fest-
stellen, dass es oben nicht
kalter ist als unten. Doch
man kann natlrlich etwas
warten, um erst in der war-

Siewolltenim Leben schonimmer
mal HOCH HII:Q.AUS'-’

Lassen Sie -
Al

lhre Seele i

véllig losgelést BALLONTEAM

baumeln ... Q'Iager

Das Ballonteam Hager q v
freut sich, Sie an Bord $ Tel.: 0173/3285751
begriiBen zu diirfen. i www.ballonteam-hager.de

meren Jahreszeit die grenzenlose Freiheit am Himmel zu erleben.

sogenannten Bieterverfah-
ren. Das heilt: Die Kaufin-
teressenten dirfen auch ei-
nen hoheren Preis bieten als
vorgegeben. Dadurch kann
es fur den Verkaufer zu er-
freulichen Uberraschungen
kommen. So stieg in einem
Fall der Verkaufserlds von
550.000 € auf 580.000 €.

Fur den Wert und Verkaufs-
erlés einer Immobilie spielt
der energetische Zustand
eine immer wichtigere Rolle.
Auch hier bringt Mario Krisch
als zertifizierter Energiebe-
rater das noétige Experten-
wissen ein.

Und wenn das Objekt nun
bestens verkauft wurde und
viel Geld in Kasse gespiilt
hat? Dann kann Mario Krisch
dank seiner Zugehdrigkeit
zur Wustenrot-Gruppe Mog-
lichkeiten aufzeigen, wie
sich der Geldsegen optimal
anlegen lasst.

Wiistenrot Immobilien

Kostenfrei. Schnell. Unverbindlich.
Jetzt Wohnmarktanalyse zu lhrer
Immobilie erstellen lassen.

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen und wollen wissen, was Ihr Haus oder
lhre Wohnung wert ist? Um einen ersten, individuellen Immobilienrichtwert an-
zufordern, nutzen Sie jetzt die Wistenrot-Wohnmarktanalyse. Und so geht’s:

v Einfach QR-Code scannen oder im Internet folgende
Adresse eingeben:
www.wuestenrot-immobilien.de/marktpreisermittlung

v Wohnmarktanalyse auf dem Endgerat ausfillen

v Noch am gleichen Tag Ihren Immobilienrichtwert erhalten

Of-150]
=%, rr

Bt

Gerne fillen wir mit Ihnen gemeinsam die Wohnmarktanalyse vor Ort aus.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Mario Krisch

Bezirksleiter Immobilien

Hafenbad 33

89073 Ulm

Telefon: 07311403786
rudolf-mario.krisch@wuestenrot.de

wohnen heiBt

wistenrot
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Geschenktipp: Spielburg in Blaustein

Anzeige

Ein Traum von Buch-Café

hs.  Eigentlich
war sie fur die
Spielburg  zu
gro3, die La-
denflache, die
ihr vor 10 Jah-
ren in Blau-
stein angebo-
ten wurde. Im
Fachgeschaft

Spielburg findet man Spie-
le, Blicher und Geschenke,
vom Babyartikel tber Fami-

Bdck

Jochen Kramer, Albwolle

lienspiele
bis zum
exklusi-
 ven Pra-
sent fur
Erwach-
sene.
Doch
Inhaberin
Kristina
NuBRbaumer hatte schon
immer von einem kleinen,

feinen Buch-Café getraumt.

Anzeige

Alpaka-Geschenke

hs. Wollen Sie zu Weih-
nachten etwas Schones,
Weiches, Warmendes, Er-
holsames oder Praktisches
schenken? Sie haben die
Auswabhl bei Albwolle in Lon-
see auf der schwabischen
Alb. Dort zlchtet Jochen
Kramer Alpakas, eine aus
den stidamerikanischen An-
den stammende Kamelart.

Ingrid Schrom, Blattfabrik

lhre
Wol-
le st
weich, tragt sich aulerst
angenehm und kann Feuch-
tigkeit sowie Temperaturun-
terschiede sehr gut ausglei-
chen.

Im Hofladen oder im On-
lineshop  www.albwolle.de
finden Sie also viele scho-

Anzeige

Hol dir die Natur nach Hause

is. Die Blattfabrik ist ein On-
lineshop, gegrindet von In-
grid Schrom im
landlich gelege-

materialien zu exklusiven
Werkstiicken. Alle Materia-
lien werden von
Hand gesammelt,

nen Schmiechen, Y] getrocknet  und
zwischen  Ulm T i schlieflich  zum
und Ehingen. 1 fertigen  Objekt
Dort verarbeitet : w verarbeitet. Je-
Ingrid Schréom ; des der Kunst-
sorgfaltig aus- werke ist ein

gewahlte Natur-

Ristorante Pizzeria Da Rino

AT Einzelstlick,  da

Anzeige

Italienisch genieRen

hs. "Man soll dem Leib et-
was Gutes bieten, damit die
Seele Lust hat, darin zu woh-
nen" Wer dieser Empfeh-
lung des britischen Staats-
mannes Winston Churchill
(1874-1965) folgen will, der
ist im Ristorante Da Rino in
Ulm-Béfingen bestens auf-
gehoben. Dort empfangt

Markus Brzuske, Dietenbronner Quelle

Klimaneutral

hs. Wie grof3 ist der CO2-
Abdruck des gesamten Un-
ternehmens, das heifdt: wie-
viel Kohlendioxid stoft es
aus? Das hat Dietenbronner
Mineralbrunnen berechnen
lassen. Erfasst wurden:
Scope 1: Direkte Emissio-
nen, welche also das Unter-
nehmen unmittelbar selbst
verursacht, beispielsweise
durch seine Auslieferungs-
fahrten.

Seite 4
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ihn typisch italienische Kui-
che nach ausgewahlten tra-

Anzeige

Scope 2: Indirekte Emissi-
onen aus Energie. Sie ent-
stehen zum Beispiel bei der

Herstellung des Stromes,
den man bezieht.

Scope 3: Sonstige indirekte

Emissionen, etwa aus einge-
kauften Materialien.

Vor allem ein Ergebnis
Uberraschte Dietenbronner:
Nur 13% aller Emissionen
gibt das Unternehmen direkt
ab, obwohl es als Getran-

So griff sie vor 10 Jahren
bei der freigewordenen, sehr
gut gelegenen Ladenflache
zu. Sie zog mit der Spielburg
ein und erweiterte diese um
ein Café. Anfangs bestand
es aus drei Tischen. Doch es
wurde so gut angenommen,
dass es stetig wuchs. Inzwi-
schen umfasst es 40 Sitz-
platze im Innenbereich und
weitere fast 50 Sitzplatze auf
der Terrasse. Es gibt Frih-
stuck, Mittagstisch, Kuchen
und Torten, Eisbecher sowie
Feste und Veranstaltungen.
Wer schéne Weihnachts-

ne, weiche und war-
mende Geschenke zu
100% aus Alpakawolle,
zum Beispiel: Mutzen,
Stirnbander, Schals,
Handschuhe, Stulpen,
Jacken, Pullover, Pon-
chos, Socken oder Stepp-
bettdecken. Sie kdnnen auch
einen Gutschein schenken
fur eine entspannende Wan-
derung mit den Alpakatieren,
naturlich unter fachkundiger
Begleitung. Oder Sie wahlen

Spielburg Café
Spiele
Biicher
Geschenke

Freu dich auf:
#schmackhaftesFriihstiick
#leckeresMittagessen
#feineKuchen
#siiReBabysachen
#ausgewahlteBiicher
#exklusiveGeschenkideen
#gemiitlicheSonnenterrasse

o www.spielburg.de

Blaustein ¢ Hummelstr. 9 o info@spielburg.de ¢ 07304.7061360

geschenke sucht, findet also  das Richtige fiir seine Lieben
in der Spielburg bestimmt und fir seinen Geschmack.

: i Rl -
Schals, Miitzen, Socken, Pullover, Jacken, Ponchos, Steppdecken u.a.
im Hofladen im Eberlesweg 4 in 89173 Lonsee/Halzhausen oder im
Onlineshop unter www.albwolle.de y ] 171 i

Jochen Kramer, Tel. 0170/99 00 691
info@albwolle.de, www.albwolle.de

ein ganz praktisches Prasent: Alpaka-Dunger, einer der besten Diinger der Welt.

die Natur nicht genormt wer-
den kann. Somit bekommt
jedes Werk einen eigenen
Charakter - das macht es
einzigartig. Das Angebot
richtet sich an alle, die eine
etwas andere Geschenkidee
suchen oder die eine an-
sprechende Dekoration flr
ihr Zuhause mdéchten.

Ingrid Schrom ladt zu ei-
nem Besuch auf ihrer Web-
seite www.blatt-fabrik.de ein.
Hier erhalt man einen guten

KUNSTWERKE AUS

NATURMATERIALIEN blattfabrik

Einblick in die Vielfalt ihrer Werkstlicke. Es werden stets die aktuellen Neuheiten ausgestellt.

ditionellen Rezepten. Die
Zutaten sind frisch. Bei allen
Gerichten orientieren sich
Inhaber Rino Cosmai und
sein Team an Angeboten der
Saison.

Genielten Sie also ver-
schiedenste Antipasti, fri-
sche Salate, eine reiche
Auswahl italienischer Ge-
richte und kostliche Des-
serts. Gonnen Sie lhrem
Korper etwas Gutes, und
lhre Seele dankt es lhnen.

kehersteller einige Anlagen
und Maschinen zur Produk-
tion und Abfiillung benétigt.
Es macht sich wohl bezahlt,
dass stets auf neue und
energieeffiziente Technolo-
gie gesetzt wurde. Die indi-
rekten Emissionen sinken
unter anderem dank einer
2021 installierten Photovol-
taik-Anlage,  derentwegen
man weniger Strom einkau-
fen muss (Scope 2). Auler-
dem werden mehr regionale
Lieferanten einbezogen, da-
mit die Transportwege des
Materialeinkaufes kirzer

RISTORANTE - PIZZERIA

DaRino-

-l:"__.""-.-r”’_“'--_.--'"""
=+ WEIHNACHTSFEIERN
= Am 24. und 25.12. geschlossen, am 26.12. gedffnet

-+ SILVESTERMENU am 31.12. - Tischreservierung erbeten
Georg-Elser-Weg 1 - 89075 Ulm-Bdfingan - 0731 55 04 166 - www.da-rino.de

17.00 bis 22.30 Uhr,
21.00 Uhr gedffnet

- - a
Dienstag bis Samstag von 11.00 bis 14.30 un:
I ’ Sonn- und Feiertage von 11.00 bis

Das Mineralwasser deiner Heimat!

Geschiitzt und urspriinglich rein - in mehreren 1000 Jahren wurde das Wasser durch
verschiedene Erd- und Gesteinsschichten ganz natiirlich gefiltert und mineralisiert

Was Dietenbronner

besonders auszeichnet:

o frei von schadlichen Umwelteinfliissen
o sehr wenig Natrium, kein Nitrat

© ausgewogene Mineralisation

Zwischen Alb und Allgau
| im Herzen Oberschwabens

e . Y I © quter Geschmack
’ | s W0 o fiir SHuglingsnahrung geeignet
C- 3| [Frerv— | Memmin; \gen
== " |g el e o (0,-freundlich/kurze Transportwege
| . W .
L& ey Dietenbronner
em— uelle www.dietenbronner.de

ausfallen (Scope 3). So gibt dem zertifizierten Ergebnis:
es noch etliche Einspar- und Dietenbronner Mineralbrun-
AusgleichsmalRnahmen mit nen ist klimaneutral.
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Schwaibold Uhren + Schmuck + Service

Anzeige

Schenken macht glucklich...

eb. ... sowohl den Beschenk-
ten als auch den Schenken-
den. Das haben Studien
herausgefunden. Es ist eine
uralte Tradition, dass wir uns
Gedanken dazu machen
kénnen, wie wir - als Aus-
druck unserer Personlichkeit
und mit Freude - schenken.
Gluckliche Menschen ge-
ben mehr als unglickliche.
Untersuchungen stellten au-
Rerdem fest, dass die Men-
schen sich, nachdem sie

BEWUSSTBESONDERS

Dein Wunschtisch

jh. Willst Du Deinen einzig-
artigen Tisch? BEWUSST-
BESONDERS erschafft ihn
gemeinsam mit Dir:

1 Du wahlst die Art Deines
Tisches aus (Esstisch, Kon-
ferenztisch, Schreibtisch,
Wohnzimmertisch).

2 Du wahlst die Art der
Tischplatte aus.

3 Du wahlst die Form,

etwas fir andere getan oder
ihnen etwas geschenkt hat-
ten, tatsdchlich noch glick-
licher fihlten. Das legt die
Vermutung nahe, dass es
sich dabei um einen Kreis-
lauf handelt: Der Schenken-
de ist gliicklich und mochte
diese positive Grundstim-
mung behalten und gibt aus
diesem Grund gerne, weil er
splrt, dass ihn das gliicklich
macht. Das winschen wir |h-
nen auch!

Anzeige

Art und Farbe
des  Gestelles
aus, vom hand-
geschweildten

Stahlgestell bis
hin zu unter-
schiedlichsten

Designs aus Be-
ton. :
4 Du wahlst
weitere  indivi- E

Michael Pelzer, www.coffeeschoplangenau.de Anzeige

Kaffee ist Liebe in Tassen

mp. Zum Fest der Liebe ge-
hort eine gute Tasse Kaffee,
Tee oder Kakao einfach dazu
wie der festlich geschmiickte
Weihnachtsbaum.
Genielten Sie mit lhren
Liebsten zusammen den
vollmundigen Bio-Kaffee
und exklusive Tees aus den
besten Anbaugebieten der
Welt und in Gber 50 ver-
schiedenen Sorten & Ge-

schmacksrichtungen wie
Crema Haselnuss, -Kokos-
nuss, -Vanille, Waldbeere-
oder Pflaume-Zimt-Tee und
noch viele mehr. Alles aus-
schlieBlich mit natirlichen
Aromen und ohne Zucker.

Um diese Vielfalt genie-
fen zu koénnen, brauchen
Sie zuhause kein Lager
oder viele verschiedene Ma-
schinen, sondern konnen

Teresa Elsisser, Biicherwelt Senden empfiehlt #nzeige
Humans of New York

von Brandon Stanton, Verlag riva, 432 Seiten, 19,99 €

Wie leben die Men-
schen in der welt-
berihmten Grof3-
stadt New York?
Wie sieht ihr Alltag
aus? Was erzahlen
die Bewohner fiir
Geschichten und
was bewegt sie?
Diese Fragen be-
antwortet Brandon

EROA
HUMANS OF
NEW YORK

R

Hier geht das

Lesen weiter!
o

Bilicherwelt

Senden
°

HauptstraBBe 17 | 89250 Senden
www.buecherwelt-senden.de
info@buecherwelt-senden.de

Tel. 07307 955445

Stanton in seinem
emotionalen Buch.
Der Leser kommt
den Portraitierten
in den Fotos und
dazugehdrigen
Geschichten sehr
nahe. Sie zeigen
hautnah verschie-
dene Bevdlke-
rungsgruppen und
was die Leute dem Fotogra-
fen anvertrauen - ob Verlust,
Liebe, Trauer, Arbeitslosig-
keit, besondere Berufe und
Talente - es ist alles dabei.
Diese traurigen, lustigen,
tiefsinnigen oder poetischen
Alltagsgeschichten gehen zu
Herzen!

Das Buch gibt es auch
portofrei im Online-Shop
www.buecherwelt-senden.
de

Mit Liebe und Lust, statt
nur geklickt!

In unseren Laden in Blau-
stein und Blaubeuren fin-
den Sie eine reichhaltige
Auswahl mit kompetentem
Fachpersonal.

Schenken will gelernt sein,
und es ist in der Tat eine
Wissenschaft fir sich. Bei
uns bekommen Sie neben
dem zauberhaften, nachhal-
tigen Weihnachtsgeschenk
auch noch das Einkaufser-
lebnis. Wir beraten person-
lich und finden die Lésung
fur die schone Herausforde-
rung des Schenkens.

duelle Gestal-
tungsmaoglich-
keiten aus.
& 5 Gemeinsam
erstellen wir
ein fotorealisti-
sches 3D Bild
aus Deinen
Woiinschen. Wir
kénnen Deinen
Tisch  virtuell
g an Deinem
Wunschort

platzieren, so-

mit unserer "SMART" oder
einer Nespressomaschine
(z.B. Nespresso Citiz) jede
Tasse frisch genieflen. Bio-
genuss und Kapseln passt
nicht zusammen? Deshalb
sind unsere Genusskapseln
zu 100% plastik- & alumi-
niumfrei und somit 100%
kompostierbar. Erleben Sie
die Vielfalt des Geschmacks
und schitzen Sie die Um-
welt.

Endlich ein genussvolles
Weihnachtsgeschenk ohne
schlechtes Gewissen.

& Entdechen Sie bei uns edle %
[ ]

die alle Augen strahlen |3

(74 & 4

kT,
Inunserer Merstenverstatt

Schwai bol‘cl'

www.schwaibold.de | info{@schwaibold.de

INDIVIDUELLES
TISCHDESIGN

Sei der Gestalter deines Lebens & gestalte
zusammen mit uns Deinen einzigartigen

BEWUSSTBESONDERSTISCH

= A

GESCHENKIDEE

Bestellen Sie rechtzeitig zu
Weihnachten Ihr Genuss-

Der Veganer und Duft & Warme
Starkendes auf dem Weihnachtsmarkt

Der Veganer - Stand 124
Den Veggie-Burger, die
Seitan-Wurst, die mexikani-
sche Weizenmehltortilla Bur-
rito und weitere rein pflanzli-
che Gerichte gibt es wieder
auf dem Ulmer Weihnachts-
markt. Denn der vegane
Imbiss "Der Veganer" ist mit

Bis zum 22. Dezember 2021

| Auf dem
Ulmer
Weihnachtsmarkt

Der Veganer

Al

natiirlich bio

Vegane Gerichte
und Spezialititen

Standnummer:

einem Stand (Nr. 124) dabei.
Er bietet auch wechselnde
Tagesessen und -suppen
sowie Glihwein und alkohol-
freien Punsch.

Duft & Warme - Stand 8

Im Winter fangt man sich
leicht eine Erkaltung ein.
Wie man ihr vorbeugen und
begegnen kann, zeigt das
Ulmer Fachgeschaft Duft
und Warme. Es ist mit Stand
8 auch auf dem Weihnachts-
markt vertreten. Inhaber Olaf
Reichardt empfiehlt vor al-
lem drei atherische Ole:
Angelikawurzel, um das
Immunsystem zu aktivieren
und schnell wieder auf die
Beine zu kommen.
Ravintsara: Es dient dazu,
das Immunsystem zu star-
ken und alles wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.
Thymian-Linanoe: Er gilt
als schleimlésend, ist sehr
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BEWUSSTBESONDERS Tischdesign, Hann & Kogel GbR
Tel. 0177 71 87 551, E-Mail: hallo@bewusstbesonders.de
www.bewusstbesonders.de

dass Du genau siehst, wie er bei Dir zu Hause wirken wird.

plastik- & alufrei * kompostierbar * nespressokompatibel

¥

www.coffeeshoplangenau.de
Set unter www.coffeesho-

plangenau.de

Anzeige

mild und wird auch gerne bei
Kindern angewendet.

3-5 Tropfen auf einem Zu-
cker- oder Brotstlick einneh-
men und gut einspeicheln,
oder ca. 10-15 Tropfen in
20 Milliliter O1 auf Brust oder
FuRsohle reiben, und die
Regeneration kann starten.




Alexander Reck, THE FLYING COFFEE ULM

Anzeige

Der fliegende Kaffeebote

ar. Kaffee — nahezu jeder
mag das wohltuende Heil3-
getrank. Nur was tun, wenn
man mal so richtig Lust hat
auf einen guten Kaffee, ei-
nen leckeren Cappuccino,
eine heille Schokolade oder
einen warmenden Tee, und
weit und breit findet sich kei-
ne Versorgungsmoglichkeit?

Dafir gibt es nun eine L6-
sung: THE FLYING COF-

Stoffwelt Neu-Ulm, Nahschule

FEE ULM fir die Region
Ulm/Neu-Ulm sowie Alb-Do-
nau-lller. Wir sind DIE mo-
bile Kaffeebar auf 4 Radern
und dort anzutreffen, wo es
heute noch keine Kaffee-
versorgung gibt. Etwa an
Spielplatzen, Badestellen,
Wanderparkplatzen,  Floh-
markten, Hundeplatzen,
GrofRRbaustellen und Spa-
zierwegen.

Anzeige

Mehr als nur Stoff

sz. Der Lieblingspullover,
das Kuscheltier oder die
selbstgestrickte Jacke be-
gleiten uns manchmal ein
halbes Leben. Meist spielt
der Stoff dabei die entschei-
dende Rolle. Damit Sie so
ein Lieblingsstick Ihr Eigen

nennen konnen, begleiten
wir Sie von der Stoffauswahl
bis hin zur fertigen Wunsch-
kleidung. Die Stoffwelt Mitar-
beiterinnen stehen lhnen mit
Rat und Tat zur Seite.
Unsere grof3ziigigen Nah-
kursraume sind mit hoch-

LYy =

Der Stoff

ne Hausmarke von: Wack ) dich sinzggarty]

Wegener Strafle 9 - 89231 Neu-Ulm - Tel. 0731/83026
E-Mail: naehkurse-neu-ulm@der-stoff.de « www.der-stoff.de

=)

Wir bie-
ten unse-
ren Kunden und Kundinnen
eine fachliche und liebevolle
"24-Stunden-Betreuung und
Pflege" in ihrem gewohnten
Umfeld durch polnische Be-
treuungskrafte.

Unsere Betreuungskrafte

Wir wahlen diese Krafte
sorgfaltig aus. Vorab bewer-
ben sie sich bei unserer pol-
nischen Partneragentur. Sie
werden auf Deutschkennt-
nisse, Qualifikation und Eig-
nung gepruft.

Deutschsprachige Pflegekrafte mit Erfahrung!

Auch in der Corona Pandemie ist die Vermitt-
lung unserer 24-h-Pflege und 24-h-Betreuung
selbstverstandlich weiterhin gesichert.

Zusatzlich  Uber-
prifen Mitarbeiter _
von Golden Care -
personlich diejeni-
gen Kandidaten, ====T
die sich in der en-

geren Auswahl be- % nu.pe
finden. Worauf le- ..
gen wir besonders

Sie kdnnen uns aber auch
buchen fir Veranstaltungen
wie Hochzeiten, Geburts-
tage, Jubilden, Messen,
Stadtfeste, Firmen- und
Weihnachtsfeiern,  Schau-
tage, Einkaufsnachte, Stra-
Ren- und Themenmarkte.
Wir eignen uns ebenso als
Begleitung von Trauerfeiern.

Dank unserer an Bord ver-
bauten Technologie sind wir
bis zu 8 Stunden stromau-
tark. Somit kénnen wir an
nahezu jeden fir den Fahr-
zeugverkehr zuganglichen

wertigen Nahmaschinen
ausgestattet. Grolle Zu-
schneidetische, Spiegel und
breite Bugelstationen geho-
ren zur Standardausristung.

Das neue Kursprogramm
furdas 1. Halbjahr 2022 steht
schon in den Startléchern.
Wir bieten Anfangerkurse fur
Neu- und Wiedereinsteiger
und Fortgeschrittenenkurse
fur Erwachsene.

AuRerdem haben wir Spe-
zialkurse zu den Themen
Overlock, Plotter und Stick-
maschine.

Fir die kleinen Nahfreunde
haben wir spezielle Kinder-
kurse in den Ferien.

Das gesamte Kurspro-
gramm finden Sie unter
www.der-stoff.de oder in der
Stoffwelt in Neu-Ulm. Infos
und Anmeldungen: 0731-
830 26 oder naehkurse-neu-
ulm@der-stoff.de

= |
111141 Jt

[

il
viel Wert? Bt a_—_-z'_'ﬁ.ﬂl
e Gute Deutsch- g
kenntnisse,
« zertifizierte Quali-
fikation,
e Erfahrung in der Betreu- e Arbeitserfahrung in Deut-
ung, schland,

» charakterliche Eignung,

e Fuhrerschein.

DAS NEUE

Unglaublich mobil
Maximal unabhéngig /.
Einmalig flexibel |,
Unfasshar vielfiltig

Ort kommen. Sie kbénnen
uns auch spontan als Kaffee-

—  COFFEETAXI

© 07308 / 70 930 72
= ulm@theflyingcoffee.de
c | e www.theflyingcoffee.de
| © 073087093072
@theflyingcoffee.ulm

TAXI heranwinken, wenn Sie
unser Fahrzeug sehen.

Geschenktipp Thomas Treutler, Comic Home Anzeige

1= 2 &

tt.
Be-
son-
dere Geschenke flir beson-
dere Menschen; nicht zuletzt
durch den neuen Asterix
Band sind Comics wieder
stark im Kommen. Manga
boomen und die Superhel-
den waren nie weg.
Weihnachten heil}t, an die
Liebsten zu denken. Wel-
cher Comic Held ist Ihr liebs-
ter Held?

Asterix, Lucky Luke, Tim,
Son Goku, Ruffy, Bruce oder
Tony? Die und noch viele

Nur wer sein Ziel kennt, findet den Weg.

Golden Care Seniorenbetreuung - zu Hause in den besten Handen - auch in Corona-Zeiten
Das "richtige Handchen" fur Betreuungskrafte

Was ist das A & O einer 24-Stunden-Seniorenbetreuung? Engagierte und kompetente Betreuungskrafte. Anna Rowshan von der
Golden Care Seniorenbetreuung in Blaustein schildert, wie sie die Krafte, die sie vermittelt, genau priift und auswahit:

Die Arbeitserfahrung
in Deutschland ist uns
auch wichtig, damit wir
- Referenzen einholen
kénnen. Das heildt:
Wir erkundigen uns
dort, wo die Kandida-
ten schon bisher als
= Betreuungskrafte tatig

waren.

A1 Bescheinigung
Samtliche von uns
vermittelten Krafte
sind bei unseren polnischen
Partneragenturen legal be-
schéaftigt. Sie zahlen Steuern

Rund um die Uhr fachliche und liebevolle Pflege
und Betreuung in IThrem gewohnten Zuhause,
legal, durch polnische Betreuungskréfte mit Herz,
in hoher Qualitat, zu fairen Preisen.

treut » 24

k)

-Stunden-

Senioren

S Wer ist Ihr liebs-
QU ter Held?

mehr finden Sie im Comic
Home, denn dort haben Hel-
den ein zu Hause.

Com!
FRAUENSTRASSE 38
89073 ULM

WWW.COMIC-HOME.DE
INFO@COMIC-HOME.DE

TEL.: 0731-79084485

Laotse

Anzeige

und sind kranken- und sozi-
alversichert. Die entsendete
Kraft legitimiert sich mit dem
A1-Formular. Dieses besta-
tigt, dass sie im Heimatland
sozialversichert ist. Damit
dient es als Nachweis, dass
die Vorschriften eingehalten
wurden und rechtmafig So-
zialabgaben abgefiihrt wer-
den.

So koénnen die alteren
Menschen in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben, weil sie
immer eine verantwortungs-
volle Betreuungskraft an ih-
rer Seite haben.

NEU - zuséatzliche Leistungen:
e stundenweise Haushaltshilfe
y3 und Alltagsbegleitung

e stundenweise Reinigungsarbeiten

i Golden Care Seniorenbetreuung, Ulmer Str. 17, 89134 Blaustein

} Telefon 07304 / 8 00 28 68 oder 07304 / 4 39 98 02
[ ] E-Mail: seniorenbetreuung.blaustein@gmx.de
| i Mobil 01 52 56 50 89 62 - www.golden-care-pflege.de
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ab. Rickenschmerzen zah-
len zu den am meist verbrei-
teten Beschwerden in der
Bevodlkerung und sind der
Hauptgrund fiir eine Arbeits-
unfahigkeit sowie die zweit-
haufigste Ursache fir eine
frihzeitige Berentung
Woher kommen die
Schmerzen?
Rickenschmerzen kénnen
sehr vielfaltig sein. In 80 %
der Falle liegen nichtspezifi-
sche Rickenschmerzen vor,
bei denen keine eindeuti-
ge Ursache auszumachen
ist. Sie entstehen auf Basis

hs. Wie kommt
man besser
durch den triben Winter?
Mit dem Fahrrad. Wer radelt,
ist an der frischen Luft und
tut etwas fiir Kreislauf sowie
Immunsystem, erklart Uwe
Schneider vom Neu-Ulmer
Fachgeschaft RADWEG.
Dabei empfiehlt der Fahrrad-
mechaniker, Radsportler und
Radsporttrainer eine beson-

hs. Vieles,
was wir nicht
sehen kon-
nen, ist trotz-
dem sehr
angenehm - beispielsweise
Infrarotstrahlen. Die Sonne
schickt sie zu uns und er-
warmt damit unsere Korper.
Diesen Sonnenschein kon-
nen Sie sich ins Haus holen,
durch Infrarotkabinen. Sie
werden etwa im Schlafzim-
mer oder im Hobbykeller
aufgestellt. Man setzt sich
hinein und spurt, wie wohlig

. Tipps Uwe Schneider, RADWEG
Radeln im Winter

Alexander Brender, P 15 Fitness Club Anzeige

Was hilft wirklich bei
Ruckenschmerzen?

von muskuldren Dysbalan-
cen, Muskelverkirzungen,
verklebten Fasziengewe-
be oder einer insuffizienten
Rumpfmuskulatur.

Entsprechend sollten da-
her die Losungsansatze
auch individuell ausfallen!
Aufgrund unseres vielseiti-
gen Angebotes zum Thema
Ruckenschmerzen kdénnen
wir gemeinsam mit unseren
Rickenexperten so die rich-
tige LOsung fir Sie finden.
Ob wir nun gemeinsam
mit den Engpassdehnungen
nach Liebscher & Bracht

Anzeige

ders vorsichtige Fahrweise.
Dazu gehoért es unter ande-
rem, bei rutschigem Unter-
grund viel Abstand zu halten,
das Tempo zu drosseln und
in den Kurven weder zu tre-
ten noch zu bremsen. Falls
man jedoch bremst, dann
friihzeitig, mafvoll und még-
lichst mit der Hinterradbrem-
se. Denn wenn einmal das
Vorderrad blockiert, ist der

. Joachim Hermann, Dolce Vita: Infrarotkabinen

' ;. Sonnenschein in lhrem Haus

warme Strahlen in die obere
Schicht der Haut eindringen.
Naturlich beherbergt die Ka-
bine keine leibhaftige Son-
ne, sondern Heizelemente,
welche Infrarotstrahlen im
gesundheitlich  férdernden
B- und C-Wellenbereich aus-
senden.

Fiir die Regeneration

Die Strahlen erhohen die
Korpertemperatur. Man
schwitzt und die Durchblu-
tung kommt in Schwung.
Das kann die Haut reinigen,

Grofie Auswahl an INFRAROTKABINEN

Vor allem im Herbst und

Winter sorgt Infrarotlicht

fiir wohlige Tiefenwarme
und Entspannung pur!

Wohnen 4 la carte « Uber 300 m? Verkaufsfliche

DOLCE VITA

Gewerbegebiet Ost (B10)
Holderring 3
89173 Lonsee-Luizhausen
www.dolcevita-schlafen.de
Geoffnet Montag bis Freitag
nach Terminvereinbarung sowie
Samstag 10 bis 14 Uhr,
ab 14 Uhr nach Terminvereinbarung

Wasser- & Boxspringbetten
Matratzen « Whirlpools
Infrarot-Wirmekabinen

Massagesessel
Schiebeschranksysteme

RUCKEN-STARKUNGS-WOCHEN

MUSKULATUR AUFBAUEN, KORPERHALTUNG VERBESSERN,
BEWEGLICHKEIT FORDERN — FUR MEHR LEBENSQUALITAT IM ALLTAG!

6 WOCHEN RUCKEN-STARKUNGS-PAKET INKLUSIVE:

» Mescan Korp! lyse »3x P

| Training mit unserem Riickenexperten
» Power Plate Riickenprogramm » Training am Riicken- und Gelenkzirkel
» EMS-Riickentraining » Warmwasserstrahlmassage
» Engpassdehnungsgruppe nach Liebscher & Bracht

Anmeldung unter: Telefon: 0731 / 76006 oder E-Mail: info@p15.de

FUR EIN SCHMERZFREIES LEBEN — EIN LEBEN LANG: WWW.P15.DE

gegen Muskelverkirzun-
gen und verklebte Faszi-
en vorgehen oder mit dem
speziellen krankenkassen-
bezuschussten Ruickenpro-
gramm von Power Plate
Uber Vibrationstraining die
tieferliegende Muskulatur im
Rumpf kraftigen, das finden
wir gemeinsam raus. Ein

Salto vorprogrammiert. Ge-
rat man auf Glatteis, so heif3t
es: Keine Lenkbewegungen,
Finger weg von den Brem-
sen und ausrollen lassen.
Wer jedoch sein Fahrrad
in den Winterschlaf schickt,
l&sst es besser nicht drau-
Ren stehen, sondern sorgt
drinnen fir einen trocke-
nen Platz. Es empfiehlt sich
auch, die beweglichen Teile
zu schmieren, und Werk-
statttermine so frih wie
moglich zu vereinbaren.
Dann koénnen trotz langer

Anzeige

Regenerationsprozesse an-
regen und - bei regelmaliger
Anwendung - das Immun-
system starken.

Deshalb wird Infrarotwarme
eingesetzt bei Problemen
von A bis Z, etwa bei Akne,
Asthma, Bandscheibenbe-
schwerden, Bluthochdruck,
Bronchitis, Cellulitis, Erkal-
tungen, Gelenk-, Ischias-,
Kopf- oder Rickenschmer-
zen, Menstruationsbe-
schwerden, Muskelkramp-
fen, Verdauungsproblemen
oder Zerrungen.

Edel und praktisch

Der Einrichtungs- und Well-
nessexperte Dolce Vita bie-
tet eine reiche Auswahl an
Infrarotkabinen.

Dabei gibt es sie sogar in
dem Holz der kanadischen
Redwood Zeder. Es wird
nachhaltig gewonnen, ist be-
standig, sieht edel aus und
setzt entspannende &theri-
sche Ole frei.

Infrarotkabinen haben
auch einen praktischen Vor-
teil: Weil ihre Strahlen direkt
den Korper treffen, ohne die
Raumluft zu erwarmen, muss
man sie nicht vorheizen. Sie
kénnen |hr heimisches Son-
nenbad also spontan genie-
Ren.

Lebensfreude Dezember 2021: Sonderveroéffentlichungen fit und gesund

gezieltes Muskeltraining im
Riicken- und Gelenkzirkel,
das medizinische EMS-Per-
sonaltraining und auch die
Entspannung dank unserer
Warmwasserstrahlmassa-
ge konnen wahre Wunder
wirken.
Man muss es nur tun!

Gerne beraten wir Sie

ﬁLiebscher & Bracht®

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

‘ GESUNDHEITSSTUDIO

P 15 AKTIV + FIT GMBH - PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM

in einem kostenlosen In-
formationsgesprach,  oder
nutzen Sie einfach un-
sere P 15 Riicken-Star-
kungs-Wochen uber 6
Wochen fiir nur 99.-€.
Platze sind begrenzt.
Anmeldung einfach unter
0731-76006 oder kontakt@
p15.de

* Wir messen lhren Satteldruck und fertigen lhren
personlichen MaBsattel

o \Wir vermessen |hr Rad und stellen es auf die fir Sie

optimale Position ein

RADWEG

* Wir fertigen auch ein fiir Sie maBgeschneidertes Fahrrad

Offnungszeiten

Lieferzeiten die Ersatzteile
bereitstehen, wenn es da-

Skispezialist Harry's Sport Shop

rum geht, das Rad wieder
startklar zu machen.

Anzeige

Alles fur den Wintersport

hr. Wir...das Team von
Harry’s Sport Shop sind alle
aktive Wintersportler; vor
allem Skifahrer! Sie werden
kompetent und freundlich
Uber das ganze Spektrum
Wintersport beraten.

Bei uns finden Sie die per-
fekte  Skisportausristung.
Zu unserem Spezialgebiet
gehdrt die Anpassung lhres
Skistiefels. Eine sehr groRe
Auswahl an Alpin- und Lang-
lauf-Ski halten wir fur Sie be-
reit. Mochten Sie Ihre eigene
Ausristung kaufen? Wenn
nicht, dann verleihen wir sie
Ihnen tage-, wochen- oder
saisonweise. Kontaktieren
Sie uns, es ist sicherlich et-
was fir Sie dabei!

Sollte Ihr Wintersportgerat
einmal etwas in Mitleiden-
schaft gezogen worden sein,
dann ist das kein Problem!
Fur unseren perfekten Ser-
vice sind wir im Umkreis be-
kannt und haben sehr viel
Freude daran, lhr Sportgerat
wieder ,flott* zu machen!

Ab der kommenden Saison
haben wir eine nagelneue
Skischleifmaschine bei uns
im Haus. Mit unseren eige-
nen Skiservice sind wir ein-
fach, schnell, flexibel und
naturlich auch hervorragend
in der Qualitat durch die neu-

este Schleiftechnologie.

Letzen Winter ausver-
kauft...dieses Jahr wieder
am Lager: Schneeschuhe!
Der grof3e Spal fiir alle Win-
ter- und Wanderbegeisterte!

Noch kein
sportliches
Geschenk zu
Weihnachten?

Holen Sie sich bei uns ein

Alction von Do, 25.01.- 0L 0112.21

sport shop

www. harrys-sport-shop.de
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bikecenter-alb organisiert Ausfahrten

Anzeigen

Bergsteigen mit dem Rad

hs. "Mountain" stammt aus
dem Englischen und bedeu-
tet "Berg". Wofir sind die als
"Mountainbikes" bezeichne-
ten Fahrrader also vor allem
gedacht? Um damit die Ber-
ge zu erkunden.

Das bikecenter-alb als
Spezialist fur Fahrrader al-
ler Art bietet viele hochwer-
tige Mountainbikes an. Und
es gibt in unserer Region ja
auch etliche Berge, die man
mit dem Rad bezwingen
kann.

Zudem veranstaltet das
bikecenter-alb immer wieder
fur seine Kunden Ausfahrten
in Regionen, wo es eben-
falls hohe Berge und atem-
beraubende Landschaften

gibt. Auch in diesem Herbst
fanden wieder zwei Touren
statt: Im September ging es

nach Sudtirol in die Dolomi-
ten und im Oktober an die
italienische Riviera nach Fi-
nale Ligure.

Gebildet werden bei die-
sen Ausfahrten immer zwei
Gruppen. Eine davon st
etwas ‘"trail-lastiger". Das
heif3t, sie bevorzugt vor al-
lem unasphaltierte Wander-
pfade (Trails) und extreme-
res Gelande. Zu ihr gehoren
sozusagen die Bergsteiger
unter den Radfahrern. Die
zweite Gruppe lasst es ein
bisschen ruhiger angehen
und bewegt sich eher auf
geordneten Wegen.

Ausreichend  korperliche
Vorbereitung und fahrtechni-
sches Geschick bringen die
Teilnehmer beider Gruppen
mit.

So zeichnete sich die Siud-
tirol-Tour durch zahl-
reiche Steigungen
und steile Abhange
aus. Sie erforderte
damit eine Konditi-
on von rund 40 Ki-
lometern und 350
Hoéhenmetern am
Tag. Dabei konnte
man sich das Leben
auch etwas leichter
* machen und ein E-
. Mountainbike  be-

Die Bike-Spezialisten
der schwahischen Alb.

Beratung, die ihresgleichen sucht

Beste
Beratung
und top
Service

Mit Kompetenz, Erfahrung und modernster Technologie
helfen wir lhnen, das perfekte Rad zu finden. AuBerdem
passen wir mit Hilfe unseres CRM-Body-Scanners jedes

Rad individuell an. Und das ohne Aufpreis.

Professionelle Wartung von Experten
Mit unserem erstklassigen Bike-Service sorgen wir dafilr,

dass lhr Bike fit bleibt. Saison fiir Saison.

C bl Center www.bikecenter-alb.com

SPELIALIZED

S-WORKS 757777

nutzen.

Highlight der Fahrt in die
italienischen Dolomiten bil-
dete die hochalpine Sella-
ronda  Mountainbike-Tour.
Sie verlauft entlang der
Sella-Gebirgsgruppe, wel-
che seit 2009 zum UNESCO
Weltnaturerbe gehort. Hier
wurde den Teilnehmern klar,
warum es heifldt, dass kein
alpines Gebirge ein so wun-
derbares Panorama bietet
wie die Dolomiten.

cenvaay

SsaNnTAa
CRUZ

Gottlieb-Daimler-Str. 3, 89150 Laichingen

O scorr

€ PYRO

—
-
FOoOCUsS

Die Oktobertour flihrte in
den italienischen Kustenort
Finale Ligure. Er hat nicht
nur Meer und Strand, son-
dern auch Berge. Deswegen
ist er sehr beliebt bei Klette-
rern und bei Fahrradfahrern:
Mountainbiker finden hier in
Uberwaltigender Kistenland-
schaft Touren unterschied-
lichster Schwierigkeitsgrade.
Und Rennradfahrer kdénnen
sich auf Bergstralen mit
Meeresblick austoben.

VITASYO 4FIT - Premium Fitness in der VITASYO Gesundheitswelt bietet das Milon Zirkeltraining

35 Minuten reichen aus - 100 % gefuhrt - 0 Ausreden - Maximaler Erfolg

Wollen Sie lhren ganzen Korper erfolgreich trainieren? Haben Sie dafiir aber nur 35 Minuten Zeit, und das bloB alle 5 Tage? Das ist moglich mit
dem Milon Zirkeltraining, erklart Leonardo Manna vom Fitnessstudio VITASYO 4FIT in Blaustein.

hs. Zentral in Blaustein liegt
die VITASYO Gesundheits-
welt mit Physiotherapie und
Wellness. Neu hinzu gekom-
men ist im August das Fit-
nessstudio VITASYO 4FIT.
Es wendet sich bevorzugt an
Menschen, die nicht nur fit-
ter, sondern auch gesunder
werden wollen. Dafir mus-
sen sie nicht allzu viel Zeit
investieren, betont Studiolei-
ter Leonardo Manna:

Denn VITASYO 4FIT bie-
tet unter anderem das Mi-
lon Zirkeltraining an. Es
kombiniert Krafttraining und
Herz-Kreislauf-Training  zu
einem abwechslungsreichen
Programm. Dabei nutzt es

hochmoderne Technik und
sportwissenschaftliche Trai-
ningsmethodik. Daneben hat
VITASYO 4FIT einen weite-
ren Zirkel, um die Beweg-
lichkeit zu schulen.

Trainingsziele und -plan
Zunachst fasst der Trainie-
rende - oder natirlich die
Trainierende - das Ziel ins
Auge. Geht es darum, das
Gewicht zu reduzieren, Mus-
keln aufzubauen, den Korper
zu straffen und in Form brin-
gen oder sich von Schmer-
zen zu befreien? Dann wird
gemeinsam mit dem Trainer
das passende Level - das
Leistungsniveau - ausge-

Die VITASYO Gesundheitswelt bietet lhnen
in exklusiver Lage Premium-Fitness-Training.
Trainieren Sie in bester Gesellschaft und limitierter
Anzahl unter standiger Aufsicht von ausgebildeten
Trainerinnen und Trainern. VITASYO 4FIT bietet viel-
beschaftigten Menschen einen idealen Ausgleich durch
kurze intensive und hoch effiziente Trainingseinheiten.

wahlt: Ist man noch Anfan-
ger, bereits Fortgeschritte-
ner oder gar Profi? Daraus
entsteht ein wissenschaftlich
geprufter Trainingsplan.

Intelligente Gerate

Nun startet das Zirkel-
training. "Zirkel" bedeutet:
Man (bt an verschiedenen
Geraten. Diese sind intel-

ligent, sprich: Sie scannen
die Korpermalle und stellen
sich automatisch darauf ein.
Ferner ist in ihnen hinterlegt,
welches Ziel der Trainieren-
de verfolgt und wie sein Trai-
ningsplan aussieht. So sind
die Ubungen genau auf ihn
abgestimmt.

An einem Bildschirm zei-
gen die Gerate, wie man die
Bewegungen korrekt und
in der richtigen Geschwin-
digkeit ausfihrt. Sie geben
"Live-Feedback", das heilt,
sie teilen sofort mit, wenn
man die Bewegung andern
sollte. Zudem beraten und
begleiten ausgebildete Trai-
ner die Ubenden.

* Termin vereinbaren
e Ziel definieren

¢ Professionelle Kérperanalyse erhalten
¢ Trainingsplan erhalten und starten
¢ § 20 Praventionskurse
e Fir Jung und Alt

* \Von Anfanger bis Profi

Hanflager Anzeigen

Hanfgenuss

hs. Wer will nicht zum Fest
etwas Besonderes schen-
ken, was beispielsweise le-
cker, gesund und
trotzdem ausgefal- ! L l
len ist? Ein solches F -_-.i';:
Geschenk gibt es

beim Hanflager: Hanfkérbe
ab 19,90 €. Sie enthalten
zwar nichts, was man rau-
chen konnte, aber ansons-
ten Hanfprodukte in allen
Varianten. Dazu gehdren
legendare Hanfburger, wert-
volles Hanfdl, wohltuender
Hanftee, leckere Nudeln und
Spatzle aus Hanf, knusprige
Hanfsamen, gerOstete Pro-
teinflocken... Der Beschenk-
te wird bestimmt etwas fin-
den, was er noch nicht kennt
und nach dem Probieren
nicht mehr missen mochte.

www.hanfburger.de
...alles um
und
aus Hanf [EFE
Zinglerstr. 1

H ‘W 89073 Ulm
L‘Gik Tel. 0731/1416686

M‘ “ Neue Str. 33
w 89073 Ulm
F Tel. 0731/64166

www.hanflager.de

Anzeigen

Das alles fiihrt dazu, dass
ein Milon Zirkeltraining von
35 Minuten alle finf Tage
genigt, um den Korper er-
folgreich zu trainieren.

0 Ausreden

Der Zeitaufwand ist also
aulerst Uberschaubar. Die
Kosten werden womoglich
von der Krankenkasse Uber-
nommen. Dem Schutz vor
Corona dienen Abstandsre-
gelungen und ein desinfizie-
render Belag an Turklinken,
Geraten etc. Kurzum: Es gibt
wohl keine Ausreden mehr,
um nicht gleich mit dem Mi-
lon Zirkeltraining zu begin-
nen.

Sténdige Aufsicht mit ausgebildeten

Trainerinnen und Trainern

89134 Blaustein, HummelstraBe 9 - direkt im ,BlausteinCenter®, Tel. 07304,/92590-90, Fax -88, info@vitasyo.de, Mo.-Fr. 8-21 Uhr, Sa.-So. 9-20 Uhr
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Autohaus Saur GmbH & Co. KG prasentiert den neuen vollelektrischen SEAT CUPRA Born

Klimafreundliches Fahren kann Spal machen

Anzeige

SpaBl am Autofahren und Klimaschutz miissen sich nicht ausschlieBen. Beim neuen SEAT CUPRA Born gehen sie Hand in Hand. Ab dem 27.
November 2021 prasentiert das Ulmer Autohaus Saur in der Blaubeurer Strale 45 das erste vollelektrische SEAT-Modell.

Er lautet das elektrische
Zeitalter bei SEAT ein: Der
CUPRA Born. Bisher fertigte
der zur VW-Gruppe geho-
rende Hersteller neben Ver-
brennerautos bereits Plug-
in-Hybrid-Varianten - das
sind Fahrzeuge, die sich so-
wohl konventionell als auch
mit Strom betreiben lassen.
Zu ihnen gehoéren der CU-
PRA Leon, CUPRA Leon
Sportstourer und CUPRA
Formentor. Jetzt kommt der
nachste grofle Schritt in die
klimafreundliche Zukunft:
Der CUPRA Born fahrt aus-
schlieBlich elektrisch.

Und wie lange, fragt sich
bestimmt jeder Autofahrer?
Die Reichweite einer Bat-
terieladung kann mehr als
500 Kilometer erreichen und
muss sich gegenliber einem
Benziner oder Dieselfahr-
zeug nicht verstecken.

Technik und Reichweite
Der CUPRA Born ist mit
einer hochentwickelten An-
triebstechnologie ausge-
stattet. Sie umfasst einen
rein elektrischen Motor mit
wahlweise 110 Kilowatt (150
PS) oder 150 Kilowatt (204
PS), welcher die elektrische
Energie an die Hinterrader
Ubertragt. Gekoppelt ist er
an einen High-Performance
Lithium-lonen-Akku mit ei-
ner Kapazitat von bis zu 58
Kilowattstunden. Dadurch ist
eine Reichweite von bis zu
424 Kilometern maoglich.
Doch der Leistung des
CUPRA Born sind damit
noch langst keine Grenzen

=

S seEAT

SEAT Leon

gesetzt: Es gibt ihn auch in
zwei sogenannten e-Boost-
Versionen. Dadurch steigt
seine maximale Leistung
auf 170 Kilowatt. AuBerdem
kann hierbei eine Batterie
mit einer noch grofRReren Ka-
pazitat von 77 Kilowattstun-
den gewahlt werden. Das er-
moglicht so eine Reichweite
von bis zu 540 Kilometern.

Da der CUPRA Born ja erst
auf den Markt kommt, sind
die angegebenen Reichwei-
ten vorlaufige Werte. Sie
wurden in Ubereinstimmung
mit der WLTP-Verordnung
berechnet, die einheitliche
und fur alle Automobilher-
steller geltende Testbedin-
gungen festlegt. Ohnehin
hangt die genaue elektrische
Reichweite von verschiede-
nen Faktoren ab, zum Bei-
spiel von der Strecke, den
Witterungsbedingungen, der
Anzahl der Insassen und
natirlich von der Laune des
Fahrers, sprich: von seinem
Fahrstil.

Sportstourer

e-HYBRID

Mehr SpaB.

Sportlicher FahrspalR

Im CUPRA Born dreht sich
alles um den Fahrer oder die
Fahrerin: Der Wagen verfuigt
Uber eine Adaptive Fahr-
werksregelung DCC. Das
heil3t: Das Fahrwerk verstellt
sich Uber eine StolRdampfer-
regelung entsprechend der
individuellen Bedurfnisse
des Fahrers. Dabei handelt
es sich um ein Sportfahr-
werk, bei dem also die Kom-
bination aus StoRdampfern
und Federn sportlicher ist.
Kombiniert wird das Ganze
mit ESC Sport, sprich: Das
Stabilitatssystem greift beim
Fahren weniger intensiv ein,
lasst ein starkeres Ausbre-
chen des Fahrzeugs zu und
Uberlasst dem Fahrer somit
mehr Kontrolle Uber das
Fahrzeug.

So verkorpert der CUPRA
Born elektrifizierte Sport-
lichkeit. Seine Dynamik und
Emotionalitat werden weiter
verstarkt durch die groRe-
ren Bremsen und breiteren

Reifen auf 20-Zoll Leichtme-
tallifelgen sowie durch eine
Progressivlenkung. Hier-
bei handelt es sich um eine
zuséatzliche,  geschwindig-
keitsabhangige Lenkunter-
stitzung. Dadurch wird das
Fahrzeughandling bei hohen
Geschwindigkeiten verbes-
sert, und die Lenkarbeit bei
niedrigen Geschwindigkei-
ten oder beim Einparken
deutlich verringert.

Klimaschutz

Der CUPRA Born fahrt
nicht nur sportlich, sondern
auch klimaschonend.
AuRerdem ist er das ers-
te SEAT-Modell, welches
CO2-neutral (netto) an sei-
ne Kaufer ausgeliefert wird.
Dies bedeutet, dass entlang
der Lieferkette Energie aus
erneuerbaren Quellen ein-

= - <
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Emissionen
aus Prozessen, die noch
nicht klimaneutral gestal-
tet werden koénnen, werden
ausgeglichen durch Umwelt-
und Projektinvestitionen, die
nach hochsten Standards
zertifiziert sind.

wird.

gesetzt

Autohaus Saur investiert
in die Elektro-Zukunft

Entworfen und entwickelt
wurde der CUPRA Born im
SEAT-Stammwerk bei Bar-
celona. Produziert wird er im
deutschen Werk in Zwickau.
Und damit er in die Region
Ulm kommen kann, hat das
Autohaus Saur erheblich in-
vestiert. So liel® Inhaber Ralf
Saur unter anderem ein AC-
DC-Ladesystem installieren,
welches normales (AC) und
schnelles (DC) Aufladen er-
laubt. Die Werkstatt wurde
aufgeristet, damit der Ser-
vice die Elektrofahrzeuge
ebenso gut betreuen kann
wie herkdmmliche Modelle.
Ralf Saur halt es flr uner-
lasslich, solche Investitionen
auf sich zu nehmen und den
Schritt in die Elektromobilitat
zu gehen.

Neu ab dem 27.11.2021

Am 27. November kommt
der CUPRA Born auf den
Markt. Das Autohaus Saur
ladt Sie herzlich ein, den
CUPRA Born zu erleben und
zu erfahren, wieviel Spal}
Klimaschutz machen kann.

7 ] i W B

Weniger Emissionen.

B

Jetzt mit 7.177,50 €

e-Mobilitatspramie’.

Avutohaus Saur GmbH & Co. KG
Blaubeurer StraBe 45, 89077 Ulm, Telefon 0731 935540, https://saur.seat.de

SEAT Leon Sportstourer 1.4 e-HYBRID, 150 kW (204 PS), Kraftstoffverbrauch Benzin: kombiniert 1,5 1/100 km; Stromverbrauch:
kombiniert 12,2 kWh/100 km; CO,-Emissionen: kombiniert 33 g/km; CO,-Effizienzklasse: A+++.

'Die e-Mobilitatsprémie von 7.177,50 € setzt sich zusammen aus dem SEAT Herstelleranteil von 2.677,50 € brutto und der staatlichen Férderung von 4.500 €. Staatliche Férderung: Vom Bundesamt fir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle,
www.BAFA.de, gewdhrter Zuschuss, dessen Auszahlung erst nach positivem Bescheid des von dir gestellten Antrags erfolgt. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Die staatliche Férderung in dieser Hohe endet mit Erschopfung der
bereitgestellten Férdermittel, aktuell spatestens am 31.12.2021. Die Verlangerung der Férderung bis zum 31.12.2025 soll laut Angaben des BMWi durch Novellierung der Férderrichtlinie in Kirze erfolgen. SEAT Herstelleranteil: Von
der SEAT Deutschland GmbH, Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, gewdhrte Pramie beim Kauf eines SEAT Leon Sportstourer e-HYBRID. Verfigbar fur Privatkunden und gewerbliche Endkunden. Die e-Mobilitatspramie ist nicht
kombinierbar mit anderen SEAT Férderaktionen (mit Ausnahme der Basis-Konditionen Leasing und Finanzierung) und giltig bis auf Widerruf. Weitere Informationen erhéltst du bei uns im Autohaus. Abbildung zeigt Sonderausstattung.
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Dr. Simona Mangold - DIE NEUE PRAXIS
Hilfe bei long-covid

sm. Bei
langanhal-

tenden Be-
schwerden

nach einer
Corona-Erkrankung  muss
man nicht hilflos zusehen
und abwarten, bis es von
alleine besser wird. Insbe-
sondere bei starker Mudig-

Birgit Seeger, Zertifizierte Erndhrungsberaterin fiir Hund und Katze

Anzeige

keit, Atembeschwerden und
Energieverlust kann eine
Behandlung mit dem soge-
nannten intervall-hypoxie-
training (IHT) sehr gut hel-
fen!

Wir nennen diese Thera-
pie auch Hoéhentraining, weil
dabei ein Sauerstoff-Luftge-
misch geatmet wird, das der

Bergluft in hohen Héhen ent-
spricht.

Dies entspricht dem H6-
hentraining von Sportlern,
die im Gebirge trainieren.
Der Effekt ist eine bessere
Funktion der Mitochondrien,
der Energielieferanten un-
seres Korpers, so dass die
oben beschriebenen Symp-
tome verschwinden.

Sollten auch Sie unter long-
covid leiden, dann melden
Sie sich bei uns!

Anzeige

Hast du Hund und Katze lieb,
komm in meinen Vertrieb

bs. Sie lieben |hr Tier Gber
alles? Sie moéchten nur das
Beste fir lhren Hund und/
oder Ihre Katze?

Dann stellen Sie sich doch
bitte mal folgendes vor: Sie

verdienen Geld, indem Hun-
de und Katzen jeden Tag
artgerecht, gesund und in ei-
nem Top Preis-Leistungsver-
héltnis ernahrt werden, und
das Tag fur Tag, Monat fir

Haben Sie einen Hund & oder
eine Katze? Was hat GELD mit
Hunden oder Katzen zu tun?

Neugierig geworden?

Dann melden Sie sich bei mir.
Birgit Seeger

Telefon: 0172-3792663
E-Mail: BirgitSeeger@gmx.de

Monat, Jahr fir Jahr. Dazu
kommt, dass Sie diesen Job
an jedem Ort austben kon-
nen, wo Sie wollen. Ganz
egal, wo Sie wohnen, arbei-
ten, einkaufen oder leben.
Ferner kann jeder diesen
Job ergreifen: Schiler, Stu-
dent, Rentner, als Nebenjob
und naturlich als Hauptberuf.
Gerne auch als Quereinstei-
ger. Alles was Sie brauchen
an Wissen, haben Sie be-
reits und/oder wird von uns
kostenlos vermittelt.

Ware das was fir Sie?
Dann melden Sie sich ganz
schnell bei mir unter 0172-
3792663 oder BirgitSee-
ger@gmx.de.

Dr. Simona Mangold

Neuraltherapie nach Huneke
Avrztliche Osteopathie
Natirliche Hormontherapie
Darmsanierung

Praxis fir
Allgemeinmedizin

und Naturheilverfahren

»
A

Mittelstrafle 46

88471 Laupheim

Tel. 07392.96 99 300
mangold@dieneuepraxis.de
www.dieneuepraxis.de

hk. Aus al-
len Lebens-
bereichen
kennen wir
es, das gute
Geflhl, das
Bestmdgli-
. che getan zu
haben. So
auch fur gesundes Wohnen.
Denn ein guter Schlafplatz
ist das A und O fir die Ge-
sundheit.

Die radiasthetische Unter-
suchung bietet Aufschluss
Uber Belastungen durch
Strahlungen auf ihrem Bau-
grund, in Haus oder Woh-
nung. Am besten schon vor
dem Bauen, so kdnnen Sie
Stoérzonen noch auswei-
chen.

Sanitidtshaus Ortho Biber - Orthopadie und Schuhtechnik fiir den Raum Ulm bis Biberach
Gut zu FuB ein Leben lang

"Man braucht im Leben ein gutes Bett und ein gutes Paar Schuhe." Mit Betten kann das Sanitdtshaus Ortho Biber nicht dienen. Aber es hat ein
Team von Spezialisten, die sich zum Teil schon seit liber 30 Jahren mit dem beschéftigen, auf dem unser Korper aufgebaut ist: mit den FiiRen.

Unser Bewegungsapparat
leistet Erstaunliches - und
manchmal etwas zu viel.
Dann kann es bei ihm durch
Uberlastungen und Ver-
schleilerscheinungen zu
Problemen kommen. Das
gilt besonders fiir den Ru-
cken, die Hufte, die Knie und
die FuRe.

Haufige Fehlstellungen der
FiRe sind Senk-, Spreiz-,
Knick-, PlattfiBe oder der
Halluxvalgus, auch Ballen-
zeh genannt. Die Fehlstel-
lungen machen sich oft auch
in Beschwerden der darlber
liegenden Gelenke und Mus-
keln bemerkbar.

\I
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In all solchen Fallen kann
man sich gerne an das Sa-
nitdtshaus Ortho Biber wen-
den. Seine Abteilung Schuh-
technik deckt viele Bereiche
ab:

Individuelle Einlagen - kor-
rigieren und wohlfiihlen

Jeder Ful} ist anders: Mal3-
gefertigten Einlagen dienen
der Korrektur von FuBfehl-
stellungen sowie der Vor-
beugung von Ful-, Knie-,
Haft- und anderen Gelenk-
schmerzen. Fir eine mog-
lichst detaillierte Vermes-
sung der FuRe kombiniert
Ortho Biber seine Beratung

mit einem hochauflésenden
digitalen Scanverfahren.

Diabetesversorgung - den
Alltag erleichtern, Verlet-
zungen vermeiden

Diabetes kann bei Fufen
zu erheblichen Beschwer-
den flihren, etwa zu Taubheit
oder erhohter Berlihrungs-
empfindlichkeit. Ortho Biber
bietet ein breites orthopa-
dieschuhtechnisches Leis-
tungsspektrum, das speziell
auf die besonderen Bedurf-
nisse von Diabetespatienten
zugeschnitten ist.

Dazu gehoéren unter an-
derem moderne Diabetes-

» OPTIMALE ANPASSUNG AUF FUSSPROBLEMATIK
» MODERNSTE FUSS-SCANTECHNIK
» KOMFORTABEL

» FREIE FARBWAHL

» FACHKOMPETENTES PERSONAL
» UBER 30 JAHRE ERFAHRUNG

» JEDER NEUKUNDE ERHALT EIN PRASENT

GLEICH TERMIN VEREINBAREN!

Schutzschuhe mit maf-
gefertigten diabetischen
Bettungen zur Druckumver-
teilung,  diabetesgerechte
orthopadische Malschuhe,
Entlastungsorthesen und
eine hochauflésende Fuf3-
druckmessung  (Pedogra-
phie) zur Qualitatskontrolle.

Sportversorgung - nicht
nur fir Leistungssportler
sinnvoll

Ob FuRball, Tennis oder
Leichtathletik: Viele Sport-
arten sind flr die FuRe eine
besondere Belastung. Durch
individuell und sportartspe-
zifisch gefertigten Einlagen

\_ SCHMERZFREI GEHEN MIT ORTHOPADISCHEN EINLAGEN

KURZE
LIEFERZEIT!

1 Hubert Killinger, Radidsthesie

Das gute Gefuhl

Anzeige

Ubrigens, ein gutes Gefiihl
kann man auch schenken:
Eine radiasthetische Unter-
suchung!

Gutscheine  gibt's  un-
ter 07346 924388 oder
hk@wasserschmecker.de.

ORTHO BIBER

Orthopdadische MaBschuhe | Schuhzurichtungen
Individuelle Schuheinlagen | Diabetiker Bettungen
Kompressionsstriimpfe | Hautpflegemittel | Gehhilfen u.v.m.

Hubert Killinger

Radiasthetische
Raum- und
Bauplatz
Untersuchungen

Wiinschelruten
- Tageskurse
- Seminare

07346 924388

hk@wasserschmecker.de
www.wasserschmecker.de

Anzeige

kann man diese Belastun-
gen gezielt abmildern und
Schmerzen schon bei der
Entstehung entgegenwirken.

Orthopdédie MaRschuhe
- Entlastung und Standsi-
cherheit

Wenn Einlagen nicht mehr
ausreichen: Orthopéadischen
MaRschuhe helfen, Schmer-
zen zu lindern und Fehlstel-
lungen zu korrigieren. Hierzu
werden sie in der hauseige-
nen Werkstatt fir jeden Ful}
individuell von Meisterhand
gefertigt und nach medizini-
schen Gesichtspunkten an-
gepasst.

Ulmer-Tor-StraBe 12, Biberach
SANITATSHAUS ——

ORTHOPADIE - SCHUHTECHNIK
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hs. "Die Gesund-
heit ist wie das
Salz: Man bemerkt nur, wenn
es fehlt." Wohl deswegen
wenden sich vor allem Men-

O T

Nichtraucher
durch Hyp

¢ Vorgesprach kostenfrei

¢ Rauchfrei ohne
Nebenwirkungen

o Uber 90 % Erfolg

RrivatpraxisHiin
emischelllosungen
BriigittalEgly,
BergstraBe 2

89171 lllerkirchberg

Tel. 07307 / 307951
www.coaching-ulm24.de

@a\/] C

Naturheilpraxis Angela Surace

Raucherentwohnung Brigitta Egly  Anzeige

Gesundheitskick

schen ab 40 an Hypnose-
coach Brigitte Egly, um sich
vom Rauchen befreien las-
sen. Sie wollen ihren Atem-
wegen etwas Gutes tun, we-
niger husten und beim Sport
wieder eine bessere Kondi-
tion haben. Auflerdem sorgt
schon die Coronapandemie
dafir, dass die Gesundheit
nicht in Vergessenheit gerat.
Wie lauft eine Raucher-
entwoéhnung bei der zertifi-
zierten Hypnosetherapeutin
Brigitta Egly ab? Nach ei-
nem Vorgesprach versetzt
sie ihren Klienten oder ihre
Klientin in einen tiefen Zu-
stand der Entspannung. In
dieser Trance 6ffnet sich das
Unterbewusstsein. Es nimmt
bereitwillig die Botschaften
- die "Suggestionen" - von
Brigitta Egly auf. Dadurch
kann sie innere Blockaden
auflésen, positive Vorstellun-
gen vom Rauchen entfernen
und den Wunsch verankern,
rauchfrei zu werden. So
schaffen es rund 90% aller
Klienten, in gewbhnlich zwei
Sitzungen wieder mehr Wir-
ze - sprich: Gesundheit - in
ihr Leben zu bringen.

Anzeige

Unterleibsschmerzen weg

hs. Plotzlich, im Novem-
ber 2018, hatte And-
reas Baier (Name ge-
andert) Schmerzen im
Unterleib. Sie strahlten
runter bis zu den Geni-
talien. Man vermutete Haut-
krebs. Der Patient wurde
beschnitten. Die Anzeichen
von Hautkrebs verschwan-
den, die Schmerzen blieben.
Es folgte das "who is who"
medizinischer Untersuchun-
gen bei verschiedenen Spe-
zialisten: CT, MRT/Kernspin
sowie urologische, endokri-
nologische, orthopadische
und chirurgische Verfahren.
Nur, eine Ursache fir die
Schmerzen fand sich nicht.
Da las der Geplagte in der
Lebensfreude (iber einen
Herrn, der ebenfalls an Un-
terleibsschmerzen gelitten
hatte und von der Naturheil-
praxis Surace erfolgreich be-
handelt worden war. Andre-
as Baier wandte sich dorthin.

Beim ersten Termin wur-
de sein Blut mithilfe der
Dunkelfeldmikroskopie
nach Prof. Dr. Ender-
lein untersucht. Die

Analyse deutete auf eine
Entziindung im Darm, auf
Pilzbefall sowie auf Verklum-
pungen im Blut, sprich: auf
die sogenannten Geldrollen.
Es folgte eine darauf abge-
stimmte Behandlung. AulRer-
dem empfahl Angela Surace
Bauchmuskel- und Becken-
bodentraining, Darmeinldu-
fe sowie den Verzicht auf
Entziindungsférderndes wie
Alkohol, SuRigkeiten oder
scharfe Gewdlrze.

Und die Schmerzen? Nach
und nach stellte sich eine
Linderung ein. Zum Ab-
schluss der Behandlung wa-
ren sie komplett verschwun-
den. So kann Andreas Baier
nach Uber zweieinhalb Jah-
ren wieder schmerzfrei le-
ben.

Die Wahrheit liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen,
Bluterkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und
Viren, Leberstorungen, Erschopfungszustanden, Schilddriisen-
erkrankungen, Allergien, Arthrose und anderen Krankheiten?

o Naturheilverfahren
o Osteopathie

Naturheilpraxis Surace

 Dunkelfeld-Blutdiagnostik
nach Prof. Dr. Enderlein

Angela Surace, Heilpraktikerin

TalstraBe 14, 89584 Ehingen
Telefon: (07391) 7 81 80 72
Erfahrungsberichte auf
www.naturheilpraxis-surace.de

Heilpraktiker fiir Psychotherapie Udo Bayer

Anzeige

)~ Mediale Energiearbeit

— 1 .
= ub. Suchen sie
‘\'—’gii wieder Freu-
de, Zuversicht,
Vertrauen und

Leichtigkeit in lhrem Leben?
Wollen Sie Angste, Sorgen,
Traumen... hinter sich las-
sen? Mochten sie generell
fur sich was zum Positiven
verandern? Ist Eigenverant-
wortung fur Sie, ihren Kor-
per, Geist und Seele immer
mehr ein Thema das im Vor-
dergrund steht? Qi Gong,
meine therapeutischen Mog-
lichkeiten sowie Energiear-
beit bieten lhnen Méglichkei-
ten, dies zu erreichen.

Der Wandel der Zeit hat
auch in meiner Praxis Ein-
zug gehalten. Durch die ver-
schiedenen Behandlungs-
methoden hat sich mein

Elke Buck, Psychologische Astrologie

Bewusstsein enorm veran-
dert. Dadurch haben sich
neue Mdglichkeiten fur die
Therapie ergeben.

Ein Beispiel ist die ,Media-
le Energiearbeit®. Hier diene
ich als Kanal fiir Botschaften
fir die Menschen aus der
geistigen Welt. Parallel zur

Botschaft wird aber auch
gleichzeitig der Korper, der
Geist und die Seele von Blo-
ckaden wie Angsten, Zwei-
fel, Verhaltensmuster usw.
befreit, gereinigt und trans-
formiert. Somit hat der Kii-
ent ein perfektes ,Rund Um
Paket“. Botschaft und Losen
und gleichzeitig darf dann
Heilung nach der géttlichen
Ordnung fir den Einzelnen
geschehen.

Udo Bayer
Heilpraktiker fir
Paychotherapie

Burnout Berater
Shaglin Qi Gong Lehrer

® Hypnose, Energiearbeit
e Gesprdchstherapie nach Rogers
® Quantenheilung (2-Punki-Methode)

® MET - Meridian-Energie-Klopftechnik

® EMDR - Trauma-Therapieverfahren

eratung
caching
herapie

"I-Iarzng-Giotg-Sfr..:l
892464 Weilenhorr

tel 07309 /9147289
mabil 01 57 / 36 58 04 0%

infoi@udo-bayer.de
www.udo-bayer.de

Anzeige

Turen, Fenster, dahinter Licht

elbu. Wir sind
nun im Monat der
deutlich immer
. kirzeren Tage an-
g 40 ' | gekommen. Das
Laub wird vom
Wind verweht und mancher
wiinscht sich in die Ferne,
wo es heller und warmer sei.
Mit jeder Kerze begegnen
wir der dunklen und kalten
Jahreszeit und ihren noch
langer werdenden Nachten.
Gemiitlichkeit zu Hause be-
ginnt in der Adventzeit, die
Kerzen stromen Behaglich-
keit aus und der Glihwein
stimmt uns froh. Zeit die
Stiefel aus dem Keller zu ho-
len und den Schneeschieber
bereitzulegen. Denn Uber
Nacht kommt der Frost.
Aber wie warm ist es in
uns? Sind wir in den Hau-

Heike Nagele, Elder-Mediation

Im Alter die Zukunft gestalten

Jeder Lebensabschnitt bringt
Veranderungen und Heraus-
forderungen. Das zeigt sich
gerade im Alter: der
Wechsel in den Ru-
hestand steht bevor,
die Regelung der
Pflegesituation (Pfle-
geheim, Vollmachten,
Aufgabenteilung) von
Angehdrigen oder
das Zusammenwoh-
nen von mehreren Genera-
tionen stellt die Familien vor
Herausforderungen...

Im Vorfeld oder bei Ausei-
nandersetzungen mit Alters-
abbau und Krankheit bietet
Heike Nagele die Elder-Me-
diation (Mediation im Alter)
an. Die Mediation ist ein
strukturiertes Verfahren, um
Konflikte individuell und dau-

Lebensfreude Dezember 2021: Sonderveroffentlichungen gut leben

sern in schitzende Gemein-
schaft eingebettet oder drau-
Ben vor der Tir auf Gesten
wartend, aber innerlich aus-
geschlossen? Wir alle ken-
nen diese Zeiten und Isola-
tionsgefiihle. Als Astrologen
wissen wir aber auch, dass
sie - wie die Jahreszeiten -
Zyklen entsprechen und vor-

beigehen und es darauf an-
kommt, der eigenen Flamme
im Inneren Raum zu geben,
dem Lebenslicht. Zunachst
Warme und Menschlichkeit
fur sich und in sich selbst zu
entwickeln. Astrologie kann
helfen, dies auf ganz indivi-
duelle Weise zu tun.

Willst Du diese Zeit zu ei-
nem tiefen Blick in Dein Ho-
roskop nutzen, damit auch
Du diese Zuversicht wieder
spuren kannst?

Beratung und Hilfestellung
in allen Lebenslagen

P

Vitgied im DAV

Psychologische Astrologie Elke Buck
Ehrensteiner Strae 3, 89134 Blaustein

Personlichkeitsentfaltung
Partnerschaft
Kinderpotentiale

Beruf und Berufung

Einfihlsam - Kompetent
Bereichernd - Starkend

0730441636 oder 01609029 20 46 Vertrauensvoll - Sinnstiftend

www.elkebuck.de - elke@elkebuck.de

Anzeige

erhaft zu 16sen.

Dabei handelt es sich um
keine Therapie oder Bera-
tung. Es geht also
nicht darum, die Ver-
. gangenheit aufzuar-
beiten. Vielmehr klart
und verhandelt die
zertifizierte Mediato-
rin Heike Nagele mit
den Beteiligten ganz
konkret und sach-
lich die Gegenwart und die
nachste Zukunft, also einen
Uberschaubaren Zeitraum.
Wichtig ist ihr dabei, die al-
teren Menschen ernst zu
nehmen. Denn sie sind wert-
volle und gleichwertige Ver-
handlungspartner. Sie sollen
Unterstitzung und Raum fir
lhre Winsche und Ansichten

erhalten.

HEIKE NAGELE

Mediatorin
Rechtsanwiltin

X

Mediatorin, zertifiziert
Systemische Beraterin
Fachanwaltin f. Sozialrecht

Magirus-Deutz-StralSe 12
89077 Ulm

Telefon: 0731/92 14 964
Telefax: 0731/92 14904

info@rain-naegele.de
www.rain-naegele.de
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SeniorenWohnen Ludwigsfeld beim 1. Fachtag Neu-Ulm: Sexualitat im Alter - Raus aus dem Tabu

Liebe erfordert keine Leistung

"Fiir Sexualitét ist es nie zu spat!" So lautet - etwas salopp zusammengefasst - die Kernbotschaft des 1. Fachtages Neu-Ulm zum Thema "Se-
xualitat im Alter - Raus aus dem Tabu". Rund 70 personlich anwesende oder online zugeschaltete Teilnehmer erfuhren, dass der Wunsch nach
korperlicher Liebe bis ins hohe Alter bestehen kann. Und Experten wie Publikum zerbrachen sich den Kopf dariiber, welche Moéglichkeiten Seni-
oreneinrichtungen haben, um diesem grundlegenden Bediirfnis gerecht zu werden.

hs. Was ist alteren Men-
schen wichtig, was kann fur
sie getan werden? Zu dieser
Frage erarbeiteten 2018 Se-
niorenberater, der Berater-
kreis Senioren und Vertreter
verschiedener Seniorenein-
richtungen ein Seniorenkon-
zept fur die Stadt Neu-Ulm.

Ralf Waidner, der Einrich-
tungsleiter vom Senioren-
Wohnen Ludwigsfeld, ge-
hérte zu dem Autorenteam.
Er erinnert sich noch an die
Sitzung, in der allen klar wur-
de, dass auch ein Thema zu
behandeln ist, an das man
bei Pflege nicht unbedingt
denkt: die Sexualitat. Selbst
das hunderte Seiten starke,
fihrende Fachbuch zur Al-
tenpflege widmet ihr gerade
mal vier Seiten.

Das Seniorenkonzept Neu-
Ulm fragte sich vor allem,
wie die Pflege mit diesem
sensiblen Thema umgehen
kann. Dabei spielt es eine
Rolle, wo gepflegt wird, ob
ambulant - also zu Hause
bei den Senioren - oder sta-
tionar, das heildt in den Seni-
oreneinrichtungen.

1. Fachtag Neu-Ulm
Letztlich war es auch das
Seniorenkonzept, welches
die Stadt Neu-Ulm zu einem
besonderen Schritt veran-
lasste: zu einem Fachtag
zum Thema Alter und Se-
xualitat. Er fand am 7. Ok-
tober 2021 statt, also mitten
in Coronazeiten, die ja nun
nicht gerade daflir bekannt

sind, die korperliche Nahe
zu fordern. Rund 30 Teilneh-
mer kamen personlich in das
Edwin-Scharff-Haus in Neu-
Ulm. Dabei waren natlrlich
Ralf Waidner und einige
Mitarbeiterinnen aus dem
SeniorenWohnen Ludwigs-
feld, welches den Fachtag
mit unterstitzt hat. Rund 40
Interessierte schalteten sich
online zu und verfolgten das
Geschehen am Bildschirm
von zu Hause aus.

Sex haben und alt sein -
wie passt das zusammen?

Diese Frage beantwortete
gleich im ersten Fachvortrag
der systemische Berater An-
dreas Honke. Der Experte
fur Sexualpaddagogik und
Sexualberatung beschéaftigt
sich auch besonders mit
dem Gebiet "Sexualitat in
der Pflege". Sein - hier stark
verkurzt geschilderter - Vor-
trag erklarte unter anderem,
warum wir uns korperliche
Liebe im Alter so schwer vor-
stellen kdnnen:

Die gesellschaftliche Sicht-
weise setzt Sex mit dem
Geschlechtsverkehr gleich,
mit der sogenannten Pene-
tration. Diese erfordert eine
gewisse korperliche Leis-
tungsfahigkeit und Agilitat
beziehungsweise = Beweg-
lichkeit. Kurzum: Sex steht
dafur, knackig und fit zu sein.

Im Alter werden wir Men-
schen nun mal etwas run-
zelig. AuRerdem sind wir
dann in der Regel weniger

leistungsfahig und nur ein-
geschrankt beweglich. Es
verringern sich damit die
Eigenschaften, die man ge-
wohnlich mit Sex in Verbin-
dung bringt.

Sex =Du

Doch Sex lasst sich nur in-
dividuell bewerten. Dabei ist
er mehr, als darunter in der
Regel verstanden wird. So
umfasst er neben korperli-
cher Nahe auch emotionale
Nahe und kommunikativen
Ausgleich. "Sex = Du", fasst
Andreas Honke zusammen.
Und diese Liebe konnen wir
uns immer geben, sie setzt

Neu-Ulm Ludwigsfeld

Dann bewerben Sie sich jetzt im SeniorenWohnen
Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Wir freuen uns auf Sie.

keine besonderen Leistun-
gen voraus. Deshalb beglei-
tet uns Sex ein Leben lang.
Das bestatigt auch ein
Blick in die Psychologie,
Biologie und Soziologie: Der
Begrinder der Psychoana-
lyse, Sigmund Freud (1856-
1939), sah im Menschen ein
sexuelles Wesen. Biologen
stellten fest, dass Manner
bis zum Lebensende Samen
produzieren. Und die Sozio-
logie ordnet das Verlangen
nach Sexualitat und Intimitat
sowohl den unverzichtbaren
korperlichen Existenzbedrf-
nissen als auch den sozialen
Bedurfnissen zu.

Anzeige

Sex in der Seniorenein-
richtung?

Wie kann nun in der Pfle-
ge ein Freiraum geschaffen
werden, in dem die Men-
schen ihre Sexualitat leben
konnen? Damit beschaftig-
ten sich auf dem Fachtag
mehrere Impulsvortrage und
eine Podiumsdiskussion.

Und diese Frage nahmen
auch Ralf Waidner und
sein Team mit, um im Seni-
orenWohnen  Ludwigsfeld
praktische Ldsungen zu
finden. Hier kénnen schon
kleine MaRnahmen helfen,
beispielsweise der von Ho-
tels bekannte "Bitte nicht
storen"-Anhanger, der bei
Bedarf an der Turklinke des
Appartements baumelt.

Dabei legte das Senioren-
Wohnen Ludwigsfeld schon
bisher Wert darauf, mog-
lichst viel Privatsphare zu
lassen. So hatte Ralf Waid-
ner dort vor etlichen Jahren
gerade als Einrichtungsleiter
angefangen, als ihm eines
Morgens ein Bewohner mit
einer Unmenge an Brotchen
begegnete.

"Was machen Sie denn mit
den vielen Broétchen?", frag-
te der frischgebackene Ein-
richtungsleiter.

"Die sind fir meine Freun-
din zum Frahstick", lautete
die Antwort.

"Ist Ihre Freundin so hung-
rig?"

"In meinem Alter begnugt
man sich nicht mit einer
Freundin - ich habe sieben."

Lust, als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einzusteigen?
Wollen Sie sich zur/m Pflegefachfrau/-mann ausbilden lassen?
Oder haben Sie die Abschlussprifung bestanden?

SeniorenWohnen + BRK
Ihr Flus im Alter

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Ralf Waidner, Einrichtungsleitung
Hasenweg 8, 89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 98575-0

Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
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Karin B. Stein, 27.-28.1.22 Seminar Feng Shui 1Anzeige
Fur lhren Energie-Fluss

Was fordert lhre Ge-
sundheit und lhren
" & Erfolg? Wenn die
“& Energie - das so-
genannte Qi - in lhrer
Umgebung ruhig flieRt. Das
lehrt die ferndstliche Har-
monielehre Feng Shui. Wie
Sie diese Erkenntnisse bei
sich zu Hause direkt nutzen
konnen, erfahren Sie beim
Seminar Feng Shui 1 am 27.
und 28. Januar 2022 in Ulm.
Hier vermittelt Ihnen Karin B.
Stein vom Feng Shui Institut

Stein unter anderem:

e Grundprinzipien, = Wesen
und Bedeutung von Feng
Shui.

* QI-MAG® Feng Shui Me-
thoden zur Verbesserung
lhrer Vitalitat und lhres
Wohlbefindens.

¢ Wie konnen sich verschie-
dene Gebaudeformen und

- e

die Gestaltung auf die Ge-
sundheit des Menschen
auswirken?

* Energiefluss in Hausern
und die Auswirkungen auf
Gesundheit und Vitalitat.

e Einfache Techniken, um
unterirdische Wasseradern
aufzuspuren, die viele der
degenerativen Erkrankun-
gen ausldsen.

* Zahlreiche Beispiele fir
eine gute oder unglinstige
Schlafzimmereinrichtung.

* Negative Symbole und un-
gesundes Qi in der Umge-
bung.

* Zwanzig Gruppen von Ab-
hilfen, um Qi- und Sau-
erstoffgehalt in Haus und
Wohnung zu verbessern.

* Die finf Elemente und ihre
Anwendung.

* Wie Sie lhr Feng Shui zu
Hause verbessern.

P

Informiere Dich!

~

Vitale Raume - vitale Menschen!

Erfolg flirs Geschaft und Privat

Energetische Analysen mit E-Smog-Messung
Feng Shui Gartenplanung -
Seminare fir Dich und deine Zukunft

Dein Kraftplatz!

Feng Shui Institut Stein
BergstraBe 21, 89171 lllerkirchberg

Tel. 07346-9205889, www.feng-shui-stein.de

J/

Carola Lindemann, Praxis Balance

Anzeige

Wohlfuhimomente schenken

=u cl. Der Druck lhres
Alltags hinterlasst
Spuren, deshalb
bietet lhnen meine
Praxis einen traum-
haften Ort fur Entspannung,
in dem lhr Koérper und lhr
Geist zur Ruhe kommen.
Diese Oase der Ruhe liefert
den perfekten Kontrast zum
hektischen Alltag und Iasst
Sie nach einem stressigen
Tag zur inneren Ausgegli-
chenheit zuriickkehren. Was
gibt es zum Entspannen
Schéneres als eine wohltu-
ende Massage. In meiner
Praxis biete ich Kurse und
Workshops zur Entspan-
nung an und auch eine be-
sondere Form der Massage.

Die Transformationsmas-
sage schenkt nicht nur tiefe

-

Praxis Balance - lhr Wohlfiihlriickzugsort in Uim

.RegelmiiBige Zeiten der bewussten Ruhe reduzieren Stress,
reqeneneren das Gehirn und sorgen fiir innere Zufriedenheit!”
« Kurse & Workshops fiir Meditation & Entspannung
« Transformationsmassagen
« Wellness fiir die Seele
« Einzelcoachings
« Reconnective Healing =
« Neue Homdopathie i

Carola Lindemann, SaulgauerstraBe 9, 89079 Ulm,
Telefon: 0157 / 53736744, E-Mail: info@die-praxis-balance.de, www.die-praxis-balance.de

Entspannung, sondern un-
terstitzt auch die Verande-
rung der kdrpereigenen Sys-
teme.

Durch spezielle Massa-
gegriffe, damit verbundene
Intentionen und die Verbin-
dung mit der Herz-Energie
werden Schwingungen er-
zeugt, die auf allen Ebenen
dazu anregen, in die ureige-
ne Kraft zurtiickzufinden.

Weihnachten steht vor der
Tar, und die alljahrliche Su-
che nach dem perfekten
Geschenk fir die Liebsten
beginnt. Wie oft endet die ei-
gentliche besinnliche Zeit im
Vor-Weihnachtsstress! Wie
passend ist dann ein Gut-
schein fur eine erholsame
Wohlfiihimassage in meiner
Praxis.

ke

Kurse im Januar Anzeige

Autogenes
Training

In Balance kommen, ge-
lassen im Stress handeln.
Das kann man lernen in
den Seminaren "Autogenes
Training und Stressbewalti-
gung" im Gesundheitsforum
Laupheim in der Mittelstralle
24. Gehalten werden sie von
Roswitha Birk-Becht. Sie be-
ginnen am 12.1.2022, erstre-
cken sich Uber 10 Abende

b ]

il hs. Vor mehr
- als  zweiein-
halb  Jahren

berichtete die
Lebensfreude Uiber einen
Herrn, der gerne mal wieder
im Liegen geschlafen hatte.
Doch das lieRen seine durch
einen Bandscheibenvorfall
ausgelosten Rickenschmer-
zen nicht zu. Also schlief er
im Sitzen, bis auch diese Po-
sition unertraglich wurde und
er aufstand, um hin und her
zu gehen.

Andreas Mark - so nannte
damals die Lebensfreude
den Leidgeplagten - wandte
sich an den Heilpraktiker Mi-
chael Aigner. Dieser stellte
an seinem neuen Klienten
Fehlistellungen fest, fotogra-
fierte sie und bat ihn, sich
auf eine Liege zu legen und
zu spiren, was in ihm vor-
geht.

Andreas Mark stieg auf die
Liege, und sie kamen wie-

Roswitha

Psychotherapie
Paartherapie

Stress-Management \

Birk-Becht ol

www.psychotherapie-birk-becht.de
Ehingerstr. 31-33, 89155 Erbach

Mittelstr. 24, 88471 Laupheim
fon 07305 933 89 56

und werden von den Kran-
kenkassen bezuschusst. Es
gibt eine Anfanger- und eine

Heilpraktiker Michael Aigner
Immer noch im Liegen schlafen

der: seine heftigen Schmer-
zen. Er ballte die Fauste und
sagte: "Wenn das hilft, was
Sie hier mit mir machen,
dann halte ich das durch!"
Michael Aigner fragte immer
wieder, ob man die Sitzung
abbrechen solle. Doch sein
schmerzverzerrter  Patient
blieb eisern.

Nach 55 Minuten bemerkte
Andreas Mark: "In meinen
Ricken wird es warm, und
der Schmerz lasst nach".

Fortgeschrittenengruppe.
Anmeldung:  www.psycho-
therapie-birk-becht.de.

Anzeige

Kurze Zeit danach stieg er
befreit von der Liege. Die
Fehlstellungen waren ver-
schwunden und - nach ei-
ner Woche - auch samtliche
Schmerzen.

Und wie sieht es jetzt, Uber
zweieinhalb Jahre spater
aus? Die Schmerzen sind
nach wie vor weg, erklart
Andreas Mark auf Anfrage.
Er kann seit seinem Termin
bei Michael Aigner wieder im
Liegen schlafen.

Die alternative Schmerzbehandlung
— fiir ein neues Lebensgefiihl -

- Heilpraxis Michael Aigner
Praxis fiir Empfindungsfokussierte
al Schmerztherapie
\ i Kohlerstrale 28, 89264 Weillenhorn

| Tel. 073 09 - 928 58 30

lebensqualitaet @heilpraxis-aigner.de
www.heilpraxis-aigner.de

Termine nach Vereinbarung

Mental Coaching & Hypnose Patricia Bartosch Anzeige

Von Verlustangst befreit

;_g hs. Der Verlust
! geliebter Men-
£ schen  macht

traurig. Bei

i Beate Kramer
1 (Name geéan-

dert) loste er

jedoch  nicht

nur Trauer aus, sondern

auch Angst - Angst vor wei-
teren Verlusten.

lhr GrofRvater, dem sie sehr
nahe stand, starb an Krebs.
Dann hatte sie eine Eileiter-
schwangerschaft mit ihrem
dritten Kind, das sie und ihr
Mann sich so sehr wiinsch-
ten und das nun nicht das
Licht der Welt erblicken durf-
te.

Seitdem legte sich Ver-
lustangst wie ein dunkler
Schleier tber ihr Gemit. Die
beruflich stark eingespannte
Frau versuchte, die Belas-
tung zu ignorieren - es ge-
lang einfach nicht.

Da empfahl ihr Vater eine
Hypnose bei Mentalcoach

Lebensfreude Dezember 2021: Sonderveroffentlichungen gute Energie

Patricia Bartosch. Beate
Kramer war sehr skeptisch.
Doch sie sagte sich, "was
habe ich schon zu verlieren",
und vereinbarte einen Ter-
min.

Das Vorgesprach kam ihr
vor wie ein gemeinsamer
Spaziergang, und sie schil-
derte ausgiebig, was sie be-
driickt. Die anschlieRende
Hypnose verlief dann ganz
anders, als es Beate Kramer
aus dem Fernsehen kannte.
Die Klientin wurde zwar in

KOPFSACH 5 ers

- Lebensberatung zur
* Gesundheitserhaltung

» . Aktivierung der Selbstheilungskrafte
i - Traumland- und Phanatsiereisen
- Energetisches Heilen

MENTAL
COACHING
HYPNOSE

eine tiefe Entspannung -
die Trance - versetzt, hatte
jedoch immer das Gefiihl,
die Sitzung jederzeit abbre-
chen zu konnen. Sie splr-
te, wie Patricia Bartosch
Zugang zu ihrem Inneren
fand. Zum Abschluss durfte
sie alle belastenden Emoti-
onen in ihre Arme schicken
und von dort mit gedffneten
Fausten wegschleudern.

Schon direkt nach der Sit-
zung flhlte sich Beate Kra-
mer befreit. Dann arbeitete
es noch einige Tage in ihr
und ihrem Korper, bis die
Verlustangst vollstéandig ver-
schwand.

@ww

- Meridian-Energie-Therapie (MET)

Praxis fUr Mental Coaching & Hypnosepraxis Patricia Bartosch
SchieBmauer 13, 89129 Langenau-Gottingen

07345 /2 09 9718 und 0176 / 72 32 14 24
kontakt@hypnose-bartosch.info, www.hypnose-bartosch.info
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Stefan Kozole, COTUR

Anzeige

Ilhre Kinder verstehen

sk. Mama lass mich, ich will
chillen!

Sie haben Kinder? Diese
sind im Alter zwischen 17
und 25 Jahre alt? Dann ken-
nen Sie diese Aussage!

Die Lustlosigkeit und die
Perspektiviosigkeit Ihrer Kin-
der raubt Ihnen die letzten
Nerven und bringt Sie um
den Verstand? Die Genera-

Sevda Sakiner, anima mea

Hilfe zur Selbsthilfe

ses. Vielleicht haben Sie
sich auch schon gefragt,
warum es den Anschein hat,
dass Erfolg und Gliick be-
stimmten Menschen nur so
zufliegt und anderen wiede-
rum nicht. Vielleicht haben
Sie das Gefiihl einer inneren
Blockade und flihlen sich
kraftlos oder angstlich. Viel-
leicht konnen Sie keinen kla-
ren Gedanken mehr fassen
und sind deshalb verwirrt

TROOMS offnet die Tiiren

tionen Greta und ,Z“ wollen
chillen, sie wissen alles und
sie konnen alles! Sie als El-
tern erkennen gleichzeitig
die Antriebslosigkeit und die
Endscheidungsblockade bei
lhren Kindern. Was ist mit
diesen Generationen los?
Wir helfen lhnen, die Situ-
ation zu verstehen, und wir
helfen lhnen und lhren Kin-

Anzeige

und unsicher.
Das sind oft
Griinde, warum
Sie |hren Weg
aus den Augen
verlieren oder
Ihren Weg nicht
finden konnen.
Der erste
Schritt ist, Hilfe
zur Selbsthilfe!
Nur wir selbst sind verant-
wortlich flir unsere Gedan-

Anzeige

lhr Platz im Herzen Ulms

ta. Mitten in der Ulmer
Innenstadt eroffnen  wir,
endlich, unseren neuen co-
working space: TROOMS
— lhr geschitzter Raum zur
personlichen und fachlichen
Wertsteigerung. In einer Zeit
des Wandels, in der Men-
schen mehr denn je gefor-
dert sind, ihre Gewohnheiten
abzulegen, sich selber inten-

siver zu erforschen und Neu-
es zu kreieren, bendtigen wir
Raum, Zeit und die richtigen
Mitmenschen, um unseren
Ideen Leben zu schenken.
Genau das wollen wir Ihnen
im TROOMS erméglichen.
Bei uns finden Sie nicht
nur einen flexibel vollausge-
statten Arbeitsplatz, sondern
ein ganzheitliches Angebot,

Valentin Gaplahatow, VX Media
Webdesign ist Kundenkommunikation

vg. Sie mochten Ihre Marke
im Web neu positionieren,
weitere Zielgruppen anspre-
chen oder neue Markte er-
schlieRen? Das Design lhrer
Website ist ein wichtiger He-
bel hierfir. Denn Webdesign
ist Kundenkommunikation!

Alles aus einer Hand
Alles was mit lhrer Web-

Innovationsberater Tim Héring

seite zu tun hat, nehmen wir
Ihnen ab. Sie missen nicht
mehr mit mehreren verschie-
denen Firmen zusammenar-
beiten.

Sorgenfreie Betreuung

Sie konnen sich auf das
Wachstum lhres Unterneh-
mens  konzentrieren,  wir
kiimmern uns um lhre Seite.

Anzeige

Innovation im Einzelhandel...

...ist, wenn der Kunde "Hurra" schreit.

th. Sinkende Besucherfre-
quenz, steigende Mieten,
und es steht ein Winter mit
ungewissem Verlauf vor der
Tir. Der Einzelhandel steht
vor grofden Herausforderun-
gen, die angepackt werden
wollen. Dafiir ist es notwen-
dig, aus den ausgetretenen
Pfaden der Branche aus-

Seite 14

zubrechen und ganz neue
Wege zu begehen. Das ist
leicht gesagt, aber in der
praktischen Umsetzung
mangelt es meist an Klar-
heit. ,Zielgruppe, USP, Po-
sitionierung? Keine Ahnung,
wie ich dazu komme.*

Hier kommt Tim Haring ins
Spiel, er schafft Klarheit und

dern, diese Herausforderun-
gen in Chancen und L&sun-
gen zu verwandeln.
Coaching hilft, die Welt
wieder mit offenen Augen zu
betrachten. Coaching sorgt
fur einen Perspektivwechsel
und hilft, eigene Lésungen
zu entwickeln. Mit unserem
Dualen Coaching, in Ulm
und Langenau, bieten wir
Ihnen und lhren Kindern die
erfolgreichste Form der Per-
sonlichkeitsentwicklung.

DER TOP EXPERTE
IN DEUTSCHLAND
FUR BUSINESS

Stéfan Kozole

Profiler i COACHING UND
Business-Coach FUHRUNG
FUhrungskréfte- e

Coach

Sie finden uns in Ulm
und in Langenau

Vertriebs-Coach
Dualer-Coach

www.cotur.de
Telefon: +49 (0) 731 40321 130
Email: info@cotur.de

COTUR

D oy Ml

©

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und fihren gerne ein unverbindliches Gesprach mit lhnen.

ken. Nur wir selbst
kénnen unsere
Gedanken so len-
ken, dass wir ein
glicklicheres und
zufriedeneres Le-
ben flihren. Die
Macht der Gedan-
ken bestimmen,
ob wir ein erfiilltes
Leben fihren.
Starten Sie in
ein  gluckliches,
zufriedenes,
erfolgreiches,
selbstbewusstes und gesun-
des Leben. Beginnen Sie mit

welches Komponenten be-
inhaltet, die Sie individuell
zusammenstellen  kdnnen.
Des Weiteren haben wir
uns in der Zwischenzeit mit
einem Veranstaltungsraum,
unserer TROOMS Pianobar,
fir Workshops, Vortrage und
sonstige individuelle Veran-
staltungen erweitert.
Neugierig? Dann schauen
Sie am Tag der offenen Tu-
ren vorbei! Fur weitere Infor-
mationen melden Sie sich

Besuchen Sie uns in unse-
ren Biros in Ulm und Lange-
nau.

Ilhrer individuellen Ldsung
und erleben Sie die Fille ei-
nes wunderbaren Lebens.

TROOMS

Co l..lml-lrl.- L

@ hello@trooms.de
[ trie: rooms

unter hello@trooms.de oder folgen Sie uns auf |nstagram @true rooms.

Anzeige

Jederzeit verfugbar, Uber-
wacht und nach Bedarf ska-
lierbar.

Corporate Identity

Wir erstellen fir Sie pas-
send zum Webauftritt |hre
personliche Corporate Iden-
tity. So kdénnen Sie sicher
sein, dass |hre Webseite mit

Digitalagentur fiir

Webseiten // App-Entwicklung
eCommerce // WordPress
Online-Marketing // Microsites

OrtsstraBBe 31 | 89250 Senden
www.vx-media.de

Ihrem Unternehmensauftritt im Einklang ist.

gibt Orientierung, wo vor-
her Unsicherheit war. Der
Innovationsberater hat sich
darauf spezialisiert, Unter-
nehmern die Werkzeuge an
die Hand zu geben, die sie
bendtigen, um dem Markt ei-
nen Schritt voraus sein und
so von Veranderungen zu
profitieren, anstatt darunter
zu leiden. Die aktuellen Her-
ausforderungen zu meistern,
ist auf keinen Fall ein Kinder-
spiel, aber mit der richtigen
Begleitung ist es auch kein
Hexenwerk mehr. Durch

Schneller von der Idee zum Umsatz! _i,,:j_,

Ich coache mittelstandische Unternehmen, ]
ihr Innovationsmanagement so aufzubauen,
X |
4
/3 \
i\ |
Tim Héring - Innovationsberater

dass sie schneller und planbar
Haberlinweg 11, 89081 Ulm - 015202792514

Entwicklungsprojekte abschlieBen und sich
so von der gesamten Konkurrenz abheben.
Resultat: Mehr Wachstum als je zuvor.

%TlM HARING

INNOVATION & CONSULTING

info@haering-consulting.de - www.haering-consulting.de

eine staatliche Foérderung
kann man von der vollen In-

novationspower zum halben
Preis profitieren.

Lebensfreude Dezember 2021: Sonderveroffentlichungen Experten helfen



Das Business Center Ulm (BCU)

Anzeige

Ilhr neuer Firmensitz in Ulm

nb. Das Business Center
Ulm ist ein Blrodienstleister,
der Unternehmen rund um
den taglichen Buroalltag un-
terstlitzt. Neben fest sowie
zeitlich flexibel mietbaren
Bliros konnen Konferenz-
und Besprechungsraume
bereits stundenweise ge-
bucht werden. AuRerdem
besteht die Mdglichkeit von
ausgelagertem Telefon- und
Sekretariatsservice  sowie
einer Geschafts- bzw. Do-
miziladresse. Die Flexibilitat,
mit der Geschéaftsraume und
personelle Ressourcen be-
schafft und genutzt werden
kénnen, wird immer wich-
tiger. Genau hier greift das
Angebot des BCU.

e a0l
Individuelle Dienstleistun-
gen fir jedes Unterneh-
men

Insbesondere kleinere
und neu gegrindete Un-
ternehmen schatzen diese
schnelle, unkomplizierte
Méoglichkeit, sofort Gber be-
notigte Burokapazitaten
und Sekretariatsleistungen
zu verfigen - ohne hohe
Anfangsinvestitionen.  Die

KBU Werbeagentur bietet Full-Service Anzeige

adh

hs. Vom Flyer bis
zum Google Ads Banner
gibt es viele Wege, um Men-
schen anzusprechen und als
Kunden zu gewinnen. Und
nur wenige Werbeagenturen
beherrschen die Spielregeln,
die auf all diesen verschie-
denen Kanalen gelten.
Die KBU GmbH ist eine sol-
che "Full-Service-Agentur”.

-~ Digital und klassisch

Inhaber Klaus Kimmerle
und sein Team setzen klassi-
sche Medien ebenso ein wie
das Onlinemarketing. Hau-
fig kombinieren sie beides.
Denn Studien zufolge ist es
am wirksamsten, wenn man
seine potentiellen Kunden
sowohl Uber herkdmmliche
als auch Uber digitale Medi-
en anspricht.

Dieter Bonaita, Dieter Bonaita & Kollegen

Nur noch bis 31.12.2021: 0,9% Garantiezins

hs. Um beinahe ein Drei-
viertel sinkt ab 1.1.2022 bei
Lebens- und Rentenversi-
cherungen der Garantiezins:
von 0,9% auf 0,25% pro
Jahr. Doch bis zum Jahres-
ende kann man sich die fir
heutige Verhaltnisse hohe
Mindestverzinsung sichern.

Was ist der Garantiezins?
Jeder Beitrag, den der
Sparer an die Versicherung
leistet, hat einen sogenann-
ten Sparanteil. Diesen legt

Jetzt doppelt profitieren!

Geniefen Sie Kfz-Schutz nach MaR. Mit den flexiblen Bausteinen
konnen Sie unseren umfangreichen Grundschutz zu Ihrer ganz
individuellen Kfz-Versicherung machen. Aufterdem haben Sie die
Chance, einen von drei Volkswagen ID.3 pure zu gewinnen.

Denn dank des zusdtzlichen Gutscheins zur Pkw-Folierung konnen
Sie ihn in Ihrem eigenen Style gestalten.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit Ihrem ERGO Berater. Er kann Sie
individuell beraten, ausfihrlich informieren - und Sie bei Vertragsabschluss dem

Hauptgewinn ein Stiick ndher bringen. gjs zu 30% 2Zusatz-Nachlass méglich 1!

‘5&’

.|

S —

Auf der Webseite zum Gewinnspiel finden Sie alle Infos und konnen
Thre Kfz-Versicherung gleich online abschliefsen. QR-Code scannen
oder unter www.dieter-bonaita.ergo.de/auto-gewinnen online

gehen!

tUnter allen Vertragsneuabschlissen bis zum 31.12.2021 verlosen wir 3 x 1 Volkswagen 1D.3 pure, den Sie dank des
zusGtzlichen Gutscheins zur Pkw-Folierung individuell gestalten lassen kénnen! Die genauen Teilnahmebedingungen

die Versicherung an, um ih-
rem Kunden daraus spater
eine Monatsrente oder Ein-
malausschittung zu bezah-
len ("Erlebensfallleistung").
Den Rest des Beitrages
verwendet sie fir ihren no6-
tigen Aufwand und bei Le-
bensversicherungen fir die
Ausschittung, welche sie
leistet, wenn der Versicherte
wahrend der Vertragslauf-
zeit stirbt ("Todesfall- und
Hinterbliebenenschutz").

Bei der Rentenversiche-

Geschéaftsadresse des BCU
kann als eigener Firmensitz
genutzt werden, ebenso die
Infrastruktur wie Telefon-
und Postdienst.

Wahrend das Mieten einer
Geschéftsadresse die Nut-
zung der Anschrift umfasst,
beinhaltet die Domiziladres-
se zusatzlich unter anderem
eine eigene Telefonnummer.
Das virtuelle Buro ist somit
Uber einen eigenen Ulmer
Anschluss erreichbar. Zu-
satzlich kann ein Bespre-
chungsraum genutzt wer-
den. Ein Anruf genugt und
ein virtuelles oder komplett
eingerichtetes Biiro steht an
einer attraktiven Geschafts-
adresse kurzfristig zur Verfu-
gung. Die bendtigten Dienst-
leistungen kénnen pauschal
oder im Baukastensystem
genutzt werden.

So vielfaltig wie das Inst-
rumentarium sind auch die
Kunden von KBU. Dazu ge-
hort beispielsweise eine so-
loselbstandige Osteopathin,
deren grafisches Erschei-
nungsbild die Auszeichnung
.Selected Award 2021“ des
Fachmagazins CO&CO er-
halten hat.

KBU betreut aber auch vie-
le groBe Unternehmen, die
zum Teil bundesweit vertre-
ten sind - von den Merce-

Business Center Ulm
entspannt erfolgreich sein

Wir verhelfen lThnen zu einem
professionellen Firmenauftritt

flexibel ¢ effektiv ¢ transparent

lhr personliches BackOffice

Telefonservice & Terminierung
Telefonakquise

Assistenz & Projektmanagement
Veranstaltungsplanung
Reiseorganisation

Biiroraume fiir lhren Erfolg

Domizil- & Geschiftsadresse
Energiereiche Burordume
Tagesbiro

Konferenzraume
Besprechungsraume

Magirus-Deutz-Str. |2 (Im Stadtregal) » 89077 Ulm « Fon 0731 40 321 00

service@business-center-ulm.de * www.business-center-ulm.de

Das BCU halt, getreu sei-
nem Motto "entspannt erfolg-
reich sein", seinen Kunden
den Rucken frei. Die grof-
ten Vorteile sind neben den

KBU

werbeagentur

kalkulierbaren Kosten, die
sofortige Marktprasenz, fle-
xible Raumanmietung sowie
die standige Erreichbarkeit
durch den Telefonservice.

fur lhren Erfolg.

KBU GmbH Werbeagentur | Kdnig-Wilhelm-Strafie 10 | 88471 Laupheim

07392 709 13-0 | info@kbu.de | kbu.de

des-Benz Niederlassungen bis zu einem der fliihrenden deutschen Lebensmittelhandler.

Anzeige

rung - nicht zu verwechseln
mit der gesetzlichen Ren-
te - gibt es keinen solchen
Todesfallschutz. Dafir sind
ihr Sparanteil und damit die
Erlebensfallleistung  etwas
hoher.

Nun schreibt der Gesetz-
geber fur die gesamte Ver-
tragslaufzeit einen Zinssatz
vor, den die Versicherung
auf den Sparanteil hochs-
tens zusichern darf. Das ist
der sogenannte Hochstrech-
nungszins von derzeit noch
0,9%. Die
Versiche-
rung kann
nattrlich
- je nach
Erfolg ihrer
Anlage-
politik etc.
- dem Kun-
den héhere
Zinsertra-
ge ausbe-
zahlen. Sie

Marksbngnformation] 5-12

et | 10.2021 | VKRCTH

finden Sie online auf der oben genannten Internetseite zum Gewinnspiel.

¢ darf sich
2 aber vorab
5 nur bis zur
% Hohe des
Hochst-
rech-
nungs-
% zinses
dazu ver-
pflichten.

858916/3
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Diese Garantie-Obergrenze
verwenden die Versiche-
rungen auch als Garantie-

Untergrenze. Das heil}t,
sie verpflichten sich, die
Sparanteile wahrend der
gesamten  Vertragslaufzeit
mindestens mit dem Hochst-
rechnungszins von 0,9% zu
verzinsen. Und diese Min-
destverzinsung wird als Ga-
rantiezins bezeichnet.

100%ige Beitragsgarantie
nur bis 31.12.2021
Klassische Lebens- und
Rentenversicherungen  si-
cherten ihren Kunden auler-
dem zu, dass die Leistungen
an sie mindestens so hoch
sind wie samtliche gezahlten
Beitrdge. Diese 100 %ige
Beitragsgarantie deckt also
nicht nur die Sparanteile ab,

Individualitat
pure!

Die ERGO Kfz-Versicherung: Jetzt individuelle
Leistungen wdhlen und 3 x 1 Volkswagen ID.3 pure
im eigenen Design gewinnen.

Versicherungsbiiro
Dieter Bonaita &
Kollegen

Neue Str. 3

89077 Ulm

Tel 0731 37816180
dieter.bonaita@ergo.de
www.bonaita.de

ERGO

sondern auch die ubrigen
Beitragsbestandteile. Dieser
Garantieanteil wird ebenfalls
aus der Verzinsung der Spa-
ranteile erwirtschaftet. Dafur
reichen aber 0,25% nicht
aus. Mehr darf die Versiche-
rung zwar erwirtschaften,
aber - wegen des Hochst-
rechnungszinses - nicht zu-
sichern. Deswegen kann sie
ab dem 1.1.2022 auch die
100%ige  Beitragsgarantie
nicht mehr aufrechterhalten.
Wollen Sie sich die volle
Beitragsgarantie und den
hohen Garantiezins von
0,9% sichern? Dann wenden
Sie sich rechtzeitig vor dem
31.12.2021 an das Versiche-
rungsbiro Dieter Bonaita &
Kollegen unter 0731 37 81
61 80, dieter.bonaita@ergo.
de, www.bonaita.de.
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Volksbank Ulm-Biberach eG: Save the date — GroRe Baumpflanzaktion am 19. Marz 2022 in Bad Buchau
Gemeinsam aktiv fur die Natur

Als vollstiandig klimaneutrales Unternehmen engagiert sich die Volksbank Ulm-Biberach eG bereits seit vielen Jahren fiir mehr Nachhaltigkeit.

So setzt sie sich unter an-
derem mit zahlreichen Maf3-
nahmen fir eine gestindere
Umwelt ein. Ein Beispiel
hierfur ist ihr traditioneller
Klimaschutztag.

Im Rahmen dieser seit
2012 jahrlich stattfindenden
Baumpflanzaktion bringt
die Genossenschaftsbank
gemeinsam mit ihren Kun-
den, den ortlichen Vereinen
und Schulen sowie Kinder-
garten zahlreiche Baume
und Straucher in die Erde
— bislang bereits Uber 9.000
Stick. ,Mit jedem neu ge-
pflanzten Baum setzen wir
ein wichtiges Zeichen fir
eine nachhaltigere Zukunft,
so das Statement von Ralph
P. Blankenberg, Vorstands-
sprecher der Volksbank.

Fiir mehr Griin vor der
Haustiir

Und so rief die Bank im No-
vember 2021 erneut unter
dem Motto ,Fir mehr Grin
vor der Haustir‘ die Bad
Buchauer Birgerinnen und
Bulrger dazu auf, sich fur die

Elektro Delitsch im zweiten Halbjahr 2021

Natur in der Region stark zu

machen. Die urspringlich
fur den 13. November die-
ses Jahres geplante Baum-
pflanzaktion wurde corona-
bedingt zwar abgesagt, aber
wie ein bekanntes Sprich-
wort besagt: ,,Aufgeschoben
ist nicht aufgehoben! Wir
freuen uns jetzt umso mehr
auf den Nachhol-Termin im
nachsten Fruhjahr, verkin-
det Josef Schneiderhan,
Direktor Unternehmenskun-
den der Regionaldirektion

Anzeigen

"Stromzahler verschwunden"

Der gefundene Mitarbeiter
hs. Ein halbes Jahr suchte
Elektromeister Stefan De-
litsch aktiv nach einem wei-
teren Mitarbeiter. Er fand
aber niemanden. Bis - so
zynisch das auch klingen
mag - Corona zu Hilfe kam.
Wegen der Pandemie verlor
ein befreundeter Elekirobe-
trieb einige groRere Kunden.
Deswegen konnte er einen
tichtigen, gerade fertig ge-
wordenen Auszubildenden
nicht Ubernehmen. Er wand-
te sich hilfesuchend an Ste-
fan Delitsch. Dieser sprang
gerne ein und hat jetzt die
langersehnte weitere Fach-
kraft.

Der verschollene Strom-
zahler
Dass es dem neuen Mit-

HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

arbeiter bei Elektro Delitsch
nicht langweilig werden
wird, zeigt sich auch an ei-
ner jlingsten Begebenheit:
Ein Rentner lebte viele Jah-
re alleine, ohne Kontakt zu
seiner Tochter. Als er ver-
storben war, kam sie zum
ersten Mal seit langem wie-
der in sein Haus, um alle
Angelegenheiten zu regeln.
Dazu gehorte es auch, den
Strom abzulesen. Also ging
sie in den Keller, um nach
dem Stromzahler zu sehen.
Nur, sie fand keinen Zahler.
Sie sah eine Stelle, wo sich
einmal ein Stromzahler be-
funden haben musste. Aber
es war keiner da.

Sie wandte sich zunachst
an das Energieversorgungs-
unternehmen und anschlie-
fend an Elektro Delitsch.

Anzeige

Warum zu Heinrich Schmid?

hs. Aufstiegschancen sind
wichtig, aber nicht alles.

Als deutscher Marktflihrer
fur Malerarbeiten, Ausbau
und Gebéaudesanierung
bietet HS Heinrich Schmid
fast unbegrenzte Moglich-
keiten, Karriere zu machen.
Dafir sorgt schon eine in-
terne  Flhrungsakademie,
auf der man sich fachlich
und menschlich weiterbilden
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kann. Der Werdegang vom
Lehrling zum Regionalleiter
ist nicht selten.

Und warum fihlen sich bei
Heinrich Schmid auch dieje-
nigen Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen wohl, die keine
Karriere anstreben? Der
Ulmer Niederlassungsleiter
Thomas Peters nennt einige
Griinde:

* Abwechslungsreiche Tatig-

Biberach und verantwortlich
fur den gesamten Kunden-
bereich der Volksbank Ulm-
Biberach. ,Wir laden daher
alle Interessierte bereits
heute dazu ein, gemeinsam
mit uns am 19. Marz 2022
zahlreiche Baumchen und
Straucher an verschiede-
nen Orten in Bad Buchau zu
pflanzen, um die Federsee-
Gemeinde nachhaltig zu be-
grunen®, fahrt er fort.
Genauere Angaben zu
Treffpunkt und Ablauf wer-

Stefan Delitsch kam ins
Haus, untersuchte den Fall
und stellte fest: Der Rent-
ner hatte wohl irgendwann
seine Stromrechnungen als
zu hoch empfunden und kur-
zerhand den Zahler entfernt.
Seitdem bezog er den Strom
deutlich gunstiger, namlich
kostenlos, indem er direkt
die Stromversorgung an-
zapfte - ohne lastigen Zahler.

Es handelte sich um einen
klassischen Stromdiebstahl.
Dieser war, wie alle krimi-
nellen Aktivitaten, nicht ganz
gefahrlos. Denn der Rentner
hatte die Stromleitung auf
eine Art und Weise ange-
zapft, dass man sich fragen
musste, warum das Haus
noch steht.

Stefan Delitsch stellte wie-
der sichere Verhaltnisse her,
installierte einen Zahler und
sorgte so fir groRRe Erleich-
terung bei der fassungslo-
sen Tochter.

keit, jeder Tag ist anders.

 Einen zukunftssicheren Ar-
beitsplatz in einem grof3en
familiengefuhrten  Unter-
nehmen.

* Sichere Arbeit das ganze
Jahr Uber. Es gibt keine
saisonbedingten  Entlas-
sungen im Winter.

e Leistung wird anerkannt
und honoriert durch indivi-
duelle Arbeitszeit- und Pra-
mienmodelle.

¢ Digitale Ausstattung und
Teamevents.

*Uber 150 Standorte: Wer

den rechtzeitig bekanntge-
geben. Vorfreude herrscht
auch bei allen Beteiligten,
wie dem Verein ,Moorochs®,
dem Kindergarten ,Fe-
derseezwerge“ sowie den
Schulerinnen und Schilern
der 8. Klasse der Federsee-
schule — sie alle wollen auch
im Marz dabei sein und mit
unterhaltsamen  Beitrédgen
fur gute Stimmung sorgen.

Pflanzen auch im heimi-
schen Garten

Ergénzt wird der Klima-
schutztag durch eine Online-
Aktion. Da auch im letzten
Herbst coronabedingt eine
Veranstaltung im grofRen
Rahmen nicht mdglich war,
entstand die Idee, die Baum-
pflanzaktion jeweils in den
Garten ihrer Kunden stattfin-
den zu lassen. ,Diese Aktion
fand so viel Anklang, dass
wir uns dazu entschlossen
haben, diese 2021 fortzu-
setzen und zusatzlich zu
unserem nun im Frihjahr
stattfindenden traditionellen
Klimaschutztag durchzufiih-

Anzeige

ren“, erklart Ralph P. Blan-
kenberg. So konnten sich In-
teressierte unter dem Motto
»Wir schenken, Sie pflanzen,
das Klima gewinnt® auch in
diesem Jahr online bei der
Volksbank registrieren und
einen von 400 heimischen
Obstbaumen sichern.

400 neue Baume fiir den
Ulmer Baumzahler

Durch die Online-Aktion
konnte das Kreditinstitut
in diesem Jahr bereits 400
Baume dem sogenannten
-,Ulmer Baumzahler* gut-
schreiben und damit gleich-
zeitig die internationale Akti-
on ,Trillion Tree Campaign®“
von Plant-for-the-Planet
unterstitzen — und einige
weitere folgen, sobald die-
se im Frihjahr 2022 in Bad
Buchau erfolgreich in die
Erde gebracht wurden. ,Und
auch kinftig werden wir uns
fur die Natur in unserer Re-
gion einsetzen und unsere
Baumpflanzaktion  fortset-
zen®, so das Versprechen
der Volksbank.

kldre

@m i Elektroinstallationen

Mobil : 0157/83272153
info@elektro-delitsch.de

www.elektro-delitsch.de  Tel. : 07345/5069555

Kein Licht, Kein Strom? WIR kommen schon!

o T B S

I [

Telefon, ALL-IP und
b Datentechnik

i & alles rund ums Licht.

Werdenbergstralle 9
89129 Langenau-Albeck

Qualitat ist unsere Leidenschaft.

o Maler-/Lackierarbeiten
¢ Fassadengestaltung
¢ Brandschutz

¢ Putz und Trockenbau

¢ Schimmelsanierung
¢ Bodenlegearbeiten

Gerne beraten wir Sie personlich:

Tel.: 0731 14021-0
E-Mail: Um@heinrich-schmid.de

Heinrich Schmid
GmbH & Co. KG

Helarleh Schmid
Maler Ausbaver Dienstleister

Im Lehrer Feld 8/1 1 89081 Ulm | www.heinrich-schmid.de

umzieht, findet an seinem
neuen Wohnort bestimmt

wieder einen guten Arbeits-
platz bei Heinrich Schmid.
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lie kommt es immer wieder
zu Bieterverfahren. Das hat
verschiedene Griinde: Bei
vielen Immobilien ist der
Marktpreis kaum zu ermit-
teln oder die Nachfrage ist
absehbar so groR, dass uber
ein Bieterverfahren ein Kau-
fer ausgewahlt wird. Dabei
gibt es viele Interessenten,
die ein solches Verfahren
ablehnen. Was sind die
Griinde?

Im aktuellen Verkaufer-
markt fir Immobilien mus-
sen Sie als Kaufinteressent

Stefan Hodl, RE/MAX Immocenter
Das ungeliebte Bieterverfahren

entweder Uber Beziehungen
oder spezielle Kenntnisse
hoffen, wollen Sie eine stark
nachgefragte Immobilie kau-
fen. Oder es gibt ein Bieter-
verfahren, das aber oftmals
nicht durchschaubar ist.
RE/MAX bietet das digita-
le Angebotsverfahren, ein
Verfahren, dass ihnen als
Kaufer die groftmaogliche
Fairness bietet: Es ist trans-
parent und jeder Interessent
hat die gleichen Chancen
ohne Zeitdruck. Das Min-
destgebot liegt dabei unter
dem Erwartungspreis, der
Markt entscheidet Gber den
tatsachlichen Verkaufspreis.

».' Tipps Rentenberater Siegfried Sommer Anzeige

s Zuruck in die Gesetzliche

sis. Lohnt es sich,
auf Gehalt zu verzichten?
Unter Umstanden schon,
beispielsweise wenn man
dadurch von der privaten
Krankenversicherung in
die gesetzlichen wechseln
kann. Denn dort zahlen al-
tere Menschen - vor allem
Rentner - meist deutlicher
niedrigere Beitrage als in der
Privatversicherung.

Wie gelangt ein privat ver-
sicherter Angestellter noch
rechtzeitig vor dem Ruhe-
stand in die gesetzliche

Krankenversicherung?

Ist er noch keine 55 Jahre

alt, so genugt es, wenn er
sein jahrliches Bruttoeinkom-
men unter die Jahresarbeits-
entgeltsgrenze von derzeit
64.350 € senkt. Dafur gibt es
verschiedene Moglichkeiten.
Einige davon habe ich in der
letzten Lebensfreude-Aus-
gabe geschildert, weitere
folgen jetzt:
* VorlUbergehend auf Teile
des Gehaltes verzichten:
Hier ist genau zu rechnen,
ob sich das wirklich lohnt.

Rimma Zenker, Versicherungen und Finanzen Anzeige

1.200 € im Jahr gespart

hs. "Was kann sie denn bes-
ser machen, ich hab' doch
schon alles berlcksichtigt?"
Das dachte offensichtlich
ein aulerst skeptischer Mitt-
dreildiger, der sich von ei-
nem Bekannten davon hatte
Uberzeugen lassen, einmal
mit Rimma Zenker {ber
seine Finanzen und Ver-
sicherungen zu sprechen.

Landschaftsgéartner Jan Zubel - Wintertipps

Als die Versicherungs- und
Finanzberaterin jedoch sei-
ne Unterlagen geprift hatte
und ihre Ergebnisse erlau-
terte, war der Kunde baff: Er
konnte nun jahrlich 1.200 €
an  Versicherungspramien
sparen. Und dabei blieb der
Versicherungsschutz  nicht
nur erhalten, sondern er
verbesserte sich sogar. Bei

Anzeige

Auch im Winter gieRen?

hs. Manche Wintertipps flr
den Garten leuchten sofort
ein: Topfe mit frostempfind-
lichen Pflanzen ins Haus

oder in die Garage bringen
und eventuell die Gartenmo-
bel wegrdumen. Hier liegt
- gerade bei alteren Men-
schen - eher die Schwierig-
keit darin, die Empfehlung
auch umzusetzen und etwa

Lebensfreude Dezember 2021: Sonderveroffentlichungen Immobilien und Finanzen

samtliche schweren Pflanz-
topfe hin- und herzuschlep-
pen. Doch auch damit kann
man Landschaftsgartner Jan
Zubel und sein Team beauf-
tragen. Denn sie erledigen
einfach alle Arbeiten rund
um den Garten, bis hin zum
Schneeschippen, sprich:
Winterdienst.

Andere Empfehlungen fir
die kalte Jahreszeit klingen
erstaunlicher: Auch im Win-
ter sollte man giefden, vor al-
lem die Nadelholzer. Sie be-
halten ja im Unterschied zu
Laubgewachsen ihre Blatter
beziehungsweise  Nadeln,

Anzeige

Wahrend der Angebotspha-
se mussen Sie keine Angst
haben, dass lhnen ,lhre“
Immobile vor der Nase weg-
geschnappt wird — und Sie
haben Zeit, grindlich zu
Uberlegen und zu prifen,
wieviel Sie investieren wol-
len. Wirde lhr Angebot Uber-
boten, erhalten Sie in Echt-
zeit Nachricht und haben in
jedem Fall die Mdglichkeit,
lhr Gebot nachzubessern.
Wenn Sie sich als Kaufer
oder Verkaufer fir unser di-
gitales Angebotsverfahren
interessieren, kommen Sie
zur Plauderstunde in unser
RE/MAX Immocenter in der

* Entgeltumwandlung: Wer
brutto weniger als 67.758 €
im Jahr verdient, darf davon
bis zu 3.048 € (Stand 2021)
in die betriebliche Alters-
vorsorge einzahlen. Dieser
Vorsorgebetrag mindert das
fur die Krankenversicherung
mafRgebliche Bruttoeinkom-
men.

* Wege in die Gesetzliche
gibt es auch fur Arbeitslo-
se, Schwerbehinderte und
Pflichtversicherte in einem
anderen europaischen
Staat.

Wer als Privatversicherter
55 Jahre alt geworden ist,
kommt in der Regel nur noch
Uber eine Familienversiche-

der Berufsunfahigkeitsver-
sicherung erreichte Rimma
Zenker, dass trotz gleicher
Pramie die im Schadensfall
zu vergutende Monatsrente
von 1.000 auf 1.500 € steigt
und 2 Jahre langer gewahrt
wird. Der Gegenwartswert
dieser Zusatzleistung betrug
rund 48.200 €.

Wie erzielt Rimma Zenker
solche Ergebnisse? Als un-
abhangige Expertin kann sie
unter mehr als 150 Angebo-

Sie verkaufen lhre Immobilie?

— online mit DAVEit!
DAVEit ist einzigartig.

Innovativ - sicher - fair.
remax.de/daveit

RE/MAX

Re,/Max Immocenter « Stefan Hadl
Kapellengasse 4 « 89077 Ulm
Telefon: 0731 40 988-24
E-Mail: stefan.hoedl@remax.de
www.remax-ulm.de

Wendeschleife oder rufen
Sie mich an!

Plauderstunde am Mitt-

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,
Schwerbehinderung, Arbeitsunfall

und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fuir Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-Soflingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

rung in die gesetzliche Kran-
kenkasse. Dabei darf das
eigene Gesamteinkommen
470 € im Monat nicht Uber-
steigen, und der Ehe- oder
Lebenspartner muss gesetz-

woch, 15.12.,, um 18.00
Uhr, gerne mit telefoni-
scher Anmeldung.

lich krankenversichert sein.

Als Rentenberater helfe ich
Ihnen gerne beim Wechsel.
Uberstiirzen Sie nichts, die
Lésung steckt meist im De-
tail.

Ich berate so,
wie ich selbst beraten werden mochte.

Beratung rund um Ihre Versicherungen
und Finanzen - personlich & ganzheitlich.

SwissLife @

Select

Rimma Zenker, Selbststindige Vertriebs-
partnerin fiir Swiss Life Select in Ulm
Graf-Arco-Strafe 15, 89079 Ulm

Biiro: 0731/37860300, Mobil: 0177/7850520

ten das Beste aussuchen und so die auch die grofiten Skeptiker zum Staunen bringen.

GARTENGESTALTUNG

Jan Zubel Gartengestaltung
Franz-Laub-Weg 15

88471 Laupheim

01520 90 79 250
janzubel.gartenbau@web.de

verdunsten also weiterhin
und bendtigen daflr Flussig-
keit. Nattrlich macht es kei-
nen Sinn, eine geschlossene
Schneedecke zu bewassern.
Doch in den immer haufige-
ren trockenen Phasen des
Winters brauchen gerade

Wir gestalten lhren Garten,
auch altersgerecht

¢ Gartengestaltung
¢ Grinpflege

¢ Rasenanbau

e Baumpflege

¢ Baumschnitt

¢ Spezialfallungen

die Nadelhodlzer regelmalig
die GielRkanne.

AuRerdem empfiehlt Jan
Zubel, die Pflanzen bis
Ende November oder Mit-
te Dezember nochmals gut
zu dungen mit organischen
Materialien wie Hornspane.

*\Wegebau
eTerrassenbau

* Big-Bag-Service

e Humuslieferung

* Bodenverbesserung
® Sonderbaustellen

Zudem sollten die im Freien
liegenden Bewasserungs-
systeme entleert werden.
Und die kalte Jahreszeit eig-
net sich sehr gut dafir, Bau-
me und Hecken zu schnei-
den - oder durch Jan Zubel
schneiden zu lassen.
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Unalltagliche Alltagsgeschichten
"Bin doch schon groR!"

hs. Ein dreijahriger Junge
bekam einen Bruder Maxi.
Der Vater sagte beruhigend
zu dem Dreijahrigen: "Du bist
immer noch unser Kleiner".
"Nein", erwiderte der Junge,

Tipps nebenbei

"bin doch schon grof3, Maxi
der Kleine". Da fragte der
Vater: "Wenn Du grof} bist,
was sind dann Mama und
Papa?" Die Antwort: "Mama
und Papa: riesig".

Zwei Schuhverkaufer

hs. Verkaufstrainer erzah-
len gerne folgende, wohl
erfundene Geschichte: Ein
Schuhhersteller will einen
fremden Markt erobern. Er
schickt seinen besten Ver-
kaufer dorthin. Doch dieser
schafft es nicht, Schuhe an
den Mann zu bringen. Seine
Begrindung: "Hier gehen
alle Menschen barfull." Re-

signiert kehrt er zurtick.

Der Schuhhersteller schickt
nach einer Weile einen wei-
teren, eher durchschnittli-
chen Verkaufer in das ferne
Land. Der verkauft unglaub-
lich viele Schuhe. Als er
nach seinem Erfolgsrezept
gefragt wird, erklart er: "Das
ist ganz einfach, hier gehen
alle Menschen barful3."

Vitali Schlecht, gethomely Immobilien

Anzeige

Das Haus verrenten

. hs. Was gehort
ZU einem sor-
genfreien Alter?
Ein Dach Uber
dem Kopf und gentigend

Rente. Wenn es an Letzte-

rem hapert, nutzen manche

Eigenheimbesitzer die Mog-

lichkeit, ihr Zuhause zu ver-

renten. Was bedeutet das?

Der Eigentimer verkauft sei-

ne Immobilie, aber nicht fir

einen einmaligen Kaufpreis.

Vielmehr sichert ihm der Er-

werber mehrere Gegenleis-

tungen zu:

* Der Verkaufer erhalt bis zu
seinem Lebensende mo-
natlich einen Betrag, die
sogenannte Leibrente. Oft
wird vereinbart, dass diese
Rente sich entsprechend
der allgemeinen Inflations-

Oliver Schweizer, Geschaftsfiihrer Fliesen Schweizer GmbH

Das neue Bad - altersgerecht, staubarm und komplett aus einer Hand

0S. Private
Bader, die in
die Jahre ge-
kommen sind,
sollten bei der
Sanierung
heute schon
auf die Be-
dirfnisse der kommenden
Jahre angepasst werden.
Hierbei sind Fachbegriffe
wie barrierefrei“ und ,alters-
gerecht” im Vordergrund der
Planung und ,komplett aus
einer Hand“ im Fokus bei
den Kunden, wenn es um
das neue Bad geht.

Staubschutzkonzept

Viele Kunden, die so ein
Projekt vorhaben, flrchten
den Schmutz und lange
Umbauzeiten. ,Dies ist aber
vollig unberechtigt, und wir
begeistern taglich unsere
Kunden, die den Schritt zu
lhrem individuellen und al-
tersgerechten Traumbad mit
uns gewagt haben, mit pro-
fessionellen Ldsungen®, so
Oliver Schweizer, Fachpla-
ner und Gestalter flr Bader.
Profis flir Komplettbader,
wie Fliesen Schweizer, sind
darauf spezialisiert, mit mo-
dernsten Luftreinigern und
mit Staubschutzwanden die
Staub- und Schmutzbelas-
tung auf ein Minimum zu
reduzieren. ,Hierbei werden
sogenannte Schmutzschleu-
sen mit Folienwanden mit
separaten Tlren aufgebaut.
Laufwege werden mit ro-
busten und abwaschbaren
Schutzabdeckungen verse-
hen, so dal® auch hier alles
bestens geschutzt ist.

Luftreinigungsgerate sau-

gesamten Arbeiten. Zusatz-
lich achten wir darauf, dass
Arbeiten, die nicht zwingend
in der Wohnung ge-
macht werden miussen,
aullerhalb des Hauses
ausgefuhrt werden®, so
Oliver Schweizer.

Selbstverstandlich wer-
den auch Flachen wie
Flure oder Treppenhau-
ser sorgfaltig geschiitzt
und nach der Fertigstel-
lung der Arbeiten sauber
hinterlassen.

Zuverlassige Termin-
planung

Der zweite sehr wich-
tige Punkt ist die kurze
Ausfiihrungszeit. Fliesen
Schweizer plant und ko-
ordiniert alle beteiligten
Handwerker so, dass
ein reibungsloser Ablauf
aller Arbeiten und eine
kurze Umbauzeit garan-
tiert sind. Bei einem Ubli-
chen Bad sind in der Regel
nur 2,5 Wochen vom ,ersten

Hammerschlag®, oder rich-
tiger gesagt vom Abdecken
der Laufwege, bis zur ersten

Wohlfiihldusche im neuen
Bad. Der Kunde bekommt
schon vor Beginn den ver-

1\

rate erhoht.

* Ferner hat er ein lebens-
langes Wohnrecht in sei-
nem Zuhause.

* In der Regel muss er auch
keine Reparaturen mehr
bezahlen, weil sich der
neue Eigentimer um alle
Instandhaltungsmafinah-
men kimmert

Zur  Immobilienverrentung
gibt es viele Varianten und
Feinheiten. Mal spricht man
auch von Leibrente, dann
wieder von Teilverkauf. Des-
wegen hat der zertifizier-
te Immobilienmakler (DIA)
Vitali Schlecht zu diesem
interessanten und komple-
xen Thema einen Ratgeber
erstellt, der kostenlos auf
www.gethomely.de herunter-
geladen werden kann.

bindlichen Terminplan und
weild stets, welcher Hand-
werker an welchem Tag wel-
che Arbeiten ausflhrt.
Dieser Plan ist so prazi-
se, dass Abweichungen
in der Regel kleiner als
ein Tag sind

Das geht nur, weil Oli-
ver Schweizer schon bei
der Planung die Arbeiten
der einzelnen Gewerke
so eintaktet, dass die-
se wie Zahnrader eines
Uhrwerks ineinander-
greifen. ,Hier profitieren
wir von den Erfahrungen
' aus unzahligen, bereits
erfolgreich umgesetzten
Badern der letzten 25
Jahre und jeder neue
Kunde von unserem
Knowhow - vor allem
in Sachen Staubschutz
und zuverlassiger Ter-
minplanung“ so Schwei-
zer.

Festpreis
Zu dem Komplettpaket bei

Beschenken Sie sich selbst!

Jetzt Thren Weihnachtswunsch erfiillen
™ und Ihr neues Bad beauftragen!

I Bad vm F

Suchen Sie die Fliesen bei uns vor Ort aus!

Informieren Sie sich in unserem
kostenfreien Ratgeber!

Jetzt herunterladen unter:

www.gethomely.de

ge’(h;_ melq

Magirus-Deutz-Str. 12 - 83077 Ulm
073140321150 - info@gethomely.de

Anzeige

Fliesen Schweizer gehort
auch der Service, dass alle
Leistungen zum Festpreis,
also ohne Kostenrisiko, ver-
einbart werden koénnen.

Wenn Sie also Wert auf
staubarmes Arbeiten, auf
professionelle Fachleute
und auf verbindliche Termine
legen, dann wird Sie sicher
auch der Festpreis Uber-
zeugen. Naturlich werden
die Ideen in Sachen Gestal-
tung und Design von Oliver
Schweizer in 3D-Planungen
personlich erstellt und jeder
Kunde kann schon vorher
sehen, wie sein Bad ausse-
hen wird.

Altersgerechte Béader, die
staubarm saniert und von
Fliesen Schweizer zum
Festpreis angeboten wer-
den, bieten einen enormen
Mehrwert an Lebensqualitat
und die Sicherheit, auch die
Zukunft in den eigenen vier
Wanden verbringen zu koén-
nen, auch wenn der Fall ei-
ner benotigten Pflege eintritt.

AU Z5V/TN -

balkon  perten

ART CERAM
Gestaltung & Design

insten.

Super Service - Wir punkten mit Beratung!
In der Au 2, 73342 Bad Ditzenbach
Telefon: 07335 5851 M www.fliesen-schweizer.de

gen die staubige Luft aus
dem Arbeitsbereich ab, reini-
gen diese und sorgen so flur
saubere Luft wahrend der
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fliesen .
schweizer
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Manuel Galla, WE4HOME - Infrarotheizungen Anzeige

= 5 “ hs. Umwelt-
E freundlich zu

‘-—I heizen, ist
nicht nur gut
firs  Gewis-
sen, sondern auch fur den
Geldbeutel. Das zeigt sich
zunehmend an Infrarothei-
zungen, vor allem dann,
wenn sie mit Strom aus der
eigenen Photovoltaik-Anla-
ge versorgt werden.

Warum ist das so? Um das
Klima zu schiitzen, erhebt
der Staat seit Kurzem eine
Abgabe auf alle Energie-
trager, die CO2 ausstolen.
Dazu gehdren Kohle, Gas

Horst Greber Rendite- und Wertimmobilien

ZeitgemaR heizen

und Ol. Und diese CO2-Ab-
gabe dirfte in den nachsten
Jahren deutlich steigen, weil
man ehrgeizige Ziele fir den
Klimaschutz anstrebt und
auch erreichen sollte.

Die CO2-Abgabe ftrifft also
zu 100% die Gas- und Olhei-
zungen, deren Verbrauchs-
kosten dadurch deutlich stei-
gen.

Und was ist mit der strom-
betriebenen Infrarothei-
zung? Hier kommt es darauf
an, wie der Strom erzeugt
wurde, den sie verbraucht:

Stammt er aus dem offent-
lichen Netz, so entstand er

Anzeige

Gefragte Pflegeimmobilien

hs. Was haben Parkplatze
und Pflegeimmobilien ge-
meinsam? Sie sind heil} be-
gehrt. Und daran dirfte sich
in den nachsten Jahren und
Jahrzehnten nichts andern,
zumindest bei den Pflegeim-
mobilien. Denn immer mehr
Menschen werden in das Al-
ter kommen, in dem sie gut
versorgt werden wollen.

ib. Nach sei-
ner zweiten Ausbildung zum
Stuckateur hat Uwe Bartele
im Jahr 1997 erfolgreich sei-
nen Meistertitel erworben.
AnschlieRend hat er fast 20
Jahre in zwei Stuckateur-
betrieben als Fihrungskraft
beziehungsweise auch als
Geschaftsfiuhrer im Raum
Ulm und Neu-Ulm sein Kon-
nen unter Beweis gestellt.
Zeit genug, sich Gedanken
Uber seine berufliche Zu-
kunft und das Abwagen von
Chancen und Risiken bei
der Grindung eines eigenen
Betriebes zu machen. Nach-
dem die Ubernahme des Be-
triebes, in dem Uwe Bartele
als Geschéftsflihrer bestellt
war, nicht zustande kam,

Darum bietet der Experte
fur Rendite- und Wertimmo-
bilien Horst Greber Pflege-
appartements im gesamten
Bundesgebiet an, etwa in
der Seniorenresidenz Alpen-
panorama. Sie liegt im male-
rischen Hochschwarzwald.

Wer sich hier eine Woh-
nung kauft, vermietet sie
langfristig an den Betreiber

Uwe Bartele, Bartele Ausbau & Fassade
5 Jahre — Ihr Stuckateur am Eselsberg

Am 1. November 2016 hat sich Stuckateurmeister Uwe Bartele den Traum von der Selbststandigkeit erfiillt. Jetzt feierte er das fiinf-
jahrige Bestehen seines Stuckateurbetriebes Bartele Ausbau & Fassade am Eselsberg.

entschloss er sich 2016, den
wohluberlegten Schritt in die
Selbststandigkeit zu gehen.
Ein Bankkredit liefert das n6-
tige Kapital fir 2 Fahrzeuge,
Maschinen und Hand-
werkszeug. Vier seiner
langjahrigen Arbeitskol-
legen begleiteten ihn.

Meisterbetrieb mit 15
Stuckateurarbeitern

Heute funf Jahre spa-
ter, sieht das schon ein
bisschen anders aus.
Mit insgesamt sechs vor-
zeigbaren Fahrzeugen steu-
ert Bartele von seinem Lager
im Weinbergweg am Esels-
berg die Baustellen an.

Aus dem anfanglichen
Finf-Mann-Unternehmen

N=4HOME

INTELLIGENTE ENERGIE
FUR IHR ZUHAUSE

B PHOTOVOLTAIKANLAGEN
& SMART-HOME-SYSTEME
“ INFRAROTHEIZUNGEN

teilweise aus den fossilen
Energietragern Gas und
Kohle, zum Teil aus Atom-
strom und natdrlich auch aus
erneuerbaren Energien wie
Windkraft und Photovoltaik.
Dabei ist geplant, dass der
fossile Anteil kunftig stark

der Seniorenresidenz. Der
Anleger hat also so gut wie
keinen Aufwand fir Mieter-
suche und Verwaltung. Der
Quadratmeterpreis der Woh-
nungen betragt 3.507 €. Die
Monats-Kaltmiete liegt bei
10,52 € je Quadratmeter und
entspricht einer Mietrendite
von 3,6 % pro Jahr.

Der Wohnungseigentimer
kann sich auch ein vorran-
giges Belegungsrecht ein-
radumen lassen, um spater

Manuel Galla
Rennertshofer Weg 1
89297 Roggenburg

07300 34 79 898
info@we4home.de
wedhome.de

abnimmt und der erneuerba-
re kraftig zunimmt. Entspre-
chend wird dann der Strom,
den die Infrarotheizung aus
dem offentlichen Netz be-
zieht, umweltfreundlicher
und immer schwacher mit
CO2-Abgabe belastet.

Vollig befreit von dieser Ab-
gabe ist jedoch der Strom,
mit dem die Photovoltaik-An-
lage auf dem eigenen Dach
die Infrarotheizung speist.
Denn er ist besonders um-
weltfreundlich, und das soll
ja auch belohnt werden.

DER STARKE PARTNER FUR OPTIMALE FINANZPLANUNG

0 Qualitatsprodukte fur
Ihre Finanzplanung

° Unabhangige Allfinanzplanung

0 Betriebliche und private
Altersvorsorge

° Lebensfinanzplanung

0 Renditeorientierte Immobilien
und Kapitalanlagenplanung

@ Beratung und Hilfe fir
Existenzgrinder

° Finanzierungsplanung

° Alternative Investmentplanung

DIREKTION HORST GREBER

Breiter Weg 19 - 89173 Urspring - Fon 07336 754
horst.greber@fgpartner.de - www.greber-finanz.de

FG FINANZ-SERVICE
Aktiengeselischaft

selbst in seinem Appartement mit Panoramablick zu residieren.

ist ein Meisterbetrieb mit 15
Stuckateurarbeitern gewor-
den: Die beiden ,Chefs” Bar-
tele senior und junior, zehn
Vor- und Facharbeiter und

zwei Lehrlinge. Mit von der
Partie ist auch die ,gute See-
le“ des Betriebes Ingrid, die
Ehefrau von Uwe Bartele,
die als gelernte Steuerfach-
frau den kaufmannischen
Teil des Betriebes betreut.

Das gesamte Spektrum
des Stuckateurhandwerks

Die Arbeiten der Firma
Bartele Ausbau & Fassade
umfassen das gesamte Leis-
tungsspektrum des
Stuckateurhand-
werkes: Innenputz,
AuBenputz, War-
medammarbeiten,
Trockenbau, Aus-
und Umbauten so-
wie Sanierungsar-
beiten.

Der Grofteil der
Auftrage kommt von lokalen
Bautrager und privaten Bau-
herren aus dem gesamten
Alb-Donau-Kreis sowie Teile
Bayerns; aber auch offent-
liche Auftrdge werden von
der Firma Bartele Ausbau &

Anzeige

Fassade ausgefiihrt. So hat
Uwe Bartele bei der Reno-
vierung der Wilhelmsburg
sowie am Neubau des Hub-
schrauberlandeplatzes am
Bundeswehrkrankenhaus
mitgewirkt.

Gerne sind Uwe und Moritz
Bartele und ihr Team auch
fur kniffige Sonderaufgaben
zu haben. Wenn besondere
Wand- und Deckenkonst-
ruktionen fiir empfindlichen
Schallschutz bendtigt wer-
den, wird in Zusammenar-
beit mit den Bauherren im-
mer eine passende Loésung
gefunden.

Gefeiert wurde das flinf-
jahrige Firmenjubildum im
kleinen Kreis mit den Mitar-
beitern.

v SANIERUNGEN
v INNENPUTZ

Weinbergweg 45, 89075 Ulm

BARTELE

———— Ausbau & Fassade=

www.baertele-af.de

Lebensfreude Dezember 2021: Sonderverdéffentlichungen bauen und heizen

v MALERARBEITEN

v AUSSENPUTZ

~ WARMEDAMMUNGEN
v TROCKENBAU

731 - 55 04 84 85

info@baertele-af.de
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Marco Frank Gayer, Gayer Stuck - AuBen- und Innendammung

Anzeige

Dammung gegen energetische Midlife-Crisis

Lebensdauer moderner Hauser erhdohen, Energie sparen, Wohnkomfort steigern.

sr. Auch Traumhguser kom-
men in die Jahre. So ent-
sprechen viele Eigenheime
aus den siebziger und friihen
achtziger Jahren heute leider
nicht mehr den gewtiinschten
Energiestandards.

Die Wande sind nicht oder
schlecht gedammt. Das
Dach bildet eine Schwach-
stelle, weil hier ebenfalls
eine ausreichende Dam-
mung fehlt. Keller sind eher
feucht als gemiutlich. Und
wenn undichte Fenster er-
setzt wurden, holt man sich
damit haufig neue Proble-
me ins Haus, da die Raum-
feuchtigkeit nicht mehr rich-
tig entweichen kann. Die
Folge: Die Gefahr fur die
Entstehung von Schimmel-
pilzen oder Hausschwamm
steigt immens.

Richtig dammen
In solchen Fallen ist Marco
Frank Gayer

< der richtige
savek S = Ansprech-

o partner. Sein

‘ Unternehmen

Gayer Stuck

gehort  zum

bundesweiten Netzwerk

der Getifix Sanierungsex-

perten. Marco Frank Gayer
und sein Team konnen ein
Haus energetisch fit machen
und gleichzeitig die Gefahr
von zu viel Feuchtigkeit und
Schimmelpilzen bannen.
Dabei bietet Gayer Stuck
sowohl AulRen- als auch In-
nenddmmung an.

Innendammung

Oft soll die duRere charak-
teristische Silhouette des
Gebaudes erhalten bleiben.
Eine Ddmmung von aul3en
kommt deshalb nicht in Be-
tracht. Mit der Mineraldamm-
platte "Getifix ambio" kdnnen
alle Wohn- und Schlafraume
mit einer Innenddmmung

versehen werden.

Die Platte ist kapillaraktiv,
nicht brennbar und zeichnet
sich durch eine sehr hohe
Bestandigkeit und Umwelt-
vertraglichkeit aus. Der Ein-
satz der Mineraldammplatte
erhoht die Oberflachentem-
peratur der Innenwande und
sorgt fur kirzere Aufheizzei-
ten.

Das ist besonders dann
von Vorteil, wenn Raume
nur zeitweise genutzt wer-
den. Ein Warmeverlust wird
vermieden und die Gefahr
von Schimmelpilzbildung
verringert, da die Getifix am-
bio durch ihre kapillaraktiven
Eigenschaften Feuchtigkeit
im Raum aufnehmen und
bei Liftung wieder abgeben
kann. Die gefiirchteten War-
mebriicken entstehen bei
fachgerechter Verarbeitung
nicht. Die Oberflache kann
aulerdem sofort neu gestal-
tet werden.

Durch die Sanierungsmalf-
nahmen verbessert sich
das Klima in allen Wohn-
raumen deutlich, die Heiz-
kosten sinken drastisch und
die Lebensqualitat steigt
fihlbar. Und der Wert eines
tollen Gebéaudes natirlich

Sanierung von Feuchtigkeitsschaden

Schimmelpilzsanierung

Bauwerksabdichtung

Wir sind lhr Spezialist fiir Bau- und Sanierungsvor-
haben sowie Werterhaltung von Gebduden. Qualitat,
Zuverlassigkeit und Kundenzufriedenheit stehen bei uns

an erster Stelle.

« Beratung und Analyse
» Sanierung durch Fachbetrieb

mitTUV/ Getifix-Kenntnispriifung

immelpi\zsanierung
. . .

. Warmedammun

o Balkoninstand.setzung

o Bauwerksabdlchtung

. Sch

Gayer Stuck ® Dossenberger Str. 7, 89561 Dischingen ¢ Fon 07327/6854
Fax 07327/6853 ® www.getifix.de/gayer ¢ info @gayer-stuck.de

auch. Fur die Zukunft ist das
Traumhaus jetzt bestens ge-
rustet!

Johann Korosteljow, Fensterzeiten GmbH - Fenster, Tiiren, Rollladen, Insektenschutz und Bodenbelédge

Fachwissen auf hochstem Niveau

kk. Im Jahr 2011 machte sich
der gelernte Fensterbauer
Johann Korosteljow als Ein-
zelunternehmer selbststan-
dig und steht seinen Kunden
seither mit durchdachten
Lésungen in den Bereichen
Fenster, Tiuren, Rollladen,
Insektenschutz sowie Bo-
denbelage und vielem mehr
zur Seite. Zwei Jahre spa-
ter wurde die
Fensterzeiten

GmbH ge-
grindet. Mitt-
lerweile ist
das Familien-
unternehmen

auf knapp 20
Mitarbeiter ge-
wachsen und

gemeinsam
mit seiner Frau Alwina und

Tensterzeten

besten

fur die

e ™ WX

B ——

T
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e

Seite 20

Hdchste Sicherheitsklasse und
hervorragende Schallddmmung -
das sind nur einige Merkmale,
die fiir unsere Fenster
kennzeichnend sind.

Wir haben sowohl PVC- und Alu-
als auch Holzfenster im Angebot.

seiner Schwester Katharina
ist der reibungslose Ablauf
von der Beratung bis zur
Montage garantiert.

Kundendienst und Pflege
Nebst kompetenter Bera-
tung und der Montage mit
modernster Montagetechnik
ist Johann Korosteljow mit
dem Anspruch, stets das
Beste fur Sie
zu leisten, auch
im Bereich des
Kundendiens-

tes sowie der
Pflege der bei

Ihm  erworbe-
nen Produkte
vertraut. Er ist

ambitioniert, Thnen mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen,

damit Sie lange Freude an
lhren neuen Fenstern, Bo-
denbelagen oder ahnlichem
haben.

Die Qualitat der
setzten Materialien sind fiir

einge-

GieBenstraBe 20
89165 Dietenheim

a u s s

c
£
&) 07347-9292613
n

ichte

x

info@fensterzeiten.de
www.fensterzeiten.de

Kaum etwas ist starker von
individueller Persdnlichkeit
gepragt als die eigenen vier
Wande. Tiiren haben dabei
eine besondere Bedeutung:
Sie erdffnen uns unsere
persdnlichen Lebensraume.

Johann Korosteljow ebenso
wichtig wie Professionalitat
und Flexibilitat.

Manches GroBprojekt
Zur Kundschaft der Fens-

= LI .

BODENBELAGE |

VERSCHATTUNG & |
INSEKTENSCHUTZ |

%

QAN
Die Profis fiir trockene
& gesunde Hauser

Mehr unter www.getifix.
de/gayer oder unter 07327
68 54.

Anzeige

terzeiten GmbH zahlen pri-
vate Wohnungs- und Haus-
eigentimer ebenso wie
Gewerbetreibende und gro-
Re Bautrager.

So wurden auf dem ehe-
maligen RUKU-Areal in II-
lertissen mehrere Hauser
mit hochwertigen Kunststoff-
fenstern der Fensterzeiten
GmbH ausgestattet. Von
dem Familienunternehmen
stammen auch die Kunst-
stoff-Aluminium-Fenster in
einem der wichtigsten Ge-
baude der Gemeinde Balz-
heim, namlich in ihrem neu-
en Feuerwehrhaus.

Egal ob Privat- oder Ge-
werbekunde, bei der Fens-
terzeiten GmbH sind Sie
richtig aufgehoben.

FuBbdden, E"L'I'E
Sockelleisten, I-_g_‘x%
Abschlusskappen, p =
Unterbéden und die  [M] 2

optimale Pflege machen
lhren Boden zu dem was er ist:
der Laufsteq Ihres Lebens.

1 Der hochwertige Fensterschutz
schiitzt Innenrdume vor Witterung,
Erhitzung sowie vor Auskiihlung und
vor kleinen lastigen Plagegeistern.
Wir bieten Fensterladen,

Raffstoren, Screens, Vorbaurollos
und Insektenschutz an.
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Martin Kirsamer, Kirsamer Bauelemente

Die Winterterrasse

hs. "Not macht erfinderisch".
Nun I6st der coronabedingte
Verzicht auf Skiurlaub und
sonstige Auswartsaktivitaten
bei den zu Hause Bleiben-
den noch keine grofle Not
aus. Doch erfinderisch wer-
den konnen sie ja trotzdem.
Eine Mdoglichkeit besteht
darin, die Terrasse so zu ge-
stalten, dass man auf ihr den
Winter genief3en kann - in fri-

Anzeige

scher, pemssl

viren- |
freier
Luft.

Was
dafir nétig ist, weil® Martin
Kirsamer von Kirsamer Bau-
elemente:

Eine glaserne Terrassen-
Uberdachung lasst die Son-
nenstrahlen auf die Terras-
se. Sie halt dort die Warme,

Unalltagliche Alltagsgeschichten
Heirat nach dem 4. Antrag

hs. Bald vierzig Jahre ist das
Paar verheiratet, die Kinder
sind schon aus dem Haus.

Ihr Wohn- oder Arbeitsbe-
reich bendtigt einen frischen
Anstrich oder gleich ein ganz
neues Gesicht? Die Fassade
Ihres Hauses sollte dringend
saniert werden? Als erfah-
rener Meisterbetrieb Uber-
nimmt lhr Maler Ulm samt-
liche Malerarbeiten fir den
Innen- und AufRenbereich.
Gemeinsam mit lhnen ent-
wickelt Inhaber Frank Niebe-
ling ein Gestaltungskonzept,
das |hren Vorstellungen
entspricht, egal ob Fassade
oder Innenraumgestaltung,
Tapezierarbeiten oder Bo-
denverlegung. Denn in lhren
eigenen vier Wanden sollen
Sie sich einfach wohlfiihlen.

Welche Moglichkeiten bie-
ten die Malerarbeiten fiir
Innenraume?

Es fangt an mit dem klas-
sischen Standardweild oder
- je nach Geschmack - auch
Altwei3. Dann kommt der
Glanzgrad hinzu. Darf es

matt oder seidenmatt sein?
Glanzend oder seidenglan-
zend? Oder vielleicht doch
matte Intensivfarbtone? Wie
Sie schon feststellen, sind

Jid 1

Dabei verlief der Start etwas
holprig: Sie waren schon ei-
nige Jahre befreundet, als

der kreativen Innenraumge-
staltung kaum Grenzen ge-
setzt.

Ihr Maler Ulm findet mit Ih-
nen gemeinsam eine Farb-
und Formgebung passend
zu lhren Raumen. Auch de-
korative Techniken wie Glat-
tetechnik oder Lasurtechni-
ken sind mdglich.

T

e e

Was macht einen hochwer-

tigen Wandanstrich aus?
Das kommt ganz auf die

Nutzung der Raume an:

* Manche Oberflachen bend-
tigen Farben, die nassab-
riebbestandig sind.

¢ Soll ein Raum bunt werden,
kommen Innendispersions-
farben mit einem hohen
Pigmentanteil zum Einsatz.

* In Buros verwendet |hr Ma-
ler Ulm oft Beamer- und
Magnetfarben, die mit einer
Funktionalitat  verbunden
sind.

* FUr gesundes und schad-
stofffreies Wohnen emp-
fehlt  Frank  Niebeling
emissionsarme und kon-
servierungsmittelfreie
Wandfarben oder Naturfar-
ben fur Allergiker.

* Es gibt viele Mdglichkeiten,
der Kreativitat freien Lauf
zu lassen, beispielsweise

wahrend Wind und Feuch-
tigkeit drauflen  bleiben
mussen. Bewegliche oder
unbewegliche Seitenver-
glasungen verstarken die-
sen Schutz. Fir zusatzliche
Warme sorgen beispielswei-
se Heizstrahler oder Feuer-
schalen.

Kirsamer Bauelemente
macht lhre Terrasse gerne
"wintertauglich". Das Elchin-
ger Unternehmen liefert und
montiert hochwertige Terras-
senuberdachungen, Vergla-
sungen und auch Markisen.

er ihr einen Heiratsantrag
machte. Sie lehnte ab, das
sei nicht notwendig. Eini-
ge Jahre spater folgte sein
zweiter Heiratsantrag. Sie
lehnte wieder ab. Nach dem
dritten - naturlich wieder ver-

www.ihr-maler-ulm.de, Malermeister Frank Niebeling
Damit lhr Zuhause nicht nur ein Ort ist, sondern ein gutes Gefuhl

Warum verschoénern wir unser Zuhause? Damit wir uns dort wohlfiihlen. Und wie verschonern wir am besten unser Zuhause?
Mit einem Handwerksbetrieb, der uns das gute Gefiihl gibt, dass er alles im Griff hat. Ihr Maler Ulm bietet ein solches Rundum-
Sorglospaket - vom Bodenbelag bis zur Wand- und Deckengestaltung.

mit. Kalkfarben, Silikatfar-
ben, Kaseinfarben, Lasu-
ren, Latexfarben, Lehmfar-
ben und Strukturfarben.

Die Tapete kann durchaus
mehr sein als ,,nur“ eine
Raufasertapete.

Sie waren Uberrascht, was
flr eine Vielfalt die Tapezier-
arbeit bietet. Von der moder-
nen Vinyl- oder Glasfaser-
tapete, Uber die klassische
Mustertapete, bis hin zur
Prage- oder Seidentapete.

Ein echter Hingucker ist
natiirlich die Fototapete!

Mit den vielseitigen Fotota-
peten bietet Ihr Maler Ulm |h-
nen kreative Mdglichkeiten,
um |hr Zuhause individuell
und gemutlich zu gestalten,
egal ob Disney-Tapeten oder
Prinzessinnen-Motiv furs
Kinderzimmer, tolle Stadt-
Fototapeten firs Wohnzim-
mer oder traumhafte Strand-
Tapeten oder Blumen-Motive
im Schlafzimmer.

Es gibt unendlich viele
Mdglichkeiten, aus lhrer
Wohnung ein echtes Desi-
gnerstick zu machen. Den
passenden Bodenbelag
bringt lhr Maler Ulm auch
mit.

10% Rabatt

Rechts sehen Sie einen
Tldranhanger. Schneiden Sie
ihn bitte aus. Denn bei lhrem
nachsten Auftrag, den Sie
lhrem Maler Ulm erteilen,
erhalten Sie gegen Vorlage
dieses Flyers 10% Rabatt.
Und damit Sie ihn nicht ver-
legen und vergessen, han-
gen Sie ihn doch einfach zu
Hause an eine Turklinke.

> Uberdachungen
> Terrassenverglasungen
> Markisen u.v.m.

2 Martin Kirsamer
c

@ Lilienweg 7 ¢ 89275 Elchingen
Tel.:  07308/929300

o Fax:  07308/9293 01

g mobil: 0160/7207888

0 E-Mail: martin@kirsamer.com

www.kirsamer.com

Diese sind zwar im Winter
meistens eingerollt, doch

geblichen - Heiratsantrag
startete er keine Versuche
mehr.

Bis nach 10 gemeinsamen
Jahren ein groRes Fest an-
stand. Sie sagte: "Wenn wir
sowieso den Aufwand fir

der nachste Sommer kommt
bestimmt.

diese Feier betreiben, dann
kénnen wir doch gleich auch
heiraten." Er Uberlegte, ob er
nun an der Reihe ware, ab-
zulehnen. Er tat es nicht und
ist offensichtlich bis heute
sehr froh darlber.

Anzeige

Wik LASSEN SIE
NICHT HANGEN!

IHR MALER IN ULM
‘\‘073I - 94 088 386

Frank Niebeling
Ihr Maler in Ulm

Am SchloBblick 13a
89250 Senden

Lebensfreude Dezember 2021: Sonderveroéffentlichungen gut bauen und renovieren

Telefon Ulm 0731 - 94 088 386
Biiro Senden 07307 - 95 36 698
Mobil 0178 - 24 22 884
E-Mail info@ihr-maler-ulm.de
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Unalltagliche Alltagsgeschichten
Der Weinexperte

hs. Der jetzige Mittfunfziger
war schon als junger Mann
nicht auf den Mund gefallen.
Damals lebte er in Nord-
rhein-Westfalen und mach-
te eine Ausbildung in einem
Edelkaufhaus. Dabei wurde
er auch in der Weinabteilung
eingesetzt. Ahnung hatte er
von Wein Uberhaupt keine.

An einem Freitag war er
gerade damit beschaftigt,
Weinflaschen mit einem
Preisschild zu bekleben und
wieder ins Verkaufsregal
zu sortieren, als ein Herr
auf ihn zukam und sagte:
"Wir haben am Wochenen-
de Besuch zum Abendes-
sen. Welchen Wein kénnen
Sie denn empfehlen?" Der
Jungverkaufer fragte: "Was
gibt es zum Essen?" "Rin-
derbraten". Nun wulfdte der
Verkaufer, dass zu hellem
Fleisch Weillwein passt und
zu dunklem Rotwein. Rin-
derbraten ist dunkel. Also

Anzeige

ging unser Verkaufer zum
Regal und zog eine Flasche
Rotwein heraus - irgendeine,
sie war zuféllig aus Chile.
Er wusste Uberhaupt nichts
Uber sie und erklarte: "Ein
wunderbares Aroma. Dieser
Wein hat einen nussigen Ab-
gang mit einem Hauch von
Pfirsich und Birne..." Und
so beschrieb er den Wein
in schillernsten Bildern. Der
Kunde war begeistert und
kaufte gleich drei Kisten.

Am folgenden Montag war
unsere Nachwuchskraft wie-
der damit beschaftigt, Wein-
flaschen zu bepreisen und
einzusortieren, als der Kun-
de hereinstirmte, in Beglei-
tung eines zweiten Herrn.
"Oje, was kommt jetzt?",
dachte sich der Juniorver-
kaufer. Der Kunde strahlte
ihn an: "Sie haben uns sehr
gut beraten, der Wein war
hervorragend. Ich bestelle
zwei Paletten".

SIE HANGEN AN
IHREM ZUHAUSE!

MIT UNS KONNEN SIE RECHNEN BEI
- FASSADENRENOVIERUNG

- DACHBODEN UMBAU - AUSBAU
- NEUE FARBGESTALTUNG INNEN

UND AUSSEN

- INDIVIDUELLE FOTOTAPETEN

" IHR MALER IST

SAUBER | SCHNELL |
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Andrei Blaza, Blaza Gartenbau Anzeige

Leidenschaft Garten

hs. Gestaltung und Natur,
dazu fuhlte sich Andrei Bla-
za schon in jungen Jahren
sehr hingezogen. So begann
er 2012 eine Ausbildung im
Garten- und Landschafts-
bau. Nach erfolgreichem
Abschluss arbeitete er als
Landschaftsgartner, dann
als Vorarbeiter und schlief3-
lich als Fihrungskraft. 2019
machte er die Meisterpri-
fung und grindete darauf-
hin die Blaza Gartenbau &
Dienstleistungs GmbH.

Jetzt bietet sein Unterneh-
men eine Flle an grinen
Leistungen: Es plant und ge-
staltet Griinflachen und Be-
pflanzungen, pflegt Garten
und Rasenflachen, errich-
tet Holzterrassen, pflastert
Wege, Platze sowie Terras-

sen und baut
Zaune oder
Sichtschut-
zelemente. P
Andrei Blaza
und sein Team legen Trep-
pen und Rasenflachen an,
sie Ubernehmen sogar Win-
terdienste.

Gartenge-
. staltung bietet
Blaza Garten-
bau von der
Planung bis zur
Fertigstellung -
- alles aus einer
Hand. Dabei
achtet Andrei
Rat auf das kleinste Detail,
damit der Kunde den Garten
erhalt, den er sich ertraumt
hat.

Als Girtner-Meister kann ich Ihren Garten komplett planen und realisieren.
Dabei werde ich von einem tollen Team sowie modernster Technik unterstiitzt. Ob Neu-
Planung, Pflege, Baum-Féllungen oder einen neuen Pflasterbelag in der Einfahrt - bei
uns bekommen Sie alles unkompliziert und mit einem im Vorfeld digital erstellten Plan.

lhr Anspruch ©~
istunsere Q//r <
Herausforderung

In einem guten Wort steckt Warme fiir drei Winter

Unalltagliche Alltagsgeschichten
Schneeschippen kann Leben retten

hs. Normalerweise feuer-
te der Herr, der auf der Alb
lebte, seine Silvesterraketen
immer vom Balkon aus ab.
Doch zu diesem Jahres-
wechsel erwartete er Be-
such. Und er dachte sich,
dass die Raketen viel besser
zur Wirkung kamen, wenn
man sie vom Garten aus
zum Himmel schickte.

Dort lag einiger Schnee.
Also ging der Herr hinunter,
um die vorgesehene Ab-
schussrampe - ein durch den
Garten fiihrender Weg - frei-
zuschaufeln. Dieser Einfall
kam ihm Ubrigens recht spat,
sprich: es war schon Nacht.
Aber Schneeschippen kann
man ja auch im Dunkeln.

So machte sich der Gar-

Erfreuliches
Wald holen

hs. In der Wiste wachst
kein Gras mehr, geschwei-
ge denn Baume. So hiel} es
auch in dem Dorf im Nord-
westen von Burkina Faso,
in dem der heute 75-jahrige
Yacouba Sawadogo auf-
wuchs. Der staubtrocke-
ne Boden gab so gut wie
kein Grun her. Das hat sich
mittlerweile geandert, zu-
mindest auf dem 27 Hektar
groRen Gelande der Fami-
lie Sawadogo. Sie hat dort
Uber Jahrzehnte einen Wald
angepflanzt. Yacouba Sawa-
dogo nutzte dabei auch eine
alte Technik, um den Boden
zu beleben. So istihm gelun-
gen, was er sich einst vorge-
nommen hatte: "lch muss
den Wald zuriickholen."

tenbesitzer ans Werk und
raumte den Weg - bis er mit
der Schaufel an etwas han-
gen blieb. Er schaute genau-
er hin und stellte fest, dass
da ein Mann lag. Es war ein
Dorfbewohner, der bei Mi-
nusgraden selig im Schnee
schlief. Wie sich spater he-
rausstellte, war er gestirzt
und ziemlich betrunken.

Erfrieren ist anscheinend
eine angenehme Art, zu ster-
ben. Man versinkt in einen
wohligen ewigen Schlaf...
sofern man nicht durch ei-
nen schneeschippenden
Mitblrger unsanft geweckt
wird. Der "Stérenfried" hol-
te den Krankenwagen und
weild seitdem: Schneeschip-
pen kann Leben retten.

Schreinerei Peter Gellert

Blaza Gartenbau & Dienstleistungs GmbH, Gerberwiesen 3,
88477 Schwendi, Tel. 07353/9842 240 und 0176 81427055,
E-Mail: info@blaza-garten.de, www.blaza-garten.de

Sprichwort aus der Mongolei
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i
Ihre Lebensfreude
wiinscht lhnen frohe
Weihnachten

und viele Lichtblicke
im neuen Jahr

Anzeige

Langlebig und bewusst

Unsere Produkte profitie-
ren von handwerklicher
Fertigung, durchdachter
Funktionalitdt und langer
Lebensdauer. Wir achten
darauf, dass Einzelteile aus-
getauscht und Mechaniken
repariert werden konnen.

Nachhaltigkeit steht im Fo-
kus der Produktauswahl.
Wir setzen auf natirliche In-
haltsstoffe und Materialien,
die gepflegt werden kénnen,
sowie eine ressourcenscho-
nende und eine sozialver-
tragliche Produktion.

GELLERT

...der flexible Schreiner!

Schreinermeister
Peter Gellert
Marbacher Str. 56
89233 Neu-Uim

0731-176 39 11
0171 -1 20 46 37

schreinerei.gellert@t-online.de

www.schreinerei-gellert.de

e

MOBELSCHREINEREI
INNENAUSBAU

ﬁ“)

T
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Ulrich Klaiber, Gebdude-Thermografie

Energielecks erkennen

hs. Wieviel Energie Ihr Haus
bendtigt, wissen Sie - an-
hand lhrer Heizkostenab-
rechnung. Schwieriger fallt
Ihnen vermutlich die Antwort
auf die Frage, warum es so
viel Energie verbraucht und
wie sich diese Kosten sen-
ken lassen? Hier kann lhnen
eine Gebaude-Thermografie
von Ulrich Klaiber sehr hel-
fen. Sein Ingenieurburo fir
Energieoptimierung ist Ex-

Ulrich Tengs-Schwarz, BiTs UG

Anzeige

perte darin, die
Energiekosten =
von Privathaus- |

halten und Un-
ternehmen  zu
senken. Zu seinen langjahri-
gen Kunden zahlen namhaf-
te Adressen wie Ratiopharm,
Obi, TOOM und Fruchthof

Nagel.
In diesen Winter bietet
Ulrich  Klaiber Gebaude-

Thermografie an. Er macht

Anzeige

Reinigende Strahlverfahren

hs. Sie wollen ein
Kellergewolbe, ein-
drucksvolle  Holzbal-
ken oder gleich lhre
gesamte  Gebaude-
Fassade reinigen? Da
waren Sie mit einer
Wurzel- oder Drahtbirste
lange beschaftigt. Mit Ul-
rich Tengs-Schwarz geht
es deutlich schneller und

Strobl Service verleiht Bautrockner

grundlicher. Denn sein
Unternehmen BiTs
| UG ist spezialisiert
— auf die verschiedens-
ten Strahlverfahren.
Sie eignen sich fur die
Reinigung, Entlackung
und Entrostung. Die BiTs UG
verwendet sie bei Industrie-
anlagen, Maschinen, im Kfz-
und im Bau-Bereich.

Anzeige

Ilhr Bau will es trocken haben

hs. In einem neu gebauten
Haus steckt viel Feuchtig-
keit. Die muss raus, bevor
die Menschen einziehen. Im
Sommer mag ja noch das
warme Wetter beim Aus-
dinsten behilflich sein, aber
selbst dann ist eine geziel-
te Bautrocknung deutlich
schneller und wirksamer.

Dafir verwendet man

Spezialgerate, welche die
Trocknung um Uber 50%
beschleunigen. So kdnnen
die anschlielRenden Arbeiten
friher beginnen, und gera-
de auf dem Bau gilt: "Zeit ist
Geld". AuRerdem vermeidet
eine ausreichende Trock-
nung manche Spatschaden
- etwa Schimmelbildung -
sowie die damit verbunde-

Thomas Geyer, RUKU Tore + Tiiren
Die Garage sieht man, das Garagentor nicht

hs. Wie leicht kdnnte man
einem Einbruch vorbeugen,
wenn der Ubeltater gar nicht
erst die Eingangsture fande.

Bei Hausern ist ein solcher
Fall noch nicht bekannt ge-
worden. Doch bei Garagen
konnte er durchaus eintre-
ten, zumindest wenn ihr Tor
von RUKU Tore + Turen

stammt. Denn das lllertis-
sener Familienunternehmen
bietet sogenannte flachen-
bindige Garagentore an.
Dabei handelt es sich um
Kipptore, deren Oberflache
- die Schalung - genau bin-
dig verlauft mit der Fassade,
also auf derselben Ebene
liegt. Hier lasst sich die ge-

Aufnahmen, welche die
Oberflachentempe-
ratur des Hauses
farblich darstellen.
Sie zeigen also, wo
Energie entweicht.
. Dadurch lassen sich
Warmebriicken auf-
spuren sowie defek-
te Fenster und Baufehler er-
kennen. Man sieht auch, wo
eine zusatzliche Dammung
notig ist.

Warum gibt es die Ge-
baude-Thermografie nur im
Winter? Weil sich dann die
Temperaturen innerhalb und

Eingesetzt werden Sand-
und  Druckstrahlverfahren,
Trockeneisstrahlen, Laser-
reinigung,  Wasserhdchst-
druck und das staubarme
Sponge-Jet, bei dem die
Strahlen aus kleinen Granu-
lat-Schaumpartikeln  beste-
hen.

Auch die Besitzer von Old-
timern wenden sich gerne an
die BiTs UG, weil sie etwa
das alte Gefahrt auf ver-
steckten Rostbefall Gberpri-

GEBAUDE-THERMIOGRAFIE klaiber

IHRE VORTEILE

) Erkennen und Aufdecken
von Kaltebrucken

) Erkennen von Baufehlern
) Erkennen defekter Fenster

» Wo ist eine zusatzliche Dammung

erforderlich?

Ing. Biiro fiir Energieoptimierung
Ulrich Klaiber )

DorfackerstraBe 24, 89192 Ramminge

| Mobil: 0172 603 806 8
info@energieoptimierung.net
www.energieoptimierung.net

aulBerhalb des Hauses stark
unterscheiden. Die Warme,
die man auf dem Bild sieht,

SchmeiBl die Energie
nicht aus dem FEI_ISlE!

statt 527,50

Sie sparen 130,00 € bei der Bestellung vom
21.11. bis 12.12.2021. Der Preis gilt fiir Einfamilien-
héuser im Umkreis von 60 Kilometer ab Rammingen.

kann in der kalten Jahreszeit
nur aus dem gut beheizten
Haus "entwischt" sein.

LLGERE TR T 2uf die verschiedensten

Strahlverfahren fiir die Reinigung, Entlackung und
Entrostung von Industrieanlagen, Maschinen, Holz-
balken sowie von Oldtimern & im iibrigen KfZ-Bereich. |

S BiTs UG
3%

Industrierginigung mit Konzept

BiTs UG (haftungsbeschrankt), Ulrich Tengs-Schwarz, Am Kohlbrunnen 6b, 87752 Holzgiinz
Lieferanschrift: Schlachthofstr. 46, 87700 Memmingen, Tel. 0174 31 95 738, info@bitsug.de

fen wollen oder seine Grundsubstanz von altem Lack und Rost befreit haben moéchten.

nen Nachbesserungen. Sie
spart sogar Energie. Denn
trockenes Mauerwerk flhrt
auch nach dem Abschluss
des Baus zu geringerem
Energiebedarf und damit zu
niedrigeren Heizkosten.

Die Bautrocknung beginnt
in der Regel nach Einbau
des Estrichs. Erganzen soll-
te man sie bei Temperaturen
unter 10° C durch eine Bau-
heizung.

Haben Sie Fragen? Die Ex-

STROBLeW

KOMPETENTES

GEBAUDESCHADENMANAGEMENT

SCHADENMANAGEMENT VON
WASSER-, BRAND & SCHIMMELSCHADEN

AUS EINER HAND!

www.strobl-service.de * info@strobl-service.de

perten von Strobl-Service beantworten sie gerne unter 07309 92 75 337.

Anzeige

samte Toroberflache ohne
Einschrankung in die Optik
des Gebaudes einbeziehen.
So ist es auch méglich, die
Verkleidung der Fassade
auf dem Garagentor weiter-
zufiihren. Beide bilden dann
eine Einheit. Das Garagen-
tor verschwindet in der Fas-
sade, es wird unsichtbar.

- O

B o
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74 RUKU

+ TUREN

Garagentor
und Haustir -
Sanierung jetat planen!
Profitieren Sie von der

GrofBe Ausstellung in lllertissen

Termin versinkanen
Kostenlose Fachberatung vor Ort

V07303/173-0

RUKL! Tosre 4 Tlren - wawwrukuinfo
D-89257 Bertissen « Dietenheimer Ste 43
Sektionaltore | Hoftore
Haustiiren | Industrietore

Wichtiger
Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass un-
sere Berichte psychothera-
peutische Beratung, Arzte,
Heilpraktiker und Medika-
mente nicht ersetzen kon-
nen.

Sie sollten solche Hilfe be-
anspruchen, falls Sie etwa
durch Geflihle Uberwaltigt
werden oder Beschwerden
haben, vor allem ernsthafte
oder langer andauernde.

Wir - Verlag, Herausgeber
und Autoren der Lebens-
freude - iibernehmen kei-
ne Garantie und schlieRen
eine Haftung fiir Perso-
nen-, Sach- und/oder Ver-
mogensschaden aus.

lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 19. Februar 2022, in 130.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm. Wenn
Sie sie nicht in lhrem Briefkasten finden, dann schreiben Sie uns bitte an info@lebensfreude-verlag.de oder rufen Sie an
unter 07392 968-204. Sie finden lhre Lebensfreude auch in der Online-Ausgabe www.lebensfreude-verlag.de sowie unter
www.facebook.com/lebensfreudeverlag oder in Instagram: @lebensfreudeverlag.
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Whirlpools bei outdoorambiente Seeger
Wohliges Winterbaden

Ist es gesund, im Winter im Freien zu baden? In jedem Fall, insbesondere wenn man
einen Whirlpool hat. Dann sitzt man im warmen, sprudelnden Wasser, lasst sich von
den Strudeln massieren und fiihlt sich umso wohler, je kélter es drauBen ist. Bei out-
doorambiente Seeger in Nattheim kann man eine groBe Auswahl hochwertiger Whirl-
pools besichtigen und in ihnen auch mal Probe sitzen. Inhaber Achim Seeger erklart,
warum er Modelle der Firma Hanscraft anbietet:

Entspannung tragt bereits
erheblich zu einem gesun-
den Lebensstil bei. Der
tschechische Hersteller

Hanscraft will jedoch mehr
bieten. Deswegen entwickel-
te er seine Whirlpools nach
den Empfehlungen des Phy-
siotherapeuten der flihren-
den tschechischen Athleten
Mgr. Martin Prochazka. Die-

Ankner & Wies Malerfachbetrieb

ser achtete darauf, dass die
Pools das Kreislaufsystem

und den Gesamtzustand
des Bewegungsapparates
verbessern.

AulRerdem bieten die Mo-
delle von Hanscraft beson-
deren Komfort:

* Sie sind hoch gebaut, da-
her sitzt man bis zum Hals
behaglich im warmen Spru-

delwasser.

. == ¢ Die Ddisen
|| lassen sich
leicht austau-
schen. So kann
man jeden Platz
mit anderen
Dlisenzusam-
menstellungen
ausstatten und
immer eine

Anzeige

Wir kommen, wenn Sie uns

brauchen

mw. Kundendienst - Not-
dienst - 24h-Schnellservice:
Das sind fir uns sehr wich-
tige Bausteine unserer Fir-
menphilosophie. Denn auch
nach Beendigung eines Auf-
trags wollen und werden wir
immer fir unsere Kunden da
sein, um dringend gebrauch-
te Reparaturen, Ausbesse-
rungen oder kleinere Auftra-
ge zeitnah zu erledigen.

Hierfur haben wir einen ei-
genen Kundendienstservice
fur Sie eingerichtet:

Kundendienst
Unser Kundendienst flihrt

Rolf Rothenbacher, Schlafstadl

fur Sie kleinere Auftrage und

Reparaturen zeitnah aus.

Wir haben hier feste Mitar-

beiter, die sich standig um

Ihre Belange und Anliegen

kiimmern. Dabei handelt es

sich um

* kleinere Anstrich- und Ta-
pezierarbeiten,

* Lackierarbeiten,

* Reparaturen,

* Wasserschadensanierung,

* Bauteiltrocknung,

* Schimmelpilzsanierung.
Egal wie klein Ihr Auftrag

ist, er ist immer grof} genug,

um von uns ernst genom-

men zu werden.

Anzeige

Infrarotkabine mit Dampf

Schlaf tut gut. Doch im Wach-
zustand kann man ebenfalls
einiges fur sein Wohlerge-
hen tun. Davon kdnnen sich
alle Uberzeugen, welche die
Ausstellung Schlafstadl der
Schreinerei Rothenbacher
besuchen. Dort finden sie
ja unter anderem die Kkor-

Anzeige

optik mersmann

wir sehen uns.

hafengasse 18 - 89073 ulm
telefon 0731.63931

info@optik-mersmann.de
www.optik-mersmann.de
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perangepassten
Schlafsysteme

Relax 2000,
womaoglich in
einem Massiv-

Hul,rd roso

holzrahmen aus
Zirbelholz. —
Jetzt stollen

sie dort aber auch auf ein
Wellnessprodukt, welches
erst neu auf den Markt ge-
kommen ist: die Hydrosoft
Private SPA. Dabei handelt
es sich um eine Infrarot-
Warmekabine mit Wasser-
dampf.

Wer bislang entschlacken
und seinen Kreislauf so-
wie das Immunsystem in
Schwung bringen wollte,
hatte ja die Auswahl zwi-

Anzeige

neue Entspannung erle-
ben.

*Die Pools sind individuell
gestaltbar. Der Kunde be-
stimmt, wie sein Pool aus-
sehen soll.

* Ein Bedienfeld ermoglicht
es, Szenarien zu program-
mieren und diese abzu-
spielen.

* Auf Wunsch belebt bun-
te LED-Beleuchtung das
Wasser. Zusatzlich kann
ein  integriertes  Aqua-
Soundsystem die Stim-
mung untermalen. Auch ein
Wasserfall ist ein besonde-
res Highlight.

* Die Temperatur ist leicht zu
verstellen. So kann man
die Warme des Whirlpools
immer der Jahreszeit und

ANKNER & WIES - MALERFACHBETRIEB
Lustgartenweg 13, 89079 Ulm, 0731-41226
info@maler-wies.de, www.maler-wies.de

KUNDENDIENST - NOTDIEN
24-STUNDEN-SCHNELLSERVI

Unser Kundendienst fuhrt fUr Sie kleinere
Auftrdge und Reparaturen zeitnah aus:

BESUCHEN SIE UNSERE UBER 1000 m?
GROSSE AUSSTELLUNG!

Fr: 10:00 — 18:00 | Sa: 9:00 — 13:00

lamellendach.de | www.outdoorambiente.de

SEEGER

ALULAMELLENDACH

outdoorambiente

SEEGER

® Alulamellendacher
® Terrassendacher

® Sonnenschirme

m Markisen

® Gartenmobel

= \Whirlpools

® Qutdoorklchen

® Grills/Grillseminare

(in Nattheim)

07321 945 860 e DaimlerstraBe 35 ® 89564 Nattheim

den eigenen Bedurfnissen
anpassen.

* Mit einem Wifi-System lasst
sich der Whirlpool auch per
Handy steuern.

* kleinere Anstrich- u. Tapezierarbeiten

* Lackierarbeiten

* Reparaturen

» Wasserschadensanierung
* Bauteiltrocknung

* Schimmelpilzsanierung

Bei all diesen Annehmlich-
keiten ist es nicht verwunder-
lich, wenn Whirlpoolbesitzer
das Winterbaden im Freien
nur beflirworten konnen.

E Wohn- und
B Lebenskomfort

wharki Melfer fir ein
altives Leben

Unser Notdienst und 24-h-Schnellservice kommt immer dann, wenn Sie eine Art , Feuerwehr” bendtigen

Notdienst und 24-Stunden-
Schnellservice

Unser Notdienst und unser
24-Stunden-Schnellservice
kommt immer dann zum
Einsatz, wenn Sie eine Art
"Feuerwehr" bendtigen und
es wirklich brennt, um einen
Schaden zu beheben oder
einen Kaffeefleck im Bespre-

schen einer Sauna und ei-
ner Infrarotkabine. In einer
Sauna erwarmt Wasser-
dampf die Luft, um jeden
zum Schwitzen
== zu bringen, der
i\ in ihr sitzt. In der
___ Infrarotkabine
i hingegen treffen
Infrarotstrahlen
auf die Haut der
Menschen und
erwarmen sie direkt, so wie
es Sonnenstrahlen tun.
Beide Systeme werden
sozusagen kombiniert in
der Infrarotkabine mit Was-
serdampf. lhre  grofden,
umhillenden Infrarot-Kar-
bon-Heizflachen sorgen fir

behagliche = Rundum-War-
me.
Parallel dazu entspannt

der sanfte Wasserdampf die
Nerven, vitalisiert Augen und

Lebensfreude Dezember 2021:

chungszimmer zu beseiti-
gen.

Wir fihren lhren "Notdienst-
und 24-Stunden-Schnellser-
vie Auftrag" garantiert inner-
halb von 24 Stunden nach
Auftragseingang aus.

Die Abrechnung er-
folgt nach unserem Zeit-
und Materialaufwand, fir

Stammkunden zum Preis
unseres normalen Kunden-
dienst-Stundenverrech-
nungssatzes. Eventuelle
Nacht- Sonntags- und/oder
Feiertagszuschlage werden
- wenn erforderlich - geson-
dert berechnet.

Wenn Sie uns brauchen,
sind wir fir Sie da.

RELAX 2000 mit Komfortschulterzone

3D—Spezialfederk6rperfur
perfekte Korperanpassung
TriTLg

\'

=

ktuelle Aktionen
finden Sie unter
wwW.schlafstadI.com

Das original SCHLAFSYSTEM

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv

Komfortschulterzone: Ideal fiir ausgepragte Schulterpartie

vy @
&> - SCHLAFSTADL

b it i Tulenae i

o= -
Ménchgasse 211 89601 Schelklingen-Justingen
T: 07384 952316 | www.schlafstadl.com
Offnungszeiten:
nur nach telefonischer Anmeldung

Atemwege und verschoénert
das Hautbild. Angenehme
Temperaturen um 30°C und
eine relative Luftfeuchtigkeit
von ca. 80 bis 90% schaffen

ein Luftbad wie in den Tro-
pen. Man schaltet ab, ent-
spannt sich, kommt zur Ruhe
und entgiftet durch sanftes
angenehmes Schwitzen.

Sonderveroffentlichungen



