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Wie wir mit Corona und Existenzangsten zurechtkommen

Stark aus der Krise mit Huna

Covid-19, Social Distancing, geschlossene Schulen, Impfstoff?, Desinfektion und
Home Office - Deutschland 2020. Das vertraute Leben ist verschwunden und Unge-
wissheit bestimmt den Alltag. Wie wir damit besser umgehen kénnen, erklart uns Su-
sanne Weikl. Sie ist Heilpraktikerin (Psychotherapie), Heilerin und Huna-Lehrerin von
Aloha International, Hawaii. Seit mehr als zehn Jahren arbeitet sie in eigener Praxis in
Neu-Ulm. AuBerdem hat sie bereits mehrere Bilicher veroffentlicht.

sw. Wir Menschen als
soziale Wesen meiden
einander und verste-
cken unser Gesicht hin-
ter Masken. Die Angst
vor dem Unbekannten,
dem nicht greifbaren [
Virus, lasst uns im- E
mer mehr erstarren. &%
Zukunftssorgen  und =%
Schutzmalnahmen,

das zerrt an unseren Ner-
ven und erhoht das Stress-
niveau.

Huna ist eine erfrischende
Inspirationsquelle aus Ha-
waii, die uns hilft, flexibel
und selbstbestimmt mit dem
Leben umzugehen. Huna
ist leicht verstandlich, sehr
tiefgreifend, ideal, um die-
se Krisenzeit zu meistern.

Huna betrachtet das Leben
als Abenteuer. Abenteurer
strahlen Kraft und Vertrau-
en aus, sind Uberzeugt von
sich und der Richtigkeit ihres
Handelns und fiihlen sich
stark.

Es gibt 3 Arten, auf ein Ge-
schehen zu reagieren: kdmp-
fen, weglaufen oder heilend
aktiv werden. Kampf braucht

viel Energie, und die
meiste Energie versi-
ckert in Widerstanden.
Viel effektiver ist es, die
Energie fir etwas ein-
zusetzen. Ein Abenteu-
rer bekampft nicht den
Virus, sondern bindelt
| seine Energie, um sich
zu starken und Starke
auszustrahlen. Was wir
jetzt brauchen, ist das Ge-
fuhl, etwas tun zu konnen,
statt hilflos zu warten, was
geschieht. Huna setzt genau
hier an, es ermutigt uns, ak-
tiv zu sein und uns auf unser
Potential zu besinnen.

Wie Sie mit Huna die Krise
meistern, erfahren Sie auf
Seite 2.

optik mersmann

wir sehen uns.

FUR EIN SCHMERZFREIES LEBEN - EIN LEBEN LANG
WWW.P15.DE
PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM
TELEFON 0731/ 76006 - INFO@P15.DE

Exklusive Labels,
die Sie sonst nirgendwo finden

Der 300-Tage-Pop-up-Store mit iiber 100 jungen
Designern, innovativen Labels und kreativen
Manufakturen — das Besondere fiir alle, die Mode,
Kunst und Gutgemachtes lieben.

Mo.—Fr. 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa. 09:30 bis 20:00 Uhr
im 5. Obergeschoss der Welt des Wohnens
BorsigstraBe 15, 89321 Neu-Ulm, 0731 40 32 12 80

info@designkaufhaus.com, www.designkaufhaus.com

Sie erhalten bis 1. August 2020 10 % Rabatt auf alle ausgewahlten

hafengasse 18 - 89073 ulm

telefon 0731.63931
info@optik-mersmann.de
www.optik-mersmann.de

Das Desiynkasfhans

Designunikate, wenn Sie dieses Lebensfreude-Exemplar mitbringen.

. . Eine Fassade ist wie
Ta.l Chi {% eine menschliche Haut.
QiGong opiogt,

bewundert,
gestreichelt
d manchmal
uch angezogen
werden!

www.TaiChi.de

starke deine Energie!

Jetzt informieren!

HippKampgkunsF

...entdecke Deine Kraft!

SELBSTVERTEIDIGUNG
TAEKWON DO

FIT-BOXEN
AIKIDO

AUSDAUER » BEWEGLICHKEIT = KRAFT

Sie moéchten lhre Immobilie
bewerten und verkaufen ?
Keine Kosten fiir Verkaufer! Keine Vertragsbindung
Finanzkaufmann + Immobilienmakler (IHK)

Wolfgang Lentz - 89160 Dornstadt - Lilienweg 8
Tel.: (07348) 96733-23, Mobil: 0173 -7118 711
Web: www.team-is.de Mail: w.lentz@team-is.de
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Zahnarztin Noemi Tamasy
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wissen CZZD geht!!

Die Experten fir schéne Fassaden
im Raum Wim und um Ulm herum!!
Ankner & Wies - Malerfachbetrieb
Lustgartenweg 13, 89079 Ulm
Tel.: 0731 - 41226
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zAHNGESUNDHEIT Hauptstr. 11¢
T.07307 953636

www.zahngesundheit-senden.de | www.maler-wies.de

LAHL ) KONZEPT

Kids ab 2,5 J. / Teens / Familie
Erwachsene / 20+ / 40+ / 60+

Standorte

Blautal-Center Erbach
Boéfingen Wiblingen

0731714059840 hippkampfkunst.de
lhre Trdume

sind unser Ziel

Ihr fairer Kreditvermittler.

Hafengasse 24 - 89073 Ulm
www.lahl-konzept.de

Bei uns bezahlen Sie nie im Voraus
Gebuhren oder Auslagenerstattungen.
Schnellkredite trotz negativer Schufa.

G | kreditvermittiung  schuster

Kreditvermittlung Schuster GmbH
KonigstraRe 38 | 89077 Ulm-Soflingen | Tel. 0731 66161
info@kredit-schuster.de | www.kredit-schuster.de

Insektenschutzgitter vom Fachmann -

immer die passende Losung
Die Nr. 1 im Insektenschutz.

KAISER

Kaiser Insektenschutz GmbH & Co. KG
Hittistetter Str. 16

89250 Senden-Witzighausen
info@insektenschutz-kaiser.de
Tel.: 07309 92030-0
Fax: 07309 92030-29

www.insektenschutz-kaiser.de



Fortsetzung Titelgeschichte Susanne Weikl

Corona - stark aus der Krise mit Huna

sw. Es gibt viele Meinungen
zum Coronavirus. Egal was
Sie denken, ein gut funkti-
onierendes Immunsystem,
Vertrauen und unser gesun-
der Menschenverstand sind

jetzt  das

Wichtigste. &

Je ho- o

her unser

Stressni- 4

veau, je -

mehr  An-

spannung

wir in uns

tragen, desto wahrschein-

licher ist es, zu erkranken,
weil unser Immunsystem he-
runtergefahren wird. Alles,
was Spannung l6st, ist jetzt
hilfreich. Nur so wird das na-
tarliche Bestreben des Kor-
pers, gesund zu sein, unter-
sttzt. Wir verfligen Uber ein
unglaublich wirksames Im-
munsystem. Lassen Sie sich
nicht in Panik versetzen,
vertrauen Sie lhrem Koérper
und tun Sie alles, um sich zu
starken.

Angst entsteht, wenn zu-
kinftigen Beflirchtungen uns
vereinnahmen oder vergan-
gene Erlebnisse in das ak-
tuelle Geschehen projiziert
werden. Angst ist erlernt,
ansteckend und reduziert
unsere Immunitat erheblich.
Wir vergessen, dass es uns
jetzt gerade gut geht.

Vertrauen starkt unsere Im-
munitat. Wir sind zuversicht-

AR BNy

lich, trauen unseren Mal}-
nahmen, flihlen uns als Herr
der Lage und sind Uberzeugt,
die Krisen zu meistern. Ver-
trauen ist angeboren und
kann lediglich verlernt wer-

_.. den.

i Ein Aben-
% teurer nutzt
- ™% seine an-
“.. geborenen
R Selbsthei-
X ;=Z *:‘-. lungs- und
= Anpas-
sungskraf-
te. Wir haben den Schlissel,
stark und gesund zu bleiben,
in uns! Unser Korper ist ein
Meister der Anpassung.
Das wird er auch jetzt tun,
und das kann schneller und
nachhaltiger gehen, als wir
uns vorstellen kdnnen.

Ein starkes Immunsystem
ist unsere Lebensversiche-
rung. Wenn wir immun sind,
sind wir geschutzt, resistent,
unempfanglich, unempfind-
lich, widerstandsfahig und
unantastbar. Es ist nicht auf
die Kérperebene beschrankt,
emotional und mental im-
mun zu sein, ist mindestens
genauso wichtig. Unser gan-
zes Denken, Fihlen und
Handeln entscheidet Uber
unsere Immunitat.

Wie werden wir immun?

»,Mut steht am Anfang des
Handelns, Gliick am Ende.”
Demokrit

Ayse Biiylktatli, Eleganz Kosmetik Ulm
Im Sommer braucht die Haut mehr Pflege

ab. Im Sommer bendtigt die
Haut noch mehr Aufmerk-
samkeit und Pflege. Denn
sie trocknet in der heillen
Jahreszeit starker aus und
bildet somit Falten und Lini-
en. Auch die Kklimatisierten
Raume trocknen die Haut
aus und belasten sie.

Diplom-Kosmetikerin Ayse
Buyuktatli von Eleganz Kos-

Michael Hager, Ballonteam Hager

metik Ulm bietet Ihnen des-
wegen bis Ende September
eine luxuriose Sommerbe-
handlung von MEDEX BIO
SCIENCE COSMETICS.

Erleben Sie eine sichtbare
Verjungung und ein strahlen-
des Hautbild nach der ersten
Behandlung!

Fir eine Einzelbehand-
lung investieren Sie 89 €;

Im Ballon hoch hinaus in
den Ulmer Luftraum ‘

mh. Nach dem langen Co-
rona-Schlaf hat der Gold
Ochsen Ballon nun seinen
Platz am Ulmer Himmel wie-
der gesichert. Jetzt geht es
wieder an Schonwettertagen
und tollen Startplatzen in die
Luft. Fahrgaste kénnen die
Stadt Ulm aus einer ganz
anderen Sichtweise betrach-

ten. Bis zu 7 Fahrgéaste kann
der Ballon in den schwabi-
schen Luftraum bringen, um
die wunderschéne Umge-
bung betrachten zu kénnen!
Danach gibt es ein eisge-
kihltes Ulmer Bier mit einer
zinftigen Ballontaufe! Also
Ulmer und Besucher — auf
geht’s!l!

Anzeige

Es gibt so viele Wege, uns
auf Korperebene zu starken,
wie zum Beispiel Bewegung,
gesunde Erndhrung, guten
Schlaf und wilde Krauter.

Hier sind Huna-Ubungen,
die unsere emotionale und
mentale Immunitat erhdhen:
1. Menschen, die sich auf

Wertschatzung und Lob
ausrichten, verbessern in-
nerhalb weniger Tage ihr
Immunsystem enorm.

2. Leben Sie in der Gegen-
wart, das gibt Sicherheit.
Setzen Sie sich auf einen
Stuhl, spiren Sie die Sitz-
flache, und legen Sie je-
weils auf einer Skala von
1 — 10 fest, wie sicher Sie
sich auf diesem Stuhl flih-
len und wie grof3 lhr Ver-
trauen ist, dass Sie in der
Lage sind, nicht vom Stuhl
zu fallen. Diese Ubung ist
Angst auflésend.

3. Aloha = Liebe und
Freundlichkeit verschen-
ken. Stellen Sie sich vor,
eine Wolke aus grunen
Licht umhdllt Sie. Ver-
schenken Sie Aloha an
alle Menschen, die lhnen
begegnen.

4. Verteilen Sie imaginare
Uberraschungen in Zei-
ten von Social Distancing.
Denken Sie an Men-
schen, die lhnen wichtig
sind, und stellen Sie ihnen
beispielsweise fréhliche
Delfine, Meereswellen

Anzeige

beim Kauf eines Produktes
bekommen Sie noch ei-
nen speziellen Rabatt zur
Heimpflege von 10%

Fir die Kuranwendung von
3 Behandlungen investieren
Sie insgesamt 240 €, bei ei-
ner Behandlung pro Woche.

Die Hautverjiingungsme-
thode umfasst 10 Schritte:

Anzeige |  Beeindruckende Aufnah-

men aus dem Ballonkorb
zu verschiedenen Jahres-
zeiten, Impressionen von

. Stadt, Land und Fluss und

Eindriicke von Start, Lan-
dung und Ballonfahrt finden
Sie unter www.ballonteam-
hager.de und auf unserer
Facebook-Seite www.face-
book.com/gasriesen/.

Wollen Sie lhre Ballonfahrt
bestellen? Oder haben Sie
Fragen, egal welcher Art?
Dann freuen wir uns auf Ih-
ren Anruf unter 0731 / 716

oder bunte Luftballons zur
Seite.

5. Richten Sie Ihren Fo-
kus, Ihre Aufmerksamkeit
auf ,best case“ statt auf
~worst case“! Planen Sie
jetzt schon gedanklich
eine harmonische Zu-
kunft. Wie soll die Welt
aussehen, in der Sie ger-
ne leben méchten?

6. Wenn alles wackelt, ist
die grofte Chance, dass
Neues entsteht. Gehen
Sie auf Zehenspitzen
durch einen Raum und
genieBen Sie das Wa-
ckeln im Wissen, dass et-
was Besseres geschehen
kann.

7. Gonnen Sie sich eine
kraftvolle Korperhaltung.
Wie wiirde ein Abenteurer
dastehen? Spiren Sie die
Kraft darin.

8. Wahlen Sie eine Pflan-
ze aus. Beobachten Sie,
wie diese Pflanze mit
der Coronakrise umgeht.
Konzentrieren Sie sich
auf ihre Freude, zu leben,
auf ihre Starke und das
Glick, frei zu sein.

Diese Vorschlage moégen
einfach aussehen, doch sie
haben es in sich. Probieren
Sie es aus!

Corona ist das Abenteuer,
unsere Welt umzugestalten
und neue Akzente zu setzen.
Kampf und Angst passen
nicht mehr. Unsere Zukunft
ist nicht festgeschrieben. Mit
Mut, Vertrauen und Kreativi-
tat haben wir groRe Chan-
cen, neue Wege zu gehen!

1. Anti-Oxidant
Prepare
Foam

2. Deep Clean

3. Krauter-
peeling
 Alpha Hycid
Fruchtsaure-
npeeling 10%
mit pH 3,8 « Herbs Repair
Therapy

4. Mask Ranimee

5. Seren
» Serum 10.5 Arnyligine
» Concentrated Stamcell

WA

Buchtipps:

Harmonie L

ist der ent-

scheiden-  Faxmaonie
de Faktor in!M-nuwn
fir unsere
Wirksam-
keit!  Su- “*"‘ P
sanne S‘f
Weikls

Buch ent- )

hélt viele Methoden, Ubun-
gen und Geschichten aus
ihrem Alltag als Heilerin. Au-
Rerdem finden Sie 36 Heil-
Ubungen fir Harmonie, die
eine verbliiffende Tiefenwir-
kung haben.

Lernen

Sie, sich
die Natur
als starken
Partner i
zur  Seite

zu stellen,
und spu-
ren Sie &
mehr Kraft
und Leich-
tigkeit in Threm Tun.

s Energlequelle

Serum ¢ Serum High-

ly Concentrated Pro-

Vitamin A « Serum 4
| x stabilized 30% Vit-
=% amin C

6. Acti  Mask

Collagen Face and
.+ Neck

7. Eventuell

Ultraschallbehandlung
15 Minuten

8. Créme de Révell

9. Essence de Beauté

10.Cellular Anti-Ageing
,Meso“ Fluid SPF 25

Siewolltenim Lebenschonimmer
mal HOCH HINAUS"’

Lassen Sie

Ihre Seele LY
véllig losgelést ?\ i
baumeln ...

Das Ballonteam Hager
freut sich, Sie an Bord
begriiBen zu diirfen.

3

(F ' BALLONTEAM

or=r

u173/5253131
www.ballonteam -hager.de

77 87 oder 0173 / 328 57 51.
Sie kénnen uns auch gerne

schreiben an info@ballon-
team-hager.de.

Impressum: Herausgeber und Verlag, verantwortlich fir Anzeigen und Redaktion: Lebensfreude-Verlag GmbH & Co. KG, vertreten durch ihren Geschaftsfiihrer Dr. Helmut
Schomaker (hs), Hinterfeld 3,88483 Burgrieden-Biihl, www.lebensfreude-verlag.de, info@lebensfreude-verlag.de, Tel.: 07392 968-204. Auflage: 132.634 Exemplare, Erscheinungswei-
se: zweieinhalbmonatig. Druck: DHW Druckhaus Waiblingen Remstalbote GmbH. Beitrdge und Fotos, auch auszugsweise, dirfen nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung des
Verlages verwendet werden. Der Verlag, der Herausgeber und die Autoren der Lebensfreude schlieRen jegliche Haftung fur Personen-, Sach- und/oder Vermdégensschaden aus.

Lebensfreude Juli 2020: Sonderveroffentlichungen strahlende Haut, stark aus der Krise

Seite 2




Ndhmaschinen Hérmann e.K.

Anzeige

80 Jahre - feiern Sie mit Elna

hs. Was gibt es sowohl im
New Yorker Museum of Mo-
dern Art als auch bei Nah-
maschinen Hérmann in
Uim? Eine elna Lo-

tus - die erste kom- .

pakte Leichtmetall- i
Nahmaschine. 1968 H 8
brachte sie der L

schweizerische j >
Qualitatsherstel- |
ler Elna auf den

Markt. Sie ist die ein-

zige Nahmaschine
Uberhaupt, welche das New
Yorker Museum of Modern
Art ausstellt.

Wer nicht so weit reisen
mochte, kann dieses Mal3-

Schwaibold Uhren + Schmuck + Service

stdbe setzende Fabrikat
auch beim Ulmer Fachge-
schaft Nahmaschinen Hor-

mann  bewundern,
~natirlich neben
| vielen modernen

L ,i Elna-Maschinen.
! Inhaber  Daniel
== Wahl halt sehr
- viel von ihnen:
,Sie sind aulerst
stabil und zuver-
lassig und lassen

sich gut bedienen.
AuBerdem gewahrt der Her-
steller 5 Jahre Garantie auf
Elektronik, Mechanik und Ar-
beitszeit, also auf alles.”
Dass Elna schon immer

Anzeige

Goldige Zeiten

zs. Seit 1948 steht der Name
Schwaibold in Blaustein fir
fachliche Kompetenz, Zu-
verlassigkeit, Prazision und
Service rund um Armband-
uhren, GroRuhren und auch
Schmuck.

.in den letzten Jahren ist
die Nachfrage in unserer

Werkstatt stetig gestiegen.

Jetzt bei (S

Selbst aus Ulm und von der
schwabischen Alb bringen
uns Kunden ihre geliebten
Uhren und Schmuckstiicke
zur Reparatur. Daher haben
wir uns entschieden, unsere
Werkstatt noch mehr in den
Fokus zu setzen und ihr noch
mehr Raum zu schaffen®,
sagt Otto Schwaibold, Inha-

reset—com.de

chwaibold

Uhren +SchmucR + Service

Marktplatz 8, 89134 Blaustein,

Tel.: 07304 3418, www.schwaibold.de

Mario Krisch, Wiistenrot Immobilien

Anzeige

Der Immobilienkaufvertrag

Der Staat schitzt Immo-
bilienkdufe mit besonders
strengen  Vertragen. Die
werden nicht nur schriftlich
festgehalten, sondern au-
ferdem von einem unpar-
teiischen Dritten, dem Notar,
aufgesetzt und bezeugt.

Der Notar ist ebenfalls zu-
standig fur die Aufklarung
Uber Rechte, Pflichten und
sonstige Inhalte des Schrift-
stiicks. Denn der Kaufver-
trag einer Immobilie ist fur
einen Laien kaum verstand-
lich, da er alle rechtlichen
Fallstricke umgehen und in
jeder Situation seine Giiltig-
keit haben soll.

Was gehort vor allem in
den Kaufvertrag?

* Name, Geburtsdatum und

Anschrift von Kaufer und

Verkaufer.

* Genaue Bezeichnung der
Immobilie, einschliel3lich
Ubernommener Gegen-
stdnde vom Heizdl bis zur
Hangelampe.

* Léschung bzw. Ubernahme
ggf. bestehender Grund-
schulden.

» Kaufpreis: Bei Eigentums-
wohnungen bzw. Mehrfa-
milienhausern sollte die
Instandhaltungsriicklage
extra ausgewiesen werden.

* Regelungen zu Kaufpreis-
falligkeit und Kaufpreiszah-
lung: Der Notar klart den
rechtssicheren Eigentum-
serwerb und teilt dem Kau-
fer mit, wann er bezahlen
soll.

* Besitziibergang/Schlissel-
Ubergabe: Ab dem Datum

Es gibt viele Griinde, warum Néahen gliicklich macht.
Wir sprechen aus Erfahrung. _ - ot~

Wir fiihren alles rund um die Nahmaschine:
* Nahmaschinen aller Fabrikate, Einsteiger- und Profimaschinen

e Nadeln, Spulen und weiteres Zubehor

¢ Nahkurse und Einweisungen ¢ Stoffe (Albstoffe)
¢ Eigene Reparaturwerkstatt ® Geschultes Fachpersonal

(=) HORMANN

Néahmaschinen e.K.

Ensinger Strae 1- 89073 Ulm - 0731 60 20 331 - kostenfreie Kundenparkplétze 2
ulm@hoermann-naehmaschinen.de - www.hoermann-naehmaschinen.de o

Ihr Nahmaschinen Fachgeschaft
mit der personlichen Beratung

innovativ war, zeigte auch
seine erste Maschine, die
Elna 1 aus dem Jahr 1940.
Es handelte sich um die
erste transportable Haus-
haltsmaschine mit Freiarm,
Elektromotor und eingebau-
ter Beleuchtung. Sie kam
auch nicht in dem bis dahin

ber und Uhrmachermeister
in zweiter Generation. ,Der
Erhalt liebgewonnener Uh-
ren und Schmuckstlicke mit
emotionalem und ideellem
Wert sind uns immer schon
sehr wichtig gewesen®, be-
tont Ehefrau Elke Buck.

Auch Altgold findet von weit
her den Weg in die Werk-
statt von Otto Schwaibold,
der daraus auBergewodhnli-
chen Nugget-Schmuck an-
fertigt. ,Es ist aber ebenso
eine Freude, aus besagtem
Altgold Neues zu schaffen,
neue Emotionen zu wecken
und so gleichzeitig einen
Beitrag zur Schonung von
Ressourcen zu leisten®, so
Otto Schwaibold.

,Nun wird aber erstmal
Platz geschaffen! In den
Sommermonaten Juli und
August kommen Schmuck-
liebhaber ganz besonders
auf ihre Kosten. Gold-, Sil-
ber- und Perlschmuck wer-
den zu stark reduzierten
Preisen angeboten®, berich-
ten Otto Schwaibold und sei-
ne Ehefrau Elke Buck.

der Schlisseliibergabe
kann der Kaufer die Immo-
bilie nutzen.

* Beschaffenheit der Immo-
bilie und Rechte des Kau-
fers bei Mangeln.

e Auflassung und Regelun-
gen zum Eigentumsiber-
gang: Die Immobilie wird
fur den Kaufer im Grund-
buch ,reserviert®, die ei-
gentliche Eintragung erfolgt
erst nach Begleichung der
Grunderwerbsteuer  und
naturlich des Kaufpreises.
* Sonstige Grundbucher-
klarungen: z.B. zu beste-
henden Wohnungsrechten
oder Grundpfandrechten
bzw. zur Léschung dieser

Rechte.

* Ggf. Finanzierungsvoll-
macht: Finanziert der Kau-
fer den Kaufpreis mit ei-
nem Darlehen, kann er die
Immobilie als Sicherheit fiir
die Bank verwenden.

Lebensfreude Juli 2020: Sonderveroffentlichungen Freizeitspal und Kaufvertrage

Ublichen Schwarz auf den
Markt, sondern in einem fiir
damalige Verhaltnisse mo-
dernen Grin.

Jubilaumspreise

Seinen 80. Geburtstag fei-
ert Elna mit Jubildaumsprei-
sen bei allen 22 N&h- oder

' tt. DANKE
fur  Eure
Unter-
stltzung.
Dank so
toller Kun-
den habe
ich die bisherige Krise ge-
meistert.

Der Urlaub steht bevor. Wie
ware es mit einem Urlaub
mit Feen im Wald von Bro-
celiande? Erlebt den Wilden
Westen oder die Zukunft.

Comics bringen Euch an
Orte, die Ihr noch nie gese-
hen habt.

Overlock-Modellen. Zudem
betragt ja die Umsatzsteuer
vom 1.7. bis zum 31.12.2020
statt 19% nur 16%. Nahma-
schinen Hormann berat Sie
gerne, wie Sie sehr ginstig
80 Jahre Innovationen und
Schweizer Design auf Ihren
Nahtisch bringen kénnen.

Thomas Treutler, Comic Home Anzeige

DANKE!

FRAUENSTRASSE 38
89073 ULM
WWW.COMIC-HOME.DE
INFO@COMIC-HOME.DE
TEL.: 0731-79084485

=

Kommt in den Comic Home
nach Ulm. Der Ort, an dem
Helden ein Zuhause haben.

o 3

lhre Lebensfreude kommt
wieder am Samstag, den
19. September 2020, in liber
130.000 Haushalte.

Wenn Sie sie nicht erhalten, rufen Sie an unter 07392 968-204
oder schreiben Sie an info@lebensfreude-verlag.de. Sie fin-
den die Lebensfreude auch auf www.lebensfreude-verlag.de
oder unter www.facebook.com/lebensfreudeverlag.

Wiistenrot Immobilien

Kostenfrei. Schnell. Unverbindlich.
Jetzt Wohnmarktanalyse zu lhrer
Immobilie erstellen lassen.

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen und wollen wissen, was |hr Haus oder
lhre Wohnung wert ist? Um einen ersten, individuellen Immobilienrichtwert an-
zufordern, nutzen Sie jetzt die Wistenrot-Wohnmarktanalyse. Und so geht’s:

V Einfach QR-Code scannen oder im Internet folgende

R—
_E. -E!_ Adresse eingeben:
b www.wuestenrot-immobilien.de/marktpreisermittlung
Vv Wohnmarktanalyse auf dem Endgerat ausfillen
m' A Vv Noch am gleichen Tag Ihren Immobilienrichtwert erhalten

Gerne fillen wir mit lhnen gemeinsam die Wohnmarktanalyse vor Ort aus.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Mario Krisch

Bezirksleiter Immobilien

Hafenbad 33

89073 Ulm

Telefon: 07311403786
rudolf-mario.krisch@wuestenrot.de

wohnen heiBt

wistenrot




Wieder Prasenz-Nah- und Stick-Kurse in der Stoffwelt Neu-UIm

Anzeige

Eine tolle Indoor-Aktivitat ist: DAS NAHEN

kk. In diesen aktuell he-
rausfordernden Zeiten
ist es oft wichtig, sich zu
Hause zu beschaftigen.

Bei vielen schlummer-
te die Nahmaschine
lange nicht benutzt im
Keller und wurde jetzt
reaktiviert fir das Nahen von
Nasen-Mund-Masken. Denn
wenn schon Maske tragen,
dann doch bitte selbst ge-

www.carnello-shop.de

A

naht und passend
» zum eigenen Outfit.
Wer Spall am Na-
hen gefunden hat
und nicht nur Mas-
ken nadhen mochte
sondern auch fir
sich schone Mode
Taschen, kann das
Know How und das Materi-
al in grofRer Auswahl in der
Stoffwelt in Neu-UIm finden.

oder

Anzeige

3 Sterne-Shop fur 4 Pfoten

nb. Dass ein Online-Einkauf
nicht anonym sein muss, das
beweist Carnello, das Ulmer
Familienunternehmen mit
Hunde- und Katzensnacks
in Manufaktur-Qualitat.

Wir sind einfach soziale
Wesen. Eine wertschatzen-
de Kommunikation, zu spu-
ren, dass sich jemand um
einen kimmert, das ist so
wichtig und tragt zu unserer
Lebensqualitdt bei. Daher
bleiben auch positive Ein-
kaufserlebnisse immer in
bester Erinnerung.

Schon beim Eintritt in
Carnello’s Shop werden die

Kunden mit einer klaren,
freundlichen Bildsprache
durch das Gourmet-Angebot
geflhrt. Eine helle, duftige
Aufmachung machen einem
fast selbst Lust auf die lecker
aussehenden  Kostlichkei-
ten, und man sieht férmlich,
wie verfuhrerisch sie duften.
Bei Fragen kiimmert sich
ein realer Mensch kompe-
tent und Uberaus freundlich
um die Anliegen der Kun-
den. Carnello’s personlicher
Service ist herausragend.
Und die liebevoll gestalte-
ten Péackchen bereichern
das Verkaufserlebnis beim

Online-Schaufenster der regionalen Kinderkultur

Kurze, kindgerechte
Videos von Kultur-
' schaffenden aus der

Region - das wird
bald auf dem neuen youtu-
be-Kanal ,Kids-kultur” zu se-
hen sein. Ins Leben gerufen
hat ihn das Familienmagazin
,Kinder in der Stadt‘. Die
Filme werden von Kulturan-
bietern - etwa vom Kinder-

Hubert Killinger, Radidsthesie

. ,Kids-kultur® auf youtube

theater - extra fir Kinder ge-
dreht. Natirlich kdnnen sich
hier auch die Eltern dartber
informieren, was die Region
inren Kindern alles bietet.
Finden Sie die Idee gut?
Dann dirfen Sie sie gerne
mit einem kleinen Geldbe-
trag unterstutzen. Mehr dar-
Uber erfahren Sie unter www.
startnext.com/kids-kultur

Anzeige

Ein Tag mit der Wiunschelrute

hk. Entdecken Sie Ihre Sen-
sitivitat im Umgang mit der
Winschelrute. Fur Neulinge
ein unvergessliches Erleb-
nis!

Aber auch wer schon eine
Winschelrute in der Hand
hatte, entdeckt hier neue
Méoglichkeiten. Wieso wachst

Al
F ' HubertKillinger

™ ) Radiasthetische
= Raum- und
=~ Bauplatz-
Untersuchungen

Wiinschelruten
- Tageskurse
- Seminare

07346 924388
hk@wasserschmecker.de

www.wasserschmecker.de
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ein
Baum
schief?
Was
erzahlt
ein
Amei-
sen-
bau?
Die Na-
tur halt
fir den
Winschelrutenganger viele
Erkenntnisse bereit.

Schon nach einem Tages-
kurs, dem , Schnuppertag
Winschelrute®, sind Sie bes-
tens gerustet flr ganz neue
Naturerfahrungen.

Infos gerne telefonisch
unter 07346 924388 oder
per Mail Uber hk@wasser-
schmecker.de.

Die Stoffwelt in NEU ULM
bietet ab sofort wieder Pra-
senz-Nah- und Strick-Kurse
an. Freuen Sie sich auf ein
neues vielfaltiges Kurspro-
gramm ab September 2020.

Und wer fiir seine alte
Nahmaschine einen Ser-
vicetechniker braucht oder
nach einer passenden neu-
en Nahmaschine sucht, ist
in der Stoffwelt herzlich will-

Der Stoff

Mach (P dich einzigartiy]

Wegener StraRe 9 * 89231 Neu-Ulm - Tel. 0731/83026
E-Mail: naehkurse-neu-ulm@der-stoff.de « www.der-stoff.de

kommen.

Weitere Infos unter

www.der-stoff.de oder

0731/83026.

Fiir Naturfreunde E i!
‘

*R*

cgéxj’lﬁo@

‘iourmﬂ
't‘-
(] E Jetzt erhaltlich unter
; www.carnello-shop.de
O oot T
Auspacken der Snacks noch merksamkeiten lassen die kundschaft hat.

mehr. Meist sind auch sofort
Hund” und Katz" zur Stelle
und helfen dabei, und ste-
cken ihre Nasen tief in die
Pakete. Eine handgeschrie-
bene Karte, Produktprob-
chen sowie weitere Auf-

Manfred Lehner - Innovative Produkte

Herzen der Hunde- und Kat-
zenbesitzer hoher schlagen.

Bei so viel Liebe und Qua-
litdt, die einem entgegen-
kommt, ist es kein Wunder,
dass Carnello seit zwei Jahr-
zehnten eine treue Stamm-

Anzeige

Bis zu 12.000 € Forderung

ml. Klein — cool
— elektrisch, so
war der e.GO __ .
Life angekin- '
digt, und so fiihlt =
er sich auch tat-

sachlich an, fast F- el Ploe

wie ein Go-Kart.

Doch zurlck zur Forde-
rung: Ganz neu wurden ja
weitere 3.000 € Forderung

GOLDEN CARE SENIORENBETREUUNG

far E-Autos
bis 40.000 €
beschlossen.

Herstel-
| leranteil sind
: das vom Bund
nun 9.000 €.
Und fir fast alle
Gewerbebereiche gibt es
noch 3.000 € BW-Forderung

Drei Sterne flir vier Pfoten
ist Carnello’s Devise — und
das mit Herz, Stil und wun-
derbar gesunden Gourmets-
nacks. Lebensfreude pur —
fur Mensch und Tier.

www.carnello-shop.de

V'L EHNVER LTS

Innovatlve Produkte 0@
o
K
[, =, Elektromobilitét, die
= =t SpaB macht, praktisch
3 und bezahlbar ist.
= "_;_,.- | -
-
= +o0. Life

ab 17.900 € abzgl. 6.000 € Forderung

Manfred Lehner ) Innovative Produkte
89198 Westerstetten - 0 73 48/60 64
info@manfred-lehner.de

zusatzlich. Wenn das mal kein Wort ist....

Anzeige

Zu Hause in besten Handen

ar. Altere und pflegebediirf-
tige Menschen mdchten in
der Regel so lange wie mog-
lich in ihrer gewohnten Um-
gebung leben.

Seit 2009 vermittelt die
Seniorenbetreuung Golden
Care von Anna Rowshan
kompetente und zuverlassi-
ge Betreuungskrafte sowie
Haushaltshilfen. Sie bietet
Pflegebedirftigen - ob jung
oder alt - mit ihren Pflege-
kraften aus Polen die Mog-
lichkeit, in den eigenen vier
Wanden weiterhin wiirdevoll,
sicher und betreut zu leben.

Der Service reicht von der
Grundversorgung wie Kor-
perhygiene, Hilfe beim An-
und Auskleiden und Kochen
bis hin zur individuellen Be-
treuung. Auch soziale Kon-

takte und Hobbys werden
wieder moglich gemacht.

Die = Ganztagsbetreuung
garantiert eine solide, fur-
sorgliche und rechtlich si-
chere hausliche Pflege und
Betreuung. Die Vermittlung
ist ein legales und langjahrig
bewahrtes Konzept.

Die Erfahrung eines Jahr-
zehnts hat gezeigt, dass die
bei den polnischen Partne-
runternehmen angestellten
Pflegekrafte mit A1-Entsen-
debescheinigung und euro-
paischer Gesundheitskarte
die Seniorenbetreuung mit
viel Hingabe und Uber-
zeugung Ubernehmen. Die
meisten Senioren kdnnen
sich ein Leben ohne ihre pol-
nischen Pflegekrafte nicht
mehr vorstellen.

Zuhause hetreut/
4-Stunden-Senioren
betreuung

Rund um die Uhr fachliche
und liebevolle Pflege und
Betreuung in lhrem
gewohnten Zuhause, legal,
durch polnische
Betreuungskréafte mit Herz,
in hoher Qualitat, zu fairen
Preisen.

Deutschsprachige Pflege-
krafte mit Erfahrung!

Golden Care Seniorenbetreuung

= Ulmer StraBe 17
YR S L 89134 Blaustein
' Tel.073048002868
oder 073 04 4 39 98 02
Mobil 01 52 56 50 89 62
www.golden-care-pflege.de

<
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Alexander Brender, P 15 Fitness Club

Anzeige

Muskeltraining — jetzt

ab. Wer seine Muskulatur
regelmafig unter Belastung
setzt, hat eine wesentlich
hoéhere Produktion von Bo-
tenstoffen, den sogenannten
Myokine. Diese sind fur die
korperliche Widerstands-
fahigkeit unentbehrlich!
Offensichtlich sind es da-
bei gerade Uuberschwellige
Belastungen - Belastungen
also, die weit Uber unsere
Alltagsbelastung hinausge-
hen -, die diese wichtigen

Anzeige

Dolce Vita

Whirlpools

ik

hs. Urlaub zu Hause &5

ist auch sehr schon,
vor allem, wenn man
dabei beinahe so baden
kann wie im Meer - namlich
in Whirlpools. Die mit Dusen
versehenen Wasserbecken
sind derzeit besonders ge-

=

DOLCE VITA

WOHNEN A LA CARTE

Holderring 3, Gewerbegebiet Ost,
89173 Lonsee-Luizhausen
Tel. 07336 951 4444
www.dolcevita-schlafen.de
Inh. Joachim Hermann
* Schranksysteme ¢ Schlafmébel
* Matratzen ® Boxspringbetten
* Wasserbetten ® Whirlpools
¢ Infrarot-Wirmekabinen

hf.
Schwa-
unser Multi-Mar-

benSurf,
ken-Center fur Windsurfen
und Stand UP Paddling
(SUP), hat sich vergréRert.
Das dem Verband Deut-
scher Wassersport Schulen

e Windsurfen e SUP e Kitesurfen
e Inlineskaten ¢ Snowboarden

e Wir haben die perfekten Boards.

e Motivierte und top-ausgebildete
Coaches fuihren Dich Schritt fur
Schritt an die notwendigen
Techniken heran.

e Perfektioniere Deine Surf-Skills im
StiBwasser oder komme mit uns
zu den schonsten Meeres-Spots in
Europa.

ﬁ?&?&m@

SchwabenSurf
Inhaber Harald First
auf dem See Camping Guinztal
Oberrieder WeiherstraRe 5
86488 Breitenthal, 0179 75 73 328
info@schwabensurf.com
www.schwabensurf.com

so wichtig wie nie?

Warum gerade Muskeln wichtig fiir Ihr
Immunsystem sind!

Botenstoffe in groRer Zahl in
unseren Kreislauf ausschiit-
ten und uns damit beson-
ders wirksam vor Erkrankun-
gen schitzen kdénnen.

Dass Muskeltraining also
weit mehr bedeutet als ei-
nem ,Schonheitsideal” nach-
zueifern, sollte nun jedem
klar sein.

Muskeltraining ist nichts
anderes als Korperpflege,
und kein Medikament der
Welt kann die positiven Ei-

fragt, berich-
tet Joachim
%, Hermann
vom
' Einrich-
tungs- und
Wellness-
N experten Dol-
ce Vita in Lon-
see. Er empfiehlt Whirlpools
des erfolgreichsten und
groRten Herstellers der USA,
von American Whirlpool. Die
Disen wurden zusammen
mit Medizinern entwickelt
und prazise angeordnet, da-
mit sie die richtigen Muskeln
beziehungsweise  Trigger-
Punkte massieren. Dabei
ist die Intensitat jeder Duse
einzeln regelbar So eignen
sie sich etwa zur Punkt-
massage, Hydromassage,
Schulter- und Nackenmas-
sage oder Fulreflexzonen-
massage.

T

Harald Fiirst, SchwabenSurf Anzeige

SURFEN+SUPPEN

e.V. (VDWS) angeschlosse-
ne Center gibt es seit 1978
am Oberrieder Weiher bei
Breitenthal im Landkreis
Gunzburg. 2014 kam die
neue Sportart SUP hinzu.
Heute erflllen wir Kunden-
winsche fiurs ,SUPPEN"“ wie
»Richtig paddeln®, ,Spall am
Paddeln®,  ,Bojentraining",
»jouren paddeln®, Vorberei-
tung furs ,Wellen paddeln
am Meer®. AulRerdem findet
man bei uns das richtige
SUP- oder Windsurf-Board.
Dazu haben wir viele ver-
schiedene Modelle mehrerer
Hersteller vor Ort und zum
Testen bereit. Ob Windsur-
fen oder SUP, unser Ziel
ist es, mit unseren Kunden
auf dem Wasser viel Spal}
zu haben unter Bericksich-
tigung der Sicherheit und
Funktionalitat, um an Stran-
de, Meere und Seen zu rei-
sen! Anmeldung unter info@
schwabensurf.com. oder un-
ter 0179 7573 328

28 TAGE P 15 ERFOLGSPROGRAMM

N

Investieren Sie mit uns in
» gestarkte Abwehrkréfte

» mehr Lebensenergie & Ausgeglichenheit

» einen aktiven Fettstoffwechsel
» gesunde Gelenke & starker Riicken

*Angebot giiltig bis 30.09.2020

FUR EIN SCHMERZFREIES LEBEN — EIN LEBEN LANG: WWW.P15.DE

genschaften einer
Muskulatur ersetzen.

Ihr Immunsystem ist ver-
gleichbar mit einem Garten.
Wenn man ihn regelmaRig
pflegt, bleibt er in Schuss
und bliht auf. Versaumt man
es, kostet es unglaublich viel
Aufwand, ihn wieder in Form

guten

Markus Brzuske, Dietenbronner Quelle

FURNUR

79€

STATF139€

VEREINBAREN SIE IHR ™
KOSTENLOSES.
BERATUNGSGESPRACH:

TELEFON:
E-MAIL:

zu bringen, aber es ist nie zu
spat, damit zu beginnen.

Deshalb sollten Sie sich
auch regelmaRig um lhre
Muskulatur kiimmern. Denn
dann genliigen zweimal in
zehn Tagen, um |lhre Musku-
latur zum ,Blahen® zu brin-
gen.

Anzeige

Vielfalt aus Ihrer Region

mb. Der Dietenbronner Mi-
neralbrunnen flllt nicht nur
naturliches  Mineralwasser
ab. Es gibt jede Menge Erfri-
schungsgetranke direkt aus
der Region in der Glasmehr-
wegflasche und in der um-
weltfreundlichen PETCYC-
LE-Flasche.

Ganz neu sind der lecke-
re Dietenbronner Eistee

Pfirsich und unser isoto-
nischer Sportdrink mit
Grapefruitgeschmack.
Dietenbronner Saftschor-
len sind eine Mischung aus
Mineralwasser und Frucht-
saften. Die perfekten Durst-
I6scher liefern dem Korper
ein Plus an Energie.

Unsere Fruchtsaftgetran-
ke bestehen aus hochwer-

Das Mineralwasser deiner Heimat!

Geschiitzt und urspriinglich rein - in mehreren 1000 Jahren wurde das Wasser durch
verschiedene Erd- und Gesteinsschichten ganz natirlich gefiltert und mineralisiert

2Zwischen Alb und Allgéu
| im Herzen Oberschwahens

Was Dietenbronner

besonders auszeichnet:

o frei von schédlichen Umwelteinfliissen
o sehr wenig Natrium, kein Nitrat

s e gusgewogene Mineralisation

o geschmacklich neutral

.o fiir Sduglingsnahrung geeignet

© (0,-freundlich/kurze Transportwege

Dietenbronner
uelle www.dietenbronner.de

5 Tipps Uwe Schneider, RADWEG

Anzeige

*:' Mit dem Rad bergauf

u us. So fahren Sie

mit dem Rad einen Berg hi-
nauf;:

1. Machen Sie sich keinen
Kopf, es geht immer noch
steiler. Aber wahlen Sie bitte
nicht gleich einen sehr stei-
len Berg zum Anfang lhrer
Saison.

2. Teilen Sie sich lhre Kraft
auf der gesamten Strecke
ein, oder machen Sie Pause
zwischen drin. Sie verdienen
damit nicht lhren Lebensun-
terhalt!

3. Fahren Sie locker im Kopf
und locker in den Beinen!
Einen Berg ,gefahren zu
sein“, kann ihnen niemand
mehr nehmen, aber auch die
~Schonheiten® am Weges-
rand sind oft eine willkom-
mene Ablenkung.

4. Schalten, schalten, schal-
ten... auch mal schwerer,
um eine ganz andere Be-

Lebensfreude Juli 2020: Sonderverdoffentlichungen fit und gesund

lastung in die Muskulatur zu
bekommen, auch wenn dies
nur wenige Meter hilft

5. Bleiben Sie sitzen! Ver-
spannen Sie sich zwischen

Sattel und Lenker. Beim
Wiegetritt haben Sie Ihr
komplettes  Korpergewicht

auf einem Bein.

6. Wenn Sie nicht allei-
ne sind: ¢« Fahren Sie IHR
Tempo, l|hre Trittfrequenz/

* Wir messen lhren Satteldruck und fertigen lhren

personlichen MaBsattel

* Wir vermessen Ihr Rad und stellen es auf die fir Sie
optimale Position ein
 Wir fertigen auch ein fiir Sie mageschneidertes Fahrrad

Offnungszeiten

, BOOSTER|
: 1"_;';»: "'q

| Gt

P 15 AKTIV + FIT GMBH - PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM

Starten Sie jetzt, und las-
sen Sie uns gemeinsam an
lhrer Fitness arbeiten, und
sorgen Sie damit fir ein
starkes Immunsystem, um
Krankheiten abzuwehren.

Mehr Informationen unter
www.immunbooster28.de

tigem Mineralwasser und
einem ordentlichen Schuss
Fruchtsaft. Es gibt Holler,
Frichtetee, ACE Vitamin-
drink, Granatapfel, schwar-
ze Johannisbeere, Orange-
Mango-Maracuja, Tribe
Zitrone und Multivitamin.

Immer noch am belieb-
testen sind die siiRen Er-
frischungen: die klare,
prickelnde Dietenbronner
Zitronenlimonade, die fruch-
tige Dietenbronner Orangen-
limonade und die Dieten-
bronner Cola-Mix-Limonade,
auch ,Silber®, ,Gold“ und
»Cola-Mix“ genannt.

Unsere fruchtig-frischen
Begleiter fiir Gesundheit
und Fitness enthalten einen
Vitamin C-Zusatz. Sie kom-
men trotz hdherem Saftge-
halt mit bis zu 80% weniger
Kalorien aus als herkdmm-
liche Limonaden. Probieren
Sie Fit Zitrone, Fit Orange,
Fit Grape oder Apfel-Limette
und Iso-Sportdrink Grape.

Kurbelumdrehungen pro
Minute. Man wartet irgend-
wo auf einander. < Fahren
Sie immer so weit hinter die
Kuppe, dass auch der letzte
der Gruppe Uber die Kuppe
kommt und nicht im Hang
anhalten muss.

7. Oben angekommen, erst-
mal weiterfahren, den Puls
unter Belastung runterkom-
men lassen.

Kleiner Tipp: Nutzen Sie
alle Gange, heben Sie sich
keinen auf: Kraft aufheben,

nicht Gange.
@ g

| dar

S

RADWEG
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Mike Gerber, bikecenter-alb

Anzeige

Fur die Freude am Radfahren

Die Bike-Spezialisten
hs. Er fuhr schon unter den
ersten zwanzig bei den
Deutschen Meisterschaften
im Dual-Slalom und war bei
mehreren Freeride-Rennen
in ganz Europa unterwegs.
Mike Gerber (im Bild der
Dritte von links) hatte also
eine reichhaltige Erfahrung
im sportlichen Mountainbike
(MTB)-Renneinsatz, als er
am 9. April 2011 mit seiner
Frau Silke das bikecenter-
alb eroffnete. Bis dahin war
der staatlich geprufte Tech-
niker Uber 25 Jahre tatig in
der Reparatur, im Ausmes-
sen und Aufbau passender
Réader. AuRerdem hat er das
vollgefederte ,Mountain-
Wheelchair* entwickelt.
Auch die Mitarbeiter in
Werkstatt, Einkauf und Kun-
denberatung kénnen mit be-
achtlichen Ausbildungen und
Zertifikaten in Radtechnik

und -sport aufwarten.

Das bikecenter

Die ersten vier Jahre sal
das bikecenter-alb im Zen-
trum von Laichingen. 2016
bezog das Team von 8 Bike-
Experten sein neues La-
dengeschaft im Industriege-
biet Siid-Ost in Laichingen,
schrag gegenuber vom ehe-
maligen Siddekor-Gebau-
de. Die Werkstatt umfasst
drei mit modernster Techno-
logie ausgestattete Arbeits-
platze. Genlgend Parkplat-
ze finden sich direkt vor dem
Ladengeschaft.

Dr. Simona Mangold - DIE NEUE PRAXIS
Nicht immer sind es Magenschmerzen

sm. Oft kom-
men Patienten
in meine Pra-
xis, die mir sa-
gen, sie hatten
Magenschmer-
zen. Aber nicht
jeder Schmerz,
der sich im Oberbauch be-
findet, ist auch wirklich ein
Magenschmerz, das heilf3t:

hat seine Ursache im Ma-
gen. Uber dem Magen ver-
lauft der Dickdarm. Wenn
der Schmerz hauptsachlich
aus einem Druck- und Vél-
legefiihl besteht, das sofort
beim Essen oder kurz da-
nach auftritt, dann ist oft der
Darm die Ursache und nicht
der Magen.

Druck und Voéllegefihl ha-

Heilkunde fiir Informations- und Energiemedizin

Mach Dich STARK fiirs Leben!

gm. Alles unterliegt Gesetz-
maRigkeiten, wie das Natur-
gesetz ,Keine Wirkung ohne
Ursache” beschreibt!

FUr unsere therapeutische
Arbeit bedeutet das, die Ur-
sache zu ergrinden, den
ganzen Menschen im Kon-
text seines Umfeldes zu se-

Stimmfrequenzanalyse Irmgard Henseler

hen. Das Ziel ist es, unter
Bertiicksichtigung der Schop-
fungsgesetze die Selbsthei-
lungskrafte zu aktivieren.
Korper/Materie, Geist und
Seele bedingen sich gegen-
seitig und bedirfen der Be-
achtung.

Wie ware lhr Wohlbefinden,

Anzeige

lhre Stimme wirkt auf Sie

hs. Unsere Stimme ist hor-
monabhangig. = Deswegen
merkt man ihr an, ob wir
beispielsweise ftraurig, ge-
stresst oder frohlich sind.
Irmgard Henseler nutzt die
Stimme sogar, um Men-
schen zu analysieren. Daflr
verwendet die Heilpraktike-
rin ein Mitte der 1990er Jah-
re entwickeltes, softwareun-
terstutztes Verfahren: die
Stimmfrequenzanalyse.

Dabei spricht der Klient
ungefahr 10 Sekunden lang
in ein Aufzeichnungsgerat.

Seite 6

Viel uberlegen muss er dafir
nicht, denn er sagtimmer nur
rhythmisch: ,ah, ah, ah..*
Daraufhin wertet das Gerat
die aufgezeichnete Stimme
aus und zeigt unter anderem
auf, wo die personlichen Po-
tentiale des Klienten liegen
und wie stresstolerant er ist.

Nun besteht eine Wechsel-
wirkung: Wir beeinflussen
nicht nur unsere Stimme,
sondern sie auch uns. Des-
wegen stellt sich der Klient
in einem zweiten Behand-
lungsschritt vor, dass er be-

Die Bikes

Im bikecenter-alb kann
jeder das fur ihn optimale
Fahrrad und den passenden
Rundumservice finden. Die
Auswahl reicht von Moun-
tainbikes und Road-Bikes
beziehungsweise = Rennra-
dern Uber die in Natur und
Stadt einsetzbaren Cross-
Bikes bis hin zu den Kinder-
Bikes sowie den elektrisch
unterstitzen E-Bikes.

Besonders stolz sind Mike
Gerber und sein Team auf
die Custom-Bikes. Dabei
kann sich der Kunde ein in-
dividuelles Rad aus den ver-
schiedenen Komponenten
zusammenstellen lassen.

Der Service

Damit ein Rad sich seinem
Besitzer anpasst und nicht
umgekehrt, wird jeder Kunde
auf Wunsch kostenfrei mit
einem CRM Body Scanner
berlihrungslos vermessen.
Anhand der gewonnenen
Daten ermittelt man die op-
timale Sitzposition und stellt

Anzeige

ben ihre Ursache oft in ei-
nem stark geblahten Dick-
darm, und der Grund hierflir
liegt in einer maroden Darm-
flora in Verbindung mit fal-
scher Erndhrung.

Sie missen mit diesen
Beschwerden nicht leben!
Lassen Sie sich einen unver-
bindlichen Beratungstermin

Die Bike-Spezialisten

der schwahischen Alb.

Beratung, die ihresgleichen sucht

Beste
Beratung
und top
Service

Mit Kompetenz, Erfahrung und modernster Technologie
helfen wir lhnen, das perfekte Rad zu finden. AuBerdem passen
wir mit Hilfe unseres CRM-Body-Scanners jedes Rad individuell an.

Und das ohne Aufpreis.

Professionelle Wartung von Experten

Mit unserem erstklassigen Bike-Service sorgen wir dafiir, dass
Ihr Bike fit bleibt. Saison fiir Saison.

cannondale

SPELIALIZED

Dicmeet

Oscorr (JTREK € PVYRO

o'

dann das Rad entsprechend
ein.

Testbikes, Radservice, Fi-
nanzierung und Leasing, Zu-

C e nte r www.hikecenter-alb.com

Gottlieb-Daimler-Str. 3 — 89150 Laichingen

behor... das bikecenter-alb
bietet noch einiges, damit
Freude am Radfahren auf-
kommen kann.

Dr. Simona Mangold

Neuraltherapie nach Huneke
Arztliche Osteopathie
Natirliche Hormontherapie
Darmsanierung

Praxis fir
Allgemeinmedizin

und Naturheilverfahren

MittelstraBBe 46

88471 Laupheim

Tel. 07392.96 99 300
mangold@dieneuepraxis.de
www.dieneuepraxis.de

bei uns geben, und wir zeigen lhnen Wege aus Ihren Schmerzen hinaus!

Anzeige

wenn lhr korpereigenes Re-
paratursystem wieder opti-
mal arbeiten wirde? Genau
- Sie waren STARK fiirs Le-
ben!

Sie im Vorankommen l|hrer
Ziele und lhrer Gesundheit
zu unterstltzen, das ist un-
ser Bestreben!

/2/@;{%

Mach Dich stark fiirs Leben!

Wie ware lhr

Heilkunde

fiir Informations-
und Energiemedizin

Schabringer Str. 3b, 89415 Lauingen, 09072 717308
info@chronischgesund.com, www.chronischgesund.com

Wohlbefinden, wenn

Ihr kbrpereigenes
Reparatursystem wieder
optimal arbeiten wiirde?

S —

fur lhre Gesundheit

Achtsamkeitsbasierte Kdrpertherapie,
Osteopathische Regeltechniken,
Biologische Medizin, Metamorphose,
Individuelle Klang-Rhythmus-Therapie,
Homoo-Isopathie, Tinnitus-Atem-Therapie,
Leberentgiftung ...

stimmte Ziele erreicht hat,
etwa ein stressfreies Leben
oder mehr Konzentration in
der Schule. In diesem Zu-
stand spricht er wieder in
das Geréat. Aus der Aufnah-

Irmgard Henseler
Heilpraktikerin
Breiter Weg 97

89129 Langenau
Telefon 07345/919980
www.naturheilpraxis-henseler.de

me fertigt Irmgard Henseler
eine 14-minltige CD, die der
Klient taglich anhért: Seine
positiv aufgeladene Stimme
wirkt auf ihn und bringt ihn
seinen Zielen naher.

Wichtiger Hinweis

Bitte beachten Sie, dass un-
sere Berichte psychothera-
peutische Beratung, Arzte,
Heilpraktiker und Medika-
mente nicht ersetzen kon-
nen. Sie sollten solche Hilfe
beanspruchen, falls Sie etwa
durch Geflihle Uberwaltigt
werden oder Beschwerden
haben, vor allem ernsthafte
oder langer andauernde. Wir
- Verlag, Herausgeber und
Autoren der Lebensfreude -
Ubernehmen keine Garantie
und schlielen eine Haftung
fir Personen-, Sach- und/
oder  Vermdgensschaden
aus.
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Naturheilpraxis Angela Surace

Anzeige

Wieder regelmafig Schule

hs. Durch-
schnittlich
einmal in der
Woche fehlte
Lars  Miller
(Name gean-
dert) in der Schu-
le. Und wenn der 12-Jahrige
eine Woche lang mal jeden
Tag zum Unterricht kam,
konnte man davon ausge-
hen, dass er in einer der fol-
genden Wochen gleich zwei-
mal nicht erschien. Dabei
war Lars Miller kein beson-

Heilpraktiker Michael Aigner

ders hartgesottener Schul-
schwanzer. Er héatte viel-
mehr liebend gerne auf die
freien Tage verzichtet. Denn
dann zwangen ihn Kopf-
schmerzen, Magenschmer-
zen, Ubelkeit und haufiges
Erbrechen dazu, daheim zu
bleiben. Und ausgerechnet
im Skiurlaub war er gleich
drei Tage am Stick auler
Gefecht gesetzt.

Die Mutter lie3 ihren friher
so lebenslustigen und nun
immer schlapp wirkenden

Anzeige

== | Liegewunder

hs. Knie, die selbst
das Gewicht einer Bettdecke
nicht ertrugen, oder ein RU-
cken, der sich 10 Jahre lang
aufs Unangenehmste be-
merkbar machte: Seit knapp
vier Jahren horte sich Le-
bensfreude-Autor Dr. Helmut
Schomaker alle zweieinhalb
Monate die Erfahrungen von
Menschen an, die zweier-
lei gemeinsam hatten: Sie
waren schmerzgeplagt zur
geistigen  Wirbelsaulenauf-

| Vortragsreihe Duft & Warme

richtung beim Heilpraktiker
und Heiler Michael Aigner
gekommen und hatten seit-
dem keine Beschwerden
mehr. In den Telefonaten
schilderten sie den gleichen
Ablauf ihrer Behandlungen:
Michael Aigner stellte an
ihnen korperliche Fehlstel-
lungen fest und dokumen-
tierte diese durch Fotos.
Dann sprach er konzentriert
einige Worte, um die Wir-
belsaule aufzurichten. Nun

Anzeige

+©  Antivirales Rauchern

+Aufgeschoben ist nicht auf-
gehoben: Wegen Corona
etwas verspatet gibt es auch
dieses Jahr eine Vortragsrei-
he im Ulmer Fachgeschaft
Duft & Warme in der Frau-
enstral’e 19. Dort finden die
Vortrage jeweils um 19 Uhr
statt, der Eintritt betragt 5 €.
9.7.: Heilsteine, ihre Wir-
kung auf Organe und Im-
munsystem, Olaf Reichardt

16.7.: Wasser und Vegan
als gute koérperliche Grund-

hs. Alles hat
sein Gutes, selbst
die coronabedingten Aus-
gangsbeschrankungen. Ka-
rin B. Stein vom Feng Shui
Institut Stein nutzte die un-
verhofft freie Zeit flr etwas,

Feng Shui Institut Stein
Unter den einzigen 10

lage fir ein energievolles
Leben, Olaf Reichardt.
23.7.: Nach Corona den
Wohlstand stiarken mit
Feng Shui, Karin B. Stein.
30.7.: Heilsteine spuren ler-
nen, Ma Prem Kamadevi.
5.8.: Pendeln, um immer
das Richtige fur sich zu fin-
den, Olaf Reichardt.

13.8.: Rauchern - Botschaf-
ten abschicken, negative
Stimmungen beseitigen, an-
tivirale Energien verbreiten...

Anzeige

was sie schon lange vor sich
hergeschoben hatte: Sie ab-
solvierte das strenge und
sehr zeitaufwendige Pruf-
verfahren zum zertifizier-
ten Ausbildungsbetrieb des
Berufsverbandes fiir Feng

Vitale Raume - vitale Menschen!
® Ganzheitliche Beratung fir Erfolg und

Gesundheit

® Energetische Analysen mit E-Smog-Messung
® Feng-Shui-Gartenplanung - lhr Kraftplatz!

® Feng-Shui- und Geomantie-Seminare ¢g0, €

Feng Shui Institut Stein
BergstraBe 21, 89171 lllerkirchberg
Tel. 07346-9205889, www.feng-shui-stein.de

e
“dun S‘)\'a
pildw _(;3 vich
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Sohn untersuchen - ohne
Ergebnis. Bis sie sich an
die Naturheilpraxis Sura-
ce wandte. Dort wurde das
Blut des Jungen mithilfe
der Dunkelfeldmikroskopie
nach Prof. Dr. Enderlein un-
tersucht. Dabei zeigten sich
ein Schimmelpilzbefall, Ver-
klumpungen der Blutkorper-
chen und eine starke Belas-
tung mit Borrelien. Es folgte
eine darauf abgestimmte
Behandlung Uber ungefahr
ein halbes Jahr.

Die Eltern waren uber-
rascht, wie bereitwillig und
gerne sich ihr Sohn zweimal
wochentlich zur Naturheil-

legten sich die Klienten - oft
mihsam und unter Schmer-
zen - auf eine Liege. Michael
Aigner sal® neben ihnen und
fragte immer wieder, wie es
ihnen geht und ob sie etwas
spuren. Und sie spurten eini-
ges - vom Kribbeln bis zum
Brennen, das in einem Fall
so stark wurde, dass Michael
Aigner beinahe die Behand-
lung abgebrochen hatte.
Nach ungefahr einer Drei-
viertelstunde stiegen die Kii-
enten von der Liege: leicht
und schmerzfrei. Nur bei ei-
nigen von ihnen dauerte es
ein paar Tage oder bedurfte

www.dw-ulm.de

. Shui und Geomantie

© e.V. Jetzt kann das

Feng Shui Institut

Stein als eines von

nur zehn Instituten

in ganz Deutschland

die komplette Ausbildung

zum zertifizierten Feng Shui-
Berater anbieten.

Wollen Sie die ferndstliche
Harmonielehre Feng Shui
zu |hrem Beruf machen oder
sie vor allem privat nutzen?
Beim Feng Shui Institut Stein
haben Sie nun die Moglich-
keit, innerhalb von 12 bis 15
Monaten zertifizierter Feng
Shui Berater zu werden.
Sie lernen beispielsweise,
wie Sie zu Hause fur vitale
Energie sorgen, den ge-
schaftlichen Erfolg mit Feng
Shui befligeln oder mit der
Wiinschelrute den optimalen
Schlafplatz finden.
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nach Prof. Dr. Enderlein
¢ Naturheilverfahren
¢ Osteopathie

Angela Surace
Heilpraktikerin

Die Wahrheit liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Blut-
erkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und Viren,
Leberstérungen, Erschopfungszusténden, Schilddriisenerkran-
kungen, Allergien, Arthrose und anderen Krankheiten?

Naturheilpraxis Surace Talstr. 14, 89584 Ehingen
¢ Dunkelfeld-Blutdiagnostik

Telefon 0 73 91-7 81 80 72

Poststr. 16, 88415 Ochsenhausen
Telefon 0 73 52 — 9 29 60 20

Erfahrungsberichte auf
www.naturheilpraxis-surace.de

praxis Surace begab. Er fihl-
te sich dort wohl und splrte
anscheinend, dass ihm die
Therapie guttat. Mittlerweile
ist Lars Muller wieder ,ganz

der Alte*: fit, lebenslustig,
gesund. Und wenn er in den
letzten Monaten seltener
in die Schule ging, lag das
nicht mehr an ihm.

Der Heil-Impuls fiir Thre Wirbelsaule
— fiir ein neues Lebensgefiihl -
X Heilpraxis Michael Aigner

: Praxis fiir seelische Gesundheit
- und geistiges Heilen
\ ! ; Im Runs 21, 72589 Westerheim
b Tel. 07333-9504904
lebensqualitaet@heilpraxis-aigner.de
www.heilpraxis-aigner.de
Termine nach Vereinbarung

es gar noch ein oder zwei
weiterer Behandlungen,
bis die Beschwerden ver-
schwunden waren.

Beate Kiihn, Blickpunkt Ulm

Alle Erfahrungsberichte

finden Sie auf https://www.

lebensfreude-verlag.de/kun-
den/heilpraxis-aigner.html

Anzeige

Homeschooling im Blick

bk. Onlineunter-
richt, Webinare,
Videokonferenzen
- zusatzlich zum
normalen Lernen
und Arbeiten. i
Das sind viele
neue Herausfor-
derungen. Fir un-
sere Augen kann das sehr
anstrengend sein. Beson-
ders Kinderaugen sind damit
schnell am Limit. Manche
Schiler haben jetzt mehr
Konzentrationsprobleme,
Lese- oder Lernschwierig-
keiten als friiher, reagieren
storrisch oder bockig. Das
kann am Zusammenspiel
der Augen liegen. Auch
wenn beide gut sehen, sind
sie manchmal kein optima-
les Team. Aber Sehstress ist
messbar und kann meistens
behoben werden!

Beate Kuhn ist Augenop-
tikerin und Teamcoach fir

die Augen. Sie
analysiert, ob sich
beide im richtigen
Winkel zueinander
befinden, aufein-
ander abgestimmt

“._ | bewegen, gleich-
| zeitig gut fokus-

sieren und ob das
Sehzentrum im Gehirn die
Infos der Augen gut abspei-
chern kann.

Damit Sehen entspannter
wird, bietet die Visualtrai-
nerin ein individuell ange-
passtes Training mit alters-
gerechten Ubungen an. Oft
verhilft sie, mit einer spezi-
ellen  Farblichtanwendung
fur die Augen, vor Trainings-
beginn zu Entspannung und
Erleichterung beim Sehen.
Diese Kombination, Farb-
licht und Visualtraining, eig-
net sich sehr gut, um Lern-
und PC-Strel® der Augen zu
minimieren.

Beate Kiihn

Blickpunkt Um ©

lhre Sehkraft ist das Tor zur Welt

¢ Seh-Analysen e Farblicht e Visualfraining e Kinderoptometrie
Jetzt ist die Zeit, Ihr Sehen zu verbessern!

Dipl.-Ing. FH Augenoptik - Funktionaloptometrie
Ulmer Gasse 21, 89073 Ulm, 0175 420 2001
Beate. kuehn@visualtraining-ulm.de

Gesundheitspraxis
ULMERGASSE
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Stefie Rapp - Training + Coaching

Anzeige

Glaubenssatze verandern

hs. Aus Fehlern lernen - was
selbstverstandlich klingt,
scheint im Leben vieler Men-
schen unmoglich zu sein.
Denn sie stolRen regelmafig
auf dieselbe Schwierigkeit.
Genauer gesagt: sie ma-
chen sich standig auf diesel-
be Weise das Leben schwer.
,D0as passiert mir immer
wieder, hort Coach Stefie
Rapp deshalb haufig von
ihren Klienten. Dazu geho-
ren vor allem Unternehmer
und Flhrungskrafte, die
beispielsweise ihre Ziele
verfehlen, keine Ruhepau-
sen mehr kennen oder ihre

Mitarbeiter nicht klar fiihren
kénnen.

Stefie Rapp versucht nun
nicht, mit dem Klienten - oder
der Klientin - neue Verhal-
tensweisen zu entwickeln.
Sie setzt vielmehr tiefer an:
Sie forscht nach den Ur-
sachen, warum immer die-
selben Hirden auftauchen.
Und hier stolt sie auf Glau-
benssatze. Das sind innere
Uberzeugungen, die meist
schon in der Kindheit gelegt
wurden, etwa von den El-
tern, die es damit bestimmt
nur gut gemeint haben.

,Geld verdirbt den Cha-

Haben Sie schon alles versucht,
und es verandert sich wenig?

Die Ursache konnte in lhren
inneren Uberzeugungen liegen,
in Ihren Glaubenssatzen.

Wollen Sie diese Glaubenssatze andern?

Das konnen wir gemeinsam erreichen,
in einem Coaching von 2 Stunden.

STEFIE RAPP

TRAINING + COACHING

Coaching fiir Unternehmer
und Fihrungskrafte

StoBen Sie immer auf dasselbe Problem?
Liegen lhnen immer dieselben Hiirden im Weg?

TS
ri

Stefie Rapp, Wirtschaftsmediatorin, Teamcoach, Systemischer Coach,
Human Process Coach, Konflikt- und Leadership Coach,
Heilpraktikerin der Psychotherapie, NLP Lehrtrainerin, NLP Lehrcoach

LindenstraBe 33, 88441 Mittelbiberach
07351 57 77 70 oder 0170 30 88 955
rapp@sr-coaching.com
WWWw.sI-training.net

Caroline
Hagel
hat die Er-
nennung  zur
anerkannten Systemaufstel-
lerin der Deutschen Gesell-
schaft fir Systemaufstellung
(DGfS) erhalten. Die Yoga-
lehrerin BDY/EYU erweitert
damit ihr Angebot, speziell
fir die Einzelsettings, also
die Einzelsitzungen. Die Auf-
stellungsarbeit/Supervision
ermoglicht ein
fokussiertes Arbeiten mit
einem zentralen Anliegen,

cah.
Anne

Yogalehrerin BDY/EYU Caroline Anne Hagel

Anerkannte Systemaufstellerin (DGfS)

um Blockaden zu I6sen.

Grundsatzlich basiert eine
sinnvolle Aufstellung auf ei-
nem ernsthaften Anliegen.
Dies kann beispielsweise ein
immer wiederkehrendes Er-
eignis sein, Finanzen, Part-
nerschaft, Familie/Kinder/
Kinderwunsch,  physische
und psychische Gesundheit
und vieles mehr.

Ferner dient die Metho-
de der Aufstellungsarbeit/
Supervision der Personlich-
keitsentwicklung im privaten
Bereich wie auch im Beruf.

&

CarolineAnneHagel

YOGA ANTARYAMIN

»

Yoga und Meditation schaffen einen

klaren und fokussierten Geist.
Fir den Alltag und den Arbeitsplatz.

«

www.caroline-anne-hagel.de
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rakter, konnte eine solche
verinnerlichte  Richtschnur
lauten, die nun nicht gera-
de dabei hilft, Gewinnziele
zu erreichen. Die Ermah-
nung, ,nur hartes Arbeiten
fuhrt zum Erfolg“, lasst so
manche Fuhrungskraft noch
Jahrzehnte spater pausen-
los am Schreibtisch sitzen.

Auch frihere Erlebnisse
kdonnen zu Glaubenssatzen
fihren, bei einem Unterneh-
mer etwa zur tiefen Uber-
zeugung, dass Freiheit Uber
alles geht. Da er maximale
Freiheit auch seinen Mitar-
beitern zugestand, wussten
diese nicht mehr so recht,
was tun, und taten eigentlich
gar nichts mehr.

Stefie Rapp ermittelt nicht
nur die Glaubenssatze und
ihre Ausloser, sondern be-
arbeitet sie gemeinsam mit
dem Klienten. Dazu versetzt
sie ihn zunachst in eine
Trance, in einen Zustand tie-
fer Entspannung.

Dabei kann er noch re-
agieren, falls ihm beispiels-
weise etwas nicht behagt.
Doch sein Unterbewusstsein
ist leichter ansprechbar. In
mehreren Schritten wird es
nun dazu gefuhrt, hinderli-
che Glaubenssatze aufzu-
geben und durch férderliche
Uberzeugungen zu erset-
zen.

Nach zwei Stunden ist das
Coaching beendet, und der
Klient verlasst es mit neu-
en Glaubenssatzen. Schon
bald bemerken er und sei-
ne Umgebung die Verande-
rung: Ziele werden erreicht,
Arbeitstage kennen einen
Feierabend und Mitarbeiter
ihre Aufgaben...

Anzeige

In Unternehmen wird diese
Methode als Struktur- oder
Organisationsaufstellung im
Bereich der Teamentwick-
lung, bei Entscheidungs-
prozessen wie auch zur L6-
sungsfindung angewandt.
~Wer Menschen begleitet
und fuhrt, sollte sich regel-
maRig reflektieren und kla-
ren.“ Das ist ein Anspruch,
den Caroline Anne Hagel
auch an sich selbst stellt.
Denn klare Entscheidungen,
ob privat, beruflich oder in
der Verantwortung fir ein
Unternehmen und fir ande-
re, sind wegweisend.

Die System-/Familienauf-
stellung:

Bei dieser Methode wer-
den Symbole oder Personen
stellvertretend fir das aufge-
rufene Anliegen eingesetzt.
Verstrickungen werden da-
durch aufgezeigt. Diese
Bewusstwerdung fihrt zu
neuen Verhaltensweisen im
Alltag.

hs. Abneh-
. men kann
£ leicht  sein,

» '..‘

und zwar nicht
nur dann, wenn das Tele-
fon klingelt. Um schlank zu
werden, hilft ein kleiner ,Um-
weg“: Man versucht nicht,
direkt das Verhalten zu an-
dern, also weniger zu essen
und sich mehr zu bewegen.
Wirksamer ist es, die Win-
sche und inneren Uberzeu-
gungen zu bearbeiten. Sie
fihren dann - sozusagen au-
tomatisch - zu einem neuen
Verhalten.

Und wie verankert man
in sich das Bedirfnis nach
ausgewogener Ernahrung,
kleineren Portionen oder
mehr Bewegung? Durch
Abnehmhypnose. Dazu ver-
setzt Hypnosecoach Brigitta
Egly ihre Klienten - nach ei-
nem Vorgesprach - in einen
Zustand tiefer Entspannung,
in die Trance. Das Unterbe-
wusstsein lasst sich nun an-
sprechen. Durch sogenann-
te Suggestionen 16st Brigitta
Egly in ihm dann beispiels-
weise den Wunsch aus,
Obst und Gemlise zu essen
anstelle von Schokolade und

Sandra Schmidbaur Fotografie

Abnehmhypnose Brigitta Egly
Innerlich schlank

Anzeige

Kohlehydraten.

Einige solcher Hypnosesit-
zungen genlgen, und der
Korper will von sich aus das,
was ihm guttut und die Waa-
ge entlastet.

Mit Hypnose zum
Wunschgewicht

Effektiv und dauerhaft
Gewicht reduzieren

Privatpraxis fur
Systemische Lésungen
Brigitta Egly
BergstraB3e 2
89171 lllerkirchberg
Tel. 07307 / 307951
www.coaching-uim24.de

Anzeige

Der erste Eindruck zahit

sb. Ich sorge dafiir, dass Sie
einen bleibenden Eindruck
bei Ihrem zukunftigen Arbeit-
geber hinterlassen.
Mit meiner Erfah-
rung und meinem
Einfiihlungsvermo-
gen erstelle ich lhre

Bewerbungsbilder :

passend zu lhnen,
zu lhrem Beruf und
zu lhrer Erfahrung.

Nehmen Sie sich Zeit fur
dieses Shooting, denn Sie
werben in eigener Sache
und mochten das natirlich
bestmdglich machen. Wir
vereinbaren einen Termin,
damit Sie sich auf das Shoo-
ting gut vorbereiten kdnnen.
Ich nehme mir gerne Zeit,
um mit lhnen vorab zu be-
sprechen, wie Sie sich dar-
stellen moéchten, und gebe
Ihnen auch gerne Ratschla-
ge und Tipps, beispielswei-
se in Bezug auf die richtige

SANDRA SCHMIDBAUR

Kleidung.

Die Bilder werden gleich
beim Shooting gesichtet und
besprochen, damit
Sie ein Geflihl daflr
bekommen, wie Sie
auf den Bildern wir-
ken. Unter meiner
Anleitung  kénnen
wir dann den per-
fekten Gesichtsaus-
druck, die richtige
Pose und Ausstrahlung er-
zielen.

Das gilt naturlich nicht nur
flr ein ausdrucksstarkes Be-
werbungsbild, sondern auch
bei lhrem Auftritt im Internet
als Profilbild, oder Sie beno-
tigen die richtigen Bilder fur
Ihren Business-Internetauf-
tritt.

Rufen Sie mich an unter
07304/928871 und verein-
baren Sie einen Termin mit
mir. Zusammen holen wir
das Beste aus lhnen heraus!

FOTOGRAFIE

Lise-Meitner-Str. 14
89134 Blaustein
07304.828871

www . schmidbaur-fotografie.de

BLISIINESS
LINEY
BEWERBUMNGSEILDER
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Krisensichere Arbeitsplatze im SeniorenWohnen Ludwigsfeld

Pflege: Einsteigen und aufsteigen

Auch die Corona-Krise hat gezeigt: Manche Berufe werden immer gebraucht - in guten wie in schlechten Zeiten. Zu den wenigen Branchen, in
denen sozusagen Arbeitsplatzgarantie herrscht, gehort die Pflege. Denn aufgrund der demographischen Entwicklung nimmt die Zahl der Men-
schen, die Hilfe bendtigen, stetig zu und die Zahl derer, die helfen konnten, ab. Beim SeniorenWohnen Ludwigsfeld kann man sich zum Pfle-
gefachmann/frau ausbilden lassen. AuBerdem bietet die Neu-Ulmer Senioreneinrichtung auch erfahreneren Menschen, die keinen Arbeitsplatz
mehr haben oder ihn zu verlieren drohen, die Moglichkeit, in die krisensichere Pflege umzusteigen.

Pflegefachmann/frau

Seit dem 1.1.2020 gibt es
den neuen Ausbildungsbe-
ruf <Pflegefachmann/frau
(m/w/d)*. Wer diesen Ab-
schluss erwirbt, kann in der
Altenpflege, in der Kranken-
pflege oder in der Kinder-
krankenpflege als Fachkraft
tatig werden. Friher waren
dafir jeweils separate Be-
rufsausbildungen erforder-
lich, jetzt genlgt eine. Die
Lebensfreude hat in ihrer
Ausgabe vom 15.2.2020
Uber die neue umfassende,
~.generalistische” Ausbil-
dung berichtet; nachzulesen
ist dies unter https://lwww.
lebensfreude-verlag.
de/artikel/2020-02/
was-bietet-der-be-
ruf-pflegefachfrau-
mann.html.

Start am 1. Septem-
ber

Das SeniorenWoh-
nen Ludwigsfeld
bietet die dreijahri-
ge Ausbildung zum
Pflegefachmann/
frau an. Sie beginnt in der
Regel zum 1. April und zum
1. September eines jeden
Jahres. Wer also gleich zum
1.9.2020 mit dabei sein will,
kann Einrichtungsleiter Ralf
Waidner oder Katrin Sowada
anrufen unter 0731 98575-0
oder eine Mail senden an
ralf.waidner@ssg.brk.de be-
ziehungsweise katrin.sowa-
da@ssg.brk.de.

Zugangsvoraussetzungen
Welche Voraussetzungen

sind zu erfiillen, um sich zum

Pflegefachmann/frau ausbil-

den zu lassen?

* Mittlere Reife oder Abitur

eoder ein Hauptschulab-
schluss und eine mindes-
tens zweijahrige, erfolg-
reich abgeschlossene
Berufsausbildung

eoder ein Hauptschulab-
schluss und ein erfolgrei-
cher Abschluss als Pflege-
fachhilfe.

* Gesundheitliche Eignung.

* Mindestalter von 17 Jahren
beziehungsweise auf An-
trag von 16 Jahren.

/¢
Bild: Alex

Ausbildungsinhalte
In der Ausbildung lernen

die Schulerinnen und Schi-

ler unter anderem:

* Grundlagen der Pflege,

* Pflegetheorie und -praxis,

* Lebensgestaltung und Be-
rufskunde,

*Recht und Verwaltung/
Deutsch und Kommunika-
tion,

* Sozialkunde,

* Psychiatrie und Neurolo-
gie,

* Lebenszeit- und Lebens-
raumgestaltung.

Vergiitung
Die  Ausbildungsvergiltung
betragt brutto im ersten

Jahr 1.065,69 €, im zweiten
1.127,07 € und im dritten
Ausbildungsjahr: 1.228,38 €.
Nach der Ausbildung errei-
chen die Pflegefachkraf-
te ein Gehalt, das sich mit
seinen Zulagen hinter dem
allgemeinen Durchschnitts-
verdienst nicht verstecken
muss.

Pflegefachhilfe

In der Pflege sind alle
helfenden Hande ge-
fragt. Deshalb konnen
hier auch Quereinsteiger
aus anderen Branchen
unterstiutzend mitarbei-
ten.

Dabei besteht die Mog-
lichkeit, sich ein Jahr lang
zur staatlich anerkannten
Pflegefachhilfe  (m/w/d)
ausbilden zu lassen.

Die Voraussetzungen dafir
sind:

e Ein amtliches Fihrungs-
zeugnis.

* Gesundheitliche Eignung.

* Hauptschulabschluss.

* Mindestalter 17 Jahre (auf

Antrag 16 Jahre).

Als staatlich anerkannte
Pflegefachhilfe erfiullt man
die Zugangsbedingungen,
um sich zum Pflegefach-

Neu-UIm Ludwigsfeld

mann/frau ausbilden
zu lassen. Dabei
kann diese Ausbil-
dung auf zwei Jahre
verkUrzt werden.

Forderung

Wer frisch von der
Schule kommt, fir
den ist vermutlich
jede Ausbildungs-
vergltung furstlich.
Als mager erscheint
sie hingegen all den-
jenigen, die vorher
normal verdient und
damit ihren Lebens-
unterhalt  bestritten
haben. Fur sie gibt es
Programme der Ar-
beitsagentur, welche
den vorlbergehen-
den Verdienstausfall
abfedern sollen. Danach
winkt dann ein ordentlich be-
zahlter, sicherer und sinnstif-
tender Arbeitsplatz.

Aufstiegschancen
Aullerdem bieten sich den

Pflegefachkraften vielfaltige

Entwicklungsmoglichkeiten,

beispielsweise zur:

* Praxisanleiter/-in fur Aus-
zubildende,

* Wohnbereichsleitung,

* Pflegedienstleitung,

* Fachkraft in der Geronto-
psychiatrie,

* Leitung eines ambulanten
Dienstes,

* Qualitdtsmanagementbe-
auftragten,

* Einrichtungsleitung.

Anzeige

+Bild: Alexander Kaya

Daneben bieten Hochschu-
len in ganz Deutschland wei-
terfiihrende fachspezifische
Studiengange wie ,Bachelor
Pflegemanagement®  oder
,Bachelor Gesundheits- und
Sozialmanagement®.

Machen Sie den Praxistest

.Probieren geht Uber Stu-
dieren®: Machen Sie einfach
mal ein Praktikum beim Se-
niorenWohnen Ludwigsfeld.
Es kann nur ein paar Tage
oder auch ein paar Wochen
dauern. Dann erleben Sie,
dass die Pflege nicht nur
krisensichere Arbeitsplatze
bietet, sondern im Umgang
mit den Menschen auch
Freude bereitet.

Lust, als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einzusteigen?

Wollen Sie sich zur/m Pflegefachfrau/-mann ausbilden lassen?
Oder haben Sie die Abschlussprifung bestanden?

Dann bewerben Sie sich jetzt im SeniorenWohnen
Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Wir freuen uns auf Sie.

SeniorenWohnen + BRK
Ihr Flus im Alter

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Ralf Waidner, Einrichtungsleitung
Hasenweg 8, 89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 98575-0

Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
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Niko GaBler, DEITRON e.K.

Anzeige

Wie man mit Online-Marketing Kunden fur
sein Unternehmen gewinnt

ng. ,Wer ein Unternehmen
hat oder selbstandig ist,
braucht regelmaRig neue
Kunden®, sagt Niko GaRler
von DEITRON. 5 Mitarbei-
ter kimmern sich in seiner
Internetagentur bei ihm um
Webdesign und Online-Mar-
keting.

Zu Google gehen wir im-
mer, wenn wir etwas su-
chen: Bei Google geben wir
Suchbegriffe ein, bei Goog-
le Maps sind es Orte und
bei YouTube (das auch zu
Google gehdrt) suchen wir
oft nach Erklarvideos. Bei

Christian Heubaum, ich-geh-online.de

Google zu werben, ist also
ideal, wenn man etwas hat,
nach dem gesucht wird. Das
sind Handwerker, Rechts-
anwalte, Dienstleister. Wir
geben bei Google ein: ,Ma-
ler Ulm“. Deswegen ist es
wichtig, hier ganz weit oben
zu stehen. ,Das sind Such-
maschinenoptimierungen
beziehungsweise Adwords-
Kampagnen®, erklart Niko
GabRler.

Zu Facebook beziehungs-
weise Instagram (=Social
Media Marketing) gehen
wir nicht, wenn wir etwas

Anzeige

Ihre E-Recruiting-Software

ch. Schaffen Sie genau jetzt
lhre  bewerbung@E-Mail-
Adresse ab! Setzen Sie
stattdessen auf moderne E-
Recruiting-Software. Diese
unterstitzt Sie automatisch
bei der Einhaltung der Da-
tenschutzgrundverordnung
(DSGVO).

Das grofite Risiko beim Ver-
arbeiten von Bewerberdaten
ist die nahezu unkontrollier-

bare Verwaltung, Weiterlei-
tung und Ablage der Bewer-
bungsunterlagen innerhalb
eines Unternehmens. Le-
benslaufe, Anschreiben,
Zeugnisse und Fotos gehen
in dem bewerbung@...- oder
in dem info@...-Postfach
ein. Nachts wird ein Sicher-
heitsbackup des Postein-
gangs erstellt. Anschlief3end
kommen die Unterlagen in

¢ Online-Terminverwaltung

e Mitarbeitersuche

Mitarbeiter fiir sich

oo e g

Smarte Losungen fiir Unternehmer

Ihre Kunden kénnen selbststandig Termine bei Ihnen buchen

e Messekontakte automatisiert nachfassen
Begeisterte Messekontakte durch automatisierte Kampagnen

Begeistern Sie mit Marketing-Automation automatisch

Christian Heubaum

Telefon: +49 7356 — 95 04 534
E-Mail: christian@ich-geh-online.de
www.ich-geh-online.de

BAIRLE Druck & Medien GmbH - Losungen von Print bis Online

Perfekte Printkommunikation
- fur lhren Werbeerfolg

tb. BAIRLE Druck & Medien
bietet ganzheitliche Ldsun-
gen — von Print bis Online —
aus einer Hand. Mit Gber 70
Jahren Branchenerfahrung
und 50 Mitarbeitern ist die
Druckerei leistungsstark wie
ein GroRbetrieb und flexibel
und persodnlich wie ein Klein-

www.bairle-druck.de
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M Geschaftsdrucke
M Prospekte/Kataloge
M Mailingaktionen

| D%/A\| |
DRUCK - WERBUNG MEDIEN

BAIRLE Druck & Medien GmbH
Gutenbergstral3e 3 - 89561 Dischingen - Tel.: +49 (0) 7327 9601-0

betrieb.
Produktionsschwerpunkte
sind der Werbedruck (Pros-
pekte, Kataloge, Preislisten)
sowie der Industriedruck
(Bedienungsanleitungen,
Packungsbeileger). Der
Kundenstamm reicht vom
Handwerker bis hin zu in-

M Offsetdruck
M Digitaldruck
M Online-Medien

PRINT BIS ONLINE.

www.bairle-media.de” |

suchen, sondern nur, um
Unterhaltung zu haben.
Niemand wiirde hier nach
einem ,Maler Ulm“ suchen.
Hier konnte ein Maler seine
Dienstleistungen rund um
hochwertige Tapeten bildlich
zeigen.

Hier wirbt man, wenn
man ein Produkt oder eine
Dienstleistung anbietet, bei
denen der Kunde noch gar
nicht weil}, dass er Bedarf
hat. Das sind oft Coaches,
Floristen, aber auch Auto-
hauser und Restaurants.

Die richtige Wahl, welche

die Personalabteilungen und
von dort in die Fachabteilun-
gen. Und Uberall speichert
man sie eifrig ab.

Doch Bewerber haben seit
dem 25. Mai 2018 ein Aus-
kunftsrecht, wo ihre Daten
gespeichert werden und
wie Sie weiterverarbeitet
wurden. Zusatzlich haben
sie sogar ein Recht auf L6-
schung. Dies bedeutet, dass
Ihr Unternehmen samtliche
Bewerbungsunterlagen auf
allen Systemen, Servern
und Festplatten entfernen
muss, und das nachweislich
bei jedem Kollegen, der sie
in dem gesamten Recruiting-
Prozess gespeichert haben
konnte.

Christian Heubaum von
ich-geh-online.de - und
nehm’'Dich mit! unterstitzt
Unternehmen bei der rich-
tigen Auswahl und Einrich-
tung der modernen E-Recru-
iting Software, vereinbaren
Sie noch heute |hr Strategie-
gesprach.

Anzeige

ternationalen Industrieunter-
nehmen. Alle schatzen die
Uberdurchschnittliche Bera-
tungsqualitat, das hohe Leis-
tungs- und Qualitats-Niveau
sowie das breite Produkt-
und Dienstleistungsspekt-
rum.

Produziert wird mit neu-
esten Bogenoffset- und Di-
gitaldruckmaschinen, um
den Kunden neben hdchster
Qualitét auch giinstige Prei-
se bieten zu kénnen.

Zur Abrundung werden den
Kunden Gestaltungsdienst-
leistung, Werbebetechnik
(Schilder,  Beschriftungen)
und Online-Dienstleistungen
(Webseiten, Online-Shops)
angeboten.

www.bairle-druck.de
07327 9601-0

Tel.

Deitron

Kunden gewinnen mit
Online-Marketing?

NUR MIT DEITRON.

www.deitron.de/referenzen
gaessler@deitron.de, 0731 938060

Online-Marketing-Strategie
die beste ist, trifft Niko Gafk-
ler zusammen mit seinem

Dieter Bonaita, Dieter Bonaita & Kollegen

Kunden.
Seit 17 Jahren gibt es seine
Agentur DEITRON schon.

Anzeige

Die Krise gut uberstehen

db. Covid-19 stellt
uns vor manche He-
rausforderung.  Sie
kdénnen sich dabei
helfen lassen und so
die Krise besser be-
waltigen.

lhre Fragen

Welcher dieser Fragen be-
schaftigen Sie:

1. Wie wirkt sich die Kurzar-
beit auf meine betriebliche
Altersvorsorge aus?
2. Was habe ich fir Még-
lichkeiten, Beitrage zu Ver-
sicherungen in der aktuellen
Situation nicht zu bezahlen
und trotzdem den wichtigen
Versicherungsschutz zu be-
halten?
3. Besteht gerade kein finan-
zieller Spielraum fur wichti-
gen \Versicherungsschutz?
Welche Madglichkeiten gibt
es, kostenfreien Versiche-
rungsschutz zu bekommen?
4. Wenn das Geld knapp ist
oder wird: Welche Versiche-
rungen sind unbedingt not-
wendig, welche eher Luxus?
5. Gibt es weitere Mdglich-
keiten, bei Versicherungen
Geld einzusparen? Natiir-
lich! Ich konnte beispiels-
weise  einen  (héheren)
Selbstbehalt  vereinbaren
und damit die Pramie um bis
zu 40% senken. Ratenzah-
lungszuschlage ermdglichen

‘o

e

&-

Einsparungen bis zu
6%. Und es gibt noch
viele weitere Ansatz-
punkte, um die Pra-
mie zu senken.

6. Ist jetzt die Zeit
zum Sparen, zum In-
vestieren? Ja, aber
richtig! Auf was sollte ich
in Krisenzeiten bei meiner
Geldanlage achten, etwa bei
fondsgebundenen Lebens-/
Rentenversicherungen?

v'—‘u."

Unsere Antworten

Dieter Bonaita - Bezirksdi-
rektor der ERGO Beratung
und Vertrieb AG - hat fir Sie
folgendes Angebot:
1. Sie erhalten individuelle
Antworten auf all Ihre Fragen
2. Dieter Bonaita und sein
Team erstellen kostenlose
Leistungsvergleiche fir Ihre
Versicherungen.
3. Jeder gewinnt! Wenn sich
bei
il SCAN MICH
keine
Opti-
mie-
rungs-
mog-
lichkeit
findet?
Dann
gibt es
fur Sie
ein Los der Deutschen Fern-
sehlotterie als Geschenk.

ERGO

Auf uns konnen Sie zdhlen.

Bezirksdirektion

Dieter Bonaita & Kollegen

Neue Str. 3, 89077 Ulm
Tel 0731 37816180
dieter.bonaita@ergo.de
www.bonaita.de
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Wir sind tief verwurzelt in der Region und kennen

unsere Kunden und die regionale Wirtschaft noch

personlich — deshalb liegt uns deren Zukunft auch

sehr am Herzen. Und genau deshalb kann man sich
auf uns verlassen, wenn schnell und unkompliziert

Hilfe benotigt wird. Gemeinsam meistern wir jede

Herausforderung — davon sind wir fest Uiberzeugt.
Mehr Infos: volksbank-ulm-biberach.de/corona

Volksbank
Ulm-Biberach eG m




Elena Bakalopoulou, Hauptvertretung Allianz

Anzeige

Jetzt ist der Zeitpunkt!

eb. Wieder liefert das Le-
ben scheinbar einen Grund,
warum gerade jetzt nicht
der richtige Zeitpunkt ist, zu
sparen oder gar erst damit
anzufangen. Dabei eréffnen
die Tief-Zeiten auf dem Kapi-
talmarkt die Hoch-Zeiten fir
Start-Spar-Raten.

Sie sind Eltern, GroRReltern,
Pateneltern oder einfach nur

jemand, der sinnvoll fir sei-
ne Zukunft ansparen moéch-
te. Sie sagen Ihren Kindern,
dass Sparen wichtig ist.
Aber wie das geht, bringen
wenige bei. Und dass das
Porzellanschwein inflationar
ein paar Scheine wegfrisst,
beachtet auch keiner.
Tauschen Sie Schwein ge-
gen Schein. In Form eines

»versicherungsscheins” oder
.Depotscheins“ oder “Bau-
sparscheins®. Es gibt viele
Méglichkeiten - fragen Sie
nach und finden Sie heraus,
wie Sie fur sich passend
ansparen konnen: Nutzen
Sie die Durchschnittskos-
ten- und Zinses-Zins-Effekte
ausgiebig fur sich aus. Ob
Sie ein Ziel haben oder nicht,
es wird der Tag kommen, an
dem Sie stolz auf sich sein
werden, dass Sie Uberhaupt

damit angefangen haben. Der richtige Zeitpunkt dafir ist jetzt.

Digitalisierungszentrum und Sebastian Almer Unternehmensentwicklung Anzeige

Corona-Schub fur Online-Workshops

Von heute auf morgen muss-
ten sie ihre Vortrage und Ver-
anstaltungen absagen: Auch
Alexander Nikolaus und sein
Team vom Digitalisierungs-
zentrum blieben von Coro-
na nicht verschont. Doch fur
eine Institution, welche die
Unternehmen der Region
bei der Uberlebenswichtigen
Digitalisierung berat und

unterstutzt, war die Lésung
schnell klar: Die Seminare,
Workshops, Sprechstunden
und Beratungen wurden nun
digital, also online angebo-
ten.

Das Digitalisierungszent-
rum zeigte den beeindruck-
ten Teilnehmern, was die
Technik so alles hergibt. Die
externen Referenten unter-

57 59

SEBASTIAN ALMER

FUR IHRE UNTERNEHMENSENTWICKLUNG

 EXI GRUNDUNGSBERATUNG Der erste Tag Kompaktberatung kostenlos.
Danach bis zu 10 Tage zu 80 % gefordert

« BAFA FORDERUNG unternehmerischen Know-hows 50 % bis 3.000 €

* GO-DIGITAL 20 Beratertage bis 50% fiir digitale Prozesse und Geschaftsmodelle

SEBASTIAN ALMER | UNTERNEHMENSENTWICKLUNG
Innovation | Griindung | Wachstum

Beratung & Online-Workshops

Am Hangelberg 3a, 89250 Senden

0179 1354 999, sebastian@almer.info, www.almer.info

~—— —— Kai-Christian Ewers, ewers-ASP Anzeige

hs. Ange-
= & nommen, Sie
& wollen et-
.« was kaufen,
von dem Sie
.4 nicht wissen,
ob es das
gibt und ob Sie es brauchen.
Funktioniert das Uberhaupt?
Bei Kai-Christian Ewers
schon. Er berat und betreut
Selbstandige und Unterneh-
men - auch kleinere - in allen
Fragen rund um ihre IT und
Digitalisierung. Dabei fragt
er seine Kunden zunachst
nicht, was sie glauben zu
brauchen, sondern was sie
tun. Er lasst sich also ihr
Business, ihr tagliches Ar-
beiten, genau schildern. Er
analysiert es und schlagt
erst dann vor, welche IT-L6-

11T ist nur Werkzeug

sung dafir am besten geeig-
net ist.

Womdglich glaubte der
Kunde anfangs, er mius-
se seine EDV durch einen
Server im eigenen Biro er-
ganzen. Die Beratung kann
jedoch ergeben, dass es
flexibler und glnstiger ist,
Rechnerleistungen durch
externe Dienstleister erbrin-
gen zu lassen, also in eine
geschiitzte ,Cloud” auszula-
gern.

Kai-Christian Ewers sieht in
der IT nur das Werkzeug, um
die Arbeit des Kunden op-
timal zu unterstiitzen. Des-
sen Business steht im Vor-
dergrund der Beratung und
Umsetzung.  Kai-Christian
Ewers Leitsatz lautet also:
Verstehen statt verkaufen.

Corona-Zeit ist eine gute Zeit, sich mit
LIT-Ablaufen” auseinanderzusetzen:
Ich bin hier Partner, nicht Produktverkaufer

ewers-ASP (Anwendung-Service-Prozesse)
.. damit IT auch was bringt
e Individuelles, feines, ehrliches Hosting aus UIm
® Zuverlassige, l6sungsorientierte IT-Systeme jeder Art

e Mit Support, der auch was bringt und nicht nur Gerate,
sondern den Menschen betreut

* Naturlich gewachsen, basierend auf Empfehlungen

Kai-Christian Ewers, Diplom-Informatiker
Buchenlangweg 110 - 89075 Ulm - 0731-4078590 oder 0171-5370089
kai@ewers-asp.de - www.ewers-asp.de
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richteten von zu Hause aus
und erhielten dafiir techni-
sche Unterstitzung sowie
die noétigen Lizenzen. Hier-
bei hat auch der Unterneh-
mensentwicklungs-Experte

Sebastian Almer aktiv un-
terstitzt und die Workshops
,Design Thinking“ online ab-
gehalten. Diese helfen den
Unternehmen besonders,
ihre Geschaftsmodelle an
die aktuellen Herausforde-

Sicher versichert...?!

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer. Vorausgesetzt, Sie nehmen sich die Zeit, werden
gut beraten und halten Ihre Absicherung aktuell. Lassen Sie uns Ihre Fragen doch
ausfuhrlich und in aller Ruhe besprechen. lhre Versicherungspartnerin

Elena Bakalopoulou
Hauptvertretung der Allianz

Marktplatz 1
89150 Laichingen

Tel.07333.5169
Fax 07333.77 34

agentur.bakalopoulou@allianz.de
www.allianz-bakalopoulou.de

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Kostenloser Digitalcheck

¢ DZ

Digitalislerungszentrum

Lim el eyt

Gemeinsam mit lhnen bestimmen wir den
digitalen Reifegrad lhres Unternehmens und
finden heraus, in welchen Bereichen Potenzial
besteht und wie Sie dieses nutzen knnen.

Digitalisierungszentrum Ulm | Alb-Donau | Biberach
0731/72557525 oder 0173/6703766
a.nikolaus@dz-uab.de | www.dz-uab.de

als im Prasenzmodus. Das
Team rund um das Digitali-
sierungszentrum ist Vorreiter
in Sachen digitaler Work-
shops*.

Die Teilnehmer waren fas-
ziniert,

rungen an-
zupassen.

Sebastian |
Almer stell- |g
te danach [F7%
fest: ,Das
geht alles
komplett online und digital,
an manchen Stellen besser

nachdem wir
alle einschnei-
dende Erlebnisse hinter uns
bringen mussten, wird es
Zeit, wieder nach OBEN zu
blicken! Dazu gehdrt es, als
Unternehmen viele Men-
schen anzusprechen, sie zu
erreichen, sprich: Reichwei-
te zu erzielen. Wie das in

Elizan‘s Dienstleistung

Von Ballast befreien

hs. ,Aufrdumen endet da-
mit, dass man irgendwo sitzt
und mit Sachen rumspielt,
die man beim Aufraumen
gefunden hat.” Aus diesem
oder manch anderem Grund
kann sich in einem Haushalt
mehr ansammeln, als einem
lieb ist. Dann hilft Elizan‘s
Dienstleistung. Das Ulmer
Unternehmen bietet einen
umfassenden Service rund
um Ordnung und Sauber-
keit. Dazu gehoéren Entrim-
pelungen und Haushaltsauf-

I6sungen.
Nur, muss der Kunde nicht
vorher aussortieren, was

werthaltig ist und was ent-
sorgt werden kann? Muss
er also doch wieder auf-

Claudia Rozsa, babbadeggl
Hallo liebe Leute,

dass die
Veranstal-
| tungen

mit  den
neuen

Techno-
logien so gut funktionieren.
Marc-Gregor Weidt, der

Anzeige

den sozialen Medien gelingt
und dabei mit guten Emotio-
nen positive Inhalte gestaltet
werden koénnen, zeigt Dir
mein Video auf https://bab-
badeggl.de/dienstleistun-
gen.php unten im Referen-
zen-Bereich.

Claudia von babbadeggl
Kommunikationsdesign

T E !y
raumen?

Nein, denn das kann Elizan‘s
Dienstleistung Gbernehmen.
Inhaber Inan Oztirk und
sein Team sortieren Werthal-
tiges aus und lassen es Uber
Partnerunternehmen auch

Anzeige

Geschaftsfuhrer des Gestal-
tungsburos EINMALEINS®
GmbH berichtete von dem
Workshop ,Fit fir die Zu-
kunft — Methoden fir neue
Geschaftsmodelle®:  ,Nach
diesem auferst kurzweiligen
Online-Seminar (4,5 Std.)
kommt nahezu Begeisterung
und Euphorie fiir die Art der
Durchfihrung auf. Die Mo-
deration durch Herrn Almer
war ausgezeichnet. Insge-
samt war es eine spannende
Veranstaltung®.

gleich verkaufen, sofern der
Kunde das wilinscht. So wur-
den kirzlich bei einer Haus-
haltsauflésung die 50 bis 60
Jahre alten, gut erhaltenen
Mébel nicht weggeworfen,
sondern veraufert. Der Er-
I6s kommt dem Kunden
zugute und macht ihm den
Abschied von Vertrautem
leichter.

Gebdudereinigung

P Sonderreinigung
P Glas- und Fassadenreinigung

Raumung und Entriimpelungen

Fon: 0731 14392409

P Industriereinigung P> Baureinigung

» Grundreinigung P Unterhaltsreinigung -.i * * *

P> Verkehrsflachenreinigung und Winterdienst
» Grinflachenpflege / Garten- und Landschaftsbau

P Haus, Wohnung, Geschaftsauflosungen
» Raumungen jeglicher Art (privat und gewerblicher Bereich)

- Mobil 0176 47361114

Elizan's Dienstleistung

www.elizans.de
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sh. Einige Themen konnten
Sie interessieren:

Kaufen oder verkaufen:
Derzeit sind viele Immobilien
deutlich Uberbewertet. Der
Verkauf wirde sich in Anbe-
tracht hoher Kaufpreise und
wachsender Vermietrisiken
lohnen. Aber was tun mit
dem erlosten Geld?
Kapitalanlagen: In  wirt-
schaftlich unsicheren Zeiten
suchen Anleger nach Mog-
lichkeiten der Geldanlage.
Was bietet der Immobili-
enmarkt? Lohnt aktuell der
Kauf einer Immobilie als Ka-
pitalanlage? Welche Alter-
nativen zum herkdmmlichen
Vermieten bietet der Markt?

/MAX

=

Tipps von Rentenberater Siegfried Sommer

Stefan Hodl - RE/MAX Immocenter:
Immobiliensprechstunde 14. Juli

Kommen Sie zur Immobiliensprechstunde ins Immocenter in Soflin-
gen in der Wendeschleife. Zwangloser Erfahrungsaustausch bei ei-
nem Glas Bier, am Dienstag, 14.7.2020, um 19.00 Uhr.

Kapital anlegen mit SpaR:
Beispielsweise

in Ferienhauser
auf der Privatin-
sel Albarella,
nordliche Adria,
nur 645 km von |
Ulm entfernt.
Die Immobili-
enrente: Sie bietet
die Moglichkeit, das in Ihrer
Immobilie gebundene Ver-
mogen zu nutzen. Sie ver-
kaufen die Immobilie und er-
halten dafiir lebenslang eine
attraktive Rente und ein le-
benslanges Wohnrecht. Sie
kénnen also weiterhin in den
eigenen vier Wanden leben.
Und zuklnftige Renovierun-

lhnen

Anzeige

Wenn Oma erzieht

' hs. ,Wenn
Kinder Kin-
der krie-
gen...“, sagt

man besorgt Uber sehr junge
Eltern, die mit ihrer neuen
Rolle Uberfordert sind. Bei
einem Madchen war das
eindeutig der Fall. Sie hat-
te alles im Kopf, nur nicht
ihr Kind. Die Oma, bei der
beide lebten, Gbernahm die
Erziehung des Enkels. Nach
knapp einem Jahr war das

ADVORANGE - Fachanwalt fiir Verkehrsrecht Jiirgen Rechenberger

nicht mehr nétig. Die Mutter
hatte Vernunft angenommen
und kimmerte sich selbst
um das Kind.

Als fur die GroBmutter die
Rente naher riickte, meldete
sie daflir die Monate, in de-
nen sie ihren Enkel erzogen
hatte, als Kindererziehungs-
zeit an, als sogenanntes
Pflegekindschaftsverhaltnis.
Das lehnte die Rentenversi-
cherung mit Bescheid vom
6.1.2020 ab: Da die Mut-

Anzeige

gen Ubernimmt der Renten-

geber.
Chancen und
2 Risiken beim
= m: ™ Privatverkauf:
oy Der aktuelle

Markt macht es
auch Privatver-
kaufern leicht,
ein Haus, ein Grundstlick
oder eine Wohnung zu ver-
kaufen. Ein Kaufer findet
sich schnell. Aber wenn die
eigene Immobilie verkauft
werden soll, steht auch viel
auf dem Spiel. Und wenn Sie
schnell verkauft haben, wis-
sen Sie auch, dass Sie zu
billig waren. Unsere Themen
sind die Preisfindung, der

ter mit den Kind in einem
Haushalt gelebt hatte, habe
sich zwischen ihnen ein
.familiares Band“ gebildet.
Deswegen kénne kein Pfle-
gekindschaftsverhaltnis zur
GroRmutter entstanden sein.
Dagegen legte ich Wider-
spruch ein unter Hinweis auf
zwei altere Urteile des Bun-
dessozialgerichts. Danach
liegt ein Pflegekindschafts-
verhaltnis unter Verwandten
- insbesondere bei Grof3-
mittern - regelmaRig vor,
wenn die Eltern entweder
verstorben sind oder sich
um ihr Kind praktisch nicht

Anzeige

Verkehrsrecht — Der neue BuRgeldkatalog

jr. Am 28.04.2020 trat die
54. Verordnung zur Ande-
rung stralenverkehrsrechtli-
cher Vorschriften und damit
vor allem zur Anderung der
StralRenverkehrsordnung
(StVO), der Buligeldkatalog-
verordnung (BKatV) und der
Fahrerlaubnisverordnung
(FeV) in Kraft.

Was da im Gesetzge-
bungsverfahren  zunachst
ganz harmlos als ,Fahrrad-
freundliche  StVO-Novelle®
angestofien wurde, entpuppt
sich nun fir den kraftfah-
renden Verkehrsteilnehmer
allerdings als gravierende
Verscharfung von Buligeld-
vorschriften.

Ja — das Gesetzeswerk
enthalt auch eine ganze Rei-
he an neuen Vorschriften,
die dem Schutz der Fahrrad-
fahrer (Seitenabstand, Fahr-

=" e ™ .
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radwege, Radschnellwege,
Fahrradzonen usw.) dienen
sollen. Das ist wichtig und
richtig, wird allerdings in der
Offentlichkeit gar nicht so
stark wahrgenommen.

Einschneidend flir Kraft-
fahrer sind dagegen die
Anderungen des BuRgeld-
katalogs, die der Gesetzge-
ber eher so nebenbei gleich
mitverabschiedet hat.

So sind etwa die BuRgel-
der fur Geschwindigkeits-
Uberschreitungen im unte-
ren Bereich (unter 20 km/h)
durchgehend verdoppelt
worden. Bei Parkverstd3en
wurden die BuRRgelder eben-
falls deutlich erhéht und da-
bei teilweise sogar mehr als
verdoppelt.

Am deutlichsten spurbar
dirften sich allerdings die
neuen Regelungen zur Ver-

| b

hangung von Fahrverboten
bei Geschwindigkeitsversto-
Ben auswirken. Wahrend
bislang Fahrverbote erst ab
Ubertretungen von 31 km/h
innerorts bzw. 41 km/h au-
Rerorts oder bei Mehrfach-
tatern in Betracht kamen,
hat der Gesetzgeber diese
Grenzen nun im Handum-
drehen auf 21 km/h innerorts
bzw. 26 km/h aulerorts her-
abgesetzt.

Wer das nun als ,Gange-
lung“ der Autofahrer oder als
.Wegelagerei*  empfindet,
der moge sich damit trosten,
dass all unsere Nachbar-
staaten in Nord, Sud, Ost
und West fur die jeweiligen
Verkehrsvergehen nochmals
deutlich scharfere Sankti-
onen vorsehen. Wenn das
mal nicht (neben Corona)
ein guter Grund fir einen
Sommerurlaub im eigenen
Land ist.

Als Leser/in dieses Artikels
sind Sie nun Uber die neu-
en Regelungen informiert.
ADVORANGE wiinscht eine
gute und ,blitzerfreie“ Fahrt.

Umgang mit Informationen
am Telefon, das Verhalten
wahrend der Besichtigungen
oder auch, was Sie Uber lhre
Kaufinteressenten  wissen
missen.

Ballonfahren mit RE/MAX:
Wir verlosen zum 15-jahri-

Wir haben den Uberblick.
Sie die Immobilie.

Verkaufen und vermieten
im weltweit erfolgreichsten
Immobilien-Netzwerk

RE/MAX

RE/MAX Immocenter - Stefan Hodl
Kapellengasse 4 - 89077 Ulm

Tel. 0731 40 988-24
stefan.hoedl@remax.de
www.remax-ulm.de

gen Bestehen unseres RE/
MAX-Bliros in Ulm Gut-
scheine flr eine Ballonfahrt.
Rufen Sie mich einfach an
oder kommen Sie zur Plau-
derstunde in unser Immo-
center am Dienstag, 14.7.,
um 19.00 Uhr.

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall

und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

gekiimmert haben. Und letz-
teres hatte die Mutter sogar
schriftlich bestatigt.

Dank des Widerspruchs er-

hélt die Oma nun eine héhe-
re Rente. AuRerdem wurde
ihr eine Nachzahlung von
2.500 Euro Uberwiesen.

ADVORANGE

Flora Heilemann

RECHTSANWALTE - FACHANWALTE

Roland Funk
Fachanwalt fir Familienrecht - Fachanwalt fir Erbrecht
AnwaltMediator DAA

Jirgen Rechenberger
Fachanwalt fir Strafrecht - Fachanwalt fir Verkehrsrecht

André Steck
Fachanwalt fir Arbeitsrecht - Fachanwalt flir Bau- und
Architektenrecht

Robin TreB

Deutschhausgasse 11-13 - 89073 UIm/Donau
Tel. 07 31 /140 34 30 - Fax 140 34 321

www.advorange.de

Und sollte lhnen dennoch
Ungemach  verkehrsrecht-
licher Art drohen, so steht
lhnen das Team von ADVO
RANGE gerne mit Rat und
Tat zur Seite.

Und welche gute Nachricht
verbirgt sich hinter dem neu-
en BuRgeldkatalog?

Wir dirfen uns mehr Zeit
lassen, selbst beim Autofah-
ren.
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30 Jahre Dachdecker + Zimmerer Baumann

Anzeige

Nur Gelernte aufs Dach

hs. ,Ein Dach lber dem
Kopf“, gehort mit zu dem

Wichtigsten, was je-
der Mensch zum Leben
braucht. Und dass die-

ses Dach gut, sicher und
schon ist, dafiir sorgt die
Dachdecker + Zimmerer
Baumann GmbH & Co.

KG, die jetzt ihr 30-jahri- _' "

ges Jubilaum feiert.
Gegriindet wurde sie im
Februar 1990 in Laichingen-
Feldstetten von dem Dach-
decker- und Zimmerermeis-
ter Hans-Jirgen Baumann.
Sieben Jahre betrieb er das
Unternehmen  weitgehend
alleine. Dann fand er einen
~.geschickten® Mitarbeiter,

Furkan Akaydin Strom & Gas Vermittlung

einen Zimmerermeister, der
jetzt noch im Unternehmen

tatig ist. Nach und nach
kamen weitere Fachkréfte
hinzu. So wuchs die Dach-
deckerei und Zimmerei Bau-
mann stetig auf mittlerweile
17 Mitarbeiter. Etliche von

Anzeige

Geld verdienen - Geld sparen

fa. Deutschland ist inzwi-
schen das teuerste Land in
ganz Europa, wenn es um
die Energiekosten geht. Uber
80 % der bei uns lebenden
Menschen zahlen viel zu viel
fir Strom und Gas, obwohl
es Uber 1.100 Anbieter allein
in Deutschland gibt. Wenn
Ihr Nachbar fir denselben
Verbrauch deutlich weniger
zahlen wirde als Sie, ware
dies doch nicht wirklich ge-
recht, oder?

Marco Frank Gayer, Gayer Stuck - Getifix Sanierungsexperte

Die Antwort auf die Frage,
weshalb so viele Menschen
inren Anbieter nicht wech-
seln, ist ganz einfach: Be-
quemlichkeit, Unwissenheit,
Angst oder keine Zeit. Doch
die Zeit zum Arbeiten neh-
men wir uns ja auch. Gibt es
denn einen Unterschied zwi-
schen Geld verdienen und
Geld sparen?

Wie auch immer lhre Ant-
wort darauf ist. Wir kdnnen
dafir sorgen, dass Sie in

ihnen wurden selbst ausge-

bildet.

Das Familienunternehmen

bietet alle Leistungen rund
ums Dach aus einer Hand:

Samtliche Zimmerer-,
~ Holzbau-,  Dachdecker-
und Spenglerarbeiten,

: Fassadenverkleidungen

. sowie Reparaturen und
- Wartungen. Auf seinen
Baustellen und in seiner
Fertigungshalle finden
sich nur gelernte Fach-
krafte.

Damit diese von korperli-
cher Arbeit entlastet werden
und sich auf das Wesentli-
che konzentrieren konnen,
investiert Hans-Jurgen Bau-
mann regelmafig in einen
modernen Maschinenpark,
vom Kran bis zum Teleskop-
stapler.

QCLKER« ZIMNERER

' BAUMANN

GmbH & Co. KG

Feldstetten Sontheim

Obere Gasse 5 WoérthstraBe 13

89150 Laichingen 72535 Heroldstatt ©
Tel.07333 5746 Tel. 07389 7619980

Fax 07333 21355 Fax 07389 7619989

Dachdecker.Baumann@t-online.de

® Zimmerarbeiten
® Reparaturen
® Abdichtungen

® Neu- und Umdeckungen
® Fassadenverkleidungen
® Blecharbeiten

Fachkridfte und Auszubil-
dende gesucht

Auch mit 30 Jahren wachst
Dachdecker + Zimmerer
Baumann noch munter wei-
ter. Deswegen sucht das

FURKAN (A\T‘? AKAYDIN

ENERGIEVERMITTLUNG STROM & GAS

Wir finden fiir Sie kostenlos unter itber 300 Anbietern Jahr fiir Jahr den

Familienunternehmen  Mit-
arbeiter:  Fachkrafte und
Auszubildende, die anderen
Menschen zu einem scho-
nen und sicheren Dach uber
dem Kopf verhelfen wollen.

zuverldssigsten und ginstigsten Strom- und Gaslieferanten. Garantiert!

Vereinbaren Sie einen Gesprachstermin unter 0174/467 04 23 oder mailen

Sie uns Ihre letzte Strom- oder Gasabrechnung an fa@furkan-akaydin.de

Strom & Gas Vermittlungsbiiro Furkan Akaydin

Herzog-Georg-Str. 67, 89415 Lauingen, 0174/467 04 23

fa@furkan-akaydin.de - www.furkan-akaydin.de

der Zukunft viel Geld und
Zeit sparen, weil wir fir Sie
regelmafig Ihre Energiever-
trage kontrollieren und unter

Anzeige

So sanieren Sie lhr ,Wohnzimmer im Freien*

Eine Balkon-oder Terrasseninstandsetzung kann eine nervenaufreibende Angelegen-
heit sein. Um den Freisitz wieder in einen attraktiven Platz zu verwandeln und den
Untergrund, die Oberflache oder das Geldnder in einen ordentlichen Zustand zu brin-
gen, werden normalerweise mehrere Gewerke benétigt. Doch das muss nicht zwangs-

laufig so sein.

mfg. Betonsanierer, Abdich-
ter, Dachdecker, Estrich- und
Fliesenleger und Metallbau-
er: Diese Handwerker muss-
ten Haus- und Wohnungsbe-
sitzer bisher Ublicherweise
beauftragen, wenn sie Bal-
kon oder Terrasse instand-
setzen lassen wollten. Alle
Gewerke missen aullerdem
zusammenspielen, damit die
aufeinander  aufbauenden

Arbeiten nacheinander erfol-
gen kénnen. Denn es macht
keinen Sinn, einen neuen
Oberbelag zu verlegen, so-
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lange der Untergrund noch
nicht trockengelegt wurde.
Das kostet Zeit, Geld und
Nerven

Die Fachbetriebe aus dem
bundesweiten Sanierungs-
netzwerk Getifix bieten da-
gegen eine Balkon- und Ter-
rasseninstandsetzung aus
einer Hand an. ,Wir setzen
das exklusive System Belino
ein, mit dem die Freiflachen
nahezu witterungsunabhan-
gig und sehr schnell saniert
werden konnen“, erklart
Marco Frank Gayer, Inhaber

des Getifix-
| Fachbetriebes
Gayer Stuck.
,Bei  diesem
bewahrten
und  qualita-
tiv. hochwer-
tigen System
greifen die In-
standsetzung
des Betons,
die feuch-
tebestandige
Abdichtung,

Entwasserung und die ver-
schiedenen  Bodenbelage
nahtlos ineinander.“ Denn zu
einer gelungenen Balkonsa-
nierung von A bis Z gehoéren
je nach Zustand der Freifla-
che verschiedene Schritte
bis hin zu schénen Oberbe-
ldgen und auf Wunsch auch
Gelandern.

Die Getifix Balkon-und Ter-
rassenexperten haben da-
fur alles im Programm. Die
attraktiven Belage in grof3er
Auswahl, die mit geschlosse-
nen Fugen verlegt werden,
sind zudem Uberwiegend
auch fiir den Innenbereich
geeignet. Alle Materialien
sind absolut wasserdicht
und besonders langlebig.
Durch die Instandsetzung
aus einer Hand kann die Sa-
nierung meist in sehr kurzer
Zeit erfolgen, so dass Haus-
und Wohnungseigentiimer
ihr ,\Wohnzimmer im Freien“
schnell wieder nutzen kon-
nen.

Uber 300 Anbietern immer
den besten und gunstigsten
finden. Sie sparen, wir ver-
dienen! So etwas nennen wir

Win-Win-Situation.
Ubrigens: Unsere Dienst-
leistung ist und bleibt fir Sie
kostenfrei!

Sanierung von Feuchtigkeitsschaden

— a
‘ L]

Schimmelpilzsanierung

Bauwerksabdichtung

Wir sind Ihr Spezialist fiir Bau- und Sanierungsvor-
haben sowie Werterhaltung von Gebauden. Qualitat,
Zuverlassigkeit und Kundenzufriedenheit stehen bei uns

an erster Stelle.

* Beratung und Analyse
+ Sanierung durch Fachbetrieb

mit TUV/Getifix-Kenntnispriifung

o Sch‘lmmelpilzsanierung

. . -
« Warmedammu
. Balkoninstandsetzung
U Bauwerksabdichtung

Gayer Stuck ® Dossenberger Str. 7, 89561 Dischingen ¢ Fon 07327/6854
Fax 07327/6853 ® www.getifix.de/gayer ¢ info @gayer-stuck.de

Ndhere Informationen unter www.getifix.de/gayer oder unter 07327 68 54.
Lebensfreude Juli 2020: Sonderveroffentlichungen gut bauen und sparen



Martin Kirsamer, Kirsamer Bauelemente

Anzeige

Urlaub in Terrassien

: i

s A1

hs. Es gibt einen Ort, wo
Sie immer Urlaub machen
koénnen, ohne auf Reisewar-
nungen oder Quarantane-
pflichten achten zu mussen:
lhre Terrasse zu Hause.
Dabei sind An- und Abrei-
se vergleichsweise gunstig.
Deswegen konnen Sie die
gesparten Reisekosten in-
vestieren, um lhre Terrasse
noch urlaubstauglicher zu
gestalten - und zwar durch
eine Terrassenuberdachung.

Wie grol} sollte
@n‘@% diese sein? Das
hangt naturlich
4 von der Grole
... der Terrasse ab.
Haufig wahlen
i Kunden  eine
Breite von un-
. gefaéhr 5 Metern
¥ sowie eine Tiefe
zwischen 35
und 4 Metern,
erklart  Martin
Kirsamer von Kirsamer Bau-
elemente. Die Uberdachung
sollte jedenfalls noch aus-
reichend Platz lassen, dass
man auch auf3erhalb von ihr
direkt in der Sonne sitzen
kann. Als Dach empfiehlt
Martin Kirsamer Glas, er-
ganzt um eine ausfahrbare
Markise. So bieten sich alle
Mdoglichkeiten, die Sonne im
heimischen Urlaubsort so zu
geniellen, wie es einem ge-
rade behagt.

. > Markisenu.v.m.

> Uberdachungen
> Terrassenverglasungen

8 Martin Kirsamer
c

@ Lilienweg 7 ¢ 89275 Elchingen
Tel.:  07308/929300

o Fax: 07308/9293 01

3 mobil: 0160/7207888

@ E-Mail: martin@kirsamer.com

www.kirsamer.com

ESS Kempfle am 5.7.2020 von 13 bis 15 Uhr

Anzeige

Ganz viel Wissen am Schau-
sonntag — kostenlos und on-

line

at. Wer mehr Uber Photovol-
taik, Speichersysteme und
die Cloud wissen mochte,
hat beim Schausonntag
bei ESS Kempfle die bes-
te Gelegenheit dazu, und
zwar am 5. Juli zum ersten
Mal online. Von 13 bis 15
Uhr koénnen angemeldete
Besucher bequem vor dem
Rechner live mit dabei sein,
dem Fachvortrag folgen und

Fragen stellen. ,Bei uns be-
kommt man auch Antworten
auf Fragen, an die man vor-
her noch nicht gedacht hat®,
sagt Geschaftsleiter Wolf-
gang Kempfle augenzwin-
kernd. Die Anmeldung funk-
tioniert ganz einfach iber die
Website www.ess-kempfle.
de, danach erhalten Interes-
senten eine E-Mail mit dem
Link zur Veranstaltung..

Photovoltaik | Speicher | Infrarotheizung

1.Schausonntadf

online os.Juli 2020

A Zogog
HEEPELE

RVICE SCHWABEN

«"F
ENE

Anmeldung unter www.ess-kempfle.de

Zugangs-Link wird
per Mail versendet
T

Uwe Bairtele, Bartele Ausbau & Fassade

Fordermittel kombinieren: viel Geld sparen

ib. Um das
Klima kinf-
tig mehr zu
schonen und

! gleichzeitig die
f& Kosten fir eine
’ energetische
Sanierung zu reduzieren, hat
der Staat diverse Forderpro-
gramme ins Leben gerufen.

KfW-Programm: 151/152 -
Kredit-Tilgungszuschiisse
Sowohl fir die Sanierung
zum KfW-Effizienzhaus als
auch fir energiesparen-
de EinzelmaBRnahmen wie
die Warmedammung von
Wénden, Dachflachen und
Geschossdecken bietet die
KfW Kredite mit einer maxi-
malen H6éhe von 120.000 €
pro Haus und 50.000 € pro
MaRnahme an. Vorteilhaft
sind vor allem die niedrigen
Zinsen von 0,75 %, eine
lange Zinsbindung von 10
Jahren und zusatzliche Til-
gungszuschisse.

KfW-Programm 420 - In-
vestitionszuschuss
Dieses Programm ist ebenso
wie das Programm 151/152
auf Effizienzhduser wie auch
auf Einzelmalnahmen an-
wendbar.

Die Zuschiisse belaufen
sich auf max. 48.000 € pro
Wohneinheit bei Hausern
und 10.000 € bei Einzelmal}-
nahmen. Der Investitions-
zuschuss muss ebenso wie
die Tilgungszuschisse nicht
zurtickbezahlt werden.

Anzeige

Als Fachunternehmen flr
Warmedammarbeiten unter-
stlitzen wir Sie gerne bei der

Umsetzung |hrer energeti-
schen Sanierung an lhrem
Wohnhaus.

)/ BA

v

® Innenputz
* AuBenputz
* Trockenbau

e
RTELE

= Ausbau & Fassade

* Sanierungen
* Malerarbeiten
e Warmedammung

BARTELE Ausbau & Fassade
Weinbergweg 45, 89075 Ulm
0731 5504 84 85 oder 0176 42 20 90 21
info@baertele-af.de - www.baertele-af.de

Lars Rulf, Elektro Dynamo GmbH
Auch Mittelspannungsbau als Dienstleistung

Ir. Die Elektro Dynamo ist
ein Elektrofachbetrieb und
ein Elektroingenieurbiro auf
der schwabischen Alb. Die
Dienstleistungen erstrecken
sich Uber Elektroinstalla-
tionen, dem Bau und der
Wartung von Photovoltaik-
Anlagen, E-Lade-Infrastruk-
turen und der Montage von
Mittelspannungsanlagen.

Die Montage von Mittel-
spannungsanlagen ist ein
Alleinstellungsmerkmal  ei-
nes mittelstdndischen Elek-
trofachbetriebes und setzt
sehr fundiertes Elektrofach-
wissen beziehungsweise
speziell ausgebildetes Elek-
trofachpersonal voraus. ,Wir

Fi-Mo Dienstleistungen rund um Immobilien

haben uns bewusst flir ein
breites  Dienstleistungsan-
gebot entschieden, um am
Markt flexibel und mit beson-
ders hoher Qualitat agieren
zu koénnen®, sagt Lars Rulf,

e Elektroinstallationen
e Mittelspannung
e Photovoltaik

e Gesetzliche
Elektrouberprifungen

Elektro Dynamo GmbH
Westerstetter Strale 2
89173 Luizhausen

07336 - 49695 - 0

07336 - 49695 - 99
kontakt@elektrodynamo.de
www.elektrodynamo.de

Telefon
Fax
Mail
Web

Anzeige

Pflastern und Zaunbau

hs. Wer ein Haus hat, ist
immer beschaftigt, sofern
er nicht jemanden hat, den
er beschaftigen kann - bei-
spielsweise Fi-Mo Dienst-
leistungen. Das im Raum
Ulm und Neu-Ulm tatige Un-
ternehmen bietet Dienstleis-
tungen rund um die Immo-
bilie, fir Gewerbetreibende
und fir Privathaushalte.

Dabei geht es nicht nur
um Aufgaben, die im Haus
auf einen warten, wie Un-
terhaltsreinigung,  Glasrei-
nigung, Bauendreinigung,
Entrimpelung, Entsorgung
oder Haushaltsauflésung.
Vielmehr hilft Fi-Mo ebenso
im AufBenbereich. Es Uber-
nimmt den Winterdienst, die

Lebensfreude Juli 2020: Sonderveroffentlichungen gut sanieren und sparen

Grundstuckspflege und die
Reinigung von Photovoltaik-
Anlagen. Neu angeboten
werden Pflasterarbeiten, das
Verlegen von Terrassenbo-
den sowie der Zaunbau. Da-
bei erledigt Fi-Mo auch alle

Anzeige

Geschaftsfuhrer der Elektro
Dynamo GmbH. Schauen
Sie doch gerne in Luizhau-
sen oder auf www.elektrody-
namo.de vorbei, wir freuen
uns auf Sie.

ELEKTRO
DYNAMO

€

e

Vorbereitungen und Vorar-
beiten bis hin zum Baggern
der noétigen Graben und
sonstigen Erdbewegungen.
So sorgt Fi-Mo dafir,
dass es nicht nur im Haus,
sondern auch drum herum
schon aussieht und sau-
ber ist - ganz nach seinem
Leitspruch: ,Sauberkeit aus
Uberzeugung!*

Ihr Partner, wenn es um Dienstleistungen
rund um die Immobilie und das Grundstiick geht

M Haushaltsauflosung
M Entsorgung

B Unterhaltsreinigung
B Grundstiickspflege
M Pflasterarbeiten

B Zaunbau

FiMo Dienstieistungen

Roggenburger Str. 10, 89264 WeiBenhorn
07309 91 39 867 oder 0157 53 61 89 94

info@fimo-dienstleistungen.de
www.fimo-dienstleistungen.de

B Entriimpelung

M Gebdudereinigung

M Baureinigung

B Winterdienst

B Terrassenbelage

fiir privat und gewerblich
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Seniorenservice Uim GmbH

Sicheres Zuhause

hs. Welche Gruppe von
Selbstandigen hat durch Co-
rona starke Umsatzrickgan-
ge erlitten, ohne dass sie nur
mit einem Cent staatlicher
Soforthilfe rechnen durfte?
Die Einbrecher. Weil fast alle
Menschen auch tagsuber
zu Hause blieben, muss-
ten die Langfinger dasselbe
tun. Damit sie nun, nach den
allgemeinen Lockerungen,
ihren Nachholbedarf nicht
ausgerechnet in lhrem Heim
abdecken, installiert die Se-

Ankner & Wies Malerfachbetrieb ~"2¢19

Biotopfreie Fassaden ™.

hs. Unsere Luft ist in den
letzten Jahren sauberer ge-
worden. Woran sieht man
das? An Algen, Pilzen und
Flechten auf den Fassaden.
Denn dieser ,mikrobielle Be-
fall* kann nur bei guter Luft-
qualitat wachsen.

So erfreulich das ist und
so wenig der Belag der Ge-
baudesubstanz schadet:
Viele Hausbesitzer wollen
ihn trotzdem nicht haben.
Er findet zwar nur an der
Oberflache statt, ohne in die
Tiefe zu gehen. Doch man-
che seiner Gattungen pro-
duzieren saure Stoffwech-
selprodukte, welche die
Anstriche und Putze mit der
Zeit beeintrachtigen kdnnen.
Aulerdem wird er meist als
unschén empfunden.

Anzeige

niorenser-
vice Ulm
GmbH
gerne fir
Sie einen
wirksamen
Einbruchs-
schutz:
Grundlage
mechanische

bilden
Sicherheits-
vorrichtungen uberall dort,

dafir

wo die Einbrecher sonst
schnell eindringen konnten:
an Fenstern, Haus-, Neben-
eingangs-, Terrassen- und

Wie kann = -
man ihn ‘?;,ﬁ‘\ ry
nun beseiti- it 4
gen? Martin -

Wies - DE- = &
KRA-Sach-

verstandiger fur Warme-
dammverbundsysteme und
Putzfassaden - empfiehlt,
zunachst die Fassaden-
flachen fachgerecht unter
Berucksichtigung der Unter-
grundart zu reinigen. Diese
Reinigungsarbeiten sind
Ubrigens der unteren Was-
serbehorde zu melden. Fer-
ner ist das DWA-Merkblatt
M370 ,Abfalle und Abwasser
aus der Reinigung und Ent-
schichtung von Fassaden®
zu beachten. Mikrobiell be-
fallene Fassaden missen
zusatzlich mit einem fungizi-

Sachverstandigenbtro Martin Wies

vertrauenswirdig  Maler- und Lackierermeister
unabhéngig

objektiv

'

Y

sachkundig

Staall. geprifier technischer
Fachwirt (Fachrichiung Farba)
dffentlich bastellter und

vereidigter Sachwerstandiger

der Handwearkskammer Lim

fiir das Maler- und Lackierer-

handwerk

Schwerpunkleinirag: Schimmelpiz

erkennen - bewerlen - sanigran

kontakt@malersachverstand.de - www.malersachverstand.de - 0731 . 41226

Bauunternehmung Rainer Walther

Oase in der KapellenstraRe

hs. Man kommt sich stel-
lenweise vor wie in einem
Blockhaus in Kanada. Au-
Ren ein griner, urspringli-
cher Garten, innen zum Teil
purer Erdboden. Tatsachlich
steht man jedoch in einem
Haus mitten in Laupheim, in
der Kapellenstrale 15/2. Es

Balkontiren,
an Keller-
fenstern und
-schachten
sowie  sogar
an Ol- und Pel-
letseinfllloff-
nungen. Kann
man Uber ho-
here Baume
und Straucher
das Dach er-
reichen, sollten Sie auch die
Dachfenster zusatzlich absi-
chern lassen. Zudem lohnen
sich Schutzvorrichtungen an
den Rollladen. Denn die Die-
be wollen in der Regel nicht
langer als 5 Minuten fiir das

den und algiziden Desinfek-
tionsmittel behandelt wer-
den, damit das mikrobielle
Wachstum unter der neuen
Anstrichschicht nicht fort-
schreitet. Erst dann bringt
man eine Beschichtung auf.
Dabei gibt es verschie-

| denen Systeme, die alle

einen erneuten Befall zwar
verzogern, aber nicht dau-
erhaft vermeiden konnen:
Die Putze und Farben sind
entweder alkalisch wie die
Silikatfarben, oder sie ent-
halten fungizide Wirkstoffe,
also wasserlosliche Pilzgifte.
Neu am Markt ist das Feuch-
temanagement an der Fas-
sadenoberflache durch spe-
zielle Materialkombinationen
und Oberflachenstrukturen.
Der Sachverstandige Mar-
tin Wies berat Sie gerne, wie
Sie lhre Hauswéande von un-
gewollten Biotopen befreien
kénnen.

DEKRA-Zertifizierter
Sachverstandiger fur
Warmedamm-Verbund-
Systeme (WDVS) und
Putzfassaden

SVV-Ciualifikation filr
Schiitzen - Instandsetzen
Verbinden und Verstarken

van Betonbautedlen

[l Sachverstandiger fiir
Sl \/ersicherungsschaden
we-zen iM Bauwesen

Anzeige urspriing-
lich aus
drei Woh-
nungen.

wird gerade grundlegend Spater
saniert, von der auf sol- wurde da-
che Falle spezialisierten = | raus ein
Bauunternehmung Rainer ~ Doppel-
Walther. & | haus. An-
Das auf einer Anhé- %’ ﬂ fang Marz
he gebaute, verputzte M | 2020
Fachwerkhaus ist Uber erwarb

100 Jahre alt. Es bestand

0739291 51 648

www.kosmetikstudio-roswitha-sproll.de
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das Ehepaar Schréter den
freigewordenen Teil des
Hauses. Das Ehepaar lasst
diesen Teil nun zu zwei grof3-
zigigeren Einheiten auf 3
Geschossen umbauen. Das
Gebaude wird gedammt, es
erhalt neue Turen und Fens-
ter sowie im Erdgeschoss
wieder einen soliden Boden

Ulm GmbH

€=

L1
[ .

ﬂ Sachwert-Kapitalanlagen

Jetzt informieren unter

07345/9337010, 0731/39947183
oder unter www.seniorenservice-
Wir freuen uns auf Sie!

um

Aufbrechen bendtigen,
nicht entdeckt zu werden.
Wenn zusatzlich eine elek-

tronische  Einbruchssiche-

RUKU Tore + Tiiren
Edle Hausture

— . Aulden
edel, innen
behaglich:
Die Holz-
manufak-
tur RUKU
| Tore - Tu-
| ren GmbH
. stellt auch
Haustlren
. her, die
. aullen aus
echtem
Stein und innen aus Holz be-
stehen.

Die speziell dafir entwi-
ckelte Steinoberflache wird
gewonnen aus schoén ge-
musterten Schieferblocken.
Sie bietet besondere Wet-
ter- und Witterungsfestig-
keit sowie UV-Stabilitat. Die
trendigen  Hausturdesigns
sind in zahlreichen Model-
len erhaltlich und lassen
sich hervorragend mit unter-
schiedlichen Materialien wie
Edelstahl, Aluminium oder
Holzer kombinieren. Auf die-
se Weise kann man indivi-
duelle, architektonisch und
anspruchsvolle Eingangsbe-
reiche gestalten.

Fir die Innenseite der Tiire
verwendet RUKU Holz. Es
strahlt Warme aus und lasst
sich mit Innentlren, Fulbo-

Beratung, Planung und Ausfiihrung:
’ Barrierefrei Bauen / Wohnen / Sanieren .

4 Sonstige Senioren-Dienstleistungen %
L #

rung etwa fir grelles Licht
und lautes Tuten sorgt,
macht das Einbrechen noch
weniger Spald.

Anzeige

aus Stein

den etc. zu einem harmoni-
schen Gesamtbild abstim-
men.

Auf Wunsch bietet das IlI-
lertissener Unternehmen
auch verdeckt liegende Tir-
bander, biometrische Zu-

gangssysteme bis hin zu
automatisch
Hausturen.

schlieRenden

Ausstellung in Threr Nahe
Termin vereinbaren
Kostenlose Fachberatung vor Ont

V07303/173-0

RUKL! Tosre 4 Tlren - wawwrukuinfo
D-89257 Bertissen « Dietenheimer Ste 43

— Bauunternehmung

1 ner. ‘L_.*"u_fa:_[ th

Kapellenstrafie 11, 88471 Laupheim,
07392 18470 oder 0172 73 12 262
raiwal@aol.com - www.bausanierung-walther.de

- ein schoéner Beitrag zum
Erhalt der urspringlichen
Hauser von Laupheim und
bald eine Oase zum Wohl-
fihlen fir die Eigentimer.

Die Zusammenarbeit und
Unterstlitzung durch Rainer
Walther loben die Bauherrn
als ,sehr gut, angenehm und
unkompliziert®. Trotz coro-
nabedingter Erschwernisse
kann die Obergeschoss-
wohnung bereits Mitte Juli

bezogen werden. Manche
Arbeiten wurden auch schon
vorab von Herrn Schroter
in Angriff genommen. Bei-
spielsweise der Abbruch
von einigen Decken und
Wanden. Seitdem weil} der
kaufmannische  Angestell-
te, wie unsere Vorfahren
,<dammten“: mit Stroh und
einer ,Schittung® aus Kohle,
Steinen, Asche und Abfallen
aus den Getreideernten.

Lebensfreude Juli 2020: Sonderveréffentlichungen sicher und schén wohnen



Forstwirtschaftsmeister Uwe KaiRer

Anzeige

Von A bis Z in guten Handen

sk. Wir kimmern
uns um
Grin in

P AT
A -"(;i'b

das 55
dem Betriebs- S
geléande und be-
raten Sie vorher bei einem
personlichen Gesprach.
Angefangen vom fachge-
rechten Verlegen von Rollra-
sen mit optimaler Bodenvor-
bereitung und Diingung Uber
das Pflanzen von Hecken,

1
e

Scheible Bad & Heizung empfiehlt, Férderung bald zu beantragen

i
lhrem = o
Garten oder auf I.Il""

A

i

Strauchern und
. Baumen bis hin
. & zu Pflege sowie
.. Geholz-, Zier
| und Rickschnitt.
Am Ende stellt
sich die Frage der Entsor-
gung des angefallenen
Schnittgutes. Dies bieten wir
sehr gerne mit an.
Schnitt- und Pflegearbeiten
an Baumen fihren wir mit-
tels Hebeblihne oder Seil-

2

g

min's

klettertechnik aus, je nach
Gegebenheit.

Wenn lhnen Baume oder
Straucher Uber den Kopf
wachsen oder vielleicht nicht
mehr (verkehrs-) sicher sind,
beraten wir Sie gerne, wel-
che Maoglichkeiten es noch
gibt.

Uwe KailRer ist lhr An-
sprechpartner fir Problem-
baumfallungen und Rodun-
gen inklusive der Entfernung
des Wurzelstockes und na-
turlich der Entsorgung.

Auch flir Wiesen oder Gar-
ten an Hanggrundsticken

Anzeige

Bad barrierereduziert: bis 5.000 € Zuschuss

hs. Manchmal lohnt es sich,
schnell zu sein. Das gilt vor
allem bei Zuschissen: Die
KfW-Bank férdert Mieter
oder Wohnungseigentimer,
welche Barrieren im Bad
beseitigen lassen, mit bis
zu 5.000 €. Doch diesen
Zuschuss nach dem Foérder-
programm 455 gibt es nur
solange, wie die dafiir einge-
planten Gelder ausreichen.
Vergangenes Jahr waren die
Mittel bereits Ende August
erschopft. Danach konnte
man keine Antrdge mehr
stellen.

WBZU Weiterbildungszentrum fiir innovative Energietechnologien Ulm - kostenfreie Schulungen zu Photovoltaik und Speicher

Zum 1. Januar 2020 wur-
de der Fordertopf neu ge-
fullt, und Antrage sind wie-
der mdoglich. Bezuschusst
werden im ,Foérderbaustein
5 Sanitar* des KfW-Pro-
gramms 455:

«die Anderung der Raum-

aufteilung des Bades,

edas Schaffen bodenglei-
cher Duschplatze

eund die Modernisierung
von WC, Waschbecken
und Badewannen.
Spatestens 36 Monate,
nachdem der Zuschuss zu-
gesagt wurde, muss das
Vorhaben programmgemaf
abgeschlossen sein.
Scheible Bad & Heizung
berat Sie dabei und bietet
Ihnen alle erforderlichen Ar-
beiten aus einer Hand. Nach
Bauabschluss bestatigt der
Fachbetrieb im sogenann-

Angerstralie 8
89160 Scharenstetten

Tel. 07336/7779212
Mobil0171/8 15 1538

" UWE KaiBer Mail info@uwe-kaisser.de

F FORSTWIRTSCHAFTSMEISTER

www.uwe-kaisser.de

haben wir die richtige Lésung
und kénnen sie problemlos
mahen oder mulchen. Unser

ferngesteuerter  Steilhang-
schlepper schafft mihelos
Steigungen bis 120%.

Zeit zum Wohlfuhlen!

Wir sind Ihr Spezialist fir Wohlfuhlbader, gesundes Klima
und Energieeinsparung! Zusatzlich garantieren wir Ihnen
durch unsere 9-Sterne-Garantie eine professionelle

Ausflihrung aus einer Hand.

Wir beraten Sie gerne!

Scheible

BahnhofstraBe 23 - 73312 Geislingen/Stg.

Tel. 07331-2060 - www.scheible-badundheizung.de

r. bad &heizung®

GARANTIERT LEBENSQUALITAT

9
s
‘ a

']

>4 _'

ten Verwendungsnachweis,
dass alle KfW-Anforderun-
gen eingehalten wurden.

Doch zunachst hilft Ihnen

Scheible Bad & Heizung ger-
ne, die Zuschusse zu bean-
tragen, solange es sie noch
gibt.

Anzeige

Alles uber PV-Anlagen: von der Kilowattstunde bis zur Registrierungshilfe

hs. ,Wann kann ich endlich
eine Batterie kaufen, mit der
ich den im Sommer durch
eine Photovoltaik-Anlage er-
zeugten Strom bis zum Win-
ter speichern kann?“ Das
wurde einmal Dipl. Ing. (FH)
Peter Pioch vom WBZU Wei-
terbildungszentrum fir inno-
vative Energietechnologien
Ulm gefragt. Er antwortete,
dass dadurch im Fall des
Fragenden etwa 600 € pro
Jahr eingespart wiirden. Da-
fir waren aber 148 Speicher
notig flr insgesamt etwa
917.600 €. Batterien sind
eben nicht fir die saisonale
Speicherung von Strom ge-
dacht.

Das erlauterte Peter Pioch
auch den Hausbesitzern, die
am 23. Juni zu einer kosten-
freien Schulung Uber Pho-
tovoltaik-Anlagen (PV-Anla-
gen) ins WBZU gekommen

[ n.—,r1 ]

waren. Sie erfuhren in rund
zweieinhalb spannenden
Stunden alles, was man wis-
sen muss, um PV-Anlagen
und Batteriespeicher sinn-
voll einzusetzen.

Einsatz der PV-Anlage

Bei fast allen bis 2011 in-
stallierten Anlagen wird der
auf dem Dach erzeugte Son-
nenstrom vollstandig in das
offentliche Stromnetz einge-
speist. Denn Besitzer die-
ser Anlagen erhalten fur die
eingespeiste Kilowattstunde
(kWh) eine auf 20 Jahre ga-
rantierte Vergutung, die tber
dem liegt, was sie fur die von
ihnen selbst verbrauchten
kWh an den Stromversorger
bezahlen. Seitdem hat sich
das Verhaltnis umgekehrt:
Die garantierte Einspei-
severgltung ist unter den
stetig steigenden Stromver-

brauchspreis gefallen. Dafir
sind aber auch die PV-Anla-
gen deutlich billiger gewor-
den. Wer sie heute installiert,
will also von dem erzeugten
Strom modglichst viel selbst
verbrauchen und nur den
Rest einspeisen. Damit wer-
den Jahreszeit und Wetter
immer wichtiger. Denn die
Sonne gibt zwar viel Ener-
gie, aber nicht unbedingt zu
dem Zeitpunkt, zu dem man
sie verbrauchen will.

Der optimale Speicher
Einen teilweisen Ausgleich
kann ein Batteriespeicher
schaffen. Er sammelt vor al-
lem mittags den uberschis-
sigen Strom, bis dieser
abends bendétigt wird. Dabei
sollte er nie vollstéandig ent-
leert werden, sondern eine
Restkapazitat an Strom be-
halten. Dann halt er langer.

Wie gro® muss er sein,
damit sich seine Anschaf-
fungskosten  schnellstens
durch die Stromersparnis
erwirtschaften? Das kann
der Hauseigentimer ermit-
teln lassen auf gangigen
Berechnungstools im Inter-
net. Hier gibt er neben sei-
nem Stromverbrauch unter
anderem an, wie grof3 die
PV-Anlage ist und in welche
Himmelsrichtung sie zeigt.
Die anschlief’ende Simulati-
on nennt dann die optimale
Speichergrofle. Eine noch
genauere Berechnung liefert
ein Energieberater. Er be-
ricksichtigt auch sogenann-
te Cloud-Lésungen. Dabei
fuhrt man gegen eine Ge-
bihr im Sommer Uberschis-
sigen Strom an ein Unter-
nehmen ab, das einem dann
im Winter wieder Strom zur
Verfugung stellt.

Der Batteriespeicher lasst
sich an zwei Positionen in
den Ablauf einbinden: Ent-
weder zwischen PV-Anlage
und Wechselrichter, also
dem Gerat, das den von
der PV-Anlage gelieferten
Gleichstrom umwandelt in
den im Stromnetz bendtigten
Wechselstrom. Bei dieser
,DC Variante“ kann der Spei-
cher Stromausfalle tUberbri-
cken. Das ist nicht ohne wei-
teres moglich, wenn er erst
nach dem Wechselrichter
folgt. Er speichert aber bei
dieser ,AC-Variante® effizi-
enter.

lhre PV-Schulung

Sie koénnen sich gerne an-
melden unter info@wbzu.de,
wenn Sie ebenfalls eine kos-
tenfreie Schulung wiinschen
Uber alles, was die Photovol-
taik méglich macht.

Detaillierte Informationen zu den
Schulungen und Terminen
finden Sie unter
www.wbzu.de/pv-schulungen

-
WBZU
S~
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Manuel Galla, WE4HOME

Anzeige

Die sonnige Klosterbackerei

hs. Weniger Hefe und dafir
den Teig langer ruhen lassen
- dann werden Brot & Co. be-
kdmmlicher. Deswegen be-
reitet die Backerei H6rmann,
Klosterback in Roggenburg,
den Teig schon Uber den Tag
zu, bevor sie ihn am néachs-
ten Morgen verarbeitet. Die
Nacht Uber muss er kuhl la-
gern. Das Kihlen erhdht den
Stromverbrauch auf rund
75.000 kWh im Jahr. Da

auch die Strompreise stark

gestiegen sind, war Inha-
berin Maria Prinz und ihrem
Mann Christian Anfang des
Jahres klar: ,Wir brauchen
eine Photovoltaik-Anlage®.

Christian Prinz  wandte
sich an Manuel Galla von
WE4HOME. Dieser plante
eine Anlage von knapp 30
kWp mit einem Batteriespei-
cher von 22 kWh. So werden
rund 90 % des erzeugten
Stromes in der Backerei ver-
braucht. Nur 10 % flielien

in das all-
gemeine
Stromnetz
zZu einer
gesetzlich
vorge-
gebenen
Einspeise-
vergutung,
welche
deutlich
unter dem
Preis fir
verbrauchten Strom liegt. In
nur ungefahr 10 Jahren er-
wirtschaften die laufenden
Ersparnisse und Einnahmen
die Investitionskosten.

E PHOTOVOLTAIKANLAGEN
# SMART-HOME-SYSTEME
“ INFRAROTHEIZUNGEN

Im Interview mit der Willmann24 Bau GmbH & Co. KG in Staig

N=4HOME

INTELLIGENTE ENERGIE
FUR IHR ZUHAUSE

Manuel Galla
Rennertshofer Weg 1
89297 Roggenburg

07300 34 79 898
info@we4home.de
wedhome.de

Anzeige

Nachhaltig und erfolgreich bauen, geht das?

aw. Chef Alexander Will-
mann, der das Unterneh-

men 2002 ge-

grindet hat,
.. sagt: ,Ja, das
55

geht, schlissel-
fertig und zum
I} Festpreis, aber

ﬂ vor allem regio-
gebdrti-

nal.”

Der
ge Ulmer und bekennende
Schwabe schatzt es sehr,
dass er einen Familienbe-
trieb fuhrt, der nicht nur gut
funktioniert und viele Bau-
herren ins eigene Zuhause
bringt, sondern auch die
Nachhaltigkeit beim Bauen
nicht aus den Augen lasst.
Das ist bei 10 bis 15 Wohn-
einheiten im Jahr eine ganz
schone Herausforderung,
denn jedes Haus ist ein Pro-
totyp, keines ist wie das an-
dere.

Das Kaufméannische
Sohn Kevin Will-
mann erklart, dass es
wichtig ist, mit Hand-
werkern aus der Re-
gion zu arbeiten. Die |~
kurzen Wege sparen
naturlich auch Energie
und Zeit. Aulerdem
funktioniert es viel besser
mit regionalen Handwerkern
und Lieferanten, wenn mal
was schnell gehen muss.
Kevin Willmann ist im Be-
trieb flr einen sehr grofien
Teil der kaufmannischen
Angelegenheiten verant-
wortlich und hat die Zahlen
stets im Blick. ,Nachhaltig zu
agieren, ist zwar eine gute
Sache®, sagt er, ,aber es

Seite 18
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muss auch funktionieren.”
Er sorgt dafir, dass wei-
testgehend regionale Bau-
stoffe verwendet werden,
indem er den Handwerkern
vorgibt, was verbaut wird.
Somit ist gewahrleistet, dass
wohngesunde Baustoffe ver-
wendet werden. Kurze Wege
schonen nicht nur Ressour-
cen, sondern schaffen in der
Region auch Arbeitsplatze.
Auch das ist nachhaltig.

Die Leitung der Mitarbeiter
Birgit Willmann

leitet das Buro und

die Bemusterung. .

Sie sorgt dafiir, dass

alles geklart ist und N

feststeht, wenn es
los geht mit dem
Bauen.

Auch die Leitung
der Mitarbeiter istihr Bereich.
Hier muss alles geplant sein,
damit die Projektplane recht-
zeitig gezeichnet sind,
fur die festen Mitarbei-
ter im Betrieb und fur
die freiberuflichen, die
von zu Hause aus ar-
beiten.

Es ist kaum zu glau-
ben, wie nachhaltig ein
Homeoffice-Arbeits-
platz tatsachlich ist. Er stellt
in unserer digitalen Zeit kein
Problem mehr dar.

ST

=

Die Bauleitung

Der Chef macht die Bau-
leitung vor Ort und kim-
mert sich um die Baustel-
len und den reibungslosen
Ablauf. Hier wird natrlich
hinterfragt, was fiir Baustof-
fe tatsachlich zum Einsatz

kommen. Lieferscheine und
Zertifikate werden gefordert,
damit auch alles die ent-
sprechende Zulassung hat.
Viel vor Ort zu sein, ist der
Schlissel zu gut laufenden
Baustellen. Ohne die stan-
digen Kontrollen ware es gar
nicht mdglich, so ordentlich
zu bauen, wie Willmann24
es tut.

Nachhaltig bauen

,lch mochte meinem Sohn
nicht nur ein gesundes Un-
~ ternehmen Ubergeben®,
4 sagt Alexander Willmann,
4 ,sondern auch eine Firma

[ mit einer Philosophie®.
Und nachhaltig zu bauen,
El ist ein Teil davon. Nach-
haltiges Bauen ist des-
wegen nicht teurer, wenn
es ein Teil der Einstellung
ist, die man selbst zu seiner
Arbeit hat.

Es ist eher ein Vorteil. Die
Baustoffe, die verwendet
werden, sind recycelbar. Das
macht es uns leichter, den
Generationen nach uns eine
wohngesunde Immobilie zu
hinterlassen.

Birgit und Alexander Will-
mann sind sehr stolz, dass
ihr Sohn die Firma schon
bald fihren wird und die
Geschaftsleitung Schritt fur
Schritt Gbernimmt. Denn es
war viel Arbeit, so etabliert
zu werden, wie sie es zwi-
schenzeitlich am Markt sind.
Regionale Stammhand-
werker

,Ein Teil des Erfolges liegt
sicherlich auch daran, dass
wir fast ausschlieBlich mit

WE4HOME installierte die
Anlage auch, und Christian
Prinz war damit sehr zufrie-
den. Er hat das Unterneh-
men schon unter Freunden
und Bekannten empfohlen
und von dort positive Ruick-
meldung erhalten. AuRer-
dem gefallt ihm, dass Ma-
nuell Galla auch Wert darauf
legt, dass seine Module ein
Dach nicht zupflastern, son-
dern verschénern. Und wie
gut dies gelungen ist, denkt
Christian Prinz jedes Mal,
wenn er seine schone Ba-
ckerei in der Nahe vom fast
so schonen Kloster Roggen-
burg sieht.

Tipps nebenbei
Cool bleiben

hs. Mit Corona zog bei vielen
Menschen etwas Ruhe ein.
Jetzt erwacht das offentli-
che Leben wieder. Da helfen
Strategien, wie wir besser
mit Stress umgehen kdnnen.
Active Coping: Den Stress
nicht negativ, sondern als
Herausforderung sehen.
Den kurzfristig zu erledigen-
de Arbeitsauftrag betrachtet
man dann als Bestatigung,
dass einem der Chef einiges
zutraut und man das auch
schaffen wird.

Kognitive Flexibilitat: Nach
dem positiven Aspekt su-
chen. Kritik beispielsweise
lasst sich auch als Chance
verstehen, zu lernen und
sich so weiter zu entwickeln.
Realistischer Optimismus:
Sich auf das konzentrieren,
was man beeinflussen kann,
und nicht das andern wollen,
was sich nicht andern lasst,
wie so manche Angewohn-
heit des Ehepartners.

-

- Y
R

Beraten - Planen - Bauen 24 d
ae

L\ 5 WIR BAUEN

SCHLUSSELFERTIG
\ imis ZUM FESTPREIS

Willmann24 Bau GmbH & Co. KG
www.willmann24.de

Tel.: 07346-92 38 606

Stammhandwerkern arbei-
ten®, sagt Birgit Willmann.
,Man kennt sich, und lernt
sich zu schatzen. Die
Stammbetriebe und Liefe-
ranten verlassen sich auf
unsere Zuverlassigkeit, was
die Abwicklung betrifft, und
schatzen natlrlich unsere
Treue.

Wir wiederum haben Part-

nerfirmen, auf die wir mehr
als zahlen koénnen, die im-
mer flir uns da sind und auch
zu uns stehen, wenn die Ar-
beit mal etwas mehr wird.”

Wenn es ,schwabisch,
grindlich und einfach
gscheid“ werden soll,

dann besuchen Sie uns
auf: www.willmann24.de.

Lebensfreude Juli 2020: Sonderveroffentlichungen nachhaltig und erfolgreich bauen




HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG in Ulm

Anzeige

Auch fur Quereinsteiger

hs. Ein sicherer Ar-
beitsplatz: Was vor
einigen  Monaten
noch als selbst-
verstandlich  galt,
wird jetzt dank Co-
rona besonders geschatzt.
Die  Unternehmensgruppe
HS Heinrich Schmid bietet
sichere Arbeitsplatze und
kennt keine betriebsbeding-
ten Kindigungen, erklart ihr

5

Reif GmbH ¢ Innovative Sicherheitssysteme

%ﬁ

Ulmer Niederlas-
sungsleiter  Tho-
mas Peters. Das in
vierter Generation

¥

b gefuhrte Familien-
unternehmen st
deutscher Marktfiihrer flr

Malerarbeiten, Ausbau und
Gebaudesanierungen. Von
der Krise blieb es weitge-
hend unberthrt. Es sucht
nach wie vor Mitarbeiter -

Anzeige

Hygienische Turklinken

hs. Seit Corona geben wir
uns nicht mehr die Han-
de - zumindest unmittelbar.
Mittelbar tun wir das immer
noch, und zwar Uber gemein-
sam berlihrte Gegenstande.
Dazu gehdren vor allem die
Turgriffe. Der eine fasst sie
an, dann der nachste. Viel-
leicht folgt ein unbedachter
Griff ins Gesicht, und schon
kénnen die Krankheitserre-

os. In die Jah-
re gekomme-
ne Bader, die heute saniert
werden, sollten schon jetzt
auf die Bedirfnisse der
kommenden Jahre ange-
passt werden. Schlagworte
wie ,barrierefrei®, ,altersge-
recht* und ,komplett aus ei-
ner Hand“ stehen hier meist
im Fokus fiir das neue Bad.
.Die Angst vor Schmutz und
einer ,ewigen‘ Baustelle
hindern aber viele vor dem
Schritt zu Ihrem individuellen
und altersgerechten Design-
bad“, so Oliver Schweizer,
Fachplaner und Gestalter flr
Bader.

Staub- und schmutzarm
Diese Angste sind aber vol-
lig unbegrindet, denn Profis

balkon

Auszubildende ebenso wie
Fachkrafte.

Auch Quereinsteiger aus
anderen Branchen sind will-
kommen. Sie werden rund
zwei Jahre eingearbeitet.
Danach bieten sich Mdglich-
keiten zur Aus- und Weiter-
bildung, die von der Arbeits-
agentur geférdert werden
kébnnen. So ist es nie zu
spat, um auf dem stabilen,
goldenen Boden des Hand-
werks Ful zu fassen.

Willst Du bei einem der
TOP-Arbeitgeber und

heitssysteme, von der Ein-
bruchmeldeanlage

bis hin zu elektroni-

| schen SchlieRsyste-

ger wandern, von !t?‘h-r._. j men.

einem Menschen & Fir die Tirklinken
zum andern. ' ‘A bietet die Reif GmbH
Doch fiir jedes [ \{h&, ’ﬂ, einen sogenann-
Problem gibt es ten Griffadapter. Er

eine Loésung, man muss nur
danach suchen. Und das hat
die Reif GmbH getan.

Das 1997 von Dipl.-Ing.
Joachim Reif gegriindete
Familienunternehmen ent-
wickelt und installiert Sicher-

fir Komplettbader, wie Flie-
sen Schweizer, sind darauf
spezialisiert, mit moderns-
ten Luftreinigern und mit
mobilen  Staubschutzwan-
den die Staub- und
Schmutzbelastung

auf ein Minimum zu
reduzieren. ,Hierbei & «
werden sogenannte
Schmutzschleusen
mit  Folienwanden
mit separaten Turen
aufgebaut. Laufwe-
ge werden mit robusten und
abwaschbaren Schutzabde-
ckungen versehen, so dass
auch hier alles bestens ge-
schitzt ist. Luftreinigungsge-
rate saugen die staubige Luft
aus dem Arbeitsbereich ab,
reinigen diese und sorgen
so fir saubere Luft wahrend

Traumbad!

Warum bis zum ndchsten Urlaub
warten? Erholung fdngt zu Hause an. L

Super Service - Sie genieflen nur das tolle Ergebnis!
Rufen Sie gleich an, und sichern sich lhren Beratungstermin!
Telefon: 07335 5851 www.fliesen-schweizer.de

A i 4

perten

sieht so ahnlich aus wie ein
Papierlocher und lasst sich
leicht an allen gangigen
Turgriffen montieren. Nun
kann man die Tlre - intuitiv,
einfach und hygienisch - 6ff-
nen und schliefen mit den

Oliver Schweizer, Geschaftsfiihrer Fliesen Schweizer GmbH

Das Bad aus einer Hand — altersgerecht, reibungslos,

der gesamten Arbeiten. Zu-
satzlich wird darauf geach-
tet, dass Arbeiten, die nicht
im Bad oder in der Wohnung
gemacht werden miussen,
aufderhalb
des Hauses
ausgefihrt
werden®
SO Oliver
Schweizer.
Selbstver-
standlich
werden auch
Flachen wie Flure oder Trep-
penhduser sorgfaltig ge-
schiitzt und nach der Fertig-
stellung der Arbeiten sauber
hinterlassen.

Genauer Terminplan
Aullerdem koordiniert Flie-
sen Schweizer alle beteilig-

fliesen .
schweizer

ART CERAM

Gestaltung & Design

Lebensfreude Juli 2020: Sonderveroffentlichungen saubere Griffe, schone Bader

ol Dos O
it ¥

Qualitiat ist unsere Leidenschaft.

e Maler-/Lackierarbeiten
¢ Fassadengestaltung
¢ Brandschutz

Gerne beraten wir Sie personlich:

Tel.: 0731 14021-0

E-Mail: UiIm@heinrich-schmid.de

Maler Ausbawer Dienstleister
Im Lehrer Feld 8/1 | 89081 Ulm | www.heinrich-schmid.de

Heinrich Schmid
GmbH & Co. KG

-Ausbildungsbetriebe
Deutschlands arbeiten?

¢ Putz und Trockenbau

e Schimmelsanierung
EI

Dann melde Dich unter 0731
14021-0.

WIR SIND REIF

OISO R=N FUR SICHERHEIT!

= Videoiiberwachung

= Einbruchmeldetechnik
= Brandmeldeanlagen

= Schliefsysteme

o

Reif GmbH

Korperteilen, die wir ja auch
zum BegruRen einsetzen

ten Handwerker so, dass ein
reibungsloser Ablauf aller
Arbeiten und eine kurze Um-
bauzeit garantiert ist. Diese
betragt bei einem Ublichen
Bad in der Regel nur 2,5 Wo-
chen vom ersten Hammer-
schlag oder - richtig gesagt
- vom Abdecken der Laufwe-
ge bis zur ersten Wohlfuhl-
dusche im neu gestalteten
Bad. Der Kunde bekommt
vorab schon den verbindli-
chen Terminplan und weil}
stets, welcher Handwerker
welche Arbeiten an welchem
Tag ausfihrt. Dieser Plan ist
so prazise, dass Abweichun-
gen in der Regel kleiner als
ein Tag sind

Das geht nur, weil Oliver
Schweizer schon bei der

Planung auf die individuel-

nao!

= Zutrittskontrolle
= Zeiterfassung

= Tresore

= Biometrie

Reif GmbH - Innovative Sicherheitssysteme
Hiilbenstrafle 9 72535 Heroldstatt www.reif-gmbh.com

sollen: mit dem Unterarm
oder dem Ellenbogen.

Anzeige

staubarm

len Bedirfnisse der Kun-
den achtet und die Arbeiten
der einzelnen Gewerke so
eintaktet, dass diese wie
Zahnrader eines Uhrwerks
ineinandergreifen. ,Hier pro-
fitieren wir von den Erfahrun-
gen aus unzahligen, bereits
erfolgreich umgesetzten
Badern der letzten 25 Jahre
und jeder neue Kunde von
unserem Knowhow - vor al-
lem in Sachen Staubschutz
und zuverlassiger Termin-
planung® so Schweizer.

Festpreis, 3D-Planung

Zu dem Komplettpaket bei
Fliesen Schweizer gehort
auch der Service, dass alle
Leistungen zum Festpreis,
also ohne Kostenrisiko, ver-
einbart werden koénnen.

Wen staubarmes Arbeiten,
verlassliche Termine und
die Festpreisgarantie noch
nicht Gberzeugt haben, den
begeistern sicher die Ideen
in Sachen Gestaltung und
Design, die Oliver Schwei-
zer in 3D-Planungen erstellt.
So weil} jeder Kunde vorher
schon, wie sein Bad ausse-
hen wird.

Solche altersgerechte Ba-
der, die staubarm saniert
werden und von Fliesen
Schweizer zum Festpreis
angeboten werden, bieten
einen enormen Mehrwert
an Lebensqualitat und die
Sicherheit, auch die Zukunft
in den eigenen vier Wanden
verbringen zu kdnnen, auch
wenn der Fall einer bendtig-
ten Pflege eintritt.
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Seeger Meisterfachbetrieb stellt Terrasseniiberdachungen aus

Anzeige

Jetzt auch in Ulm - am Munsterplatz 20

Lebensfreude-Leser und Besucher hiesiger Bau- und Freizeitmessen haben eines ge-
meinsam: Sie kennen den Seeger Meisterfachbetrieb. Das stark wachsende Familien-
unternehmen aus Nattheim liefert und montiert Haustiiren, Fenster, Terrasseniiberda-
chungen und vieles mehr, was man im, am und ums Haus gut gebrauchen kann. Jetzt
prasentiert es sich im Raum Ulm/Neu-Ulm nicht nur iiber Berichte in der Lebensfreu-
de und - sofern sie stattfinden - auf Messen. Vielmehr hat es nun auch eigene Aus-
stellungsraume in Ulm, und zwar im Herzen der Stadt, namlich am Miinsterplatz 20.

hs. Gedffnet hat die Aus-
stellung freitags von 14 bis
18 Uhr und ansonsten nach
Vereinbarung. Zu sehen sind
Terrassenuberdachungen

des belgischen
Herstellers Brus-

tor. Dabei be-

steht ihr Dach

entweder aus

Tuch oder aus
Alulamellen.

Uberdachung =
mit Tuch

Das Tuch lasst sich leicht
auf- und zuziehen und so-
gar im Kasten aufrollen. Man

Rolf Rothenbacher, Schlafstadl

kann den Sonnenschutz also
ein- und ausfahren - &hnlich
wie bei einer Markise. Doch
die feste Konstruktion der
Terrassenuberdachung bie-
tet eine deutlich
| hohere Stabili-
tat.

Alulamellen-
dacher

Das Dach
kann auch aus
einzelnen, ne-
beneinander-
liegenden Alulamellen be-
stehen. Diese lassen sich
per Fernbedienung um ihre

Anzeige

Naturlich schlafen

Mit  geschlos-
senen Augen
sehen wir zwar
nicht so gut,
aber wir spu-
ren dafir umso
besser. Deswe-
gen kénnen wir
mit der Einrich-
tung unseres Schlafzimmers
viel beitragen fir einen er-
holsamen Schlaf.

So fertigt Schreinermeister
Rolf Rothenbacher Betten,
Schranke und Einbauten
nach alter handwerklicher
Art nur aus Holz, ohne dass
sie eine Metallschraube ent-

Unalltagliches
Hochzeitstag

hs. 30. Hochzeitstag wah-
rend des Lockdown: Dem
naturlich unvorbereiteten
Ehemann fiel am Morgen
ein, dass die meisten Laden
geschlossen haben und er
sowieso nicht aus dem Haus
soll. Er setzte sich also an
den PC und suchte im Inter-
net ein schones Foto einer
Rose. Er druckte es aus,
schnitt die Rose aus, ver-
starkte ihren Stil mit einer
dickeren Pappe und stellte
sie in eine - trockene - Blu-
menvase. Sei-

ne Frau hat

/ﬂ sich  gefreut,
ﬁ vielleicht auch

""‘-J; deshalb, weil

sie in den 30

7 Ehejahren mit

J* Blumen nicht

) gerade ver-

u wohnt worden
war.
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halten. Gerade
Holz kann die
Luftfeuchtigkeit
regulieren und
ein gesundes
Raumklima for-
dern.

Die Matrat-
zen und ihre
Auflagen bestehen bei Rolf
Rothenbacher ebenfalls aus
rein natlrlichen Materialien.
Bei Farben achtet er auf 16-
semittelfreie Qualitdten. So
kann er das Schlafzimmer
wohngesund und weitest-
gehend als kunststofffreie
Energietankstelle einrichten.

eigene Langsachse drehen.
Werden sie senkrecht auf-
gestellt, entstehen zwischen
ihnen Licken und die Son-
ne scheint auf die Terras-
se. Stellt man die Lamellen
waagrecht ein, bilden sie
eine geschlossene Oberfla-
che, welche Sonne, Wind
und Regen abhalt. Bei dem
Modell Brustor B600 ist es
auch moglich, samtliche Alu-
lamellen auf eine Seite zu
schieben. Man sitzt dann un-
ter ganz freiem Himmel.

Ausstellung in Nattheim
Naturlich kdnnen Sie See-

Daneben gibt er noch wei-
tere Tipps fir einen guten
Schlaf:

* Behagliche Stimmung
schaffen mit warmen Far-
ben, gedampftem Licht und
nattrlichen Materialien.

* Regelmafig und grindlich
IGften.

*Nicht zu warm und nicht
zu kalt: Raumtemperatur
zwischen 18 und 20 Grad
regulieren.

* Luftfeuchtigkeit bei etwa 50
Prozent halten.

* Matratze und Lattenrost
passend zum eigenen Kor-
per auswahlen.

* Smartphone und andere
elektronischen Gerate nicht
im Schlafzimmer lagern.

 Storende Lichtquellen ver-

Maik Baumbach, Service rund ums Wasser Anzeige
Trinkwasser-Test
mb. In diesen nicht zu erkennen. Dies hat

nun wirklich tur-
bulenten Zeiten,
in denen jeder
Einzelne vor vdllig unter-
schiedlichen Herausforde-
rungen steht, ist das Wich-
tigste unsere Gesundheit.
Ich beschaftige mich als
Unternehmer seit Jahren mit
dem wohl Wichtigsten
fir uns Menschen:
mit dem Trinkwas-
ser.
Jeder von uns -
kennt den Spruch:
,unser  Trinkwasser
ist das bestgeprufte Lebens-
mittel.“ Ist das aber wirklich
so? Sie schauen in |Ihr Glas
Wasser, konnen durchsehen
und denken: ,Super, ist doch
total sauber.”

Doch die schadlichsten
Stoffe in unserer Welt sind
mit dem bloRen Augen eben

uns die aktuelle Pandemie
mal wieder eindrucksvoll vor
Augen gefiihrt.

Fir uns als Verbraucher
sollte es in erster Linie darum
gehen, sich einen eigenen
Einblick in die verschiede-
nen Bereiche zu verschaf-
fen. Das gilt fir Lebensmittel
genauso wie flr unser
Trinkwasser.

Aus diesem
Grund bieten wir
Ihnen die Moglich-
keit, mit unserem
Trinkwassertest sich

selbst einen Einblick zu
verschaffen, wie gut lhr Lei-
tungswasser wirklich ist. Das
bedeutet, wir kommen zu lh-
nen nach Hause und testen
Ihr Leitungswasser.

In diesem Test prufen wir
auf Belastungen wie Kalk,
Nitrat (Gllle-Ruckstand),

2 Alulamellenddcher &% Haustiiren

MEISTERFACHBETRIEB
2 Terrasseniiber- # Sonnenschutz
SE EG E R dachungen & Fenster
. A %2 Rollladen/Jalousien &2 Reparaturen
Tel.: 07321 945 860
DaimlerstraBe 35

89564 Nattheim

Besuchen Sie
unsere iiber 1.000 m?
groBe Ausstellung

= Gartenmébel
= Sonnenschirme

< Strandkirbe autdooramhmnte
= Markisen S E EG E R
= Grills und Grillseminare

www.alulamellendach.de www.outdoorambiente.de

ger Meisterfachbetrieb und
den Gartenmobelexperten
outdoorambiente Seeger
auch in Nattheim besuchen.
Dort finden Sie auf einer

Uber 1.000 gm grofRen Aus-
stellung vom Alulamellen-
dach bis zum Grill alles, was
Sie den Sommer zu Hause
genieflen lasst.

RELAX 2000 mit Komfortschulterzone
% 3D- Speznalfederkorpermr

perfek\e Korperanpassung
= =

tuelle Aktionen

finden Sie unter
va\I.schlafstadI.com

Das original SCHLAFSYSTEM

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv

Komfortschulterzone: Ideal fir ausgepragte Schulterpartie

L Monchgasse 21189601 Schelklingen-Justingen
SCH LAFSTADL T: 07384 952316 | www.schlafstadl.com

ﬁ Offnungszeiten:
s fl e e nur nach telefonischer Anmeldung

Lreritse lisn

meiden, fur guten Blend-
schutz am Fenster sorgen.
* Und naturlich: Irgendwann

die Augen schlie®en, auch
wenn das Schlafzimmer
noch so schon ist.

GUTSCHEIN - AKTION

Haben Sie sich schon einmal Gedanken zum
Thema Trinkwasser gemacht?

O O
Welches Wasser bevorzugen Sie zu trinken?
O O

O

Wie viel Wasser trinken Sie am Tag?

Vorname Nachname

StraBe / Haus-Nr.

PLZ / Ort

Telefon-Nummer E-Mail Adresse

O Einer telefonischen Kontaktaufnahme durch SRW stimme ich zu.

Tri n kwasser'TeSt Statt 99,00€ nur noch
RABATT-GUTSCHEIN ~ 49,00€

PO
SRW

SERVICE
RUND UMS
WASSER

www.srw-ulm.de
E-Mail: info@srw-ulm.de
Tel.: 0731-14 57 97 72

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Eine Barauszahlung ist nicht moglich

Auf diese Weise bekom-
men Sie einen neue Sicht
auf lhr Grundnahrungsmittel
Nr. 1, Ihr Wasser.

Leitwert, Schwermetalle,
PH-Wert und Chlor. Hinzu
kommt ein Geschmacks-,
Seh- und Geruchstest.

Lebensfreude Juli 2020: Sonderveroffentlichungen gut erholen und trinken



