Lebensfreude

Gute Nachrichten

Februar bis
April 2020

Fahrspall mit Gas: Seite 7

Mit der Schulter bremsen:

Seite 8

Mit Lebensfreude zum Traum-
rasen: Seite 21

Lebensfreude: 07392 17782
www.lebensfreude-verlag.de

Business Feng Shui - wie Raume lhre Leistung fordern konnen

Rot oder Grun fur mehr Erfolg?

Wenn Sie eine Aufgabe erledigen wollen, sorgen Sie doch bestimmt fiir gute Arbeits-
mittel. Sie wahlen beispielsweise das richtige Werkzeug oder ein passendes Com-
puterprogramm. Es gibt jedoch ein Instrument, das Sie vermutlich stindig nutzen,
ohne sich bewusst zu sein, wie viel Sie damit bewirken kénnen: lhre Umgebung, also
die Rdume, in denen Sie tétig sind. Hier geniigen oft einfache MaBnahmen wie das
Umstellen des Schreibtisches, um das Arbeitsergebnis zu verbessern. Welche Mog-
lichkeiten sich dadurch bieten, war unter anderem Thema des Seminars ,,Business
Feng Shui“ von Karin B. Stein vom Feng Shui Institut Stein. Die Lebensfreude hat den
zweitdgigen Kurs besucht, war begeistert und verrit nun einige der Erfolgsrezepte.

hs. Nach der ferndstlichen
Harmonielehre Feng Shui
flieBt Lebensenergie - das
sogenannte Chi - durch uns
und unsere Umgebung. Da-
bei kann der Energiefluss im
Umfeld die eigene Energie
starken und dazu beitragen,
dass Ziele leichter erreicht
werden. Das Business Feng
Shui nutzt diese Wechsel-
wirkung, um etwa ein ent-
spannt-erfolgreicheres  Ar-
beiten zu ermdglichen oder
mehr Kunden anzuziehen.
Ein Schwerpunkt bildet die
Gestaltung des personli-
chen Arbeitsplatzes, ob ihn
nun ein Schiler zum Lernen

\

nutzt oder ein Berufstatiger
als Bdro.

Um Platz zu sparen, wird
der Schreibtisch haufig an
eine Wand oder vor das
Fenster geschoben. Man
sient dann zur Wand oder
aus dem Fenster und wen-
det den Ricken dem Raum
zu. Viel besser ist es, wenn

Sie den Schreibtisch so stel-
len, dass Sie den Raum do-
minieren. Nun sehen Sie in
das Zimmer hinein und ha-
ben auch die Tire im Blick,
und zwar mit ihrer sich off-
nenden Seite. |hr Ricken
zeigt zu einer Wand, welche
lhnen Schutz und Rickhalt
bietet. Sie drehen ihn auch
nicht einem Fenster zu oder
einer spitzen Ecke, in der
sich Energien stauen kon-
nen. So lernen oder arbeiten
Sie gleich viel leichter und
energiereicher.

Raume und Erfolg: Lesen
Sie mehr dazu auf Seite 2.

Exklusive Labels,

die Sie sonst nirgendwo finden

Der 300-Tage-Pop-up-Store mit iiber 100 jungen
Designern, innovativen Labels und kreativen
Manufakturen — das Besondere fiir alle, die Mode,
Kunst und Gutgemachtes lieben.

Mo.—Fr. 10-20 Uhr, Sa. 9-20 Uhr
im 5. Obergeschoss der Welt des Wohnens

Das Designkaufhaus

BorsigstraBe 15, 89321 Neu-Ulm, 0731 40 32 12 80

info@designkaufhaus.com, www.designkaufhaus.com

Sie erhalten bis 29.02.2020 10 % Rabatt auf alle ausgewahlten
Designunikate, wenn Sie dieses Lebensfreude-Exemplar mitbringen.

Tai Chi 3,
QiGong

www.TaiChi.de
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www.missel-reisen.de

Gartenzauber in Holland

Tulpenblite und Bootsfahrt
4 Tage, 16.-19.04.2020

* 3x UN/HP 4° BestWestern
Hotel Nobis in Asten mit
Schwimmbad

Starke deine Energie!

Jetzt Infostunde besuchen!

« Schlossgarten Arcen

« Keukenhof Lisse

- « Garten von Appeltern

- Bootsfahrt auf der Maas

Preis pro Person: € 545,

Omnibus Missel e.K. - Ristberg 10
89079 Ulm-Eggingen - 07305 7349

Zahnarztin Noemi Tamasy
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zAHNGESUNDHEIT Hauptstr. 11c¢

T.07307 953636
www.zahngesundheit-senden.de

Immobilienbewertung kostenlos!
unter www.team-is.de
Professioneller Service vor Ort!
Ohne Kosten und Vertragsbindung!

€

www.team-is.de -
TEAM-IMMOBILIEN-SUD

Finanzkaufmann + Immobilienmakler (IHK) n_:j._ -3

o

Wolfgang Lentz - 89160 Dornstadt - Lilienweg 8
Tel.: (07348) 96733-23, Mobil: 0173-711 8 711
w.lentz@team-is.de g
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optik mersmann

wir sehen uns.

hafengasse 18 - 89073 ulm

telefon 0731.63931
info@optik-mersmann.de
www.optik-mersmann.de

Insektenschutzgitter vom Fachmann -

immer die passende Losung
Die Nr. 1 im Insektenschutz.

Kaiser Insektenschutz GmbH & Co. KG
Hittistetter Str. 16

89250 Senden-Witzighausen
info@insektenschutz-kaiser.de
Tel.: 07309 92030-0

Fax: 07309 92030-29

www.isekTenschuiz-kaiser.de
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HippKampgkunst

...entdecke Deine Kraft!

SELBSTVERTEIDIGUNG
TAEKWON DO

FUR EIN SCHMERZFREIES LEBEN - EIN LEBEN LANG
WWW.P15.DE

PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM
TELEFON 0731/ 76006 - INFO@P15.DE

LAHL ~ KONZEPT

FIT-BOXEN
AIKIDO

AUSDAUER - BEWEGLICHKEIT - KRAFT

Kids ab 2,5 J. / Teens / Familie
Erwachsene / 20+ / 40+ / 60+

Standorte

Blautal-Center Erbach
Béfingen Wiblingen &

0731/ 14059840 hippkampfkunst.de
LICHIET s

Hafengasse 24 - 89073 Ulm
www.lahl-konzept.de

%

sind unser Ziel

Ihr fairer Kreditvermittler.

Bei uns bezahlen Sie nie im Voraus
Gebuhren oder Auslagenerstattungen.
Schnellkredite trotz negativer Schufa.

E-!,<|Hrf‘fﬁl".'l'I’r‘]lillllll‘]}.ﬁ schuster

Kreditvermittlung Schuster GmbH
Konigstrale 38 | 89077 Ulm-Soflingen | Tel. 0731 66161
info@kredit-schuster.de | www.kredit-schuster.de




Fortsetzung Titelgeschichte: Business Feng Shui mit Karin B. Stein

Anzeige

Wie Raume lhren Erfolg fordern konnen

hs. Deswegen beschéaftigten
sich die Seminarteilnehmer
auch eingehend mit dem
chinesischen Horoskop. Es
orientiert sich vor allem an
dem Jahr, in dem jemand
geboren ist. Daraus ergibt
sich, welchem

1. Element,

2. Tierkreiszeichen und

3. Trigramm

man angehort.

Dabei ist nicht unser zum
1. Januar startendes Jahr
mafgeblich, sondern fir die
Zuordnung zu den Elemen-
ten und Tierkreiszeichen das
chinesische Mondjahr. Es
beginnt nach dem zweiten
Neumond nach der Winter-
sonnenwende, also in der
Regel zwischen Ende Ja-
nuar und Mitte Februar. Fur

das Trigramm zahlt das Son-
nenjahr, das entweder
am 4. oder am 5.
Februar anfangt.

Hier spielt - an-

ders als bei s

Element und
Tierkreiszei-

chen - auch
das Geschlecht gs
eine Rolle. L.

Die 5 Elemente

Zum Element Metall geho-
ren Jahre mit den Endziffern
0 und 1, also beispielsweise
2020 und 2021. Jahre, die
auf 2 und 3 enden, entspre-
chen dem Element Wasser.
Es folgen die Elemente Holz
(Endziffern 4 und 5), Feuer
(6 und 7) und Erde (8 und 9).

Das Geburtsjahreselement

Vom Firmenlogo und der Visitenkarte tiber die Ladeneinrichtung bis hin
zur Sitzposition im Biiro - Karin B. Stein zeigte in ihrem Seminar Busi-
- ness Feng Shui, wie man liber viele Ansatzpunkte die geschaftliche und
berufliche Entwicklung befliigeln kann. Dabei lohnt es sich, den Men-
schen ndher zu betrachten, dessen Erfolg man fordern will. So kann fiir

eine Person ein roter Teppich ideal sein und fiir eine andere der griine:

eines Menschen steht fir
seine grundlegenden
- Eigenschaften und
Bediirfnisse.  Ein
in den Erdjahren
Geborener bei-
spielsweise st
eher bodenstan-
dig. AuRerdem
liebt er runde
und quadratische
Formen sowie erdi-
ge Farben, etwa Braun

und Orange; sie tun ihm gut.
Zwischen den Elementen
bestehen unterschiedliche
Beziehungen. So kann es
zwischen den im Kreislauf
gegenuberliegenden Ele-
menten - etwa Holz zu Erde
- Spannungen geben. Da-
gegen starkt jedes Element
das nachfolgende, beispiels-

d -

Matall

Element | Eigenschaft u.a. bevorzugte Form bevorzugte Farbe

Metall klar, zentriert, ent- | halbrund gold, silber, weiB, glan-
scheidet schnell zend

Wasser beweglich, kreativ stufig, wellig blau

Holz kontaktfreudig, ver- | hoch und schmal | griin
kaufsstark

Feuer flihrungsstark, ener- | dreieckig mit | rot, knallrot oder zartro-
giegeladen Spitze nach unten | sa

Erde bodenstandig, stabil, | rund, Quader, | beige, braun, orange,
faktenorientiert Wiirfel terrakotta, warmes Gelb

27.3.2020, ab 20:30, Biberacher Innenstadt Anzeige  Meisterbetrieb Otto Peter Schwaibold

26. Biberacher Musiknacht

hbs. Uber 18 Bands
prasentieren live in
den beteiligten Lo-
kalen den gewohnt
bunten  Musikstil-
mix, bei dem (fast)
jede und jeder etwas fiir sei-
nen Geschmack finden wird.
Die lokalen und teils weit an-
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www.muna-bc.de

g gereisten Musikern
stehen durchweg
fur gute handge-
machte Live-Musik
und locken mit
Rock, Pop, Blues,
R&B, Soul, Funk, Ska, Coun-
try, Swing, Brass, Folk.... Es
gibt naturlich viele Coverver-
sionen, doch auch wieder ei-
niges Selbstverfasstes.

Der Eintritt betragt an der
Abendkasse 15 €, im Vor-
verkauf schier unglaublich
gunstige 12 € (ab 29.2. bis
einschliellich 26.3.). Der
Eintritt berechtigt zum Be-
such aller beteiligten Loka-
litaten! Nahere Infos und
alle Vorverkaufsstellen unter
www.muna-bc.de und www.
facebook.com/Biberacher-
MusiknachtundRondellkon-
zerte.

Die Wanduhr

os. Frau Miuller findet auf
dem Dachboden die wunder-
schone Wanduhr aus ihrer
Kindheit. Etwas verstaubt.

Sie erinnert sich daran,
wie sie sich immer darliber
gefreut hat, wenn die Uhr
geschlagen hat. Bilder einer
Kindheit tauchen auf.

Sie bringt das schone
Stiick in ihre Wohnung. Oh
Schreck! Da fehlt ein Teil,
ein Schlissel ist auch nicht
zu finden, das Pendel hangt
lose herum. Schade, denkt
sie.

Da fallt ihr meine Anzeige
auf. Frau Mdller bringt die
Uhr vorbei. Sie erzahlt mir
die Geschichte zu der Uhr.
Nach der Reparatur liefere
ich die Uhr bei Frau Mdller
aus. Ich zeige ihr, wie sie
das Pendel richtig einhangt

Gesundheit

Vitale Rdume - vitale Menschen!
® Ganzheitliche Beratung fiir Erfolg und

® Energetische Analysen mit E-Smog-Messung
® Feng-Shui-Gartenplanung - lhr Kraftplatz!
® Feng-Shui- und Geomantie-Seminare

Feng Shui Institut Stein
BergstraBe 21, 89171 lllerkirchberg
Tel. 07346-9205889, www.feng-shui-stein.de
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weise das Feuer die Erde.

Die Tierkreiszeichen

Jedes Jahr steht fiir eines
der 12 chinesischen Tier-
kreiszeichen, die folglich
alle 12 Jahre wiederkehren:
Tiger (...1938, 1950, 1962,

1974...), Hase (...1951..),
Drache (1952), Schlan-
ge (1953), Pferd (1954),

Schaf (1955), Affe (1956),
Hahn (1957), Hund (1958),
Schwein  (1959), Ratte
(1960) und Buffel (1961).
Jedem Tierkreiszeichen
werden - wie im westlichen
Horoskop - verschiedene
Eigenschaften zugeord-
net. Naturlich gilt auch hier:
Was jemand zu guter Letzt
aus sich und seinem Leben
macht, hangt von vielen Ein-
flissen ab, vor allem von
seinem freien Willen.

Das Trigramm

In geschéftlichen und be-
ruflichen Fragen steht das
Trigramm im Vordergrund.
Um es zu ermitteln, bendétigt
man umfangreiche Tabellen.
Darin stehen je nach Jahr
und Geschlecht chinesische
Bezeichnungen, die sich
wieder den 5 Elementen zu-

Anzeige

und wie sie die Uhr aufzieht.
Auch der Gong ist wieder
funktionsfahig. Frau Miller
hat sehr viel Freude an ihrer
Uhr und halt damit eine Tra-
dition am Leben.

www.schwaibold.de

Schwaibold

ordnen lassen: SUN 4 und
CHEN 3 zu Holz, K'UN 2
und KEN 8 zu Erde, K'AN
1 zu Wasser, LI 9 zu Feuer
sowie TUI 7 und CHIEN 6 zu
Metall.

Der Arbeitsplatz

Wurden Element, Tierkreis-
zeichen und Trigramm er-
mittelt, so findet man einige
Hinweise, um sich durch den
Arbeitsplatz zu starken oder
von Spannungen zu befrei-
en. Angenommen, ein Mann
ist 1959 geboren. Dann hat
er die Erde als Geburtsjah-
reselement, das Schwein als
Tierkreiszeichen und wieder
die Erde als Trigramm. Run-
de und quadratische Formen
sowie das Braun und Oran-
ge des Erdelements eignen
sich sehr gut fir sein Buro.
Grin sollte er allenfalls spar-
sam einsetzen, denn es ist
die Farbe des Holzelements,
mit dem er leicht in Span-
nung geraten kann. Statt-
dessen empfiehlt sich ein ro-
ter Bodenbelag. Denn unser
Herr ist stark erdgepragt und
damit sehr bodenstandig. Da
gibt ihm Rot als Farbe des
Feuerelements etwas mehr
Energie und Schwung.

Bei uns ist |hre defekte
Wanduhr in besten Handen.
Wir sind in der Lage, feh-
lende Teile zu ersetzen, die
Uhr zu reinigen und zu uber-
holen, damit Sie wieder viel
Freude haben.

Selbstverstandlich erhalten
Sie auf die Reparatur auch
Garantie.

BOCCIA

Pt

Store

Uhren + SchmucR + Service

Wir beraten Sie gerne!

LT‘

Meisterbetrieb — Otto Peter Schwaibold
Marktplatz 8, 89134 Blaustein, Telefon 07304-3418

www.schwaibold.de — mail@schwaibold.de
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Verkaufsoffener Sonntag in Ulm am 29. Marz Anzeige

Viel Spa am roten Band

»Friihling ist die schone Jahreszeit, in der der Winter-
schlaf aufhort und die Friihjahrsmidigkeit beginnt.
Doch die von dem deutschen Lyriker Emanuel Geibel
(1815-1884) angekiindigte Miidigkeit verfliegt schnell
bei etwas Bewegung und viel Unterhaltung, sprich: bei
einem Besuch der Ulmer City am 29. Mérz. Denn dort
laden der ulmer familiensonntag, der Autofriihling und
der Ulmer Friihjahrsmarkt zum Bummeln, Staunen und
Stobern ein.

ulmer familiensonntag

hs. In der Ulmer Innenstadt
und in der Blaubeurer Stra-
e haben am 29.3. von 13
bis 18 Uhr viele Geschaf-
te gedffnet. Man findet sie
leicht, denn ein ,rotes Band*®
fuhrt zu ihnen und den zahl-
reichen Aktionen und Attrak-

auf verschiedensten Platzen
in der Innenstadt, was auf
dem Kfz-Markt Neues gebo-
ten wird.

Das rote Band weist natir-
lich ebenso den Weg zum...

Ulmer Friuhjahrsmarkt
Er findet statt auf dem

tionen des verkaufsoffenen
Sonntags. Wer dem

roten Band folgt,
erlebt auch
den...

Minsterplatz am Sonntag,
den 29.3., und am Mon-
tag, den 30.3., jeweils

"-J_ ! von 10 bis 19 Uhr
ﬂﬁ»“t Wer jetzt noch kein
» Ostergeschenk  hat,
entdeckt hier bestimmt
etwas. Denn rund 100
Handler bieten auch rein

- |

Autofriihling
Dabei zeigen am
29.3. mehrere Autohauser

Nahmaschinen Hérmann e.K. Anzeige

Nah Dich glucklich

Qualitat
Die Qualitat der Maschine
stimmt. Sie soll die Kundin ja
fur die nachsten Jah-
re und Jahrzehnte

hs. ,Ilch kann zwar mit mei-
ner Nahmaschine nichts an-
fangen, aber dafir gab es
sie etwas gunsti-

ger.“ Solche Aus- "

sagen wird man | E3 zuverlassig beglei-
wohl nie héren von i ten. Darum werden
Kunden des Ulmer nur renommierte
Fachgeschaftes Marken angeboten.
Nahmaschinen

Hormann. Denn dort gilt der Bediirfnisse

Die Maschine - ob Nah-,
Stick- oder Overlockmaschi-
ne - eignet sich fur das, was
die Kundin auf ihr ndhen will.
Im Beratungsgesprach geht
es also zunachst um die An-
liegen der Kunden, bevor ein
Fabrikat empfohlen wird.

Leitsatz: ,Wer eine Nahma-
schine kauft, tut dies nicht,
um sie zu besitzen, sondern
um zu nadhen.“ Deswegen
sorgen Inhaber Daniel Wahl
und sein Team dafir, dass
Maschine und Kundin - oder
Kunde - zusammenpassen:

Mario Krisch, Immobilienbezirksleiter Wiistenrot

citygutschein ulm/neu-ul

Ulmer City Marketing e,

Tel O3B | waany ulméncity. de

m

______________________________________________________ 50 Millionen
Produkte for viele Anlasse

Erhaltlich ist der Gutschein in den Werten 15,- €, 25,- €, 35,- €, 44,- €*
und 50,- € online unter www.ulmercity.de und bei den folgenden
Verkaufsstellen:

Verkaufsstellen in Ulm: abt, Bettenhaus Haarer, Blautal-Center, Jehle-
Markt, Seeberger's Shop & Café, Sparkasse Ulm (Neue StraBe), SOdwest
Presse Ulm, Tourist-Information Ulm/Neu-Ulm, Ulmer City Marketing eV,
Ulmer Volksbank (Hirschstrale)

Verkaufsstellen in Neu-Ulm: Wir

-in-Meu-Ulm e\,

Mediamarkt (Glacis

Galerie), VR-Bank Neu-Ulm eG (LudwigstraBe), Apotheke A4

Verkaufsstellen in Blaustein: Fricker GrmbH

Der Arbeltgebergutschein in Hobe von 44,- € ist nur belm Uimer City Marketing eV

in der HirschstraBe 4 erhaltlich.

markttypische Produkte von
Besen und Birsten bis zu
Korb- und Lederwaren.

Genuss

Die Frage, wer in der Fami-
lie an diesem Sonntag kocht,
erubrigt sich. Denn das Uber-

nehmen gerne viele Stan-
de auf dem Munsterplatz
und naturlich die umlie- /
genden Restaurants. X

mit dem Spatzenbahn-
. le. Sie startet jeweils
zur vollen Stunde im
i Bereich der Lauten-
gasse/Ecke Hirsch-
stral’e zu einer Tour
durch das schone
Uim.

Spatzenbéhnle
Ab 13 Uhr gibt es kos-
tenlose Stadtrundfahrten

Es gibt viele Griinde, warum Néhen gliicklich macht
LI =

Nt n‘ﬁ’ “

Wir sprechen aus Erfahrung. _ -~ ¥

Wir fiihren alles rund um die Nahmaschine:
* Nahmaschinen aller Fabrikate, Einsteiger-

¢ Nadeln, Spulen und weiteres Zubehor

e Nahkurse und Einweisungen ¢ Stoffe (Albstoffe)
¢ Eigene Reparaturwerkstatt ® Geschultes Fachpersonal

HORMANN

N&dhmaschinen e.K.
Ensinger Strae 1- 89073 Ulm - 0731 60 20 331

ulm@hoermann-naehmaschinen.de - www.hoermann-naehmaschinen.de

Ihr Nahmaschinen Fachgeschaft
mit der personlichen Beratung

- r

und Profimaschinen

Schulung

Die Kundin lernt, mit ihrer
Maschine umzugehen. Sie
wird deswegen nicht nur
beim Kauf eingewiesen, son-
dern kann zuséatzlich in einer
dreistiindigen  kostenlosen
Schulung den Umgang mit
ihrer neuen Maschine erler-

Anzeige

Etwas zu erkennen, ist der erste Schritt in

eine Veranderung!

mk. Haben Sie festgestellt,...

. dass Ihnen lhre Immobi-
lie zu grofl® geworden ist?

. dass |hnen die Haus-
und Gartenarbeit schwer
fallt?

. dass Sie lhre Rente auf-
bessern moéchten?

darlber Gedanken ma-
chen, wie Sie im Alter
wohnen moéchten?

. dass Ihre Immobilie nicht
mehr zu lhrer Lebenssi-
tuation passt? Wie das Wohnen im Alter

aussehen kann, ist so viel-

. dass Sie statt auf dem faltig wie wir selbst.

Land lieber zentrumsnah

wohnen mochten? Sie wollen zum Beispiel Ihre

Immobilie verkaufen und

. dass Sie sich vermehrt eine neue kleinere Immobilie

kaufen? Oder Ihre Immobilie
verkaufen und dort weiterhin
zur Miete wohnen?

Vielleicht ist aber auch die
.verrentung genau das
Richtige fir Sie, denn Sie
erhalten ein lebenslanges
Wohnrecht und zusatzlich
eine monatliche Zahlung.

Ich berate Sie gerne in Ih-
rem Vorhaben, welches es
auch sein mag. Gemeinsam
finden wir die beste Losung,
damit Sie im Alter sorgenfrei
wohnen und leben kénnen!

Denn es gibt nicht den einen
Schlissel zum Gliick - son-
dern |hren!

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen gliicklich feiern und nahen

nen (,Nahmaschinenfiihrer- Service
schein®). Nahmaschinen Hormann
hat kostenfreie Kunden-
Kurse parkplatze und eine eigene
Daneben gibt es ein reich- Reparaturwerkstatt. So hilft
haltiges Kursangebot bis sein Team bei allen Fragen,

damit die Kunden an ihren
Maschinen glicklich nahen
kénnen.

zum hin offenen Nahtreff
(Termine unter www.hoer-
mann-naehmaschinen.de).

Im Alter sorgenfrei wohnen und leben.
Mit der Zusatzrente aus lhrer Immobilie.

GenieBen Sie finanzielle Freiheit und helfen Sie auf langer Sicht
mit lhrer ZustifterRente der Stiftung Liebenau und damit vielen
tausend Menschen in Not. Ihre Vorteile:

Zuséatzlich laufende monatliche Einkunft

GroBere finanzielle Unabhangigkeit

Uber Grundbuch abgesichertes mietfreies Wohnrecht auf Lebenszeit
Notarielle Beurkundung

Ubernahme aller Abschlusskosten durch die Stiftung Liebenau
(z.B. Notar, Grunderwerbssteuer)

—_

Mario Krisch
Immobilienbezirksleiter

Hafenbad 33

89073 Ulm
rudolf-mario.krisch@wuestenrot.de

wohnen heifB3t

wistenrot
Seite 3

Mehr Infos unter 0731 - 14 03 78 6!



Christian Kirchhoff CK-artofphotography

Anzeige

Echte Gefuhle festhalten

Schon von Kindesbeinen an
faszinierte Christian Kirch-
hoff die Fotografie. Diese
Liebe wurde ihm von seinen
Eltern in die Wiege gelegt,
die leidenschaftlich privat fo-
tografierten.

Jetzt lebt Christian Kirch-

hoff in Nersingen und be-
treibt seit 2007 sein eigenes
Fotostudio. Ein Schwerpunkt
liegt auf der Hochzeits- und
Eventfotografie. Es ist fir ihn
stets aufs Neue ein High-
light, eine Hochzeit begleiten
zu dirfen.

Hochzeits-Fotografie
Newborn-Fotografie
Portrait-Fotografie

Event-Fotografie

Christian Kirchhoff | CK-Artofphotography
Ottostrae 4 | 89278 Nersingen | 0152 23152115
info@ck-artofphotography.de | www.ck-artofphotography.de

Massnahme - Herren Masskleidung

Anzeige

Der Anzug, der wirklich passt

hs. Jeder Mensch ist
ein Unikat - ein echter
MaRanzug auch. Beim
Ulmer Herrenausstatter
Massnahme im Hafen-
bad 11 gibt es solche
handwerklich ~ gefertig-
ten Meisterstucke, die
ihrem Trager auf den
Leib geschneidert sind.
Und das zum Preis
hochwertiger  Konfektions-
ware.

Das Sortiment

Massnahme bietet nicht
nur Anziige, sondern auch
Hemden, Sakkos, Mantel
und Chinos (Stoffhosen) - al-
les nach MaR individuell fir
den Kunden gestaltet und
gefertigt. Erganzt wird das
Sortiment um Accessoires
wie Krawatten und Einsteck-
ticher sowie um sogenann-

Abwechslungsreiche Geschichte der Hofschenke zum schwarzen Beck

ol =

te rahmengenahte Schuhe,
welche besonders hochwer-
tig, haltbar und bequem sind.

Die Hochzeit, wichtige Ge-
schaftstermine oder ande-
re Anlasse, bei denen man
auffallend gut aussehen will
- es gibt viele Grinde, Maf3-
beziehungsweise Massklei-
dung zu tragen.

Die Bestellung
Der erste Schritt besteht
darin, mit Gerhard Vogt - In-

Christian  Kirchhoff liebt
den Umgang mit Menschen
und ihren personlichen Ge-
schichten. Was will er in sei-
nen Hochzeitsbildern fest-
halten? ,Echte Menschen in
wahrhaften Momenten des
puren Gliicks.”

haber von Massnahme in
Ulm - einen Termin zu verein-
baren. Er nimmt dann genau
Mal und berat ausgiebig bei
der Auswahl unter einer

“| Vielzahl an Schnitten
und Stoffen. So wird
ein individuelles Klei-

dungsstick entwickelt.
Seine  Preiskategorie
bestimmt sich nach der
gewabhlten Stoffqualitat.
Es folgt die Fertigung
in ausgewahlten Ateli-
ers, welche ihren Mit-
arbeitern beste Arbeitsbe-
dingungen bieten und einen
dreistufigen Qualitatssiche-
rungsprozess durchlaufen.
Nach etwa sechs bis acht
Wochen findet ein zweiter
Termin statt: Der Kunde pro-
biert sein neues Kleidungs-
stiick. Dabei zeigt sich, ob
noch kleinere oder gréflere
Anpassungen noétig sind.
Diese werden dann wieder
im Atelier umgesetzt, und

der Kunde erhalt nun einen Anzug, Mantel...,

Anzeige

Feste feiern inmitten unverbauter Natur

hs. ,Schwarzenbeck” heifdt,
,der Backer backt nur
Schwarzbrot®. Die Hofschen-
ke zum schwarzen Beck bei
Gerstetten, in der Feiern al-
ler Art stattfinden und Aus-
fligler gerne gutblrgerlich-
schwabisch essen, blickt

auf eine lebhafte Geschichte
zurlick:

Um die Jahrhundertwen-
de 1690/1700 errichtete der
Sohn Martin des Hansjack-

lenbauern Mayer auf einem
vaterlichen Acker eine neue
~oeld®, einen Wohnplatz. Er
war Bauer, Backer und be-
trieb, wie viele Backer da-
mals, eine Branntweinbren-
nerei. Deshalb hatte er auch
einen Ausschank. Die fol-
genden Generationen flhr-
ten Hof, Backerei und Wirt-
schaft fort, ebenso Ludwig
Haberle, der 1810 in die Fa-
milie einheiratete. Weil er 18
Jahre junger war als

seine Frau Barbara,
mussten die beiden

| ,wegen der Altersun-
gleichheit® ihre Heirat
von der Kreisregie-
rung in Ellwangen
genehmigen lassen.
1828 starb Barbara,
und der inzwischen

47 Jahre alte Ludwig heira-
tete - vermutlich ohne Ge-
nehmigungspflicht - die 23
Jahre jungere Eva Hauller.

Auch die folgenden Ge-
nerationen betrieben Land-
wirtschaft, Backerei und
Gastwirtschaft. Erst 1911
gaben sie die Backerei auf
und 1917 die Wirtschaft, das
~weile Ross". Doch 2002,
nachdem der heutige Besit-
zer Hermann Haberle jr. eine
Wirtstochter geheiratet hat-
te, entsann man sich wieder
der vor 300 Jahren begriin-
deten Tradition.

Seitdem zieht die idyllisch
gelegene und gemdutliche
Hofschenke zum schwarzen
Beck viele Ausflugsgaste
an. Sie genieRen die aus-
gezeichnete  schwabische

Hochzeitstauben lllertal

Anzeige

Gluckliche Glucksbringer

Die weille Taube maqi...'*f
gilt als Sym- -i‘
bol fiir Liebe, Ao -
Fruchtbarkeit "%‘5:3 i
- und Treue.
Denn haben
sich zwei Tau-
ben erst einmal s
zu einem Paar ge-
funden, so bleiben sie fur im-
mer zusammen. Deswegen
ist es ein beliebter Hoch-
zeitsbrauch, nach der Trau-
ung weilde Tauben fliegen zu
lassen.

Damit Tauben so richtig
Gluck bringen kdnnen, soll-
ten sie auch selbst glicklich
sein. Bei Hochzeitstauben
lllertal sind sie gepflegt und
geimpft, sie werden regel-
maRig tierarztlich unter-

HERREN MASSKLEIDUNG

MASSKLEIDUNG "

FUR ALPHATIERE

_sucht.

Die Inhaberfamilie
Hartl arbeitet auch nur mit

L., Brieftauben. Diese finden
" sicher und schnell wie-

/ der ihren Heimatschlag.
Meist sind sie vor ihren

a8
’iu'* gt 4 Besitzern von der Hoch-

zeit zurlick.

- 4143 'fj." HOHH '[l'J'Fl|Tuﬁ'
pp‘iﬁf %\w ILLERTAL
Taubenfliige sind

von April bis

etV
* b ]

November méglich. - J
Familie Hartl
Telefon: 07303/92 83 30
Mobil: 0173/844 27 51
E-Mail:
info@hochzeitstauben-illertal.de
www.hochzeitstauben-lllertal.de

ab 149€

MASSNAHME

MASSNAHME ULM - Hafenbad 11 - 89073 Ulm

Tel. +49 731/ 144 100 33
ulm@massnahme.de - www.massnahme.de

der so einzigartig ist wie er selbst.

Hors

Familie Haberle - Inhaber: Hermann Haberle
Anhauser StraBe 65/1 - 89547 Dettingen
Telefon 07324 81 62 - Fax 07324 98 20 84

info@zumschwarzenbeck.de
www.zumschwarzenbeck.de

PPNy K
Ll e
Zum Schwarzen Beck

1 Schwabischen Alb

: Bodenstéindige schwibische
| Kiiche, die passende Location

Feste ieiern auf der

und Natur pur fiir Thre
Hochzeit, Ihre Familienfeier,
Ihr Firmenevent ...

Kiche, den Biergarten und
die Aussicht in unverbaute
Natur. Fir Hochzeiten und
andere Feiern gibt es meh-
rere Rdume und Sale: die
Kungelstube mit 30 PIat-

zen, den Wintergarten fiir 70
Gaste und den 2017 erbau-
ten Panoramasaal mit 230
Sitzplatzen und natirlich
einem herrlichen Blick in die
Landschaft.



Sandra Schmidbaur Fotografie

Babypass

Anzeige

=

- - Das Fotoabo fiir Ilhr neues Familienmitglied!

! sb. Es Das erste Lacheln, die ers- zu lassen. Der Babypass
gibtso ten Zahnchen, endlich sit- kostet einmalig 99 €, damit
viele zen, auf eigenen Beinen sind die 8 Fototerminen be-
Mo- stehen. zahlt. Sie suchen sich nach

mente und Entwicklungs-
schritte in den ersten zwei
Lebensjahren lhres Kindes,
die es wert sind, fur immer
festgehalten zu werden.

Michael Hager, Hager Ballonteam

Himmelshochzeit

hs. Nach 25 Jahren Ehe fei-
ert man die silberne Hoch-
zeit, nach 50 Jahren die
goldene ... und nach 100
Jahren? Die Himmelshoch-
zeit. Zugegeben, sie kam
hier auf Erden noch nie vor
und konnte von den Ehepaa-
ren - daher der Name - nur
im Himmel gefeiert werden.
Doch sie wird manchmal von
Hinterbliebenen zur Erinne-
rung an Eltern, GroReltern

Mit dem Babypass haben
Sie die Mdglichkeit, lhr Kind
in den ersten zwei Lebens-
jahren an insgesamt acht
Fototerminen fotografieren

oder  UrgrolRel-

tern begangen.

Wollen Sie ei-

nem jungen e =
Brautpaar einen |
Eindruck geben,
wie sich spater |
mal eine solche
Himmelshochzeit
anfihlen kénn-

te? Dann schenken Sie ihm
doch eine Ballonfahrt oder
einen Gutschein dafir. Bis

Tom Croél, Freie TrauRedner Bayern
Sie wollen lhre Trauung selbst gestalten?

Eine freie Trauung ware genau das Richtige fiir Sie!

tc. Gerne bin ich lhr Traured-
ner bei lhrer freien Trauung,
ob in Miinchen, Memmingen,
Ulm, wie oder wo Sie sich
eine Trauung wunschen!
Hatten Sie gerne eine ganz
eigene, individuelle, person-
liche und feierliche Zeremo-
nie? Genau an dem Ort, den
Sie sich wiinschen, und ge-

Aromavital Ute Bunk

nau zu der Zeit, die fir Sie
am besten erscheint? Das
alles wollen Sie selbst fest-
legen?

Dann ist eine freie Trauung
genau das Richtige fiur Sie!

Ich gestalte lhre eigene,
freie Trauung. Egal wie,
wann oder wo.

Sie selbst bestimmen die

Anzeige

Kosmetik und Entspannung

ub. Bei Aromavital Ute Bunk
erhalten Sie Entspannung
und effektive Gesichtsbe-
handlungen in einem.

In einer angenehmen At-
mosphare wird die Haut
analysiert. Dann folgt die
wohltuende und zu |hrem
Hautzustand passende Be-
handlung.

Das Repertoire reicht von

Marcel Muhlberger, Freiheit Vinothek

Behandlungen fir sensib-
le Haut Uber Detox bis zu
Anti-Aging. Stets werden
hochwertige und pflegende
Wirkstoffe angewendet, die
frei von Parabenen oder an-
deren hautbelastenden In-
haltsstoffen sind.

Sie konnen die Behand-
lungen einzeln oder mehre-
re als Kur buchen. Ein Kur-

Anzeige

Weinabo: Reise um die Welt

hs. Wenn Sie die Weine
dieser Welt so richtig ken-
nenlernen

mochten, -~
haben Sie &
zwei Mog- |
lichkeiten: fi
Sie reisen o
von Land zu
Land und nehmen dort an
Weinproben teil. Oder Sie

geniellen das Weinabonne-
ment: ,Reise um die ganze
Welt“. Damit ermdg-
licht Ihnen die Freiheit
| Vinothek, anspruchs-
= volle Weinproben aus
aller Herren Lander
gemdtlich bei lhnen
zu Hause stattfinden
zu lassen.

Dabei erhalten Sie von der

AT —

jedem Shooting lhre Favo-
ritenbilder aus und zahlen
dann nur den Bildpreis.
Termine erhalten Sie unter

07304 928871 oder info@schmidbaur-fotografie.de -

zu 7 Fahrgaste
kann das Bal-
lonteam Hager
in den schwa-
bischen Luft-
raum  bringen,
damit die frisch
Verheirateten

ihren  kunftigen
gemeinsamen

Lebensweg von
oben betrachten

kénnen.

jl‘ Wollen Sie
das himmlische Hochzeits-
geschenk bestellen? Oder
haben Sie Fragen, egal wel-

Anzeige

Art und Weise und auch den
Ablauf lhrer Trauung.

Ich helfe Innen dabei, dass
alles professionell auf den
Punkt genau gestaltet wird,
und erstelle mit Ihnen ge-
meinsam, in intensiven Ge-
sprachen, lhre eigene Lie-
besgeschichte als Traurede.

Als freier Trauredner Bay-

Paket bietet sich z.B. bei der
.Fresh Up Behandlung® an.
Dabei wird mit einem spe-
ziellen, effektiven Wirkstoff-
komplex die Haut von alten
Resten befreit und somit das
Hautbild verfeinert. Wirkstof-
fe lassen sich besser auf-
nehmen, und lhre Haut kann
wieder strahlen.

Wollen Sie sich selbst Be-
handlungen goénnen oder
auch anderen mit einem Ge-
schenkgutschein eine Freu-

| SANDBA SCHMIDBAUR
= .FOTOGRA

1 -

ich freue mich auf Ihren Anruf.

Siewolltenim Lebenschonimmer
mal HOCH HINAg%}S'-’

Tel.: 0173/3285751
www.ballonteam-hager.de

Lassen Sie i

Ihre Seele i

véllig losgelést i} I’?fj H aLLONéEAF
baumeln ... N g

Das Ballonteam Hager q v

freut sich, Sie an Bord ﬁ

begriiBen zu diirfen.

/ 328 57 51. Sie kénnen uns
auch gerne schreiben an
info@ballonteam-hager.de.

cher Art? Dann freuen wir
uns auf |hren Anruf unter
0731 /716 77 87 oder 0173

ern und professioneller San-
ger biete ich individuelle,

freie Trauungen und Trauze-
remonien an.

Aromavital
e Bk
Fresh Up Behandlung
mit speziellem Peeling und Wirkstoff-Komplex
Fur eine strahlende, samtige und ebenmaRige Haut
Einzelbehandlung 39,- Euro / 4er-Kur nur 146,- Euro

Wohlfiihl Luxus Anti-Aging Behandlung
Regenerierende Behandlung mit wertvollen Inhaltsstoffen
und entspannender Gesichtsmassage
89,- Euro
Fritz-Leitz-Weg 5 * 88483 Burgrieden
Tel.: 0170-2831024 * www.aromavital.de

de machen? Weitere Infos und Terminvereinbarung unter 0170 2831024.

Freiheit Vinothek monatlich
3 Flaschen sehr guten Wei-
nes. Er kann aus aller Welt
kommen - Hauptsache, er
ist wirklich gut. Zu dem Wein
gibt es eine fundierte Litera-
tur. Fir das gesamte Paket
investieren Sie monatlich
30 € bei Abholung und 35 €,
wenn es |hnen zugesandt
wird.

Ubrigens, das Weinabon-
nement eignet sich auch gut
als Hochzeitsgeschenk. So

FREIHEIT

VINOTHEK

FREIHEIT VINOTHEK KG
HOHESCHULGASSE 3
89073 ULM

FON 0152 34549896
INFO@FREIHEIT-VINOTHEK.DE

ES IST DEIN GESCHMACK!

FREIHEIT-VINOTHEK.DE

kann das junge Paar immer wieder zu Hause die schénsten Weinregionen genief3en.

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen schone Hochzeit

Seite 5



Stoffwelt Neu-Ulm 5.3., 23.4., 14.5., 25.6.

Anzeige

Offene Nahwerkstatt

Haben Sie Ideen, was wm =m sposs

Sie nadhen konnten,
und brauchen Sie nun '\
Rat beim Umsetzen? . ™
Wollen Sie Nahluft k
schnuppern? Mdch-
ten Sie Ideen und Erfahrun-
gen unter Gleichgesinnten
austauschen? Bendtigen Sie
Hilfe beim Abstecken? Oder

Musikschule 1000Klang —

wollen Sie nicht allei-
ne, sondern gemein-
sam nahen?

Dann kommen Sie
doch zur offenen
Nahwerkstatt in der
Stoffwelt Neu-Ulm. Sie fin-
det einmal im Monat statt
am Donnerstagnachmittag
von 15.30 bis 17.30 Uhr. Im

In Ulm, um Ulm, ...

ersten Halbjahr 2020 gibt es
die Nahtreffen am 5. Marz,
23. April, 14. Mai und 25.
Juni 2020. Die Kursgebuhr
betragt 13 € zuzuglich der
Materialkosten. Eine Anmel-
dung ist nicht notig.

Das gesamte Kurspro-
gramm erhalten Sie unter
www.der-stoff.de oder in der
Stoffwelt. Infos und Anmel-
dungen: 0731 830 26 oder
naehkurse-neu-ulm@der-
stoff.de.

Anzeige

Musikunterricht - auch fur Junggebliebene

,Was Hanschen nicht lernt,
lernt Hans nie wieder!* Wie
oft bekamen wir in der Schu-
le diesen Spruch zu hoéren
als Warnung, das Lernen ja
nicht auf spater verschieben
zu wollen. Der Satz war be-
stimmt gut gemeint, trifft aber
eher nicht zu. Mittlerweile
sind wir selbst langst zum

10 Jahre Seniorenstift St.

»Hans" geworden und lernen
trotzdem standig dazu.
Deswegen bietet die neu
gegrindete Musikschule
1000Klang speziell zuge-
schnittenen Unterricht fur
Alt und Jung sowie auch fir
jeden, der ein Musikinstru-
ment erlernen mochte. Es ist
nie zu spat, im Einzel- oder

Michael

Anzeige

Tag der offenen Tur am 29.9.

hs. Morgens ausschlafen,
solange man will. Beim Se-
niorenstift St. Michael ist das
kein Problem. Auch der Ub-
rige Tagesablauf zeigt: Dem
zentral in Neu-Ulm gelege-
nen Pflegeheim geht es dar-

Seniorenstift St. Michael

Offenhauser Str. 21, 89231 Neu-Ulm - Tel.
verwaltung-stmichael@pflegegruppe.info

um, dass seine Bewohner so
selbstbestimmt, so ,normal“
wie maoglich leben kénnen.
Das ist eines der Kernan-
liegen der Pflegephilosophie
,Eden-Alternative“, welche
Geschaftsfuhrer Jan Neersod

« Unser kleines, fami-
I|ares Seniorenstift
arbeltet nach der

E’ . Eden-Alternative.
e Diese Pflegephi-
" losophie fardert

Selbstbestimmung und Eigenstandigkeit
der Bewohnerinnen und Bewohner und
schafft Raum fiir einen maglichst ,norma-
len”, sinnstiftenden Alltag.

"'-h...,- -

0731/705 197-0, Fax 0731/705 197-12

http://www.seniorenstift-st-michael.de - www.facebook.com/Seniorenstift.St.Michael

Seniorenservice Ulm GmbH

Anzeige

Die gute Fee fur 60plus

hs. ,Wer standig glicklich
sein mochte, muss sich oft
verandern“. Diese Erkennt-
nis des chinesischen Philo-
sophen Konfuzius wird wohl
jeder bestatigen, der seinen
Lebensabend genielen
darf. Er lasst dann
beispielsweise sein C;
Haus barrierefrei !
umbauen, um sich -

darin bequemer be- al ¥

wegen zu koénnen. Oder er
zieht gleich in eine kleinere
Wohnung und erspart sich
damit einige Kosten sowie
Putz- und Gartenarbeit.
Doch derartige Verande-
rungen erfordern meist viel
Abstimmungsaufwand und
Expertenwissen. Wer hier
nicht von ,Pontius bis Pila-
tus laufen® will, kann sich in

Seite 6

all diesen Fragen an einen
Ansprechpartner  wenden:
an die Seniorenservice Ulm
GmbH.

Grinder und geschéftsflih-
rende Gesellschafter sind
der Bauingenieur (FH) und

Betriebswirt M.A.
proe Bernd Kuhn (im
i Bild rechts) sowie

der Heizungsbau-

meister und Bau-
leiter Gunther Grof3. lhr in
Langenau ansassiges Un-
ternehmen bietet je nach
Wunsch Beratung, Planung
und Ausfiihrung vor allem in
drei Bereichen an:

Altersgerechtes Bauen,
Wohnen und Sanieren

Dazu gehoren beispiels-
weise der Neubau eines

Gruppenunterricht die Mu-
sikwelt zu entdecken!

Viele von uns wollten ja
schon immer mal ein Mu-
sikinstrument erlernen. Jetzt
haben sie die beste Gele-
genheit dazu, da sie von
professionellen Musikern
unterrichtet werden.

INFO: 0162 4525803.

| und die Ein-
® m wm:. richtungsleite-

. rin Karmen Ba-
w‘.‘ = mm

tistic Nardin vor
einigen Jahren
eingefihrt hatten.

Gegrindet wurde das St.
Michael von der Gerontolo-
gin (Alterswissenschaftlerin)
Dr. Xenia Vosen-Pltz, und
zwar vor 10 Jahren. Am 1.
April 2010 begrifte es seine
ersten Bewohner.

Nun, am 29.9.2020 zum
St. Michaelistag, will das Se-
niorenstift dieses Jubildaum
gebulhrend feiern: mit einem
Tag der offenen Tir. Jeder-
mann ist herzlich eingeladen
von 15 bis 18 Uhr. Er erlebt
ein interessantes Veranstal-
tungsprogramm und gewinnt
einen Einblick, wie gut es
sich im Garten Eden der Se-
niorenpflege leben Iasst.

"G

Beratung, Planung un
#) Barrierefrei Bauen /

Ulm GmbH

#) Sachwert-Kapitalanlagen
#) Sonstige Senioren- Dlenstlelstungﬁw

’
¢ @
N

\

in der St

offwelt anmelden!

Der Stoff

Mack () dich einzigartig!

o)

Wegener StraRe 9 - 89231 Neu-Ulm - Tel. 0731/83026
E-Mail: naehkurse-neu-ulm@der-stoff.de « www.der-stoff.de

Huacbachate

fiir jedes Alter

1000Rtang

Musikschule 1000Klang
Magirus-Deutz-StraBe 12 - 89077 Ulm
Mobil: 0162 4525803
info@musikschule1000klang.de
www.musikschule1000klang.de

»hnen / Sanieren  «

Atelier Simone Schulz

Anzeige

Anspruch und Schonheit

sis. Ein besonderes Erlebnis
ist ein Atelierbesuch immer.
Bei Simone Schulz kommt
noch die besondere Umge-
bung dazu: Ein Haus der
Jahrhundertwende in einem
von hohen Baumen geprag-
ten Naturgrundstick.

Das Haus wird von ihr
selbst sorgfaltig restauriert.
Die Kunst:

41 Jahre konstantes Schaf-
fen in Malerei und Bildhaue-
rei.

Gro-
Re
und
klei-
nere
5 _ Wer-
Wy ke.

N

P, 5
=

s

W
Ak -

Seniorenservice M itte n

usfuhrung

=
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i Anspruch und
"+ .z Schonheit im Atelier

F .| Simone Schulz
e i Bilder, Skulpturen
57“ und Plastiken
|
Besuchen Sie, auch

5 moni
am Wochenende,

das Atelier Schulz. &k‘u{’z’

Ehinger StraBe 5 ® 89617 Untermarchtal

Terminvereinbarung unter
07393 8270389 e Schulzkunst@web.de
www.simone-schulz.de

Viele Themen, viele Techni-
ken.

Unverwechselbare Kunst.
Auch am Wochenende.
Terminvereinbarung unter:

07393 8270389 oder Schulz-
kunst@web.de.

Jetzt informieren unter Telefon 07345/9337010 oder unter www.seniorenservice-ulm.de
Wir freuen uns auf Sie! Seniorenservice Ulm GmbH - Fischergasse 2 - 89129 Langenau

ebenerdigen Bungalows
oder die altersgerechte Sa-
nierung, etwa durch Einbau
von Rampen, Haltegriffen
oder breiteren Tiren. Gehol-
fen wird ebenso bei Energie-
sparmaflnahmen oder Ein-
bruchsschutz einschlieRlich
der KfW-Zuschusse.

Senioren-Dienstleistungen
Die Seniorenservice Ulm

GmbH organisiert und erle-
digt auch sonstige Dienst-
leistungen, von der Haus-
haltsauflésung Uber den
Winterdienst und den Com-
puterservice bis hin zur Ver-
mittlung von Pflegekraften.
Seniorenfreundliche  Fi-
nanzberatung

Beraten werden auch Kun-
den, die Kapital in Pflegeim-

mobilien, Edelmetallen oder
sonstigen Sachwerten anle-
gen wollen.

Die Inhaber Bernd Kuhn
und Gunther Grof3 nut-
zen auch ein breites Netz-
werk an Handwerkern und
sonstigen Experten. So kén-
nen sie so gut wie alles an-
bieten, was man bendtigt,
um seinen goldenen Herbst
zu genielRen.

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen das Leben geniellen



Autohaus Saur GmbH & Co. KG in der Blaubeurer StraBe 45 in Ulm prasentiert die SEAT TGI-Modelle

Mit gutem Gewissen Gas geben

Das Auto hilft uns dabei, schnell und bequem an unser Ziel zu kommen. Damit macht es aber nicht nur das Leben einfacher. Es tragt auch er-
heblich zu unserem Wohistand bei. Denn der wirtschaftliche Fortschritt hdngt entscheidend davon ab, dass Distanzen rasch iiberwunden wer-
den und Stadte oder Gemeinden gut erreichbar sind. Andererseits ist auch eine saubere Umwelt sehr wichtig. Deswegen gibt es derzeit groBe
Anstrengungen, Mobilitdt und Umweltschutz besser in Einklang zu bringen. Ein sehr wirksamer Weg fand bislang wenig 6ffentliche Beachtung:
gasbetriebene Autos. Das Autohaus Saur in der Blaubeurer StraBe 45 stellt die mit ,,Compressed Natural Gas“ (CNG) fahrenden SEAT TGI-Mo-
delle vor: den SEAT Ibiza 1.0 TGI, den SEAT Arona 1.0 TGI, den SEAT Leon 1.5 TGl und den SEAT Leon Sportstourer 1.5 TGI.

CNG

hs. Wenn der geschéftsfiih-
rende Gesellschafter Ralf
Sauer von CNG spricht,
meint er damit nicht den
christlichnationalen Gewerk-
schaftsbund der Schweiz
oder die Qiang-Gyalrong-
Sprache im chinesischen Si-
chuan - zwei der sieben Be-
zeichnungen, fur welche die
anscheinend sehr beliebte
Abkurzung ,CNG*“ steht. Bei
dem Ulmer SEAT-Vertrags-
handler geht es vielmehr um
~-Ccompressed Natural Gas",
also um komprimiertes Erd-
gas.

Autofahren mit Gas

CNG ist nicht die einzi-
ge Moglichkeit, sein Auto
mit Gas zu betreiben. Doch
sie stellt unter den ohnehin
schon sparsamen und um-
weltfreundlichen Gasantrie-
ben wohl die effektivste und
sauberste Variante dar.

Dabei gibt es im Wesent-
lichen zwei Arten von Gas,
mit denen sich Fahrzeuge
betreiben lassen: Autogas
und Erdgas.

Autogas

Das Autogas wird auch be-
zeichnet als LPG - Liquefied
Petroleum Gas. Es besteht
Uberwiegend aus den Flus-
siggasen Propan und Butan.
Es ist flissig und fallt bei der
Verarbeitung von Erddl an.
Sein Aufkommen hangt also

davon ab, dass Erddl ge-
wonnen wird.

Erdgas
Das Erdgas besteht haupt-
sachlich aus dem Gas

Methan und dient in zwei
Formen als Kfz-Treibstoff:
Liquefied Natural Gas (LNG)
und Compressed Natural
Gas (CNG).

LNG ist ein durch starke
Abkuhlung verflussigtes Erd-
gas, das in speziellen Tanks
kihl und flissig gehalten
wird. Es spielt im deutschen
Tankstellennetz keine nen-
nenswerte Rolle.

Deutlich haufiger zu fin-
den sind Tankstationen fir
CNG. Dabei handelt es
sich um komprimiertes, also
stark verdichtetes Erdgas,
das nach wie vor gasférmig
bleibt. Erdgas als Treibstoff
lasst sich anreichern mit
Biogas beziehungsweise
Biomethan. Dieses gewinnt

man aus Abfallen oder nach-
wachsenden Reststoffen wie
Stroh. Wer also CNG tankt,
fahrt je nach Beimischung
mit erneuerbarer Energie.

Sauberes Fahren

Erdgas enthalt gegenlber
Benzin und Diesel nur etwa
halb so viel Kohlenstoff-
atome im Vergleich zu den
Wasserstoffatomen.  Wird
es verbrannt, fallen deshalb
weniger Kohlendioxid (CO2)
und Ruf an. CNG liegt au-
Rerdem bei der Verbrennung
nicht nurin zerstaubter Form,
sondern bereits gasformig
vor. Dadurch entstehen
noch weniger Schadstoffe.
Und Feinstaub stoRen die
Erdgas-Fahrzeugen nahezu
gar nicht aus.

Das alles bestatigte im
vergangenen Sommer eine
Analyse der Forschungs-
gesellschaft Joanneum Re-
search. Sie hatte samtliche

Energieaufwendungen Uber
den gesamten Lebenszyklus
von Fahrzeugen zusammen-
gerechnet. Der ADAC be-
richtete hierzu: ,Erdgasau-
tos haben derzeit die beste
Klimabilanz aller gangigen
Antriebsarten... Sie schnei-
den klar besser ab als Ben-
ziner, Diesel und sogar als
Elektroautos — bei Nutzung
des aktuell giltigen Strom-
mix.“ Die Bilanz eines Elekt-
rofahrzeuges fallt zwar deut-
lich besser aus, wenn es nur
regenerativen Strom nutzt.
Doch selbst dann dirften die
von SEAT angebotenen TGI-
Modelle mithalten kdnnen.
Denn sie lassen sich
auch nahezu klimaneu-
tral mit Biomethan fah-
ren.

Giinstiges Fahren

Mit CNG betriebene
Fahrzeuge
ren Treibstoff nicht nur sehr
sauber, sondern auch sehr
effektiv. So liegen bei einem
CNG-Preis von 1,139 € je Ki-
logramm die Kraftstoffkosten
bei den SEAT TGI-Modellen
ungefahr zwischen 4,50 €
und 4,70 € auf 100 Kilome-
ter. Die Anschaffungskos-
ten sind aber nicht hoher
als bei den Benziner- oder
Dieselmodellen, sprich: es
gibt keinen Aufpreis. Damit
rechnet sich der sparsame-
re Verbrauch bereits ab dem
ersten Kilometer.

Jetzt fir nur 179 < mtl.
ohne Anzahlung.!

p— %

verwerten ih-

Anzeige

Bequemes Fahren

Wenn man den Tankdeckel
eines der vier SEAT TGI-Mo-
delle offnet, sieht man zwei
Einflllstutzen:

Einer davon ist fir Erdgas
oder Biogas. Hier lasst sich -
je nach Modell - CNG einfil-
len fur eine Reichweite von
etwa 360 bis 440 Kilome-
tern. Das Betanken dauert
rund vier Minuten. Die gib-
gas CNG-App zeigt, wo sich
die nachste der bundesweit
rund 900 CNG-Tankstatio-
nen befindet.

Der zweite Einflllstutzen
ist fir den Benzintank mit ei-
ner Reichweite von tber 100
Kilometern.

Wahrend
der Fahrt wird
automatisch
zwischen den
beiden Tanks
umgeschaltet.

Sicheres Fahren
Besondere Sicherheits-
vorrichtungen dienen unter
anderem dazu, dass das
Erdgas sicher im Tank bleibt
und bei Uberdruck kontrol-
liert abgelassen wird.

Schnelles Fahren

90 Turbo-PS haben die
SEAT 1.0 TGI-Modelle und
130 Turbo-PS die beiden 1.5
TGI-Modelle. So kommt man
mit ihnen sauber, gunstig,
bequem, sicher und schnell
an sein Ziel.

Mit dem SEAT Arona TGI

Emissionen? sparen und fir 16 €

ca. 375 km fahren.® Und dank
SEAT Fast Lane* ist dein SEAT
TGl in nur 21 Tagen da.

A UT O HA A U S

Saur:

...SERVICE AUF DAUER'

Autohaus Saur GmbH & Co. KG
Blaubeurer Str. 45, 89077 Ulm,
Telefon +49 731 935540, https://saur.seat.de

kW (90 PS).*

Fahrzeugpreis inkl. Uberfishrungskosten: ~ 2.2940,00 €
Leasing-Sonderzahlung: 0,00 €
Nettodarlehensbetrag: 20.904,00 €
Gesamtbetrag: 6.444,00 €
36 Leasingraten a 179,00 €

Laufzeit:

Beispielrechnung', berechnet fur eine jahrliche Fahrleistung von 10.000 km fur den SEAT Arona 1.0 TGI, 66

36 Monate

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Effektiver Jahreszins: 0,01 %
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 0,01%

* Kraftstoffverbrauch CNG: innerorts 4,6, auBerorts 3,1, kombiniert 3,6
kg/100km; CO,-Emission: kombiniert 99 g/km. CO,-Effizienzklasse: A.

ilt nur fur ausgewdhlte SEAT Modelle.

'Ein PrivatLeasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gif-
horner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fUr die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden
die fur den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertrauensunterlagen zusammenstellen. Bonitat voraus-
gesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fur Verbraucher. Angebot gultig bis 29.02.2020. Weitere
Informationen bei uns im Autohaus und unter www.seat.de/tgi. 2lm Vergleich mit herkdmmlichen Benzin-
oder Dieselmotoren. 3Unter Zugrundelegung eines kombinierten Kraftsto
eines Tankstellenpreises fir CNG (Erdgas) von 1,10 €. Durschnittliche Tankstellenpreise (Jahresdurchschnitt
2018): CNG (H-Gas) 1,10 €/kg, Super 1,45 €/1, Diesel 1,28 €/; Quelle: https://www.erdgas.info/ergasmobil/
ergas-fahrenrechneet-sich/. “SEAT Fast Lane ?

frist fur Fast Lane Modelle versteht sich zuziglich individueller Zulassungsdauer. Es handelt sich um eine

erbrauchs von 3,7 kg/100kmund

ie 21-tagige Liefer-

~ 5 unverbindliche Regellieferfrist, die im Einzelfall produktionsbedingt oder aufgrund von erhéhter Nachfrage
beim gewinschten Fast Lane Modell Uberschritten werden kann. Abbildung zeigt Sonderausstattung.



Radlertipps Uwe Schneider, RADWEG
Rechtzeitig schalten

=
4 hs. Fruher

J war alles ein-

facher, auch

das Schalten
beim Radfahren. Denn es
gab nur einen Gang. Dafir
erwies sich das Fahren vor
allem am Berg als weitaus
mihsamer. Heutzutage ha-
ben wir - Gott sei Dank -
Gangschaltungen.

Dabei unterscheidet man in
Ketten- und in Nabenschal-
tungen. Im ersten Fall wan-
dert die Fahrradkette beim
Schalten zwischen verschie-
denen, offen sichtbaren
Zahnradern hin und her. Im
zweiten Fall wird der Gang
unsichtbar in der Nabe des
Hinterrades gewechselt.

Vom verwendeten System
héangt es ab, wie man optimal
schaltet, erklart Uwe Schnei-
der vom  Fachgeschaft
RADWEG in Neu-Ulm. Der

Anzeige

Fahrradmechaniker, Rad-
sportler und Radsporttrainer
empfiehlt fir die Ketten-
schaltung, beim Gangwech-
sel weiterhin in die Pedale
zu treten, aber die Tretkraft
abzuschwachen. Bei der
Nabenschaltung sollte man
hingegen mit dem Pedaltritt
kurz komplett aussetzen,
um einen anderen Gang zu
wahlen. AuRerdem rat Uwe
Schneider dazu, rechtzeitig
zu schalten, das heil3t: nicht
im Berg, sondern davor.
Vorausschauendes Han-
deln lohnt sich auch, wenn
es darum geht, das Fahr-
rad nach der Winterpause
wieder auf Vordermann zu
bringen. Wer etwa zum 1.
Mai eine Radtour plant, ist
eindeutig im Vorteil, wenn
er schon vor dem 30. April in
Uwe Schneiders Werkstatt
steht.

o Wir messen lhren Satteldruck und fertigen lhren
personlichen MaBsattel

o \Wir vermessen |hr Rad und stellen es auf die fir Sie

optimale Position ein

o Wir fertigen auch ein fiir Sie maBgeschneidertes Fahrrad

Offnungszeiten

Harry‘s Sport Shop

Anzeige

Preis- und Schneesause

Winterschlussverkauf

Ab sofort startet Harry's
Sport Shop seinen Winter-
schluss-
verkauf. !
Far das |

komplette |
Wintersor-
timent sind
die Preise stark reduziert:
Skibekleidung gibt es um
bis zu 50% gunstiger. Hohe
Nachlasse winken auch bei
Skiern und Skiausriistung
wie Helmen, Brillen oder
Protektoren. Hinzu kommen
viele weitere Schnappchen.
Die Preisnachlasse sind nur
glltig auf regulare Artikel.

Alt gegen Neu
Sie kaufen einen Paar Ski

im Wert von mindestens
399 € und erhalten fir lhre
alten Skier 50 €.

Schneesause 14.3.2020

Am 14.3. kann man wieder
Uber Harry‘s Sport Shop bei
der SUDFINDER Schnee-
sause mitmachen. Sie fiihrt
auf die Pisten des schnee-
reichsten Skigebiets Euro-
pas: Warth/Schrocken. Im
Anschluss geht in der Salo-
ber Ski Arena die Party ab mit
der Rock-Pop-Band ,TNG*
Torpedos. Die Kosten fiir Bus
und Skipass belaufen sich
auf: Erwachsene 57,50 €,
Jugendliche 56,50 €, Kinder
44 €. Infos und Anmeldun-
gen bei Harry's Sport Shop,
07392 3995.

paramobil GmbH: behindertengerechte Autos Anzeige

Mit der Schulter bremsen

hs. Kann man nur mit einem
Arm Auto fahren, wahrend
der andere Arm und die Bei-
ne nicht einsatzfahig sind?
Mit diesem Anliegen kam ein
behinderter Mann zur para-
mobil GmbH in Westhausen.

Das von dem Maschinen-
bauingenieur Matthias Ger-
lach gegriindete und gefihr-

te Unternehmen baut Autos
um fir Menschen mit Behin-
derung oder altersbedingter
Beeintrachtigung des Bewe-
gungsapparates. Eingesetzt
werden beispielsweise Ein-
stiegshilfen, FuBlenkungen
oder von Hand bedienbare
Pedale. Von aullen sieht
man meist keine Verande-

Ihre Mobilitat liegt uns am Herzen

Fahrzeugumbauten fir Menschen im Alter

oder mit Handicap

mobil

paramobil GmbH

Robert-Bosch-StraBe 4
73463 Westhausen

Telefon (0 73 63) 4 09 19 10
www.paramobil.com

uziert um
Alt gegen Neu.

Parken vor dem Haus!

lle Wintersportar

ndestens 20% bis "

Beim Kauf eines Paar Ski fiir mindestens 399 €
erhalten Sie fiir Ihre alten Skier 50 €.

Wir erstatten lhnen die Parkgebiihr zuriick!

Mittelstr. 15 | 88471 Laupheim | Telefon 07392 3995 | www.harrys-sport-shop.de
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 —=18.00 | Do. 9.00 —19.00 | Sa. 9.00 —14.00

[ harry’s
sport shop

laupheim

Das Sporthaus in der Region
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Manfred Lehner - Innovative Produkte

Anzeige

Eigener Strom furs Auto

ml. Es ist gar nicht-iL
schwer, eigenen Strom
furs Elektroauto zu er-
zeugen. Wer auf das
Dach nichts machen
kann oder will, kann alterna-
tiv mit einer Mini-PV Anlage
seinen eigenen Strom er-
zeugen. Natlrlich reicht das
nicht, um das E-Auto ganz

Carnello

=

zu laden. Aber zur Un-
terstltzung ist es eine
klasse Sache. Fir tag-
lich  durchschnittlich
45 km braucht man
gerade mal ca. 8 KWh.

PS. Besuchen Sie mich auf
der Messe ,Agrardirekt® am
16.-17. Februar in der Ulmer
Donauhalle.

Anzeige

3 Sterne fur 4 Pfoten ***

nb. Lebensfreude
schenken — das ist auch
unser Thema.

Denn die Treue un-
serer Kunden beweist
uns jeden Tag, wie sehr
Carnello’s Leckerli zur
Lebensfreude ihrer Hun-
de und Katzen beitra-
gen.

Seit 20 Jahren dirfen
wir die geliebten See-
lenfreunde und Beglei-
ter mit einem vielfaltigen
Gourmet-Angebot  er-
freuen und untersttitzen.

Unser kleines Famili-
enunternehmen arbeitet in-
mitten von Ulm mit Herzblut
daran, unseren Fellfreunden
beste und vor allem gesunde
Leckerlies zu bieten.

Fur Pasta-Jager

Hundespaghetti®

@
O]

Jetzt erhaltlich unter
www.carnello-shop.de ~ .

Das Sortiment reicht von
der feinen Klassik-Linie
Uber die Alpengliick-Serie
bis hin zu den innovativen
City-Knochen fir die klei-

8-S

rung an den Fahrzeugen,
zu denen auch schon ein
Porsche, ein Audi A 5 Cabrio
und ein BMW X3 gehorten.

Matthias Gerlach kann sich
an keine Anfrage erinnern,
bei der nicht irgendeine Hil-
fe moglich war. Auch fir
den Herrn, dem lediglich ein
Arm zur Verfugung stand,
fand sich eine Losung: Sein
Fahrzeug wurde so umge-
baut, dass er mit Vor- oder
Ruckwartsbewegungen der
anderen Schulter bremsen
oder Gas geben kann. Der
Herr fahrt auf diese Weise
mittlerweile drei verschiede-
ne Autos.

Innovatlve Produkte

klein- cool elektnsdl N
Elektromobilitét, die

SpaB macht, praktisch
und bezahlbar ist.

“fe60um

ab 15.900 € abzgl. 4.000 € Forderung

Manfred Lehner ) Innovative Produkte
89198 Westerstetten - 0 73 48/60 64

info@manfred-lehner.de

neren Hunde.

Die City-Knochen gibt es
in den Geschmacksrichtun-
gen Rom, Paris, London,
Madrid - und natirlich in der
leckeren Variante mit Leber,
die unserer tollen Heimat-
stadt gewidmet ist - namlich
Ulm.

Alle Produkte sind im inter-
nationalen Fachhandel oder
auch einfach Uber unseren
schonen Shop www.carnel-
lo-shop.de erhaltlich.

Hat Ihr Hund oder lhre Kat-
ze Allergien oder Unvertrag-
lichkeiten?

Erkundigen Sie sich ger-
ne uber unser Angebot in
Manufaktur-Qualitat:  www.
carnello.de.

Es ist fir jeden felligen
Feinschmecker etwas dabei.

Alles Liebe — lhre Natalie
Bertrand.

Carnello, Ulm.

T

L\
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Alexander Brender, P 15 Fitness Club

Das WEG IST DAS ZIEL

i-‘_ ab. Die ,guten
g Vorsatze* mehr
Sport, mehr
Bewegung oder gesiinder
essen sind entweder noch
in der Umsetzung, schon
wieder vergessen, oder wir
haben noch gar nicht an-
gefangen. Noch gar nicht
angefangen? Dann lohnt es
sich ja jetzt auch nicht mehr,
damit zu beginnen, und von
daher machen wir so weiter
wie gehabt! So vergeht dann
Jahr fir Jahr, und andern
tut sich nichts, auRer mehr

8

hs. Wer lebt,

braucht Energie,
Lebensenergie. Um sie im
Menschen zu starken und
harmonisch flieRen zu las-
sen, entwickelte sich aus
jahrtausendealter Tradition
die chinesische Heilgymnas-
tik Qigong.

Dabei steht die Silbe Qi fir
Lebenskraft, Odem (Atem)
oder vitaler Energie. ,Gong"
bedeutet beharrliches Uben.

Markus Brzuske - Natiirliches Mineralwasser aus Dietenbronn

Anzeige

Schmerzen und mehr Ge-
wicht!

Es gibt nichts Gutes, auBer
man tut es. Und das Schone
dabei ist, es ist NIE zu spat.
Sobald Sie mit einem geziel-
ten Training starten, werden
Sie die positiven Verande-
rungen eines Muskeltrai-
nings spuren.

Mit unserem 4-Wochen-
Erfolgsprogramm ,Das WEG
IST DAS ZIEL® bringen
Sie ihren Stoffwechsel auf
Hochtouren, starken Ihren
Rucken & Gelenke und sen-

Somit ist Qigong eine alte

chinesische  Ubungspraxis

zur Pflege des Menschen.
Sie beruht auf vier Prinzi-
pien:

1. Uber Bewegungen zur
Ruhe finden.

2. Uben mit Einsatz der
Vorstellungskraft.

3. Oben leicht und leer, un-
ten fest, aber nicht starr.
Dabei geht es darum,
sowohl biegsamer und

REUNDERSCHMERZ

Am besten gleich anmelden:

FUR EIN SCHMERZFREIES LEBEN — EIN LEBEN LANG: WWW.P15.DE

ken lhr Stresslevel. Beglei-
tet werden Sie dabei von
ausgebildeten Trainern und
Therapeuten!

WEG von den Schmerzen!
WEG von den Pfunden!

Kurs am 3. und 4. April 2020 im Zentrum fiir Ruhe & Bewegung Anzeige

. Den Blutdruck regulieren mit Qigong

leichter als auch kraft-
voller und standfester zu

werden.

4. Langsam
Schritt Gben.
So wird Qigong eingesetzt,
um die Gesundheit zu erhal-
ten und Stress auszuglei-
chen. Wie es sich nutzen
lasst, um den Blutdruck zu
regulieren, zeigt Beate HUf-
ner vom Zentrum fiir Ruhe
und Bewegung in einem

Schritt  fiur

Anzeige

Urspringliche Reinheit aus der Heimat

mb. Die Herkunft eines
Wassers hat einen bedeu-
tenden Einfluss auf seine
Beschaffenheit. Dietenbron-
ner Mineralwasser ist ein
Tiefenwasser und stammt
aus unterirdischen Quellen.
Die enthaltenen Mineralien
und Spurenelemente wer-
den beim Weg des Wassers
durch tiefe Gesteinsschich-
ten auf natlrliche Weise auf-
genommen. Im Gegensatz
zu Oberflachenwasser sind

Daniel Smola, Gesundheit fiir Dein Pferd

die Quellen vor auferen
Einflissen wie zum Beispiel
belastenden Stoffen aus un-
serer Umwelt geschutzt.

Dietenbronner Mineral-

wasser hilft, den menschli-

chen Organismus gesund

zu erhalten

* Der menschliche Korper
besteht je nach Alter zwi-
schen 50% und 75% aus
Wasser.

* Flussigkeitsverlust ~ kann

Anzeige

Feines Handchen flrs Pferd

hs. ,Das Pferd ist sehr fein-
fihlig, daher verdient es
auch eine feinflhlige Be-
handlung!“ Das ist ein Leit-
satz von Daniel Smola. Der
Fachkranken- und Gesund-
heitspfleger,  Krauterkund-

Gesundheit fiir Ihr Pferd g

Ich schniire ein ganzheitliches Gesundheitspaket -

fiir Ihr Pferd, unter anderem aus
e Osteopathie

J
r(fwisiig)

= o

* Veterinar-Thermographie

 Akupunktur * Kinesio-Tape
* Blutegel-Therapie e Tiefenwérme-Therapie
o Arthrose-Therapie heilungsfordernder Fiitterung

ler, Tierheilpraktiker und
Akupunktur fir Grof3- und
Kleintiere hat sich auf Pferde
spezialisiert. Fir sie bietet er
medizinische Leistungen an,
welche den Tierarzt ergan-
zen. Dazu gehoren etwa:

Daniel Smola
Laichinger Weg 3, 89188 Merklingen

0151 43118384
www.Gesundheit-fiir-Dein-Pferd.de

hdhere Korpertemperatur,
Unwohlsein, Kopfschmer-
zen, Herzrhythmusstérun-
gen und eingeschrankte
Leistungsfahigkeit hervor-
rufen.

* Mineralwasser hat eine
vergleichsweise hohe Bio-
verfugbarkeit, das heilt,
Mineralien kénnen im Kor-
per besonders gut aufge-
nommen werden.

* Dietenbronner Mineral-
wasser ist eine Calcium-

Osteopathie: Hier arbeitet
Daniel Smola vorwiegend
mit den Handen, zum Bei-
spiel bei Rickenproblemen,
Bewegungseinschrankun-
gen und zum Vorbeugen vor
.Rehe’, einer Entziindung im
Hufbereich.

Thermographie: Sie dient
dazu, akute Entziindungen
aufzusplren oder insbe-
sondere zur Fruherkennung
krankhafter Prozesse wie
Sehnenrisse oder Abszesse.

Heilungsfordernde Fiit-
terung: Damit lassen sich
Therapien unterstitzen. So
kann beispielsweise Bienen-
harz Schmerzen lindern, die
Immunabwehr starken und
keimhemmend wirken.

Kurzum: Daniel Smola hat
wohl fiir jedes Pferd das pas-
sende Mittel und das richtige
Handchen.

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen fit und gesund

IST
DAS

ZIEL
STRIESS

UND LICHTTHERAPIE

WEG mit dem Stress!

Jetzt zum 4-Wochen Er-
folgsprogramm im Wert von
80.- € fUr nur 29.- € anmel-
den Wir freuen uns darauf,
lhr WEGbereiter flir mehr

Im 4-Wochen-Erfolgsprogramm bringen Sie Ihren Stoffwechsel auf Hoch-
touren, stérken Ihren Riicken & Gelenke und senken lhr Stresslevel.
Begleitet werden Sie dabei von lhren

4-WOCHEN-PROGRAMM rirnur 29,- EURO

INKLUSIVE VORTRAG, 2X PERSONALTRAINING, KURSE, MASSAGE

P 15 AKTIV + FIT GMBH - PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM

Gesundheit & Vitalitat zu
werden.

Anmeldung und Informa-
tionen: https://www.daswe-
gistdasziel.de/p-15-aktivfit-
gmbh oder Tel.: 0731-76006.

+ Qi Gong - Taiji » Yoga * KBT - Beratung 5bN
Beate Hiifner - Physiotherapeutin - Heilpraktikerin
* Qi Gong-Lehrerin
Gerlinde Kdgel - Heilpraktikerin (Psychoth.) < Yoga-Lehrerin

Kurs am 3. und 4. April 2020.
Kurszeiten: Fr. 18.15-
20.30 und Sa. 9-18 Uhr, ins-

gesamt 132 €, Anmeldung:
www.zentrum-ruhe-bewe-
gung.de.

Das Mineralwasser deiner Heimat!

Geschiitzt und urspriinglich rein - in mehreren 1000 Jahren wurde das Wasser durch
verschiedene Erd- und Gesteinsschichten ganz natiirlich gefiltert und mineralisiert

Was Dietenbronner

besonders auszeichnet:

o fre von schédlichen Umwelteinfliissen
© sehr wenig Natrium, kein Nitrat

© ausgewogene Mineralisation
 geschmacklich neutral

o fiir Séuglingsnahrung geeignet
 (0,-freundlich/kurze Transportwege

Dictenbronner
uelle www.dietenbronner.de

Magnesium-Hydrogen-

carbonatquelle. Diese
Mineralstoffe kommen in
unserem  Mineralwasser

Infrarotkabinen bei Dolce Vita

vor und versorgen den Or-
ganismus hervorragend in
Ergénzung zur taglichen
Nahrungsaufnahme.

Anzeige

Warme fur ein gutes Milieu

hs. ,Der Erreger ist
nichts, das Milieu ist
alles.” Dieser haufig
zitierte Satz des fran-
zOsischen Arztes und
Wissenschaftlers Clau-
de Bernard (1813-1878)
empfiehlt, die Abwehrkrafte
des Korpers zu starken. Als
eine Moglichkeit dazu gilt die
Infrarotkabine.

Wie funktioniert sie? Sie
sendet Licht mit einer Fre-
quenz von 300 GHz bis 400
THz aus. Dieses trifft direkt
auf den Koérper und wandelt
sich auf der Haut um in Tie-
fenwarme. Das ist im Ver-
gleich zur Sauna nicht nur
schonender, sondern auch
bequemer. Denn man muss

Raum nicht
lange  aufheizen.
Wollen Sie sich
also etwas Gutes
tun? Dann pflegen
Sie |hr Milieu - in
der Infrarotkabine.

den

=

DOLCE VITA

WOHNEN A LA CARTE

Holderring 3, Gewerbegebiet Ost,
89173 Lonsee-Luizhausen
Tel. 07336 951 4444
www.dolcevita-schlafen.de
Inh. Joachim Hermann
e Schranksysteme ® Schlafmébel
* Matratzen ® Boxspringbetten
® Wasserbetten ® Whirlpools
¢ Infrarot-Wirmekabinen
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Lomi Lomi-Anfangerkurs vom 23. bis 26.4.2020 mit Kielé Ute Schomaker

Anzeige

Hawaiianische Massage und Bodywork

hs. Wie neugeboren fihlt
man sich, wenn man eine
zweistindige Lomi Lomi-
Massage erhalten hat. Und
wie geht es demjenigen,
der sie gegeben hat? Ist er
vollig erschopft? Nein, zu-
mindest dann nicht, wenn er
die Lomi Lomi bei Kielé Ute
Schomaker erlernt hat. Denn
sie bringt ihren Schilern bei,

jmw. Du wolltest
schon  immer
ein Personaltraining und an
deine Grenze kommen?

Wir trainieren zusammen
drauf’en oder im Fitnessstu-
dio und geben richtig Gas!

Wenn wir Outdoor trainie-

Naturheilpraxis Angela Surace

wie Verspannung sich I6sen
und Energie flieBen kann -
bei allen Beteiligten.

So gehoéren zur Lomi Lomi
ein tanzerisch anmutender
Grundschritt und entspannte
Streichbewegungen mit der
weichen Seite des Unterar-
mes. In den Kursen spielen
auch traditionelle Tanze und
Gesange eine Rolle und na-

Jermaine Melvin Wolff, JMW Camp
Dein Personaltraining

Komm mit mir an deine personliche Grenze und dann geh weiter!

ren, dann trainieren wir zu-
sammen und bringen uns
gemeinsam auf das nachste
Level!

Im Fitness trainiere ich
dich. Ich zeige dir die Ubun-
gen, die Technik und wie du
am besten trainierst.

Anzeige

Wieder sicher schreiben

Er war fast nicht
mehr in der Lage,

fay = Unterschriften
zu leisten oder
Formulare hand-
schriftlich auszu-
fillen. Denn Ernst Miller

(Name geandert) hatte ei-
nen Tremor, also ein starkes
Muskelzittern. Es war vor
allem an den Handen sicht-
und spurbar. Hinzu kamen
Schwindel, Gelenkschmer-

Schule fiir Naturheilkunde Medica Vita

Fruhlingsfest am 5. April

hs. Naturheilkundliche Vor-
trage im Stundentakt, und
das in jedem der beiden
Vortragsraume. Zudem In-
formationsstande, an denen
Dozenten und Therapeuten
Informationen geben zu Pra-
xis, Anwendung und Ausbil-
dung: Das Programm des
Frihlingsfestes von Medica
Vita am 5. April 2020 ist wie-
der prall gefiillt. Von 10 bis 17

zen, Schlafstérungen sowie
Magen- und Darmprobleme.
Ernst Miuller wandte sich
aufgrund einer Zeitungsan-
nonce an die Naturheilpraxis
Surace und berichtet nun
Uber seine Erfahrungen:

Bei meinem ersten Termin
wurde ein Blutstropfen aus
der Fingerkuppe anhand
einer Dunkelfeldmikrosko-
pie untersucht. Frau Surace
hatte mich vorher gebeten,

Anzeige

Uhr empfangt die Schule
far Naturheilkunde an ih- = =
rem Tag der offenen Tar =
alle, die sich fir alternative
Heilmethoden interessieren.
Der Eintritt ist frei.

Die 2006 gegrindete Me-
dica Vita bildet in vielen Be-
reichen der Naturheilkunde
aus. Sie bietet die klassische
Grundausbildung Heilprakti-
ker mit den Fachrichtungen

Andreas Durner, Impulse_Notfallmanagement Anzeige

Training fur den Ernstfall

ad. Das Ulmer
Aus- und Wei-
terbildungs-
unternehmen

]
- g
.,
Impulse_Not-
fallmanage-

b
ment  wurde

2018 von Andreas Durner
ins Leben gerufen. Seither
ist es eine qualifizierte An-
laufstation sowohl fur Not-
fallmanagement als auch fir

%

Notfalltrainings.
... Verschiedene Be-
reiche — darunter
( der allgemeine
=Y Erste-Hilfe-Kurs
¢ 4 (BG zertifiziert),
~ Trainings fur Arzt-
praxen sowie fir Senioren-
und Pflegeheime — werden
von einem hochqualifizierten
Dozententeam aus unter-
schiedlichen Fachbereichen

turlich die philosophische
Grundlage der Lomi Lomi,
die hawaiianische Hamonie-
lehre Huna.

Kielé Ute Schomaker hat
Lomi Lomi in Hawaii nach
der Tradition der Familie
des Schamanen Serge Ka-
hili King erlernt. Dort wird
die Massage eingesetzt, um

- Anfingerkurs vom 23. bis 26. 4. 2020

= . Hawaiianische Lomi Lomi

Diese Olmassage ist ein Wechselspiel zwischen sanften und kraftvollen
Beriihrungen. Sie kann zu einer tiefen Entspannung von Kérper, Geist und
Seele fithren, die Lebenskraft stirken und neue Impulse geben.

Goénnen Sie sich dieses einzigartige, intensive Erlebnis! 2 Stunden
Kurzurlaub ohne Kofferpacken.

Oder erlernen Sie die Techniken und die Huna-Philosophie zur
hawaiianischen Tempelmassage Lomi Lomi.

Ute Kiele Schomaker 07392-17782 - kiele.schomaker@googlemail.com

korperliche und seelische Blockaden zu I6sen und Harmonie herzustellen.

Anzeige

Wir machen Outdoor wie
auch im Gym einen Fitness-
test, damit du weifl3t, wo du
heute stehst.

Im Schnuppertraining ist
aul’erdem dein Download-
code fur dein Erndhrungs-
eBook enthalten!

ihr nichts Uber meine ge-
sundheitlichen Probleme,
auler den sichtbaren, zu
berichten. Trotzdem stellte
sie mir nach der Blutunter-
suchung eine Diagnose, die
nahezu meinen Beschwer-
den entsprach. Das hat mich
vollends von Frau Suraces
Kompetenz Uberzeugt

Aufgrund der Dunkelfeld-
mikroskopie wurden unter
anderem Pilze, Bakterien
und Entziindungsherde fest-
gestellt. Es folgte eine dar-
auf abgestimmte Therapie.
Schon nach wenigen Wo-

Humanmedizin,
Psychotherapie
. und Tierheilkun-
de. Hinzu kommt
ein sehr reichhal-
tiges Programm
an hochwertigen
therapeutischen Fachkur-
sen.

Schulleiter Oliver Schnabl
und sein Team stellen am
Tag der offenen Tur auch
ihr Kursprogramm 2020 vor
und geben gerne nahere
Auskinfte zu allen Ausbil-
dungen. Und da nicht nur

£

betreut.

Ein Kindernotfallseminar
,Was tun, wenn die Murmel
in der Nase steckt‘ runden
das Angebot ab.

Auf diese Weise biindelt Im-
pulse_Notfallmanagement
ein groRes Dozentennetz-
werk, was das Unternehmen
befahigt, Seminare in der
ganzen Bundesrepublik an-
zubieten.

Seit 2019 setzt Impul-
se_Notfallmanagement
verschiedene Projekte als
e-Learn-Unterweisungen

JETZT FIT WERDEN im JMW Camp

mit Elementen von Koordination, Functional, HIIT, Zirkel, Bewegung und Yoga
JMW Camp (TSG Soflingen): Dienstag: 18—19 Uhr

JMW CAMP INDOOR (Clever Fit Neu-Ulm): Mittwoch & Freitag: 17—18 Uhr
JMW CAMP OUTDOOR (TSV Neu-Ulm):  Mittwoch: 19—20 Uhr

JMW CAMP OUTDOOR (TSV Neu-Ulm): ~ Samstag: 8—9 Uhr

A Zusatztermine auf www.jmw-camp.de
-

aed

‘i;fﬂ .\.1.

!Qv'

Jermaine’s Motivation & Workout Camp
Jermaine Melvin Wolff - 0173 52 28 359
info@jmw-camp.de
Facebook: Jermaine’s Motivation & Workout Camp
Instagram: JMWs_Camp - www.jmw-camp.de
Die Wahrheit liegt im Blut
Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Blut-
erkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und Viren,
Leberstérungen, Erschdpfungszustédnden, Schilddriisenerkran-
kungen, Allergien, Arthrose und anderen Krankheiten?
Talstr. 14, 89584 Ehingen

Naturheilpraxis Surace
Telefon 0 73 91-7 81 80 72

¢ Dunkelfeld-Blutdiagnostik
nach Prof. Dr. Enderlein

* Naturheilverfahren

¢ Osteopathie

Poststr. 16, 88415 Ochsenhausen
Telefon 0 73 52 —9 29 60 20

Angela Surace
Heilpraktikerin

Erfahrungsberichte auf
www.naturheilpraxis-surace.de

Der Tremor ist nur noch
gelegentlich und dabei nur
noch leicht vorhanden.

chen hatten sich samtliche
Symptome verbessert oder
waren ganz verschwunden.

MEDICA VITA Schule fur Naturheilkunde

Schulleiter Oliver Schnabl (HP) - Bahnhofstr. - Guinzburg - (08221) 201016 - www.medicavita.de

Neu startende Kurse:

- Heilpraktiker

- Psychologische Berater

- Heilpraktiker fr Psychotherapie
- Tierheilpraktiker

- Akupunktur

Im April:
Neuer
Kursstar

Friihlingsfest am
Sonntag, 5. April 2020

Jetzt informierenl

Berufsausbildungen: Heilpraktiker/in, Psychotherapie (HPG), Tierheilpraktiker/in
Fachfortbildungen: Osteopathie, Homdopathie, Akupunktur, Bach-Bliten-Therapie, Klangschalen u.v.m.

tes Buffet mit Kaffee, Getran-
ken und leckeren Snacks.

der Geist Nahrung braucht,
empfangt die Gaste ein bun-

_IMPUJSE

NOTFALLMANAGEMENT

Wir machen Sie fit fiir den Notfall

Impulse
Notfallmanagement
Andreas Durner

Lauhstr. 19 - 89079 Ulm
07305/9355466
www.impulse-notfallmanagement.de
info@impulse-notfallmanagement.de

* Notfalltraining

* Notfalltraining fiir medizinische Einrichtungen
wie Arztpraxen und Senioren- und Pflegeheime

* Kindernotfalltraining

e Erste-Hilfe-Kurse nach Vorgaben der BG

* Beratung zu Medizinprodukten und Sicherheit

¢ Notfallmanagement

um. Als Referenz ist hier die Baden-Wirttemberg zu nen-
Kassenarztliche Vereinigung nen.
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hs. ,Wie lange

halt das, was

Sie so machen?*
Diese Frage hort Michael
Aigner ofters, wenn er Uber
seine Arbeit, die geistige
Wirbelsaulenaufrichtung,
berichtet. Und er kann gu-
ten Gewissens antworten:
,Die Klienten, die ich - oft
noch Jahre spater - treffe,
sind nach wie vor beschwer-
denfrei“. Und seine anderen

Lothar Kienle und Sylvia Seebacher

] Heilpraktiker Michael Aigner
! Wunder halten langer

Anzeige

Klienten hatten sich sicher
gemeldet, wenn es bei ihnen
nicht ebenso ware.

Im Jahr 2017 beispiels-
weise humpelte ein von
Ruckenschmerzen geplag-
ter Herr an Kricken in die
Praxis von Michael Aigner.
Dieser stellte eine stark ver-
schobene Wirbelsdule fest
und half seinem Klienten auf
eine Liege. Dann sprach er
konzentriert einige Satze,

Anzeige

Jubilaum Rehasport lllertal

jb. Seit bald finf Jahren be-
steht Rehasport lllertal, und
im April feiert das Unterneh-
men seinen Geburtstag.

Nach diversen Vorarbeiten
und Planungen fand die ers-
te Rehasportstunde am 22.
Oktober 2015 in einer Pfle-
ge- und Senioreneinrichtung
in lllertissen statt.

In funf weiteren Einrichtun-
gen sollte noch im selben
Jahr Rehasport eingefihrt
werden.

Mit viel Engagement und
hdchster  Leistungsbereit-
schaft gelang es Rehasport
lllertal, bis heute nahezu 70
Rehastunden an dber 40
Einrichtungen  anzubieten.
Der RSI - kurz fir: Reha-

sport lllertal - hat sich so zu
einem kleinen erfolgreichen
Unternehmen entwickelt, in
dem neben den beiden Inha-
bern drei weitere Mitarbeiter
tatig sind.

Nachdem in den ersten drei
Jahren hauptsachlich Re-
hasport fiir Senioren ange-
boten wurde, gehéren mitt-
lerweile auch Menschen mit
geistiger Behinderung und
Personen mit koronaren Er-
krankungen zur Zielgruppe.
Des Weiteren besteht seit
knapp einem halben Jahr
auch ein Rehasportstandort
in einer Physiotherapiepra-
xis in Senden flr orthopa-
disch Erkrankte, in dem zwei
Kurse pro Woche angeboten

Bei SMART Dental nehmen wir uns Zeit

Wohlfuhlfaktor fiir lhre Zahne

kw. Wir bei SMART Dental
vertreten eine klare Uber-
zeugung: Ein Zahnarztbe-
such kann und muss sich gut
anfuhlen.

Deshalb nehmen wir uns
Zeit - fur Sie und Ihre Fra-
gen.

Neben einer fundierten und
ausfihrlichen Beratung pla-
nen wir auch fiir die Behand-
lung einen deutlichen Puffer
ein. Termine fiir eine pro-

Naturheilpraxis Christine Urban

fessionelle  Zahnreinigung
(PZR) vergeben wir auch
gerne aulerhalb unserer re-
gularen Offnungszeiten.

Um diesen Anspruch auf-
recht zu halten, haben wir
ordentlich aufgestockt:

Insgesamt elf Mitarbeite-
rinnen kimmern sich um
lhr Wohl - vor, wahrend
und nach der Behandlung.
Seit November begrufdt
Sie neben Praxisleitung

Anzeige

Gesundheit entsteht im Darm

cu. Leiden Sie unter Darm-
problemen, Mudigkeit, Uber-
gewicht, Sodbrennen, Kopf-

schmerzen, Bluthochdruck,
Rheuma, Haut- oder Ge-
lenkproblemen, Stoffwech-

in denen er um Aufrichtung
der Wirbelsdule bat. Der
Liegende spurte, wie sich
vom Hals bis runter zum Be-
cken Verspannungen l6sen.
Nach einiger Zeit stand er
schmerzfrei und selbststan-
dig wieder auf. Beim Gang
zum Auto schwang er die
Krucke locker in der Hand.
Die Lebensfreude berichtete
dariber am 25.11.2017 un-
ter der Unterschrift ,Wie in
der Bibel“ (nachzulesen auf
https://www.lebensfreude-

verlag.de/kunden/heilpraxis-
aigner.html). Nun, mehr als

Der Heil-Impuls fiir Ihre Wirbelsiule

— fiir ein neues Lebensgefiih] -

Heilpraxis Michael Aigner
Praxis fiir seelische Gesundheit

und geistiges Heilen

Im Runs 21, 72589 Westerheim

Tel. 07333-9504904
lebensqualitaet@heilpraxis-aigner.de
www.heilpraxis-aigner.de

Termine nach Vereinbarung

zwei Jahre spater, hat Mi-
chael Aigner seinen frihe-
ren Klienten getroffen und

gefragt, wie es ihm geht. Die
Antwort: ,Sehr gut, keine Be-
schwerden.”

und Naturheilkunde

lhre Briicke zwischen Schulmedizin -“i’

¢ Darmsanierung

e Kinesiologie

¢ Ausleitung

® Therapeutische Massagen

* Behandlung von Hautproblemen aller Art

e Tinnitusbehandlung

CHRISTINE URBAN

Heilpraktikerin '

Naturheilpraxis Christine Urban, Heilpraktikerin, Eichhornweg 7, 89081 Ulm
0731-387 0573 » 0174-161 9375 e christine.urban@nheilpraxis-urban.de

www.heilpraxis-urban.de

= ’ )
l y
L H Blumenweg 6
s Lothar Kienle v
- Fon: 0177/96 31 552
Sylvia Seebacher ¢, 3579770 167
Mail: info@rsi-rehasport-illertal.de
www.rsi-rehasport-illertal.de
werden. Bodenseeraum erhalt. standteil der Kursanleitung

Die Resonanzen der Teil-
nehmer sind durchweg posi-
tiv, und der gute Ruf des RSI
zieht immer weitere Kreise.
Das zeigt sich unter ande-
rem daran, dass der RSI
mittlerweile selbst Anfragen
von Einrichtungen aus dem

Anzeige

Frau Dr. Palwascha Dezham
auch eine weitere Zahnarz-
tin. Mit einer ordentlichen
Portion Erfahrung und Wur-
zeln aus der Region kim-
mern sie sich darum, dass
Sie unsere Praxis mit einem
Lacheln verlassen. Ob PZR,
ein neues Implantat oder
routinemafige Vorsorge: Wir
freuen uns darauf, Sie und
Ihre gesamte Familie bei uns
zu begrifen.

selstérungen oder chroni-
schen Entziindungen?

Die Ursache liegt oft an ei-
ner gestorten Darmfunktion.

Beim Erstgesprach nehme
ich mir viel Zeit, um an den
Kern der Beschwerden zu
kommen. Oft ist eine Labor-
diagnostik des Blutes und/
oder des Stuhls unumgang-
lich.

Mit Hilfe dieser Ergebnisse
werden individuell und kine-
siologisch getestete Medika-
mente ausgewahlt, um den
Verdauungstrakt wieder in
seine richtige Funktion zu
bringen.

Desweiteren  untersuche
und behandele ich Ihre in-
neren Organe mit Hilfe ei-

Um der hohen Nachfra-
ge nachzukommen, plant
die Firma, ab April 2020 ihr
Team um zwei Mitarbeiter zu
vergrofern.

Auch beide Inhaber des
Unternehmens werden in
Zukunft weiterhin aktiver Be-

Wir nehmen uns Zeit

fiir Sie & lhre Zahne.

Mo. - Mi.: 8- 12 Uhr & 13 - 17 Uhr

Do. - Fr.: 8-14 Uhr

SMART Dental Ulm

bleiben.

Mit viel Enthusiasmus gilt
es auch dieses Jahr, noch
einige Vorhaben umzuset-
zen, und auch die ein oder
andere neue l|dee schwirrt
dem Unternehmerpaar be-
reits im Kopf.

Termine auRerhalb der Offnungs-
zeiten gerne nach Vereinbarung.

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Palwascha Dezham

Glécklerstrae 1 + 89073 Ulm / Im Arztehaus in der HirschstraRe
+49 (731) 65104 « info@smartdental-ulm.de ’

www.smartdental-ulm.de

=

=

nes speziellen Muskeltests
(AK Kinesiologie), damit Sie
schon bald wieder mit fri-
scher Energie durchstarten
kénnen.

Neu: Sanfte Impulse mit
Tiefenwirkung durch die
pneumatische Pulsations-
massage

Hier wird mit dem Massa-
gegerat Pneumatron eine
dem Schrépfen ahnliche
Wirkung erzeugt. Christine
Urban setzt diese Methode
ein bei Durchblutungssto-
rung und unter anderem, um
Schmerzen zu lindern, Ver-
klebungen und Narben zu 16-
sen sowie die Wundheilung
zu unterstitzen.

ad

Wichtiger Hinweis

Bitte beachten Sie, dass un-
sere Berichte psychothera-
peutische Beratung, Arzte,
Heilpraktiker und Medika-
mente nicht ersetzen kon-
nen. Sie sollten solche Hilfe
beanspruchen, falls Sie etwa
durch Geflihle Uberwaltigt
werden oder Beschwerden
haben, vor allem ernsthafte
oder langer andauernde.

Wir - Verlag, Herausgeber
und Autoren der Lebens-
freude - lGibernehmen kei-
ne Garantie und schlieBen
eine Haftung fiir Perso-
nen-, Sach- und/oder Ver-
mogensschaden aus.



Dr. Simona Mangold - DIE NEUE PRAXIS

Anzeige

) ;\ Reizdarm
"' 'EJ sm. Chro- cher nicht richtig zu erken-
E t’-’: nische nen ist, der dem Immun-
: Mudigkeit, system aber dennoch zu
Leistungs- schaffen macht.
schwache, Halten diese Symptome

Konzentrationsprobleme,

dies alles sind Symptome,
die jeder kennt. Hat man sie
nur kurze Zeit, dann sind sie
manchmal auf einen Infekt
zurlckzufiihren,  eventuell
auch auf einen, der als sol-

aber langer an, uber Wo-
chen und Monate beispiels-
weise, dann muss man sich
ernsthaft Gedanken ma-
chen. Nicht selten haben sie
etwas mit einem Darmprob-
lem zu tun. Wenn unsere ge-

7. und 21. Marz 2020 Workshop Homoopathie-Verein
Homoopathie bei akuten Erkrankungen

Ist eine Selbstbehandlung mit Homoéopathie moéglich?

yb. Dr. Samuel Hahnemann,
der Begrinder der Homoo-
pathie, hat gesagt: ,Mach es
nach, ABER mach es richtig
nach!®

Der Homdéopathieverein
Ulm bietet an zwei ganzen
Samstagen (7. Marz und 21.
Marz 2020) einen Homoo-

pathie-Workshop an.
Zielgruppe sind inter-
essierte Laien.

Die erfahrene Ho-
mdopathin und Buch-
autorin Sabine Zim-
mermann gibt eine
Einflhrung in die
Klassische Homdoopathie

VUerein fiir Homdopathie Ulm/Neu-Uim e.\.

Familienbildungsstéatte Ulm
e T

Homodopathie-Workshop Teil | und Il
07.08. und 21.03.2020, jeweils ganztégig

Vortrag ,,Diagnose AD(H)S*
+ "' 30.04.2020, Beginn 19.00 Uhr
Familienbildungsstéatte Uim

- Vortrag mit Dr. Graf
»Gesunderhaltung von Frauen“
17.05.2020, Beginn 18.00 Uhr
Studio der Sparkasse UIm

Informationen und Anmeldung unter
www.homéopathie-ulm.de

Heilpraktiker fiir Psychotherapie Udo Bayer
Weg zum inneren Frieden

ub. Ich sehe
den Men-
schen als
Einheit von
Korper, Geist

und Seele.
Diesen Zustand konnen wir

erreichen durch unseren ,in-
neren Frieden®, welcher uns
Stabilitat, inneres Gleichge-
wicht, Harmonie, Freude so-
wie Zufriedenheit bringt. Ich

Heilpraktiker fuir Physiotherapie Jessica Kirschenhofer

Die Ost/West-Physiotherapie

jk.  Durch
meine Zu-
satzquali-
© fikation als
Heilprak-
tikerin  fir
Physiotherapie ist kein Re-
zept notwendig fir Behand-
lungen. Das bedeutet Direkt-
zugang des Patienten zum

Therapeuten.
Mein  Behandlungsspekt-
rum umfasst
o die schulmedizinischen,
westlichen  Therapieme-
Seite 12

sehe dies als einen wichti-
gen Baustein flr die Gesun-
derhaltung, Leichtigkeit und
Freunde in unserem Leben.

Daher arbeite ich ganzheit-
lich mit den Menschen und
sehe mich als Begleiter und
Helfer auf deren Weg.

Ich habe es mir zur Aufga-
be gemacht, all dieses Wis-
sen und die Mdglichkeiten,
zu sich selber zu finden, den

thoden wie zum Beispiel
Wirbelsaulentherapie nach
Dorn, klassische Massa-
gen usw.

esowie auch die Tui Na-
Therapie, welche einen
Baustein der Traditionellen
chinesischen Medizin dar-
stellt. Hierbei handelt es
sich um Massage- und Ma-
nual Therapie-Techniken
oft in Verbindung mit Aku-

pressur.
Durch die Kombination
meiner schulmedizinischen

sunde Darmflora nicht mehr
intakt ist, leidet irgendwann
der gesamte Stoffwechsel.
Nahrstoffe  konnen nicht
mehr richtig aufgenommen
werden und fehlen dann
im Korper an den entschei-
denden Stellen. Wir koén-
nen dann so viele Vitamine
schlucken, wie wir wollen,
sie landen nicht dort, wo sie
hin sollen. Menschen mit
Darmproblemen haben auch
oft viel Luft im Bauch, Volle-
gefiihl nach dem Essen und
wechselhaften Stuhlgang.

Anzeige

und die Behandlung
akuter  Erkrankun-
gen.

Der Workshop ist
praxisorientiert und
| spannend.  Sabine
Zimmermann  wird
gerne auf die Fragen
und Bedirfnisse der Teilneh-
mer eingehen.

Arbeitsgrundlage ist das
Buch von Sabine Zimmer-
mann ,Homo&opathie bei
akuten Erkrankungen®. Das
Buch dient als Nachschlage-
werk und ist im Preis fir den
Workshop enthalten.

Nahere Informationen zum
Workshop und zu den weite-
ren Veranstaltungen des Ho-
mdopathievereins Ulm fin-
den Sie auf der Homepage
www.homoopathie-ulm.de.

Anzeige

Menschen weiter zu geben,
um sie auf lhrem Weg zu
unterstitzen. Oft sind es die
kleinen Dinge im Leben, die
uns blockieren, oder aber
auch alte Verhaltensmus-
ter, Strukturen, Blockaden,
Denkmuster usw., die uns
Jfesseln“.

Meine entsprechenden
Ausbildungen, aus der west-
lichen und Ostlichen Kultur,

Anzeige

physiotherapeutischen Aus-
bildung und der Tui Na aus
der Traditionellen chinesi-
schen Medizin ist es stets
mein Ziel, dem Patienten die
fur ihn individuelle, bestmdg-
liche Therapie zukommen zu
lassen.

AuRer dem therapeuti-
schen Bereich biete ich
auch zum Beispiel klassi-
sche Massagen oder Tui
Na- Massagen als Wellness-
Behandlung an - wie etwa
eine sehr entspannende Tui

Dr. Simona Mangold
Neuraltherapie nach Huneke
Arztliche Osteopathie
Natirliche Hormontherapie
Darmsanierung

Mit diesem sogenannten
»Reizdarm“ muss man

Olaf Reichardt, Duft & Warme

MittelstraBBe 46

88471 Laupheim

Tel. 07392.96 99 300
mangold@dieneuepraxis.de
www.dieneuepraxis.de

nicht leben! Man kann ihn
erfolgreich behandeln!

Anzeige

Primavera fur Kinder

Gliickwunsch zu der neuen Kinderserie!

=
; s or. Wir mus-
l i‘l sen nicht
mehr lange
Al erklaren,

dass atherische Ole auch fiir
Kleinkinder geeignet sind.
Das war fir mich vor Uber
30 Jahren der Grund, mit
atherischen Olen zu arbei-
ten, um eine Alternative zur
Schulmedizin fir meine finf
Kinder zu finden.

Damals war die Wirkung
ein Aha-Erlebnis, und seit
dieser Zeit war kein Arztbe-
such mehr notwendig, es
war egal, ob Verletzungen,
Wunden, Grippe, Erkaltung,
Kinderkrankheiten wie Ma-
sern, Roteln, Pseudokrupp,
Fieberkrampfe und noch ei-
niges mehr, es wurde alles
sehr gelassen und behutet

Uberstanden.

Danke an Primavera fir die
kleinen Dufthelden und die
netten Geschichten im Be-
gleitheft!

Produkte fiir IThr Wohlbefi :

Ulm - Telefon: 0731- 64131
www.dw-ulm.de

Udo Bayer

Heilpraktiker fir
Paychotherapie

Burnout Berater

Shaolin Qi Gong Lehrer %\

® Hypnose, Energiearbeit
e Gesprdchstherapie nach Rogers
® Quantenheilung (2-Punki-Methode)

® MET - Meridian-Energie-Klopftechnik

® EMDR - Trauma-Therapieverfahren

eratung
caching

herapie ! "
Herzog-Georg-5tr. 3
B92464 Weillenhorr

.
o

tel 07309 /9147289
mabil 01 57 / 36 58 04 0%

info{@ude-bayer.de

wiww.udo-bayer.de

sowie energetische Gaben
fliesen hier zusammen und

ermdglichen mir, unterstit-

zend zu helfen.

PHYSIO Theraple aus Ost und West

Aus dem Reich der Mitte z.B.

* Tui Na — 4 Seiten Massage

e Entspannende Gesichtsmassage
e Dian Xue (Akupressur) USW.
Oder doch was aus dem Westen?
e Klassische Massagen

e Lymphdrainagen

* Manuelle Therapien

* Wirbelsdulentherapien nach Dorn usw.

Herzog-Georg-StralSe 3
89264 Weillenhorn

Jessica Kirschenhofer

07309-9147289
oder 01 57 —34 56 47 48

e Heilpraktikerin fiir Physiotherapie
* Physiotherapeutin

e Tuina Therapeutin (chin. Massage)

Na 4 Seiten-Massage, dies
ist eine 90-minttige Wohl-
fuhlbehandlung.

Neugierig geworden? Ver-
einbaren Sie noch heute ei-

nen Termin.

Gutscheine fir Wellness-
Behandlungen erhaltlich.
Termine nach Vereinba-
rung.

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen einfach gesund




Caroline Anne Hagel iiber Yoga als betriebliche Gesundheitsférderung

Anzeige

Sinnerleben schaffen in Unternehmen

hs. Yoga ist mehr als eine
ferndstliche Art der
Gymnastik. Er bildet
ein ganzheitliches
Konzept flr Korper,
Atem, Seele und
Geist, mit dem sich
der Alltag zu Hause und am
Arbeitsplatz besser bewalti-
gen lasst. Deswegen nutzen
Unternehmen  zunehmend
Yoga als betriebliche Ge-
sundheitsférderung fir ihre
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter.

Worauf es dabei ankommt,

Seminare und Vortriage Psychotherapie Roswitha Birk-Becht

dartber berichtet Caroline
Anne Hagel, Yoga-
lehrerin BDY/EYU,
im Heft 05/2019 der
renommierten Fach-
zeitschrift Deutsches
Yoga-Forum. Nachle-
sen kann man die Titelge-
schichte auf www.yoga.de/
publikationen/deutsches-

yoga-forum/ oder https://
www.yoga-antaryamin.de/

ver%C3%B6ffentlichungen/.
Caroline Anne Hagel wurde
als eine von knapp 60 Yoga-
lehrern im deutschsprachi-

gen Raum zur Yogalehrerin
fir Samyama Integrale Yo-
gameditation® ernannt, zer-
tifiziert und autorisiert.

Der klassische Yoga ist die
grofRe Schule der ganzheit-
lichen  Personlichkeitsent-
wicklung, der Gedankenhy-
giene und -kontrolle. Er sieht
den Ursprung allen Leids im
unruhigen Geist. Der Weg
zu einem ruhigen Geist fuhrt
Uber die vier Sdulen
* Kérperpraxis (asana)

* Atempraxis (pranayama)
* Chantingpraxis (Rezitation)

Anzeige

Achtsamkeit und Leichtigkeit leben

Sich besser wahrnehmen
und Herausforderungen
entspannter begegnen: Die
Seminare und Vortrage der
Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie  Roswitha  Birk-
Becht helfen lhnen dabei.

SEMINARE im 1. Halbjahr

Den Kreislauf der Anspan-
nung durchbrechen und
Veranderungen gezielt
herbeifiihren.

Bootcamp fiir leidenschaftliche Raucher

Vielseitiges  Stresskompe-
tenztraining MMSK.

6.3., 14 Uhr, bis 8.3.2020, 15
Uhr, 340 €, Anmeldeschluss:
22.2.

Sei Du selbst, alle anderen
gibt es schon! Selbstsi-
cher Frau sein.

Schluss mit ,Hatte ich...",
,Ware ich...“, ,Wirde ich...“.
28.3., 10 Uhr, bis 29.3.2020,
16 Uhr, 294 €, Anmelde-
schluss: 14.3.

Anzeige

Ich will, ich kann, ich handle

mtw. Zu Marie-Therese
Weissenhorn kommen vor
allem die ganz hartnackigen
Raucher. Sie haben meist
schon etliche Methoden ver-
sucht, die sehr erfolgreich
sind - bei ihnen jedoch nicht
funktioniert haben
Marie-Therese  Weissen-
horn - friher selbst intensive
Raucherin - hat ein Pro-
gramm entwickelt, das in 98

Mentalcoach Sabine Schroder

Prozent aller Falle zum Ziel
fuhrt: das Bootcamp fiir lei-
denschaftliche Raucher.

Wer daran teilnehmen will,
muss absolut entschlossen
sein, mit dem Rauchen auf-
zuhoren. ,lch will, ich kann,
ich handle!*

Das Bootcamp-Programm
besteht aus verschiedenen,
individuell einsetzbaren
Bausteinen.

Anzeige

Lisa hat es geschafft!

sas. Lisa, eine Lehrerin Ende
Finfzig, gerat schleichend in
eine schwere Depression.
Selbstzweifel, Angste, Eifer-
sucht, Kontrollzwang, das
volle Programm! Lisa flhlte
sich elend. Zu allem Ubel
dass ihr

S5

' Glick liegt in Thren Héanden

Mann sie betrog. Dabei ist
Treue einer der Werte, die
fir Lisa nicht verhandelbar
sind. Oft horte ich den de-
struktiven Satz: ,Ilch bin es
ihm einfach nicht wert®.

Schnell war Klar, Lisa hatte
ein grundsatzliches Prob-

M Sie sind Unternehmer und haben sich
gerade selbsténdig gemacht oder benétigen
fir ein konkretes Problem Lésungsansétze?

M Sie sind Privatperson und brauchen ein
situatives Beratungsgesprach?

Ich biete Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe, Losungsansétze,
um die Lésung selbst zu finden.

k SchlssslestraBe 10, 89160 Bollingen

SABINESCHRODER 07304 43 99 349, info@mentalcoaching-schroeder.de

MENTALCOACH www.menfulcouching-schroeder.de

AKTIV-VORTRAGE im ers-
ten Halbjahr

Wenn der Korper- und
Seelen-Akku leer geht.

Der flieBenden Entwicklung
von gesund zu krank Einhalt
geben. Welche Mdoglichkei-
ten gibt es, wie kommt mehr
Gelassenheit, Stabilitat und
Kraft in den Alltag?

Samstag 29.2.2020, 11 bis
12 Uhr, Anmeldung erbeten
bis 22.2.

Es umfasst unter anderem
personliche Strategiege-
sprache, Coachings sowie
das ,6-Tage-Retreat®. Hier
verbringen bis zu 12 Teilneh-
mer an ausgesuchten Ur-
laubsorten 6 Tage, um sich
ein fir alle mal von der Ziga-
rette zu befreien!

,n dem Moment, in dem
Du beschlie3t, Dich einer
Herausforderung zu stellen,
bemerkst Du, zu viel mehr
fahig zu sein, als Du es je fur
moglich gehalten hast.”

Nach dem Bootscamp

lem, das erst durch die Un-
treue ihres Mannes vollstan-
dig an die Oberflache kam.
Lisa war bereit, sich ihren
Angsten zu stellen und zu
ihren Werten zu stehen.

Der Veranderungsprozess
hat sich gelohnt. Inzwischen
hat Lisa den Schlissel so-
wohl zur eigenen Wohnung
als auch zu ihrem Gliick in
Handen.

Meine Begleitung gab Lisa
Rickenwind, die passenden
Impulse zur richtigen Zeit
und damit die Sicherheit, die
sie brauchte.

Entscheidungen ob und
wie es mit der Ehe weiter-
geht, basieren nicht mehr
auf Abhangigkeiten.

Was steht lhnen im Weg zu
einem gliicklichen Leben?

Rufen Sie an, ich freue
mich. Erstberatungsge-
sprach kostenfrei.

&

CarolineAnneHagel

YOGA ANTARYAMIN

»

Yoga und Meditation schaffen einen

klaren und fokussierten Geist.
Fir den Alltag und den Arbeitsplatz.

«

www.caroline-anne-hagel.de

* Geistespraxis (Meditation)
Die Teilnehmer im Kurs oder
im Einzelunterricht werden
entspannter, leistungsfahi-
ger und lernen auch, mehr
Freude und Sinn in ihren Auf-

gaben zu erleben. So zeigt
sich nicht nur an geringeren
Fehlzeiten: Ein erfolgreiches
Unternehmen basiert auf ei-
nem gesunden Unternehmer
und gesunden Mitarbeitern.

1!

Psychotherapie
Paartherapie

Stress-Management

Roswitha
Birk-Becht iy

www.psychotherapie-birk-becht.de
Ehingerstr. 31-33, 89155 Erbach

Mittelstr. 24, 88471 Laupheim
fon 07305 933 89 56

Wie ist das wirklich mit der
Achtsamkeit?

Wie erreicht man Achtsam-
keit, und worin besteht deren

Bootcamp fiir
leidenschaftliche
Raucher

Du hast die Raucherei jetzt endgiiltig satt?

Melde Dich jetzt zu einem
= kostenfreien Erstgesprach an!

heilsame Kraft?

Samstag 4.7.2020, 11 bis 12
Uhr, Anmeldung erbeten bis
26.6.

Du hast schon so viel versucht, doch bist immer
wieder gescheitert? Das muss nicht sein!

Befreie Dich jetzt endgiiltig von Deiner Sucht und profi-
tiere von meiner auBergewdhnlichen 98%-Erfolgsquote,
mit der auch Du zu einem selbstbestimmten, freien und
gesunden Leben findest!

B

Marie-Therese Weissenhorn [
erfolg@crescendo-coach.de -
www.marie-therese-weissenhorn.com ; Mg

kénnen sich die Teilnehmer
weiter personlich betreuen

Regine Norin Patzer, Bioenergietherapeutin

lassen, um ihren Erfolg fest
im Alltag zu verankern.

Anzeige

HARMONIE + NACHHILFE

rp. Die Sichtweisen zwi-
schen Eltern beziehungs-
weise Erwachsenen und
Kindern sind oft sehr unter-
schiedlich.

Warum?

Kinder und Jugendliche
haben einen intuitiveren
Zugang zu ihrer Seele und
somit eigene Vorstellungen
vom Leben. Das zeigt sich
meist in geringer Motivation,
Lernblockaden oder unpas-
sendem Verhalten in Kita
oder Schule.

Hier helfe ich mit speziel-
ler Energiearbeit, zwischen-
menschliche  Gegensatze
liebevoll zu reduzieren oder
gar aufzulésen, Motivation
zu entfachen und mit fach-
lichem Wissen fehlenden

Lernstoff aufzuarbeiten.
Damit wieder Harmonie ins
Zwischenmenschliche ein-
zieht.

Fur Kinder und Jugendli-
che ab 3 bis ca. 22 Jahre,
in Deutsch, Mathe, Englisch
und Franzdsisch.

regineﬁ-ﬂwrgzhmlm5
regines-energyhealing.com

Regine Norin Patzer
Bioenergietherapie/Aurameisterin/
Coaching
Stifterweg 34, 89075 Ulm
0176 2166 88 17
regine-p@web.de




hs. Man-

che Men-

schen

. kdnnen

7 zur fal-
schen Zeit

das Falsche in Unmengen

Abnehmhypnose Brigitta Egly
Neue Gewohnheiten

Mit Hypnose zum
Wunschgewicht

Effektiv und dauerhaft
Gewicht reduzieren

Privatpraxis fur
Systemische Lésungen
Brigitta Egly
BergstraB3e 2
89171 lllerkirchberg
Tel. 07307 / 307951
www.coaching-uim24.de

NEU - zertifizierte Ausbildung zum/r

Anzeige

essen und sind trotzdem
schlank. Andere sind das
auch, aber nur, weil sie sich
angemessen ernahren und
bewegen. Wer weder zur ei-
nen noch zur anderen Grup-
pe gehort, fir den diirfte ein
Besuch bei Brigitta Egly inte-
ressant sein. Denn sie bietet
Abnehmhypnosen, durch die
ihre Klienten zu dem Ge-
wicht kommen kénnen, das
ihnen gut steht und gut be-
kommt.

Der Weg dorthin beginnt in
der Regel im Kopf. Der Klient
- oder naturlich die Klientin
- wird in einen tranceahnli-
chen Zustand versetzt. Dann
spricht Brigitta Egly durch so-
genannte Suggestionen das
Unterbewusstsein an. Dabei
geht es vor allem darum, die
Wiinsche zu dndern, die auf
die Huften gehen. Das Ver-
langen nach SiRigkeiten
oder Ubergrofien Portionen
wird beispielsweise ersetzt
durch das Bedurfnis nach
Obst, kleineren Mengen und
mehr Bewegung. Oft geni-
gen schon drei Sitzungen
von je einer bis anderthalb
Stunden, damit der Klient zu
neuen Gewohnheiten und
Kleidergrofien findet.

Anzeige

Entspannungs- und Resili-
enztrainerin in Senden!

sm. Resilienz — ein Wort in
aller Munde, doch was be-
deutet es eigentlich?

Resilienz ist die Fahigkeit,
sich gut auf die Widrigkeiten
und Herausforderungen des
Lebens vorzubereiten, einen
guten Umgang zu finden,
wenn sie prasent sind, und
sich gut und nachhaltig da-
von zu erholen.

Tanja Rapple und Sandra
Merkle verfiigen beide Uber
jahrelange Erfahrung und
eine eigene Praxis im Be-
reich rund um Entspannung
und Stressreduktion. Die
Dozentinnen der Heilprak-
tikerschule Medica Vita in
Glnzburg und Ulm haben ihr
Wissen zusammengetragen
und eine neue Ausbildung
ins Leben gerufen.

Die Ausbildung umfasst ein
breites Spektrum an Techni-
ken und Entspannungsver-
fahren zur Verbesserung der
Resilienz sowie grundsatz-
liche Informationen im Be-
reich Psychosomatik.

Alle Teilnehmer erhalten
so fundierte Kenntnisse und
praktische Werkzeuge, um
optimal auf die verschiede-
nen Bedurfnisse ihrer Klien-
ten eingehen zu kénnen.

Der Kurs ist in 8 Bldcke
aufgeteilt, ein Quereinstieg
in die Ausbildung ist jeder-
zeit nach Absprache mdg-
lich. Ratenzahlung ist eben-
falls moglich. Kontakt und
zusatzliche Informationen:

* www.tanja-raepple.com,
* www.massage-mondin.de,
* www.medicavita.de.w

Reiki-Lehrerin Hedwig Fischer

Anzeige

REIKI — UND MEHR

hf. Mit meiner Arbeit mochte
ich Ihnen helfen, die Ursa-
che lhrer Beschwerden und
Problematik herauszufinden.

Bei einer Heilungssitzung
bei mir (ca. 1 Stunde) ist es
moglich, Probleme zu erspu-
ren, zu erkennen und einen
Lésungsweg zur Heilung zu
finden — beispielsweise in
Form einer geistigen Ruck-

' hk. Freu-
en Sie
sich auch
schon auf
den Frih-
ling? Raus
ins Grine,
neue Ener-

gie tanken?

Eine gute Gelegenheit, be-
sondere Orte mit der Wiin-
schelrute zu erkunden.

fihrung oder
stellung.

Oft zeigen sich alte Ver-
strickungen mit den Ahnen.
Diese aufzul6sen, sich zu
befreien, ist in einer Sitzung
bis zur 7. Generation zurlick
moglich.

Ein anderer Weg ist die
7-Generationen-Aufstellung.

Gegenlber-

Mehr als Reiki—der Ursache
auf den Grund gehen
* Reiki-Schule Hedwig Fischer,
Spirituelle Lehrerin
 Einweihungen in alle Reiki-Grade und
Chakraeinweihungen, Geistheilung,
* Energetische Wirbelsaulenbegradi-
gung, Meditation, Familienstellungen,
¢ Timeline
Hedwig &
Fischer i
Wacholderring 15
89182 Bernstadt
07348 949542
fischer-hedwig@t-online.de
www.fischer-hedwig-reiki.de

Denn nur wer frei ist, kann heil sein!

Hubert Killinger, Radidsthesie Anzeige

Lust auf Fruhling?

Schon nach einem Tages-
Kurs, dem , Schnuppertag
Winschelrute®, sind Sie bes-
tens geristet fir ganz neue
Naturerfahrungen. Sonn-
tag, 15. Marz, Sonntag, 29.
Marz, Sonntag, 26. April.

Wer Lust auf mehr hat,
kann sich im Mai zum Ru-
tengeher ausbilden lassen.
Infos und Termine unter
www.wasserschmecker.de,

£ ' HubertKillinger

. ™5 4./ Radiisthetische
] = Raum-und
E ! Bauplatz
Nl
AL Untersuchungen

Wiinschelruten
- Tageskurse
- Seminare ‘

07346 924388

hk.@wasserschmecker.de
www.wasserschmecker.de

gerne auch telefonisch oder
per Mail.

lhre Lebensfreude kommt wieder am 25.4.

Am Samstag, 25. April, wird sie verteilt in rund 130.000 Privathaushalte in Blaustein, Dorn-
stadt, Elchingen, Erbach, Langenau, Lonsee, Nersingen, Neu-Ulm, Senden, Staig und Ulm.

Kinder- und Jugendcoach Petra Staudacher

Anzeige

Ressourcen optimal nutzen

ps. Fallt das Lernen schwer,
liegt das womédglich an frih-
kindlichen Reflexen. Wenn
diese nicht abgebaut wur-
den, sondern weiterhin aktiv
sind, kann das zu Entwick-
lungsverzogerungen fiihren.
Damit verbunden sind in der
Regel schulische Probleme.

RIT steht fur Reflexinte-
grationstraining. Es ist ein
Bewegungsprogramm  flr

Einfach - logisch - erfolgreich!

Kinder und Jugendliche mit
Lern- und Verhaltenspro-
blemen. Man kann es ver-
gleichen mit einer Gymnas-
tik ohne Gerate. Mit dem
RIT-Bewegungsprogramm

lasst sich eine Harmonisie-
rung der Nervenverbindun-
gen und der motorischen
Entwicklung erzielen. RIT
schafft somit ginstige Vo-
raussetzungen fur die Ent-

Anzeige

WOW chronischGesund!

gm. Wir lassen lhren Kor-
per (Zellen) in den Spiegel
schauen. Er erkennt seinen
urspringlichen  Arbeitspro-
zess. Selbstandiges Repa-
rieren ist die Folge. Ganz
ohne Chemie.

Was glauben Sie? Sind
Zellen in |hrem Korper frei-

zeigen wir lhnen, was Sie
selbst fur lhre und die Ge-
sundheit |hrer Familie tun
kénnen:
* Basis-Workshop:

15.5., 28.8.2020.
 Aufbau-Workshop:

Es ist Zeit,
Impulse
zu setzen

INDIVIDUALCOACHING
TEAM- UND UNTERNEHMENS-
COACHING
Petra Staudacher ,__/\JI\'
Maienweg 12/5 IMPULSZEIT
89081 Ulm-S&flingen
0151/46106511
p.s@impulszeit-coaching.de
www.impulszeit-coaching.de
C— ) —
wicklung und das Erreichen
der neuronalen Schulreife.

20.3., 19.6., 9.10.2020.
* Intensiv-Workshop:
24.4.,10.7., 13.11.2020.
* TCM-Basiswissen-Kurs:
8.5., 18.9.2020.
Alle Kurse finden von 16-
20 Uhr statt.

Nicht wir, die Naturkrafte
in uns sind die besseren
Arzte!

Nicht wir, die Naturkréfte in
uns sind die besseren Arzte!

NEU AUSBILDUNG zum/zur
Entspannungs- und Resilienztrainerin

willig krank? NEIN! Lassen
Sie Ihre Selbstheilungskrafte

fur Sie arbeiten. Gesundheit Rita Peter-Mayer

zertifiziert durch die \ f iSt' einfaCh."" Erleben Sie (> Heilpraktikerin auf dem Gebiet
Heilpraktikerschule Medica Vita es! Auch Sie werden sagen: | w5 der Physiotherapie
g WOW, ist das super! s : Lo
i 7 Janina Héfer, Heilpraktikerin
| CHRONISCHGESUND wer- . Gerhard Mayer, Fachkraft fiir
\ | den und bleiben! Das ist #el/k(/hc/e Elektrosmog, geopathische
d f . .. ! fiir Informations- 5 i
f unser Ziel fir all unsere Pa- Mi; E:ef;/,:;g;;m Storfelder und bestes Trinkwasser

tienten.
Wir bilden familiare Ge-
sundheitsmaster aus. Dabei

Schabringer Str. 3b, 89415 Lauingen, 09072 717308
info@chronischgesund.com, www.chronischgesund.com

Schule fir Naturheilkunde
Gunzburg - Ulm




Griinder konnen sich kostenfrei prasentieren Anzeige

8. Netzwerk-Forum am 16.7.

hs. Wachen Sie morgens mit
dem ,Zahnarztgefuhl® auf,
sprich: in einer Stim-
mung, als ob Sie
gleich zum Zahnarzt
missten? Wenn Sie
dann kurz innehal-
ten und sich auf po-
sitive Gedanken und |
Erinnerungen kon- |
zentrieren, konnen
Sie den Tag gleich ganz an-
ders angehen und erleben.
Durch eine kleinere Ubung
hierzu flhrte Yogalehrerin
Carolin Anne Hagel die zahl-
reichen Unternehmerinnen
und Unternehmer, welche

rl. Sie haben
das Geflhl,
unnétig  viel
Zeit vor dem PC zu verbrin-
gen, mit Arbeiten, die einfa-
cher oder automatisch ge-
hen muissten. Dann haben
Sie vermutlich recht. Meist
lasst sich durch kleine Aktio-
nen schon viel erreichen, um
lhnen die Arbeit zu erleich-

Niko GaRler, DEITRON e.K. liber Cookies

Ralf Leippert Datenbanken
Nutzen Sie lhre Daten

am 30. Januar 2020 zum 7.
Netzwerk-Forum im Busi-
— ness Center Ulm
s gekommen waren.
. Wahrend der Ubung
herrschte absolute
» Stille im Saal - ganz
. im Unterschied zum
Ubrigen Abend.
Denn er diente vor
allem dazu, dass die
Besucher sich kennenler-
nen, austauschen und so ihr
Netzwerk pflegen.
Aullerdem bildete er den
Auftakt fir die Ausstellung
des Bildhauers Hartmut
Vath. Bis zum 10. Juli kann

Anzeige

tern. Damit Sie endlich wie-
der mehr Zeit fir die wichti-
gen Dinge im Leben haben.

Sie wissen nicht, wer Ihnen
helfen oder das notwendi-
ge Tool dazu liefern kann?
Ich entwickle seit Uber 15
Jahren genau diese malige-
schneiderten L6ésungen, da-
mit Sie sich wieder auf lhre
Kernaufgaben konzentrieren

Anzeige

Webseite? Jetzt handeln

ng. Nahezu jeder Interne-
tauftritt hat sie. Sie dienen
der Webseiten-Personalisie-
rung, lassen sich aber auch
zum User-Tracking nutzen:
Sogenannte ,Cookies”. Die-
se werden bendétigt, wenn
zum Beispiel eine Schrift-
art oder eine Landkarte von
Google in die Webseite ein-
geblendet wird oder wenn
Statistikdaten erfasst wer-
den. ,99% aller Internetsei-
ten arbeiten mit Cookies"
erklart Niko Galdler von der

Tobias Ruge Unternehmenskultur

Internetagentur DEITRON.

Neu ist aber, dass Web-
seitenbetreiber sie gar nicht
mehr sammeln durfen ohne
ausdrickliche  Zustimmung
des Besuchers. Der kleine
Hinweis oben oder unten auf
der Homepage (,Diese Web-
seite verwendet Cookies®)
reicht seit dem 1.10.2019
durch eine Bestatigung des
Europaischen Gerichtshofs
nicht mehr aus. Betreiber
einer Webseite missen also
dringend handeln — sonst

Anzeige

Wie hatten Sie als Kolumbus
lhre Mannschaft angeheuert?

Rekrutierung einer Mannschaft fiir eine risikoreiche
Schiffsreise mit unbekannter Route und unklarem Ziel.

tr. ,Ohne Ziel kommt auf ei-
nem Segelschiff jeder Wind
aus ungunstiger Richtung.”
Ziele geben Richtung und
Motivation.

Kolumbus hatte ein Ziel,
er segelte, um einen neu-
en Seeweg nach Indien zu
finden. Er hat seine Mann-
schaft angeheuert und Ent-
scheidungen getroffen und
ein Abenteuer erlebt.

Welches Ziel verfolgen
Sie? Ist in lhrem Unterneh-
men jedem klar, wohin die

Reise geht? Haben sich alle
darauf geeinigt, die Heraus-
forderung gemeinsam zu
meistern? Sind alle vorberei-
tet, den Strapazen der Rei-
se und dem Sturm und dem
Wetter standzuhalten?

Oder sind vielleicht schon
welche von Bord gegangen?
Ist lhre Mannschaft voll-
standig? Wen koénnen Sie
anheuern? Wer passt nicht
ins Team, und von wem
sollten Sie sich bald tren-
nen? Wie sorgen Sie dafir,

man montags bis freitags
von 8 bis 18 Uhr seine weich
geschwungenen Holzskulp-
turen bewundern, die na-
tarlich nicht berlhrt werden
sollten und genau dazu ein-
laden.

Wahrend des Netzwerk-
Forums stellten sich auch
verschiedene Unternehmer
mit besonderen Geschafts-
modellen vor, jeweils in wohl-
tuend kurzen Vortrégen von
hochstens 90 Sekunden.

Am Donnerstagabend, den
16. Juli 2020, findet das 8.
Netzwerkforum statt. Dabei
haben 10 Existenzgrinder
die Moglichkeit, kostenfrei ihr
Start UP mit Kurzvortrag und
Ausstellungsstand zu pra-
sentieren. Jungunternehmer

koénnen. Denn dort, wo |hre
Starken und Interessen lie-
gen, entfalten Sie lhre Leis-
tungsfahigkeit.

Angefangen bei kleinen Hil-
fen fir Microsoft Word oder
Excel bis zur grof3en Anwen-
dung far SAP. Vor allem die
Verbindung verschiedener
Systeme und den Aufbau
von Datenbanken habe ich
mir zur Aufgabe gemacht.
Nutzen Sie das volle Poten-
tial lhrer Daten!

Business Center Ulm
entspannt erfolgreich sein

lhr personliches BackOffice

Telefonservice & Terminierung
Telefonakquise

Assistenz & Projektmanagement
Veranstaltungsplanung
Reiseorganisation

Wir verhelfen lhnen zu einem
professionellen Firmenauftritt

flexibel o effektiv ¢ transparent

Biiroraume fiir lhren Erfolg

Domizil- & Geschiftsadresse
Energiereiche Biirordume
Tagesburo

Konferenzraume
Besprechungsraume

Magirus-Deutz-Str. |2 (Im Stadtregal) » 89077 Ulm « Fon 0731 40 321 00

service@business-center-ulm.de * www.business-center-ulm.de

kénnen sich an service@
business-center-ulm.de

wenden, wenn sie diese Ge-
legenheit nutzen wollen.

Ralf Leippert

Datenbanken
Beratung & Programmierung

Microsoft und SAP

0172 /2408575
business@ralf-leippert.de
www.ralf-leippert.de

Projektmanagement, Datenbanken

Forchenstr. 1,
89537 Giengen an der Brenz

R|data

Ich freue mich darauf, Sie zu unterstitzen..

droht Abmahngefahr. Des-
wegen sieht man ganz neue
Hinweise zu Cookies nun viel
ofter im Internet: Internetsei-
ten wie die von Lufthansa
oder Yahoo lassen sich gar
nicht mehr bedienen, ohne
dass man den nun richtig
groBen  Cookie-Hinweisen
zugestimmt hat. ,Die arbei-
ten korrekt” fihrt Niko GaR-
ler weiter aus. Wie das flr
kleine Unternehmen geht,
erklart er gerne am Telefon.
Oder er erstellt einen neuen
Internetauftritt, der dank ei-
nes Wartungsvertrags uber
Jahre hinaus immer auf der
sicheren Seite ist.

Deitron’

Neue Kunden gewinnen
mit Online-Marketing? ;
NUR MIT DEITRON.

www.deitron.de/referenzen
gaessler@deitron.de, 0731 938060

5 N
2, R

Tobias Ruge
Drosselweg 3

07023-9422747

TOBIAS RUGE
UNTERMEHMENSKULTUR
73235 Weilheim an der Teck

kontakt@tobias-ruge.de
www.tobias-ruge.de

dass - wenn notig - der Off-
boarding-Prozess fiir beide
Seiten gewinnbringend und
sicher ablauft.

Sind Sie auf Kurs, und wie
ist die Wetterlage? Wenn
Sie erfahren wollen, wie Sie
die Unternehmenskultur so
anpassen konnen, dass Sie
lhre Ziele erreichen, holen

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen entspannt und erfolgreich

Sie Tobias Ruge an Board
und navigieren Sie |Ihr Unter-
nehmen sicher ins Ziel.
Schreiben Sie: kontakt@
tobias-ruge.de und besu-
chen Sie https://tobias-ru-
ge.de/. Kommen sie zum
Unternehmertisch https://
tobias-ruge.de/workshops/,
und registrieren Sie sich fur

die Kulturimpulse: https://
tobias-ruge.de/kulturimpul-

se-anmeldung/. So beziehen
Sie kostenlos |hre Navigati-
onsunterlagen zur aktuellen
und individuellen Positions-

bestimmung.

Tobias Ruge Unterneh-

menskultur

agillnachhaltig|attraktiv
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Fritz Weichsel, Webdesign Weichsel

Fur lhren Webauftritt

.

% 4 Selbstpflege

At der Seiten
Wir erstellen

lhre  Webseiten komplett
nach Ihren Wiinschen.
Programmierkenntnisse

bendétigen Sie fir die Pfle-
ge unserer Websites nicht,
da diese mit einem CMS
(Content Management Sys-
tem) arbeiten, das leicht zu
bedienen ist. Somit kénnen

Harald Fiirst, fotografie pmv kettershausen

Anzeige

Sie lhre Inhalte schnell und
leicht selber dndern.

Personliche Beratung
Unsere Kommunikation
lauft per Telefon, E-Mail und
auch personlich direkt bei
uns, ganz wie Sie wollen.
Wir helfen Ihnen von Anfang
an beim Aufbau Ihrer Inter-
netprasenz, die Zusammen-
arbeit mit uns ist schnell,

Anzeige

360° Google Maps Panorama

hf. Manche steigen oder
klettern mihsam auf Ber- [
ge, um einen herrlichen
Rundumblick zu genie-
3en. Andere gehen dafir
ins Internet auf Seiten,
die ein 360° Google Maps
Panorama bieten.

Harald Frst erstellt fir
Unternehmen, Hotels,
touristische Aussichtspunk-
te solche 360° Panoramen,
aus der Luft und aus der

Jahresprogramm 2020 der BiZ & Donna Vortragsreihe

NS

Bodenansicht. Auch Produk-
tionsablaufe lassen sich da-
mit faszinierend darstellen.

einfach,
gunstig.

unkompliziert und

Machen Sie den Preisver-
gleich

In unseren Preis-Paketen
sind alle Kosten flr die Er-
stellung einer normalen
Website enthalten, auch die
Beratung und Grundeinstel-
lungen der Suchmaschi-
nenoptimierung. Weitere
Kosten entstehen nur, wenn
Sie uns ausdriicklich mit zu-
satzlichen Leistungen, zum
Beispiel mit kostenpflich-

Harald Furst ist zertifizierter
Google-Fotograf. Das heif3t:
Er wurde bei Google aus-
gebildet und dabei bevor-

zugt geschult auf Google
Maps-Fotografien sowie

4 auf alle damit moglichen

Marketingstrategien. Zum

Abschluss der Ausbildung

legte er eine Prifung ab.
Nur deshalb kann er

x
b . . .
’?‘J’ die visuellen Vorteile der

Google Maps-Prasenta-
tionsform fir seine Kun-
den nutzen. Diese haben die
Méoglichkeit, auf der Home-
page oder in den sozialen

Anzeige

Fur Frauen, die etwas erreichen wollen

Wiirden Sie gerne in lhrem Unternehmen aufsteigen oder sich verandern? Suchen Sie
den Wiedereinstieg? Oder wollen Sie erst einmal wissen, was Sie eigentlich wollen?
In all solchen Fillen lohnt sich ein Besuch beim Berufsinformationszentrum (BiZ) der
Agentur fiir Arbeit Ulm in der WichernstraBe 5. Denn dort findet die Vortragsreihe BiZ
& Donna statt mit hilfreichen Tipps und Informationen zur Arbeits- und Berufswelt.

Vor allem fiir Frauen

hs. Veranstaltet wird die Vor-
tragsreihe gemeinschaftlich
von den Agenturen fir Ar-
beit in Ulm und in Neu-Ulm
sowie den Jobcentern Ulm,
Alb-Donau und Neu-Ulm.
Eingeladen sind Frauen aller
Alters- und Berufsgruppen.
Sie mussen dafir keine Kun-
din von Arbeitsagentur oder
Jobcenter sein. Auch Man-
ner dirfen teilnehmen. Doch
die Vortragsthemen werden
im Wesentlichen aus Sicht
der Frauen gewahlt und be-
handelt.

Einfach teilnehmen

Die Veranstaltungen finden
an Mittwochvormittagen von
9 bis 11 Uhr statt. Sie sind
kostenfrei. Eine Anmeldung
ist in der Regel nicht erfor-
derlich, nur bei dem Work-
shop ,Wissen, was ich will!*
muss man sich vorher an-
kiindigen. Gebuhrenpflichti-
ge Parkmaglichkeiten gibt es
unmittelbar gegenuber dem
Haupteingang des BiZ in der
Tiefgarage Basteicenter.

Themenvielfalt 2020

Von der vorschulischen
Kinderbetreuung bis zur Stil-
beratung - das Programm
2020 ist wieder sehr ab-
wechslungsreich:

Seite 16

11.3.: Friihe Hilfen in Ulm
und im Alb-Donau-Kreis

Die Entwicklungsmdglich-
keiten von Kindern und El-
tern frihzeitig und nachhal-
tig zu férdern, das ist das
Ziel der Organisation ,Frihe
Hilfen*. Deswegen richtet
sie vielfaltige Angebote an
werdende Eltern und Fami-
lien mit Kindern bis zu drei
Jahren. Darlber informieren
die Netzwerkkoordinatorin-
nen Ute Eberhardt und Karin
Moller.

1.4.: Coaching - rund um
den Bewerbungsprozess

Die Personalmanagerin
Claudia Brenner erklart, wie
Sie erfolgreich |hre Bewer-
bung gestalten.

13.5.: Vorschulische Kin-
derbetreuung in Ulm, Neu-
Ulm und dem Alb-Donau-
Kreis

Steht Nachwuchs an, ist
es ratsam, sich rechtzeitig
Uber einen Kindergarten-
platz und die Anmeldung
Gedanken zu machen. Das
Familienbiro der Stadt Ulm
und Vertreter der Stadt Neu-
Ulm informieren hierzu tber
Rechtsgrundlagen und Kin-
derbetreuungsformen.

17.6.: Wissen, was ich will!

- Meine innere Motivation
erkennen

In einem von Sabine Kunert
gefuhrten Workshop nach
dem ,Ziricher-Ressourcen-
Modell“ entdecken Sie, wo-
hin Ihre Reise gehen soll.
Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter UIm.BCA@
arbeitsagentur.de.

15.7.: NeuStart Teilzeitaus-
bildung - Wege und Mog-
lichkeiten

Wussten Sie, dass man
eine Ausbildung auch in
Teilzeit absolvieren kann?
Vivien Ruol} informiert Uber
diese Mdglichkeit, die Fa-
milie mit einer qualifizierten
Berufsausbildung zu verein-
baren.

14.10: ,Stilvoll“
Stil und Make-up
In diesem Seminar von
Elke RuR-Oettle finden Sie
Farbe und Stil fir Ihren ganz
persoénlichen Typ.

- Farbe,

Bewerbungstraining
11.11.: Teil 1 - Die Bewer-
bung
9.12.: Teil 2 - Die personli-
che Vorsprache

Die Personalfachfrau Kirs-
ten Kodura gibt wertvolle
Tipps, wie Sie in Bewerbung
und Gesprach Uberzeugen.

N 1S} WEBSEITEN

E-Mail-Marketing -

Kundenverwaltung
selbst pflegbar - Online-Shop

Webdesign Weichsel

Ulm - Gerstetten
webundit@gmx.de
www. web-it-alb.de - 07324/6546

tigen Erweiterungen oder
sonstigen Support, beauftra-

Fotografie PMV ",
k\&m\
Zertifizierter Google Fotograf %‘\%:\\

I

gen. Es gibt keine versteck-
ten Folgehonorare.

Harald Furst Kettershausen

Tel: 0176 3222 8133
E-mail: fotografie.pmv@gmail.com
Internet: Fotografie PMV Kettershausen
https://fotografie-pmv-nf.business.site/

Das ist fiir das Unternehmen
ein marketing-strategischer
Vorteil.

Medien das Unternehmen
so darzustellen, als waren
die Betrachter schon dort!

BiZ & Donna | Vortragsreihe 2020

Im Berufsinformationszentrum der Agentur fur Arbeit
Wichernstr. 5 | 89073 Ulm | 9-11 Uhr | Eintritt frei

| 11. Marz

Frihe Hilfen in Ulm und im Alb-Donau-Kreis

| 01. April

Coaching - Rund um den Bewerbungsprozess
| 13. Mai

Vorschulische Kinderbetreuung

| 17. Juni

Wissen, was ich will! - Meine innere Motivation
erkennen

| 15. Juli

NeuStart Teilzeitausbildung

| 14. Oktober

Farbe, Stil und Make-Up

"Stilvoll" -
| 11. November

Bewerbungstraining Teil | - Die Bewerbung
| 09. Dezember

Bewerbungstraining Teil Il - Die Vorsprache
Anmeldung und Informationen:
Ulm.BCA@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Ulm

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen etwas erreichen




Ralf Waidner, Einrichtungsleiter des SeniorenWohnen Ludwigsfeld, liber die neue Pflegeausbildung

Was bietet der Beruf ,,Pflegefachfrau/-mann“?

Anzeige

Es gibt eine sehr gute Methode, erfolgreich zu sein: Eine Leistung bereitstellen, die wenig angeboten und stark nachgefragt wird. Dieses Erfolgs-
rezept hilft auch bei der Berufswahl: Man entscheidet sich fiir eine Ausbildung, die nicht zu den am haufigsten gewahlten Berufen gehort und
nach deren Absolventen ein hoher Bedarf besteht. Wenn diese Tatigkeit auch noch sinnvoll ist und Freude macht, kann man sich auf eine gute
berufliche Zukunft freuen. Die Pflegeausbildung bietet solche Chancen. Denn Fachkrifte sind in diesem Bereich jetzt schon rar. Und sie werden
immer gefragter sein, weil der Anteil dlterer Menschen in unserer Gesellschaft stetig zunimmt. Zum 1.1.2020 wurde die Ausbildung in der Pflege
reformiert. Wer nun den neuen, umfassenden Beruf ,,Pflegefachfrau/-mann* erlernt, der kann in vielen Bereichen tatig werden - im Krankenhaus,
in der Senioreneinrichtung oder in der Kinderkrankenpflege.

Die neue Pflegeausbildung
hs. Bisher gab es eigene
Ausbildungsberufe fir die Al-
tenpflege, die Krankenpflege
und die Kinderkrankenpfle-
ge. Seit dem 1.1.2020 be-
steht die Moglichkeit, alle
drei Berufe sozusagen auf
einmal zu erlernen: Denn
die angehenden Fachkraf-
te werden zunachst zwei
Jahre lang ,generalistisch”
ausgebildet, das heil3t in
samtlichen Pflegebereichen,
unabhangig davon, wo sie
spater tatig werden wollen.
Im dritten und letzten Lehr-
jahr kénnen sie sich spezi-
alisieren auf die Altenpflege
oder die Kinderkrankenpfle-
ge. Sie erwerben dann den
Berufsabschluss ,Altenpfle-
ger/in“ oder ,Gesundheits-
und Kinderkrankenpfleger/
in“. Sie haben aber auch
die Médglichkeit, die gene-
ralistische Ausbildung fort-
zusetzen, um spater als
~Pflegefachfrau/-mann* in
allen Bereichen arbeiten zu
dirfen. Welchen dieser drei
Wege sie einschlagen, das
legen sie in der Regel be-
reits im Ausbildungsvertrag
fest.

Pflegefachfrau/-mann

beim SeniorenWohnen
Ludwigsfeld
Die Neu-Ulmer Einrich-

tung SeniorenWohnen Lud-
wigsfeld bietet zum 1. April

2020 erstmals die
Gelegenheit, sich

zur Pflegefachfrau/-

mann ausbilden

zu lassen. Dabei
handelt es sich um

eine ,duale“ Aus-
bildung. Das heif3t, = *= =
die  angehenden
Fachkrafte gehen

in die Berufsfach-
schule und arbeiten

die Ubrige Zeit in
Pflegeeinrichtun- N
gen, um dort in der
taglichen Praxis zu
lernen.

Vielfalt an Praxi-
seinsdtzen

In der Berufsschu-
le erwerben die
Auszubildenden
das notige Wissen,
um Menschen aller
Altersstufen zu pfle-
gen. Doch wie sieht
es im Praxiseinsatz
aus? Denn in einer
Senioreneinrich-
tung gibt es wohl kaum eine
Méoglichkeit, sich etwa in die
Kinderkrankenpflege einzu-
arbeiten.

Deswegen hat das Senio-
renWohnen Ludwigsfeld in
Kooperation mit den schu-
lischen Ausbildungsstellen
eine Vielfalt an Praxiseinsat-
zen geplant: Die Auszubil-
denden sollen auch auller-
halb des SeniorenWohnen

|
|
™

Amra Jahic, angehende Pflegefachkraft"

Ludwigsfeld Erfahrungen
sammeln, in Krankenhau-
sern und in Einrichtungen
der  Kinderkrankenpflege.
AuBerdem erleben sie den
ambulanten Dienst, also die
Betreuung der Pflegebeduirf-
tigen zu Hause. So erwerben
sie eine Fulle verschiedener
Kenntnisse und werden sich
zum Ende ihrer Ausbildung
bestimmt sagen: ,Langweilig

war es niel”

Vielfalt an Chancen
Eine

Pflegefachfrau/-mann
hat nicht nur die
* fachliche  Auswahl,
in welchem Bereich
der Pflege sie arbei-
ten will. Sie ist auch
raumlich ungebunde-
ner. Denn ihr Berufs-
abschluss wird der
gesamten EU aner-
kannt. Sie kann also
dort ohne weiteres
Uberall als Pflege-
fachkraft tatig wer-
den.

Der Verdienst

Die Ausbildungsver-
gltung betragt brut-
to im ersten Ausbil-
dungsjahr 1.065,69 €,
im zweiten 1.127,07 €
und im dritten
1.228,38 €.

Doch interessant fir
die Berufswahl ist na-
turlich, was die ausgelernte
Pflegefachkraft beim Senio-
renWohnen Ludwigsfeld ver-
dient. Hier missen sich die
Gehalter nicht verstecken:
Das Bruttoanfangsgehalt
gleich nach der Ausbildung
betragt bei einer 38,5 Stun-
denwoche rund 2.850 €.

Hinzu kommen vor allem
noch:

* Urlaubsgeld, Weihnachts-

geld von 85 % eines Mo-

natsgehaltes,

* monatlich ca. 144 € fur die
Altersversorgung,

* Zulagen von durchschnitt-
lich 400 bis 600 € pro Mo-
nat. Sie sind weitgehend
steuer- und sozialversiche-
rungsfrei.

Rechnet man den Steuer-

und Sozialversicherungsvor-

teil der ,brutto fur netto“-Zu-
lagen den Gesamtbeziigen

hinzu, entsprechen diese im

Monatsdurchschnitt  einem

Bruttoverdienst von etwa

3.800 bis 4.300 €.

Dies gilt wohlgemerkt fir
eine frisch ausgebildete
Pflegefachkraft. Im Laufe
der weiteren Berufsjahre er-
héhen sich die Bezlge. Au-
Rerdem kann man sich mit
betrieblicher Unterstitzung
weiterbilden und aufsteigen,
beispielsweise zur Wohnbe-
reichsleitung oder Pflege-
dienstleitung.

Doch man verdient noch
mehr: den Dank der Pflege-
bedurftigen, deren Angehori-
gen und der Kolleginnen und
Kollegen im Team!

Sicher gebraucht

Wer sich beim Senioren-
Wohnen Ludwigsfeld aus-
bilden lasst, kann auf eine
gute Zukunft vertrauen: Der
Arbeitsplatz ist sicher. Denn
Pflegefachfrauen und - man-
ner werden gebraucht.

Neu-Ulm Ludwigsfeld

Lust als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einsteigen?
Wollen Sie sich zur/m Pflegefachfrau/-mann ausbilden lassen?
Oder haben Sie die Abschlussprtfung bestanden?

Dann bewerben Sie sich jetzt im Senioren\Wohnen
Ludwigsfeld in Neu-Ulm. Wir freuen uns auf Sie.

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Ralf Waidner, Einrichtungsleitung
Hasenweg 8, 89231 Neu-Ulm

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

SeniorenWohnen + BRK
Ihr Flus im Alter

Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Tel. 0731 98575-0

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichung flexible Pflegefachfrau/-mann
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Claudia Rozsa, babbadeggl

Anzeige

Visuelle Kommunikation

cr. Die visuelle
Kommunikation zwi-
schen Dir und Dei-
nen Kunden zu ver-
bessern, das liegt
mir als Kommunika-
tionsdesignerin am
Herzen. Mit einem
guten Konzept fir
Userinterface  und
User Experience
kannst Du gezielt auf Deine
(Wunsch)Kunden zugehen
und ihnen eine gute Erfah-
rung auf den Lebensweg
mitgeben.

Damit ich sowohl Dir als
auch Deinen Kunden ein
positives Erlebnis in der Nut-
zungserfahrung (UX) geben
kann, arbeite ich mit Dir ge-
meinsam auf Deine Ziele hin.
Als Team fertigen wir zum
Beispiel Deine nachsten

Prasentationsfolien,
das Konzept Deiner
nachsten Werbe-
kampagne oder Dei-
ne eigene, animierte
3D-Anfahrtsskizze
fir den Versand auf
Mobilgeraten an.
Wie passt dazu
mein Firmenname
Babbadeggl?. So
bezeichnet man im Schwa-
bischen die Pappe, den
Fahrerschein, das Doku-
ment, den Bierdeckel oder
das Papier. Dabei handelt
es sich um einen nachwach-
senden Rohstoff, der flexi-
bel einsetzbar ist und eine
eindeutige Haptik aufweist.
Und genau dafur stehe ich
als Freelancer und Mensch:
fur Nachhaltigkeit, Flexibilitat
und Struktur.

Roland Eppelt, Uimer Datenbank-Experten Anzeige

Software, die Spall macht

hs. Nehmen wir an, Sie wol-
len einen MalRanzug. Der
Schneider naht ihn speziell
fur Sie. Sie tragen ihn einige
Tage und sagen dann: ,lch
md&chte ihn doch nicht“. Der
Schneider ware wohl kaum
einverstanden - Roland Ep-

pelt schon. Er ist jedoch A

kein Schneider, sondern Ge-
schaftsfliihrer des Software-
Anbieters Ulmer Datenbank-
Experten. Und hier darf der
Interessent sich eine indi-
viduelle Software program-
mieren lassen, sie auspro-

... damit’s im Bliro einfach lauft!

Erleben Sie, wie gut Beratung, Software und Service

wirklich sein konnen.

Gemeinsam finden wir Ldsungen, wie Sie

o den Uberblick iiber Ihre Aufgaben behalten
e Ablaufe optimieren

o |hre Software besser nutzen
o |hre Arbeit vereinfachen

Mit der passenden Software von ULDE macht die Arbeit richtig SpaB. Versprochen.
Fiinf Jahre Garantie gibt es bei uns auch. Worauf? Dass Sie in dieser Zeit keinen

Fehler finden.

“ULDE

Roland M. Eppelt — Geschéftsfiihrer
Bei der Pilzbuche 46 © 89075 Ulm

Die Ulmer Datenbank-Experten 0731 9214408 ¢ info@ulde.de ® www.ulde.de

e

(

babba
deggl ©

N\

Grafik- und Kommunikationsdesign

N

visuelle Begleitung bei

Markenaufbau
Webgestaltung
Prasentationsvorbereitung
Informationsdarstellung

Claudia Rozsa | babbadeggl.de

ILlustration

J

myStorage in Neu-Ulm hilft bei Platzproblemen

Lagerraume fur Privat und Gewerbe

Modernes Selfstorage-Lagerzentrum in der Von-Liebig-StraRe 4 in Neu-UIm bietet iiber 500 Lagerraume.

hb.Kurzfristig einen Lager-
raum mieten — bei mySto-
rage kein Problem.

w0 P
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Das Selfstorage-Lager-
zentrum in der Von-Liebig-
StralRe 4 in Neu-Ulm hat
sich genau hierauf speziali-
siert. Wird der Platz in den
eigenen vier Wanden oder
der Firma zu eng, dann bie-

tet myStorage die Lésung:
Uber 500 Lagerraume von 1
bis 50 Quadratmeter stehen
zur Verfugung. Das Angebot
richtet sich sowohl an Privat-
personen als auch an Ge-
werbetreibende.

Alle Raume sind abschlief3-
bar und koénnen nicht von
auflden eingesehen werden.
Die Mindestmietdauer be-
tragt nur zwei Wochen. Die
Kunden haben taglich von 6
bis 22 Uhr Zugang zu ihrem
angemieteten Lagerraum.

»Egal ob Haushaltsaufl6-
sung, Umzug oder Renovie-
rung - die Mébel und Kartons
lassen sich perfekt bei uns
lagern. Oder im gewerbli-

Otto E. Aydin - Numerologie

Anzeige

Der optimale Vertragstermin

Nach der Numerologie er-
geben sich aus Namen und
Geburtsdatum eines jeden
Menschen Zahlenwerte von
bestimmter Bedeutung. Aus
diesen personlichen Zahlen
werden Rickschlisse gezo-
gen auf Charakter und Le-
bensweg.

Entsprechend kann der

chen Bereich Akten, Materi-
al und Produkte aller Art bis
hin zum Messestand. Auch
sperrige Hobby- und Sport-
artikel werden bei uns gerne
eingelagert®, so Kundenbe-
rater Sebastian Guter.

Bei Anmietung kann ein
kostenloser PKW-Anhanger
genutzt werden. Zudem gibt
es gunstige Verpackungs-
materialien und Regale zur

Numerologe Otto Aydin ein-
schatzen, ob Partner - sei es
privat oder geschéaftlich - gut
zusammen passen.

Er nutzt die Kunst der Zah-
lendeutung beispielsweise
auch, um bestimmte Tage
festzulegen, die fiir einen

Vertragsabschluss  optimal
sind.
Anzei —
nzeige X

bieren und erst dann
entscheiden, ob er sie
Uberhaupt bestellt.

Wieso konnen die
Ulmer Datenbank-Ex-
perten eine solche Flexibili-
tat bieten?

Sie haben ein Softwaresys-
tem ,Q" entwickelt, das viele
Arbeitsschritte selbst pro-
grammiert, wenn man ihm
einen groben ,Bauplan® vor-
gibt. So lasst sich fir den
Kunden schnell - manchmal
innerhalb eines Tages - eine
mafgeschneiderte Software
erstellen. Diese arbeitet feh-
lerfrei, wofir eine funfjahrige
Garantie gegeben wird. Vor
allem aber erhalt der Kunde
eine Losung, die fur seine
Belange passt und ihm den
Blroablauf deutlich verein-
facht. Deswegen haben bis-
lang alle Interessenten nach
dem Test auch bestellt.

Numerologie —
Physiognomie

thre Geburtszahl — Ihr Lebensweg.

Jede Geburtszahl! birgt ihre eigene

Geschichte.
T

&
Otto Aydin

0731 70881707
Lebensberatung-info@t-online.de

Einrichtung  der
Lagerraume vor
Ort. Transporthil-
fen wie Hubwa-
gen und Trans-
portwagen stehen
kostenlos zur Ver-
figung.

Mehr Informati-
onen auf www.
myStorage.de

Info

myStorage AG
Von-Liebig-Str. 4
89231 Neu-Ulm
0731 94023080
E-Mail: neu-um@
myStorage.de

Lagerraum einfach mieten °

+ modernes Selfstorage-Lagerzentrum
+ Zugang 365 Tage im Jahr von 6 - 22 Uhr
+ R3aume nicht einsehbar

my

+von 1-50 m?
+ ab 2 Wochen Mietdauer

+ trocken, sicher, sauber

Offnungszeiten

-

+ PKW-Anhanger
24h gratis

Lager: taglich 6-22 Uhr (fiir Mieter mit Code)

Biiro:

Mo-Fr 9-13 Uhr / 15-18:30 Uhr / Sa 9-14 Uhr

Trrre
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hs. Sie wollen schoén wohnen
und gut leben? Manchmal
lassen sich beide Wiinsche
schwer unter einen Hut brin-
gen: Wenn etwa das Eigen-
heim schon, aber die Rente
eher bescheiden ist.

In solchen Fallen kann
eine Leibrente helfen: Der
Eigentimer verkauft seine
Immobilie und erhalt dafiir
zweierlei:

1. fir den Rest seines Le-

bens eine feste monatliche
Zahlung, die ,Leibrente®, und

RE/MAX

Elmar WaBmer, Werbewassmer

Stefan Hodl - RE/MAX Immocenter:
Die Rente aus Stein genielRen

Die Immobilien-Leibrente bietet Ihnen die Moglichkeit, Ihr Haus oder
lhre Wohnung doppelt zu nutzen: Sie konnen daraus lhre Rente auf-
bessern und trotzdem darin wohnen.

2. ein Wohnrecht. Er darf,
ohne Miete zahlen zu mdis-
sen, weiterhin in seiner Im-
mobilie bleiben - solange er
will und kann. Der Kaufer
Ubernimmt auch die fiir den
Werterhalt der Immobilie n6-
tigen Reparaturen.

All diese Rechte werden
in einem notariellen Kauf-
vertrag festgehalten und im
Grundbuch eingetragen.

Wie ist der Ablauf?
Ein unabhangiger Gutach-

Anzeige

Die Werbetechniker

hw. Seit November 2012
sind wir ein Werbetechnik-
Unternehmen im Herzen von
Bad Schussenried.

Bei uns erhalten Sie ein
breit gefachertes Sortiment
an Produkten fir lhren
Werbeauftritt. Zum Beispiel
individuelle Aufkleber, Di-
gitaldrucke, = Werbebanner
beziehungsweise Werbepla-
nen, Gebaudebeschriftun-
gen, Schilder fur Auf’en- und
Innenbereiche, Textilien (Ar-
beitskleidung) mit Stickerei
oder Druck, Werbemittel mit

und vieles

Lasergravur ...
mehr.

Anzeige

ter bewertet lhre Immobi-
lie. Vor allem anhand des
ermittelten Wertes, lhres
Alters und der Bewirtschaf-
tungskosten errechnet sich
die Leibrente. Falls Ihr Haus
oder |hre Wohnung noch
nicht abbezahlt ist, dient ein
Teil des Kaufpreises dazu,
die Hypothek abzuldsen.
Wenn Sie mit diesem Ange-
bot einverstanden sind, wird
der Verkauf beim Notar be-
urkundet. Sie dirfen dann
in lhrem vertrauten Zuhause

Zu unseren Kunden zahlen
Firmen, Vereine, Einrich-
tungen und Privatpersonen.
Das Team vom werbewass-
mer freut sich auf lhren Be-

WERBETECHNIK

und mehr ...

-

werbewassmer

vom Logodesign bis

2um bestickten Textil...

KlosterstraBe 6/1 - 88427 Bad Schussenried
www.werbewassmer.de - Tel. 07583 | 94 68 325

Sie finden lhre Lebensfreude auch auf www.lebensfreude-verlag.de oder unter
www.facebook.com/lebensfreudeverlag.

Andrea Zeidler, WORENA Immobilien

Teilen ist gut

az. Wer sich zum ersten
Mal eine Wohnung gekauft
hat und damit Mitglied einer
Wohnungseigentimerge-
meinschaft geworden ist,
erfahrt, dass nun viel Neues
und Unbekanntes auf einen
zukommt.

Oft denkt man, mit der ei-
genen Wohnung wird man
unabhangiger und freier
sein. Das stimmt zum Teil,
aber Sie haben sich auch
freiwillig einer Gemeinschaft
angeschlossen, die Uber alle
lhre Entscheidungen das

Anzeige

eigene Heim betreffend mit-
entscheiden darf und sogar
soll.

Der Unterschied zum ei-
genen Haus ist, dass Sie
nun Leid und Freude lhre
Immobilie betreffend mit vie-
len Menschen teilen dirfen.
Wir wissen, wie viele gute
Freundschaften daraus ent-
stehen kénnen und manch-
mal auch viel Streit.

Jede  Wohnungseigenti-
mergemeinschaft (WEG)
darf einen Verwalter bestel-
len, der als neutraler Mittel-

punkt hilft, alle Eigentimer
vor Dritten vertritt, Organisa-
torisches, Technisches und
Kaufmannisches fir Sie er-
ledigt und auch mit Rat zur
Seite steht.

Es ist unsere Leidenschaft,
genau dies flr Sie zu tun.

Ob kleine WEG's ab 4
Wohneinheiten oder groRe-
re, sie sind alle wichtig und
sollten das Anrecht auf gute
Verwaltung ihres eigenen
Immobilienvermégens  nut-
zen.

Wenn Sie Fragen haben,
oder eine neue Verwaltung
suchen, dann rufen Sie uns
gerne an. Wir freuen uns da-
rauf.

Immobilienverwaltung

WEG-Verwaltung
Gewerbeverwaltung
Mietverwaltung
Immobilienvermittiung

Verwaltun
Haus und

rund ums
ewerbe

Magirus Deutz Strasse 12

89077 Ulm

0731-4032 1606
0152-232 00 262
info@worena.de
www.worena.de

bleiben und erhalten ein zu-
satzliches Einkommen.
Winschen Sie hierzu ein

Dieter Bonaita, Dieter Bonaita & Kollegen

Wir haben den Uberblick.
Sie die Immobilie.

Verkaufen und vermieten
im weltweit erfolgreichsten
Immobilien-Netzwerk

RE/MAX

RE/MAX Immocenter - Stefan Hodl
Kapellengasse 4 - 89077 Ulm

Tel. 0731 40 988-24
stefan.hoedl@remax.de
www.remax-ulm.de

unverbindliches Beratungs-
gesprach? Rufen Sie einfach
an unter 0731 40 988-24!

Anzeige

Falls Kindern morgen nicht
alles kinderleicht fallt

db. Jeder
Vierte
sein  Ar-
! Dbeitsein-
| kommen
1 Berufsun-
= . fahigkeit.
Dabei ist
heit, doch unser wichtigstes
Gut. Sie kann Millionen wert
sein!
ist, also nicht mehr seinen
Beruf austben kann, gibt
es noch keine Hilfe vom
bescheidenem Umfang ein,
falls man nicht mehr nen-
nenswert in der Lage ist,
keit nachzugehen (Erwerbs-
minderung). Das fehlende
Einkommen im Arbeitsleben
tersrente niedriger ausfallt.
Wer kennt dies nicht? Aus-
bildungsplatz bekommen
dann wird man von allen Sei-
ten auf die Berufsunfahig-
keitsversicherung angespro-
ist es, sich vorher mit diesem
Thema zu beschaftigen:
1. Nach Schulende sind die

verliert

durch
die Arbeitskraft, die Gesund-
Wenn man berufsunfahig
Staat. Dieser springt erst in
irgendeiner  Erwerbstatig-
flhrt auch dazu, dass die Al-
oder ein Studium begonnen,
chen. Aber empfehlenswert

3 {cle

Beitrage schon viel ho-
her.

2. Vielleicht ergaben sich
wahrend der Schulzeit
bereits die ersten kleinen
.Makel“ wie Schulstress
und damit verbundene
Prifungsangste,  Mob-
bing oder eine kleine
Sportverletzung. All das
fuhrt bei richtiger Angabe
(und diese ist sehr wich-
tig!) zur Einschrankung
oder Ablehnung des Ver-
sicherungsschutzes.

3. Womoglich lasst die Ge-
sundheit eine Teilnahme
am Unterricht nicht mehr
zu, und es kommt zu kei-
nem Schulabschluss.

Besser ist es also, sich
frihzeitig Uber den Schutz
vor Berufsunfahigkeit bera-
ten zu lassen.

Kinder kdonnen bereits ab
dem 10. Lebensjahr abge-
sichert werden. Und das
schon
far nur
ca. 20
Euro
im Mo-
nat.
Per-
son-
liche
Bera-
tung:

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Bezirksdirektion Dieter Bonaita & Kollegen
Neue Str. 3, 89077 Ulm
Tel 0731 37816180, Fax 0731 71880456

dieter.bonaita@ergo.de; www.bonaita.de

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen Immobilien- und andere Tipps
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VOIGT & SCHEUERLE

Steuerberater = Wirtschaftsprifer

Die Steuerberater Inres Vertrauens

Ihr souverdner Partner for
Steuererklé@rungen, JahresabschlUsse,
Lohn-/Finanzbuchhaltung, Beratung
und Testamentsvollstreckung

Lange StraBe 15 - 89129 Langenau
Tel. 07345-9656-0 - Fax 07345-9656-56
info@voigt-scheuerle.de - www.voigt-scheuerle.de

sis. Ein
80-jahriger
Mandant
erschien
in meiner Bera-

kdrzlich
tungssprechstunde in Uim.

Er hatte friher bei einer
baden-wurttembergischen

Kommune gearbeitet. Deren
Beamte und Angestellte er-
halten unter bestimmten Vo-
raussetzungen Altersbezilige
von dem Kommunalen Ver-
sorgungsverband  Baden-

Wirttemberg (KVBW). Doch

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfihigkeit,

Tipps von Rentenberater Siegfried Sommer

Keine Betriebsrente, oder doch?

bei meinem Mandanten wur-
de eine solche Betriebsrente

abgelehnt. Begriindung: Er

habe nur fir 17 Monate Bei-
trage in dem Versicherungs-
konto der KVBW.

Fir die Betriebsrente be-
notigt er jedoch eine soge-
nannte Wartezeit von 60
Beitragsmonaten. Demnach
hatte er tatsachlich keinen
Anspruch.

Doch ich erfuhr von dem
Mandanten, dass er sich

vor finf Jahren von seiner

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

Vortragsabend fiir Hiuslebauer am 10.3.2020 in Biberach

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER __~

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

Anzeige

Frau scheiden lassen hat.
Die Frau arbeitete ebenfalls
im o6ffentlichen Dienst und
hatte dabei Versorgungsan-
spriche bei der Kirchlichen
Zusatzversorgungskasse

(KZVK) erworben. Und ei-
nen Anteil davon Ubertrug
das Familiengericht bei der
Scheidung meinem Man-

danten im sogenannten
Wege der internen Teilung.
Dieser Versorgungsaus-

gleich fihrte - vereinfacht
dargestellt - dazu, dass mein
Mandant als pflichtversichert
gilt und damit die Wartezeit
erfullt hat.

Beim zweiten Beratungs-
termin habe ich fir meinen
Mandanten einen Antrag ge-
stellt, dass seine Versiche-
rungszeiten bei der KVBW
Ubergeleitet beziehungswei-
se ubertragen werden auf
die Kirchliche Zusatzver-
sorgungskasse KZVK. Nun
erhalt er von dort seine voll-
standige Betriebsrente.

Anzeige

Bauherren-Vortrag ,,Albtraum Hausbau?*

Die groBe Bauherren-Vortragsreihe ,,Albtraum Hausbau?“ startet wieder am 10. Marz.

jg. Der grolde Vortrag
LAlbtraum Hausbau!?“
informiert  (iberwie-
gend Uber Probleme
beim Bauen und hilft,
diese zu vermeiden
und Uberdies viel Geld zu
sparen. ,Nach 30 Jahren
Hausbau habe ich auch
schon einiges erlebt und ge-
lernt - und davon profitieren
die Bauherren heute!”, sagt
Dipl. Ing. (FH) Peter Gess-
ler, der Geschéftsfiihrer des
Bauberatungszentrum Sud.

S

Das ist das Bau-
beratungszent-

- rum Siid (BBZ)

Das BBZ mit Sitz
in Ravensburg
= und Biberach ist
Ingenieurbiro mit Ar-
chitekten, Bauingenieuren,
Energieberatern, Immobili-
enfachleuten und mehr, flr
all diejenigen, die individu-
elle Planung, neutrale Bera-
tung, hochkompetente Bau-
leitung und schlieB3lich eine
enorme Kostensicherheit

ein

Fur Neubau & Sanierung:

Die Alternative zum
Schlisselfertigbau

Erfahrung geben

Vereinbaren Sie

BAUBERATUNGSZENTRUMEm
PLANEN | BAUEN | SANIEREN

Fir all denjenigen Bauherren, die eine individuelle Planung,

Y Neutralitat bei Baustoffen, freie Handwerkerwahl, moderne
. = Energietechniken und eine enorme Kostensicherheit
i wiinschen. Uber 100 zufriedene Bauherren und 25 Jahre

uns Recht!

Haben Sie ein Grundstiick und wissen nicht weiter?

jetzt einen unverbindlichen Beratungs-

termin oder melden Sie sich zu einem unserer Vortrage an!

BauBeratungsZentrum Siid GmbH & Co. KG | Gymnasiumstrae 12 | 88400 Biberach |

Tel.: 0751 3614040 | info@bauberatungszentrum.com | www.bauberatungszentrum.com
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winschen.

LWir sind die Alternative
zum herkdmmlichen Schlis-
selfertigbau® erlautert Gess-
ler.

Neu: Workshop “So baue
ich ein Haus!“

Das BBZ bietet Bauherren,
die kurz vor Zuteilung eines
Grundstiickes oder kurz vor
dem Bau stehen, einen wei-
teren Workshop an: Es sol-
len alle Gewerke und Mei-
lensteine des Bauvorhabens
durchgegangen werden,
umgarnt mit vielen Tipps und
Tricks.

~Je nach Nachfrage wer-
den diese Abende unregel-
maRig in Abstanden von 4
bis 8 Wochen angeboten,
und es sind nur maximal 30
Personen zugelassen®, so
Gessler.

Vormerkung fir die Veran-
staltungen bitte unter info@
bauberatungszentrum.com.

Vom Hausverkauf bis zum Mietgesuch

Anzeige

IMMO K neu in der Region

hs. Mehr als

15 Jahre lang
sammelten
Gokhan und
Claudia Kircillar
Erfahrungen im
Immobilienge-
schaft, ob es
um Kaufe, Ver- |
kaufe oder um
Vermietungen ging. Im De-
zember 2019 erbffneten sie
dann im Zentrum von Lau-
pheim in der Moritz-Henle-
Strale 12 das Immobilien-
biro: ,IMMO K - lhr Makler
der Region®.

Tatig ist IMMO K im Raum
Ulm, Neu-Ulm und Lau-
pheim. Es betreut Kunden
beim Kauf, Verkauf, Mieten
oder Vermieten von Ein- oder
Mehrfamilienhdusern, Woh-
nungen, Blrordumen und
Gewerbeimmobilien. Selbst
Ferienhauser finden sich auf

der mit Ange-
boten  schon
gut  bestiick-
ten Homepage
www.immo-k-
Iph.de. Jedem,
der ein Immo-
bilienanliegen
hat, will IMMO
K helfen.

Dafur verfigt IMMO K
auch Uber ein umfassendes
Netzwerk an Bautragern, Fi-
nanzierungs- und sonstigen
Experten. So kann der Kun-
de beispielsweise von der
Objektsuche Uber die Finan-
zierung bis zum notariellen
Kaufvertrag in allen Fragen
betreut werden.

Besonders am Herzen liegt
Gokhan und Claudia Kircillar
der gute zwischenmenschli-
che Umgang, damit der Kun-
de voll auf IMMO K bauen
kann.

IMMOK’

Ihr Makler der Region

Energieberatung Peter KaiRRer

Anzeige

Energie sinnvoll sparen

hs. Fiur fast jedes Problem
gibt es eine Ldsung, selbst
fur die steigenden Energie-
preise. Peter Kailer ermittelt
solche Ldsungen. Denn er
ist nicht nur Schornsteinfe-
ger, sondern auch Gebaude-
energieberater und Betriebs-
wirt.

Dabei stellt er zunachst
fest, welche MalRnahmen
den Energieverbrauch sen-
ken kénnen und wie viele
Kosten sie dadurch einspa-
ren. Und die Einsparmog-
lichkeiten nehmen zu. Denn
Strom ist auch dieses Jahr
wieder deutlich teurer ge-
worden, und bei Ol und Gas
fallen ab 2021 die C02-Ab-
gaben an.

In einem zweiten Schritt

ermittelt Peter Kailer den
Investitionsaufwand. Hier
kommt dem Hausbesitzer
zugute, dass die Foérderbank
KfW ihre Zuschisse flr
Energiesparmallnahmen in
2020 deutlich erhoht.

Dann berechnet Peter Kai-

Rer die sogenannte Amorti-
sationsdauer, indem er den
Betrag der um Zuschisse
geminderten Investition teilt
durch den Betrag der jahrli-
chen Einsparungen. Ergeb-
nis ist die Anzahl der Jahre,
die es dauert, bis Ersparnis-
se die Investitionen wieder
erwirtschaftet haben.
So stellt Peter KailRer bei
den Beratungen in der Regel
fest: Energie zu sparen lohnt
sich immer mehr.

lhr zertifizierter
Gebdudeenergieberater

Peter KaiBBer

Schornsteinfegermeister, Betriebswirt
(IHK), Gebdudeenergieberater

07334 95 98 700 oder 0157 30 13 64 02

schwarzer-peter@gmx.com

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen Immobilien- bis Rententipps




SCHICKer Rollrasen

Anzeige

Traumrasen in 24 Stunden

hs. Dass ein Unternehmen
sich in der Lebensfreude
prasentieren will, kommt er-
freulicherweise
ofters vor. Dass
aber jemand
ein  Unterneh-
men deshalb h
grindet, damit |
er auch in der ;
Lebensfreude
werben  kann,
hat deren Grin-
der Dr. Helmut
Schomaker nur
einmal erlebt:
bei seinem Nachbarn und
Freund Hubert Schick.

Der Landwirt aus Burgrie-
den-Bliihl beobachtete mit
Interesse das Entstehen

Frithjahrsaktion Kirsamer Bauelemente

und Wachsen der Zeitung
mit den guten Nachrichten.
Irgendwann sagte er zu
seiner Frau: ,Es
ware doch schon,

wenn ich auch
was hatte, was
sich in der Le-

bensfreude vor-
stellen lasst.“ Und
aus diesem Ge-
danken entstand
| ein Unterneh-
| men: SCHICKer
Rollrasen.

Hier kénnen
Hausbesitzer, Gartnereien
oder Unternehmen einen
hochwertigen, frischen Ra-
sen bestellen. Er ist in der
Region gewachsen, wird

Anzeige

Terrassenfruhling
hs. Im Fruhling will man gierigen Blicken. Dabei kann

moglichst bald wieder drau-
Ren sitzen - aber natirlich
warm und geschutzt. Das er-
mdglichen Terrassenlberda-
chungen und -verglasungen,
erklart Martin Kirsamer von
Kirsamer Bauelemente.

Die Uberdachung schirmt
nach oben ab vor Regen und
Kalte, die Verglasung zur
Seite hin vor Wind und neu-

Maik Baumbach, SRW - Schimmelsanierung

Durchzug hilft

hs. Sie sind fast Gberall, die
Schimmelsporen. Aber nur
wenn es feucht wird, blihen
sie auf. Was empfiehlt des-
wegen Schimmelexperte
Maik Baumbach von SRW -
Service rund ums Wasser?
Die Wohnung schon trocken
halten durch regelmaRiges
Liften, moglichst mit Durch-
zug, also mit gegeniberlie-
gend gedffneten Fenstern.

Landschaftsgartner Jan Zubel

man auch bewegliche Ele-
mente verwenden, die sich
zur Seite schieben lassen.
Brauchen Sie fiir eine Ter-
rassenuberdachung eine
Baugenehmigung? Eigent-
lich schon, wenn sie fest
aufgestellt wird, ob nun am
Haus befestigt oder frei im
Garten stehend. Aber das
Baurecht gewahrt einen so-

Anzeige

Warum hilft das? Warme
Luft nimmt mehr Feuchtig-
keit auf als kalte. Wenn nun
die Fenster gedffnet werden,
verlasst die mit Feuchtigkeit
aufgeladene warme Luft das
Zimmer, wahrend kihlere
Luft eindringt. Die entwei-
chende Luft wird draufen
kihler, kann dann die Feuch-
tigkeit nicht mehr halten und
gibt sie im Freien ab.

Anzeige

Begleitete Gartengestaltung

Begleitetes Arbeiten
hs. Sie arbeiten gerne im
Garten und wollen, dass er
richtig schén aussieht. Doch
dabei stol3en Sie oft an lhre
Grenzen. Denn Sie sind nun
mal kein Experte fir Garten-
gestaltung.

Deswegen bietet Jan Zu-
bel schon seit 10 Jahren das

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroéffentlichungen schén und trocken wohnen

.begleitete Arbeiten“ an: Der
Landschaftsgartner hilft Gar-
tenbesitzern in dem Umfang,
wie diese das wilnschen.
Meist plant er den Garten,
stellt die Maschinen und
setzt das Vorhaben dann
gemeinsam mit den Kunden
in die Tat um. Es kann aber
auch sein, dass er sich an
den ausflihrenden Arbeiten
gar nicht beteiligt und nur bei
Bedarf hilft.

Der Kunde spart so Kos-
ten, geniefldt die Arbeit im
Freien und kommt zu einem
schonen, professionell ge-
stalteten Garten. Er baut zu
diesem auch eine engere

Hubert Schick | 88483 Burgrieden-Biihl | T. 07392 1636690 | www.schicker-rollrasen.de

aufgerollt angeliefert und
lasst sich bequem verlegen.
Sofort danach darf man ihn
betreten, binnen drei bis vier
Wochen ist er voll belastbar.
Und bereits nach 24 Stun-
den leuchtet er in sattem
Grin. Der Gartenbesitzer er-
spart sich also die mihevolle
Ansaat und die langwierige
Pflege wahrend des Wach-

genannten raumlichen Frei-
betrag. In Baden-Wiurttem-
berg und in Bayern betragt
er 30 Quadratmeter. Nur
bei einer grolkeren Uber-
dachung gilt grundsatzlich
Genehmigungspflicht. Doch
zu solchen Fragen kdénnen
Sie sich auch kurz bei Ihrem

Bauamt erkundigen, emp-
fiehlt Martin Kirsamer.

Momentan lauft bei ihm
eine Frihjahrsaktion: Es

gibt Sonderpreise und bei-
spielsweise beim Kauf einer
Terrassenuberdachung die

Die eindringende kalte Luft
hingegen erwarmt sich im
Zimmer. Sie nimmt dadurch
Feuchtigkeit auf und zieht
diese von Wanden und an-
deren schimmelgefahrdeten
Stellen ab. Beim néchsten
Liften entweicht sie mit der
aufgesaugten Feuchtigkeit
nach drauen, wahrend
neue kuhlere Luft eindringt,
um kurz darauf Feuchtigkeit
aufzunehmen...

Und wenn man diesen Arti-
kel zu spat gelesen hat und
der Schimmel sich schon in

GARTENGESTALTUNG

Jan Zubel Gartengestaltung
Franz-Laub-Weg 15

88471 Laupheim

01520 90 79 250
janzubel.gartenbau@web.de

Beziehung auf, weil er an
seinem Entstehen mitge-
wirkt hat. Fur Jan Zubel hat
die gemeinsame Gartenge-
staltung einen angenehmen
Nebeneffekt: Seine Arbeit
wird von den Kunden, die sie
aktiv miterlebt haben, noch
mehr geschatzt.

sens - das alles Gbernimmt
SCHICKer Rollrasen fir ihn.
Es ist ein bisschen so, wie
wenn man Kinder erst beka-
me, nachdem sie schon die
Pubertat hinter sich haben.
Der Kunde muss also nur
den fertigen Rasen ausle-
gen, und auch dafir wird
ihm gerne ein Gartenbaube-
trieb vermittelt. Wer bereits

einen SCHICKen Rollrasen
im Garten hat, ist begeis-
tert. Das spricht sich rum.
Dies flhrt jedoch fur Hubert
Schick zu einer voéllig un-
erwarteten Wendung: Die
Nachfrage nach seinem
Rollrasen ist so hoch, dass
er dafur gar nicht in der Le-
bensfreude werben misste.
Er tut es naturlich trotzdem.

> Uberdachungen
> Terrassenverglasungen
> Markisenu.v.m.

8 Martin Kirsamer

0‘:) Lilienweg 7 ¢ 89275 Elchingen
o Tel.:  07308/929300
"o Fax:  07308/9293 01
g mobil: 0160/7207888
0 E-Mail: martin@kirsamer.com

www.kirsamer.com

LED-Beleuchtung im Wert
von 750 € gratis. So kann

der Frihling bald auch auf
lhre Terrasse kommen.

‘SRW

SERVICE
RUND UMS
WASSER

Hochwasserschutz
Wasseraufbereitung

Wasserenthartung

Wasserschaden- & Schimmelsanierung
Leckageortung

¢ Raum- & Estrichtrocknung

SRW - Maik Baumbach

ListstraBe 1 » 89079 Ulm ¢ 0162 92 51 116
info@srw-ulm.de ¢ www.srw-ulm.de

der Wohnung ausbreitet?
Dann kann ihn SRW - Ser-

vice rund ums Wasser pro-
fessionell beseitigen.

Wir gestalten lhren Garten,
auch altersgerecht

e Gartengestaltung
¢ Griinpflege

* Rasenanbau

e Baumpflege

¢ Baumschnitt

¢ Spezialfallungen

Arbeiten im Bestand
Werden fir einen Neubau
die AulRenanlagen gestaltet,
kann man in der Regel mit
groen Maschinen arbeiten
und das Material mit dem
LKW anliefern. Bei Garten
langjahrig bestehender Hau-
ser und Wohnanlagen geht

*Wegebau
sTerrassenbau

* Big-Bag-Service

e Humuslieferung

* Bodenverbesserung
® Sonderbaustellen

es meist beengter zu.

Fir solche Falle hat Jan
Zubel das Konzept ,Arbeiten
im Bestand“ entwickelt. Es
nutzt spezielle Maschinen
und Arbeitsablaufe, um auch
dort professionell einen Gar-
ten zu gestalten, wo eigent-
lich gar kein Platz dafir ist.
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HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG

Krisensicher

hs. Was zeichnet einen gu-
ten Arbeitsplatz aus: Die
Tatigkeit macht Freude, Ver-
dienst sowie Betriebsklima
stimmen ... und der Arbeits-
platz ist sicher. Gerade der
letzte Aspekt geriet in den
letzten Jahren haufig aus
dem Blickfeld - dank sehr
guter Konjunktur. Doch es
gab schon andere Zeiten,
und Industriezweige wie die
Automobilhersteller stehen

Unternehmensgruppe Carres

Anzeige

wieder vor groRen Verande-

rungen. Deswegen lohnt es

sich, den Arbeitgeber auch
danach auszusuchen,

1. wie Kkrisensicher
Branche ist,

2. wie erfolgreich sich das
Unternehmen am Markt
behauptet,

3. und wie loyal es zu sei-
nen Mitarbeitern steht.
Hier schneidet die Unterneh-
mensgruppe HS Heinrich

seine

Anzeige

Fur Ihr eigenes Zuhause

pm/bim. Was ist eine der
wichtigsten Anschaffungen
im Leben? Die eigene Im-
mobilie. Sie vermittelt Si-
cherheit und Geborgenheit.
Darliber hinaus wird sie als
Altersvorsorge immer wich-
tiger. Wer als Ruhestandler
im Eigenheim lebt und des-
wegen keine Miete zahlt,
spart dadurch laut Statistik
rund 50 % seiner Rente -

Oliver Schweizer, Geschéftsfiihrer Fliesen Schweizer GmbH

Tendenz steigend.

Die Unternehmensgruppe
Carres aus Wertingen baut
variationsreiche  Einfamili-
enhauser, stilvolle Toskana-
Villen, traditionelle Dop-
pelhaushalften ebenso wie
schnittige Stadthauser oder
Bungalows - auf eigenen
Grundstuicken oder auf Kun-
dengrundsticken.

Zur Unternehmensphiloso-

Schmid sehr gut ab, erklart
ihr Ulmer Niederlassungs-
leiter Thomas Peters: Das
in vierter Generation gefihr-
te Familienunternehmen ist
deutscher MarktfUhrer fur
Malerarbeiten, Ausbau und
Gebaudesanierungen. Es
betatigt sich also sehr er-
folgreich in einem Markt,
der noch fir viele Jahre von
hoher Baunachfrage profitie-
ren dirfte. Thomas Peters
kann sich auch nicht daran
erinnern, dass es jemals be-
triebsbedingte Kiundigungen
gegeben hatte.

phie gehodrt es, adaquaten
Wohnraum anzubieten und
gleichzeitig die Bauherren zu
entlasten. Denn deren tagli-
ches Geschaftist nun einmal
nicht das Bauen. Deswegen
soll alles moglichst stressfrei
und ohne groRRe Probleme
fir den Kunden ablaufen.
Bei allen Bauvorhaben wer-
den gute Lage, Architektur,
Okologische Bauweise und
Energiesparen  verbunden
mit einer wertschaffenden
Konzeption und Ausfihrung.
Dabei arbeitet die Carres-

Anzeige

Balkone und Terrassen mit Keramik belegen
- garantiert langlebig und sicher

erfordert.

0s. Bei der Sanierung von
Balkonen und Terrassen, die
meist mit Klinkerfliesen oder
Betonplatten belegt sind,
sind der Fachmann und das
richtige System gefragt.

Das System SAV

Fliesen Schweizer hat mit
dem System SAV eine L6-
sung, mit der Balkone und

balkon
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perten

Terrassen dauerhaft dicht
und zugleich langlebig sa-
niert werden konnen. Mit
dem patentierten System
kénnen keramische Platten
und auch Naturstein verlegt
werden. Naturlich nicht nur
auf Balkonen, Terrassen,
sondern auch auf Loggien
und Aul3entreppen. Alle Fla-
chen im AufBlenbereich mit

Ab nach drauRen!

Sie wollen das schone Wetter auf
Balkon & Terrasse so richtig genieRen?

3

In die Jahre gekommene Balkone und Terrassen sind nicht nur un-
schon, sondern auch meist undicht. Das fiihrt dann in der Folge zu
weiteren Schaden am Gebaude, die hohe Kosten verursachen. Oft
sind auch Fliesen scharfkantig gerissen oder bereits lose. Das be-
deutet Verletzungsgefahr und Sturzrisiko, was eine rasche Sanierung

festem Untergrund kdnnen
also mit pflegeleichten und
schonen Platten in neuem
Glanz erstrahlen.

Schneller und sicherer Ab-
transport von Wasser

Das Besondere an dem
System SAV von Fliesen
Schweizer ist die Kombina-
tion hochwertigster Produkte

[ |
fliesen

schwelzer

Super Service - Sie genie3en nur das tolle Ergebnis! ‘
Rufen Sie gleich an, und sichern sich lhren Beratungstermin! A
Telefon: 07335 5851 www.fliesen-schweizer.de

W RN

3

Wik o

AN W/ S
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ART CERAM

Gestaltung & Design

Qualitiat ist unsere Leidenschaft.

Wir bieten:
e Maler-/Lackierarbeiten
e Schimmelsanierung

¢ Fassadengestaltung
¢ Brandschutz

Gerne beraten wir Sie personlich:

Tel.: 0731 14021-0

E-Mail: Uim@heinrich-schmid.de

Muler Ausbauer Disnstieister

Heinrich Schmid
GmbH & Co. KG

Im Lehrer Feld 8/1 | 89081 Ulm | www.heinrich-schmid.de

Willst Du bei einem der
TOP-Arbeitgeber und
-Ausbildungsbetriebe

Deutschlands arbeiten?
Dann melde Dich unter 0731
14021-0.

Fur lhren Traum
vom Eigenheim

Wir bauen fir Sie auf lhrem Grundstiick

e Stadthduser
¢ Doppelhaushalften

¢ Bungalow
¢ Einfamilienh&duser
¢ Toscana-Villen

Carres Gruppe

86637 Wertingen

08272 99 303-22
Alte LandstraBe 6 info@carres-gruppe.de
www.carres-gruppe.de

CARRES

BAUEN * WOHNEN » WOHLFUHLEN

Sie haben noch
kein Grundstiick?
Dann haben wir das
fertig beziehbare
Eigenheim fiir Sie!

Gruppe mit namhaften, qua-
litatsbewussten und meist

mit sorgfaltiger Ausflhrung
durch den Meisterbetrieb.
Diese Produkte sorgen fur
einen sicheren und schnel-
len Abtransport von Wasser
und verhindern das Spei-

chern von Feuchtigkeit.
Schaden durch Frost, un-
schoéne Ausblihungen und
Feuchteschaden werden so-
mit ausgeschlossen.

Keine Spannungen

Ein weiterer Grund fur
Schaden im Aufienbereich
sind Spannungen, die durch
thermische Ausdehnungen
entstehen. Solche Spannun-
gen kénnen bei dem System
SAV von Fliesen Schweizer
erst gar nicht entstehen, und
man hat lange Freude am
neuen Balkon, der Terrasse,
oder an den neuen Aufllen-
treppen am Eingang.

10 Jahre Garantie

Damit die Kosten prazise
ermittelt werden koénnen,
wird bei Fliesen Schwei-
zer jeder Balkon vor Ort

ortsansassigen Handwerks-
betrieben zusammen.

angeschaut und geprift,
was alles gemacht werden
muss. Dies ist im Gebiet
von Augsburg bis Stuttgart
selbstverstandlich kostenlos
und unverbindlich. Nach der
Auswahl der gewlnschten
Fliese oder des Natursteins
bekommt der Kunde ein aus-
fuhrliches Angebot. Fliesen
Schweizer fiihrt dann die
Arbeiten zum vereinbarten
Termin und gerne zum Fest-
preis aus. Bei dem System
SAV ist Fliesen Schweizer
der einzige, der 10 Jahr Ga-
rantie im Aullenbereich ge-
wabhrt.

Rundum sorglos in den
Friihling

Ein zusatzlicher Service
von Fliesen Schweizer ist
die Koordination samtlicher
Handwerker, die bei so einer
Sanierung zusammenarbei-
ten mussen. Also ein ,rund
um sorglos“ Paket, bei dem
der Kunde sich nur noch zu-
ricklehnen und sich auf den
Fruhling freuen kann.

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen sichere Arbeit, sichere Balkone



Forstwirtschaftsmeister Uwe KaiBer Anzeige pmy

Problembaume fallen

sk. Wir sind spezialisiert auf
das Fallen von Problembau-
men und den Heckenschnitt
in Privatgarten und auf ge-
werblichen Flachen. Unter
Einhaltung des Naturschutz-
gesetzes und mit dem geeig-
neten Verfahren haben wir
immer die richtige Losung.

Problembaumfillung

Wir setzten je nach Platz
und Lage eine Hubarbeits-
blhne ein. Wenn ein Baums-
tandort mit Hubtechnik nicht
erreicht werden kann, kommt

Scheible Bad & Heizung - in 3 Tagen: Anzeige

Fresh Up fir Ihr Bad

hs. ,Wasch mir den Pelz,
aber mach mich nicht nass!”
Was unmoglich klingt, funk-
tioniert zumindest bei der
Badmodernisierung. Denn
Scheible Bad & Heizung bie-
tet lhnen eine LOsung, wie
Sie lhr in die Jahre gekom-
menes Badezimmer deutlich
Lverjungen®kdénnen, ohne es
gleich komplett sanieren zu
mussen.

Das heildt: Es werden nicht
die Fliesen abgeschlagen
und durch neue ersetzt.

WBZU Weiterbildungszentrum fiir innovative Energietechnologien Ulm

Kostenfreie Photovoltaik-Schulungen

WBZU in
guter Ge-
sellschaft

zwischen Forschung und
Lehre

ms. Nicht nur durch die
raumliche Nahe zur For-
schung und Wissenschaft
auf dem Oberen Eselsberg,
sondern auch auf Grund
der guten Vernetzung und
gemeinsamer Projekte mit
Partnern in der Region, se-
hen wir es als eine unserer
Kernaufgaben an, Informati-
onen aus den Einrichtungen
der interessierten Offentlich-
keit zuganglich zu machen.
Um dies zu erreichen, sorgt
das Weiterbildungszent-

rum fir innovative Energie-
technologien (WBZU) der
Handwerkskammer Ulm mit
unterschiedlichen Veranstal-
tungsformaten zu verschie-

LS ]

A

die Fallung mittels
Seilklettertech-

5t

nik zum Einsatz. 3!’;
Dabei werden die i
Aste Stiick fir 4
Stick abgesagt

und nach unten abgeseilt.

Heckenschnitt

Beim Heckenschnitt gilt
es zwischen einem Form-
beziehungsweise Pflege-
schnitt, Heckenrickschnitt
oder der kompletten Entfer-
nung zu unterscheiden.

* Bei Form- beziehungswei-

Vielmehr  verklei-
det Scheible Bad
& Heizung die
Wandflachen  mit
aus Hartschaum
gefertigten,  wasserfesten
Platten. Dabei handelt es
sich um das Wandverklei-
dungssystem RenoDeco
des Badspezialisten HSK
Duschkabinenbau. Auf die-
se Weise lassen sich ganze
Wandflachen oder nur ein-
zelne Funktionsbereiche ab-
decken - ganz ohne Fugen.

denen Energiethemen re-
gelmafig fir Wissens- und
Informationstransfer aus
erster Hand — fur alle Inter-
essengruppen.

Veranstaltungsthemen
stoBen auf groBes Interes-
se

Im vergangenen Jahr fan-
den zahlreiche Veranstal-
tungen mit Fachvortragen
zu brandaktuellen Themen
statt, wie beispielsweise al-

ternative  Antriebe/Elektro-
mobilitat sowie Vortrage zu
aktuellen  Forschungspro-

jekten und -entwicklungen
in der Wissenschaftsstadt
Um (Schwerpunkt Batte-
rie- und Brennstoffzellen-
Forschung). Durch die sehr
positive Resonanz und gro-
Re Nachfrage wird es auch
in diesem Jahr am WBZU

se Pflegeschnitt werden

bei der Hecke nur neue

Triebe zurickgeschnitten,

dass diese in Form bleibt.

o Beim Heckenriick-

schnitt wird die Hecke re-

duziert. Hierbei kommt es
auf den Kunden und die

Hecke an, wieviel abge-

nommen wird.

* Bei der Teil- oder komplet-
ten Entfernung wird die He-
cke gefallt.

Beim Heckenrlckschnitt

und Entfernung muss be-

achtet werden, dass von

1. Marz bis 30. September

eine Sperrfrist wegen Arten-

schutz gilt. Diese kann nur
mit einer Sondergenehmi-

Mit  Hilfe

e o Plat

i ten kann
- Scheible

Bad & Hei-

e zung auch

h‘-"lr' lhre  alte

) Badewan-

ne durch eine barrierearme,
groRziigige Dusche oder
auch einen Whirlpool erset-
zen.

Teilsanierung in 3 Tagen
Fur eine solche Teilsanie-
rung mussen Sie nicht wo-
chenlang auf lhr Bad ver-
zichten. Sie erhalten es in

Informationsangebote zu
diesen Themen geben.
Alle aktuellen Veranstaltun-
gen finden Sie auf unserer
Homepage unter der Rubrik
Veranstaltungen. Darlber hi-
naus hat sich das WBZU ge-
meinsam mit dem Helmholtz
Institut Ulm an der jahrlich
stattfindenden sog. Herbst-
akademie der Universitat
Ulm beteiligt und ein dreita-
giges Programm angeboten,
das sehr gut angenommen
wurde. Mit der wechseln-
den thematischen Ausrich-
tung und in ihrer zeitlichen
Struktur kommt diese ins-
besondere den Winschen
der Menschen im ,dritten
Lebensalter entgegen. Will-
kommen sind jedoch alle,
die sich mit zentralen ge-
sellschaftlichen  Fragestel-
lungen auseinandersetzen

haer

Uwe K

Angerstral3e 8
89160 Scharenstetten

Tel. 07336/7779212
Mobil0171/8 15 15 38

Mail inffo@uwe-kaisser.de
www.uwe-kaisser.de

gung umgangen werden.
Ein Form-/Pflegeschnitt
kann jederzeit erfolgen.

Entsorgung des Griingu-
tes und Wurzelstockent-

fernung

Die Entsorgung, Zerkleine-
rung und die Wurzelstock-
entfernung sind nur ein paar
unserer Starken, und wir bie-
ten dies gerne mit an.

Ausflihrung aus einer Hand.

Wir beraten Sie gerne!

Scheible

Zeit zum Wohlfihlen!

Wir sind Thr Spezialist fur Wohlfuhlbader, gesundes Klima
und Energieeinsparung! Zusatzlich garantieren wir lhnen
durch unsere 9-Sterne-Garantie eine professionelle

BahnhofstraBe 23 - 73312 Geislingen/Stg.
Tel. 07331-2060 - www.scheible-badundheizung.de

r. bad &heizung®

GARANTIERT LEBENSQUALITAT

”~

£

P
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3 Tagen und zum Festpreis.
So bringen Sie schnell und

Anzeige

mochten.

Neue Ter- [
mine  fir §
kostenlose |
PV-Schu-
lungen

Auch in diesem Jahr bieten
wir wieder die beliebten In-
formationsschulungen zum
Themenspektrum Photovol-
taik und Energiespeicher an.
Die Inhalte sind dabei an die
Bedlirfnisse von Bauherren,
Hausbesitzern mit und ohne
PV-Anlage sowie Besitzern
von Anlagen, die 20 Jahre
und alter sind, ausgerichtet.
Nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich unabhangig und
herstellerneutral Uber Tech-
nik, Speichermoglichkei-
ten sowie Wirtschaftlichkeit
und ihre individuellen Mog-
lichkeiten zu informieren;

einfach frischen Wind in lhr
Bad.

jeweils
Dienstagen von 16 bis 18
Uhr in Labor 3 am WBZU.
Alle Termine finden Sie auch
auf unserer Homepage unter
http://www.wbzu.de/semina-
re/pv-schulungen.

an ausgewahlten

Wir bitten um vorherige
Anmeldung

Da die Platze auf 12 Teil-
nehmer pro Termin limitiert
sind, bitten wir um vorherige
Anmeldung unter Angabe
Ihres Wunschtermins und et-
waiger Begleitpersonen be-
vorzugt per E-Mail an info@
wbzu.de.

Detaillierte Informationen zu den
Schulungen und Terminen
finden Sie unter
www.wbzu.de/pv-schulungen

-
WBZU
S~

Handwerkskammer
Ulm



Ausbildung bei Emergenda

Anzeige

Brandschutzhelfer

ah. Feuer ist sehr schon,
wenn es dort bleibt, wo man
es haben will. FUr den Fall,
dass es einmal eigene Wege
geht, muss jeder
Arbeitgeber in
Deutschland ei-
nen  gewissen
Teil seiner An-
gestellten - in
der Regel 5 % -
im Brandschutz
ausbilden, und zwar zum
sogenannten Brandschutz-
helfer.

Das st vorgeschrieben
nach dem Arbeitsschutzge-
setz, den Technischen Re-
geln fur Arbeitsstatten (ASR)
und der Unfallversicherung

oy

Bauunternehmung Rainer Walther

(DGUV).

Damit die im Brandschutz
ausgebildeten  Mitarbeiter
inre Kenntnisse im Laufe
der Zeit nicht
wieder verges-
sen, hat sie der
Arbeitgeber re-
gelmalig auf
Fortbildungen
zu schicken.
Die  Ausbil-
zum Brandschutz-

dung
helfer bietet Emergenda in

regelmaBigen  Abstanden
in Neu-UIm an. Das Unter-
nehmen hat sich speziali-
siert auf Brandschutz, ins-
besondere fir kleine und
mittelstandische Firmen.

Anzeige

Die frisch sanierte Druse

hs. Noch erinnert das alte
Haus des langst verstorbe-
nen Kunsthandwerkers an
eine Druse. Darunter ver-
steht man ja die von aufien
unscheinbar aussehenden
Steine, die im Inneren einen
Hohlraum mit wunderscho-
nen Kristallen bergen.

Und ahnlich prasentiert
sich derzeit das rund 100
Jahre alte Haus, Uber das
die Lebensfreude schon be-
richtet hatte. Es wurde vor
einiger Zeit verkauft an ein
junges Paar, das als einzi-
ger unter den vielen Interes-
senten das Anwesen nicht

Ankner & Wies Malerfachbetrieb

LAl

abreien, sondern erhalten
wollte. Jetzt hat dort die Bau-
unternehmung Rainer Wal-
ther ihre Sanierungsarbeiten
abgeschlossen.

Und warum sieht das Haus
dann aus wie eine Druse?
Die einst reich verzierte Au-
Renfassade ist immer noch

Anzeige

Fugenlose Ideen fur Ihr Bad

Bei Ankner & Wies, dem
Gestaltungsexperten in Ulm
fur auflergewohnliches und
individuelles Wohnen, dreht
sich seit 5 Generationen al-
les um schéne Oberflachen
fir Decken, Wande und Bo6-
den - auch fir die private
Wohlfiihloase, das Bad.

Die Mitgliedschaft im exklu-
siven Gestaltungsnetzwerk
von Malerische Wohnide-
en gewahrleistet, dass alle
aktuellen Oberflachen in
héchster handwerklicher
Qualitét angeboten und aus-
gefiihrt werden kénnen.

. VL

Fugen-

los, in-
dividu- r
ell  und
handge-
fertigt
sind die
hochwertigen Wand- und
Bodenflachen auf Microze-
mentbasis. Sie verleihen
Ihrem Bad so einen einzigar-
tigen und exklusiven Touch.
Alle Oberflachen werden
von geschulten und erfah-
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renen Fachverarbeitern von
Hand auf nahezu jeden Un-
tergrund aufgebracht und
sind mit der passenden Ver-
siegelung  strapazierfahig
und dauerhaft wasserfest.

Ein Einsatz an Wanden
und Béden im Bad - auch im
direkten Nassbereich lhrer
Dusche - ist damit problem-
los mdglich.

Viel mehr noch: Die Ober-
flachen sind leicht zu reini-
gen und haben keine stdren-
den Fugen. ,Wirreiben diese
faszinierenden Oberflachen
nach dem Duschen einfach
s mit einem Micro-

f fasertuch ab und
haben seit Jah-
' ren keinen Bad-
reiniger  mehr
gebraucht®, er-
zahlt uns Frau
Bertini aus Ulm
und freut sich Uber ihre pfle-
geleichten Oberflachen.

Vielfaltige Oberflachen
Von ruhig und zuriickhal-

tend samtigen Oberflachen
bis zur Sichtbetonoptik ist al-

Unser Wissen flir lhre Sicherheit

lhr zuverlassiger Partner fiir Brandschutz

® Rauchwarnschutz
e Evakuierungstbungen

@]

€mergenda

e Flucht- und Rettungswegpldne e Betrieblicher Brandschutz

e Schulungen
e Brandschutzordnung

Herdgasse 23 | 89233 Neu-Ulm
07308 400 80 12

oder 0176 460 42 021
info@emergenda.com
www.emergenda.de

Alle seine Dozenten sind
aktive Feuerwehrdienstleis-
tende und Brandschutzspe-
zialisten. Sie kennen somit
die typischen Fallen im Ar-
beitsalltag und wissen, wie
sich diese vermeiden las-
sen. Als Besonderheit hat
Emergenda einen interakti-
ven Ausbildungsteil in sei-

deutlich gezeichnet von den
Spuren vieler Jahrzehnte.
Denn die Eigentimer wollen
selbst in muhsamer Eigen-
leistung dem herunterge-
kommenen AuReren wieder
zu neuem Glanz verhelfen.
Im Inneren des idyllisch ge-
legenen Hauses zeigt sich
jedoch, dass hier ein Ex-
perte fir knifflige Altbausa-
nierungen am Werke war.
Damit die Auenfassade in
ihrer urspriinglichen Gestal-
tung erhalten werden kann,
dammten Rainer Walther
und sein Team die Wande
von innen. So entstand ein
Energiesparhaus. Eingebaut
wurden auch ein neuer Bo-
den, eine neue Kiiche, ein
neues Bad... Dabei gelang

les moglich, sogar spezielle
Designtapeten lassen sich in
Badern und Duschen prob-
lemlos einsetzen.

Auch sie sind selbstver-
standlich  widerstandsfahig
und dauerhaft wasserfest.

Warme und Licht
sind neben Wasser die

wichtigsten Elemente im
Bad.
Angenehme Warme im

Bad entsteht durch die in
den Oberflachen integrier-
baren Infrarot-Heizbahnen
- eine super Idee auch zur
Nachristung bei Sanierun-
gen und Renovierungen.
Fir die passende Beleuch-
tung sorgen direkte und indi-
rekte LED-Systeme, die auf

ner Ausbildung. Sie wollen
wissen, was das genau ist?
Das kénnen Sie in der Aus-
bildung erleben.

Arbeitgeber sind nicht nur
verpflichtet, einige ihrer Mit-
arbeiter - und naturlich Mit-
arbeiterinnen - zum Brand-
schutzhelfer  auszubilden,
sondern auch samtliche

Beschaftigten im Brand- und
Arbeitsschutz zu unterwei-
sen. Das erledigt Emergen-
da gerne fur die Unterneh-
men. Diese kommen somit
allen gesetzlichen Pflichten
nach.

Weitere Informationen
und Buchung finden Sie auf
www.emergenda.com.

— Bauunternehmung
Ralner Walther

¢ Beseitigung von
Schimmel und
Feuchte im Haus

rratdndiger fur Baumiéngeal

. Aus- und Umbauten
* Energetische Sanierungen
¢ Pflaster- und Belagsarbeiten

Walther u. Sigel
Bauunternehmen
Rainer Walther
Sachverstandigenbiiro fiir Bauméangel

Kapellenstrafie 11, 88471 Laupheim
07392 18470 oder 0172 73 12 262
raiwal@aol.com - www.bausanierung-walther.de

es, schone alte Elemente
im Inneren des Hauses zu
erhalten und zu integrieren
- vom feinen Deckenstuck
bis hin zur gusseisernen Ba-

Wunsch nahezu unsichtbar
integriert werden kénnen.

Planung, Bemusterung
und CAD-Visualisierung
Ubernimmt bei Ankner &

dewanne auf FufRen. Hohe
Energieeffizienz und mo-
dernster Wohnkomfort fin-
den sich nun in historischem
Erscheinungsbild.

A

Wies der Chef personlich.
Kontakt und Informationen:
T. 0731 41226
F. 0731 41272
info@maler-wies.de
www.maler-wies.de

Anzeige

Sie wollen Ihren Besitz verdufsern und wissen nicht wie?
Oder Sie kennen jemanden, dem es so ergeht?

Da kann ich helfen!

Als engagierte Maklerin entriimple, reinige und vermittle ich

verwohnte und heruntergekommene Hdiuser an solvente Kdufer. F o

Ich freue mich auf IThren Anruf oder Ihre E-Mail.

Eugenie Kramer

Ihre Maklerin vom Lande, die mit anpackt!
www.immobilien-dornstadt.de

kramer @ immobilien-dornstadt.de

07304/4303 89

KRAMER Tmmobilien
DORMNSTADT

Wl bmvraidle foi vehi
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Manuel Galla, WE4HOME

Anzeige

Einfach mehr Sicherheit

hs. Gibt es
Schutzengel in
digitaler Form?
Man kénn-
te es meinen,
wenn man die
Loxone-Sicher-
heitsausstat-
tung betrach-
tet. Sie wacht
Uber Gebaude,
falls dort uner-
betene Gaste
eindringen, Wasser austritt
oder etwa ein Feuer aus-
bricht. Sie ist Teil des Smart
Home-Systems des 6sterrei-
chischen Herstellers Loxo-
ne, dem Marktflihrer in der
Haus- und Gebaudeautoma-
tion.

Smart Home-Systeme
Ubernehmen und steuern

Marco Frank Gayer, Gayer Stuck - Getifix Sanierungsexperte

automatisch
viele  Ablaufe
im Haus, fahren
beispielsweise
je nach Wet-
terbericht  die
Jalousien rauf
oder runter.
Hier arbeitet
WE4Home -
der Experte fir
Photovoltaikan-
lagen, Infraro-
theizungen und eben Smart-
Home-Systeme - mit Loxone
zusammen. Was leistet nun
dessen Sicherheitsausstat-
tung?

Schutz vor Einbrechern
Sie bemerkt, wenn jemand

einbrechen will, und reagiert

darauf mit auffallig blinken-

N=4HOME

INTELLIGENTE ENERGIE

B PHOTOVOLTAIKANLAGEN
B SMART-HOME-SYSTEME
= INFRAROTHEIZUNGEN

dem Licht sowie lautstarker
Beschallung. Denn nichts
mdgen Einbrecher weniger,
als im Rampenlicht zu ste-
hen. Der Haus- oder Woh-
nungsbesitzer erfahrt per
App sofort von dem unerbe-
tenen Besuch.

Schutz vor weiteren Ge-
fahren

Wenn es brennt, sich
Rauch bildet oder Wasser

Anzeige

Feuchtigkeit hat viele Ursachen

Je besser man die ,,Quellen“ kennt, desto besser kann eine Schimmelsanierung ge-

lingen.

mfg. In einem durchschnitt-
lichen Haushalt fallen tag-
lich etwa 25.000 Liter Was-
serdampf an, der an die
Raumluft abgegeben wird.
Trifft warme, feuchte Luft
auf kaltere Wandbereiche,
kondensiert Wasser an der
Oberflache.

Kalte Wandbereiche ent-

stehen durch ungenigen-
des Heizen, ungenigende
Wéarmedammung, Warme-
briicken in der Wandkonst-
ruktion oder durch feuchtes
Mauerwerk.

Wenn  Schaden durch
Feuchtigkeit und Schimmel-
pilzbildung in Wohn- und
Kellerrdumen auftreten,

Sanierung von Feuchtigkeitsschaden

N

!
)

9

Schimmelpilzsanierung

Bauwerksabdichtung

Wir sind Ihr Spezialist fiir Bau- und Sanierungsvor-
haben sowie Werterhaltung von Gebauden. Qualitat,
Zuverlassigkeit und Kundenzufriedenheit stehen bei uns

an erster Stelle.

» Beratung und Analyse

« Sanierung durch Fachbetrieb

mit TUV/Getifix-Kenntnispriifung

Gayer Stuck ® Dossenberger Str. 7, 89561 Dischingen ® Fon 07327/6854
Fax 07327/6853 » www.getifix.de/gayer ® info @gayer-stuck.de

A\ DL IV N 4
i i ene

sorgt dies oft fur Streitigkei-
ten Uber Verschulden und
Ursachen. Nur eine genaue
Analyse der Grinde fur die
Feuchtigkeit kann hier Ge-
wissheit bringen und Sanie-
rungsmafinahmen zu einem
Erfolg machen.

Klimaplatte

Der Getifix Sanierungsex-
perte Marco Gayer setzt zur
Schimmelpilzvorbeugung
und Innenddmmung die be-
wahrte Getifix Klimaplatte
aus Kalciumsilikat ein. ,Die
feuchtigkeitsregulierende,
mineralische Klimaplatte ist
saugfahig und in der Lage,
Temperatur- und Feuchtig-
keitsunterschiede auszuglei-
chen®, erklart Marco Gayer.
»Auch fur Kellerrdume ist sie
hervorragend geeignet. Hier
wird meist weniger geliftet,
dafiir aber Wasche getrock-
net oder Schranke an kalten
AuRBenwanden aufgestellt.
Das ist ein Paradies fur
Schimmelpilze!”

Feuchtigkeit von auBen
Oft hat es der Abdichtungs-
experte allerdings mit Feuch-
tigkeit zu tun, die von aul3en
dem Mauerwerk zusetzt.
.Fast immer ist der Keller
zuerst betroffen®, erzahlt der
Fachmann. ,Hier dringt das
Wasser seitlich oder von un-
ten durch die Bodenplatte
und steigt immer weiter nach
oben. Deshalb sollte schnell
gehandelt werden.“ Nach
einer genauen Analyse der
Schadensursachen und der
Bauzustandsanalyse geht
es an die Bekampfung. Da-
fir stehen unterschiedliche
Methoden zur Verfigung.

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen sicheres Zuhause

FUR IHR ZUHAUSE

Manuel Galla
Rennertshofer Weg 1
89297 Roggenburg

07300 34 79 898
info@we4home.de
wedhome.de

eintritt, wird man gleich alar-
miert durch grell blinkendes
Licht sowie einen Anruf oder
eine Nachricht auf das Han-
dy.

Loxone unterstitzt die
Hausbewohner sogar aktiv,
indem es beispielsweise die
Beschattung 6ffnet und da-
mit Fluchtwege frei macht.

Schutz der Daten
Die

personlichen  Nut-

»

zungsdaten liegen nicht bei
Loxone, sondern geschutzt
auf einem Miniserver im Ge-
baude. Auf Wunsch funkti-
oniert das Loxone-System
auch ganzlich ohne Interne-
tanbindung.

Eigentlich fehlt der Loxo-
ne-Sicherheitsausstattung
nur noch eines: der Haus-
roboter, der den Einbrecher
gleich fangt und der Polizei
Ubergibt.

Keine Feuchtigkeit — kein Schimmelpilz. Mit der Getifix-
Klimaplatte geht diese Rechnung einfach auf. Die leichte,
raumsparend schmale Platte aus rundum vertréglichen Na-
turstoffen kann das 2 1/2 fache des Eigengewichts aufneh-
men, speichern und bei Beliiffung ohne Verlust der Formsta-
bilitdt wieder abgeben (Brandschutz: Klasse A1, nach DIN

4102).

AuBen oder innen abdich-
ten?

,Die Abdichtung von innen
ist naturlich weniger aufwen-
dig und kostenglinstiger als
eine Aullenabdichtung, aber
ganz sicher nicht weniger ef-
fektiv!®

Marco Gayer nennt auch
gleich ein gutes Beispiel: die
Horizontalsperre mit Acrylat-
Gel, die sich auch bei was-
sergesattigtem Mauerwerk
einsetzen lasst. ,Letztend-
lich dient die Abdichtung
dem Werterhalt und der
Wertsteigerung eines Ge-
baudes, weil die Feuchtig-
keit nicht mehr die Substanz
schadigen kann.*

Nahere Informationen un-
ter www.getifix.de/gayer
oder unter 07327 68 54.

STAU- / DRUCKWASSER

Horizontalsperre unter
Innenwand: Bei aufstau-
endem Sicker- und Druck-
wasser werden druckwas-
serdichte Injektionen mit
Acrylat-Gel in das Bauteil
eingebracht.
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Uwe Bartele, Bartele Ausbau & Fassade
- Altes Haus modernisieren — Energie
. sparen — Wohnkomfort erhohen

ub. Wenn die Fassade bro-
ckelt, es durch die Fens-
ter zieht oder die Heizung
streikt, steht fur viele Haus-
besitzer eine Sanierung an.
Dabei ist jeder Altbau als ein

kombinieren.

Was nitzen die besten
Fenster, wenn die Warme
durch die Wand entschwin-

Anzeige

vestition, die Ihnen eine Viel-
zahl von Vorteilen beschert
— angefangen bei der spur-
baren Senkung des Ener-
gieverbrauches bis hin zur
absehbaren Wertsteigerung

komplexes Bausystem zu

det. Warmedammung ist
eine zukunftsorientierte In-
Vil Machher

Dammen erhoht die

sehen, bei dem Einzel-
maRnahmen gut aufein-
ander abgestimmt sein
muissen. Denn nicht alle
lassen sich sinnvoll und
schadensfrei miteinander

Haller Energiefreiheit GmbH und Haller Infrarot GmbH

Behaglichkeit, und zwar
maRgeblich. Dank ge-
dammter Wande, egal
ob mit AulRendammung
oder Innenddmmung, ha-
ben Sie im Winter wie im

Anzeige

Die Sonne in den eigenen vier Wanden

»Sonne tanken” - dafiir fliegen viele von uns weit weg in den Urlaub. Man kann sich
aber auch die Sonne in das eigene Zuhause holen: durch Infrarotheizungen. Sie liefern
behagliche Strahlungswarme, welche den Sonnenstrahlen nachempfunden werden.

Infrarothei-
zungen

Sie bestehen
aus strom-
betriebenen
weilen, fla-
chen Heizele-
menten, die
an Decken
oder Wan-
den Dbefestigt
werden und
Warmewellen
abgeben. lhre
Oberflache
lasst sich be-
schichten, so
dass sie als
Fotos, Bilder
oder Spiegel
den Raum
schmicken
konnen.

Die Sonne als
Vorbild

Die Sonnen- _U
strahlen  die-
nen als Vorbild
fur die Infrarotheizung. Sie
erwarmt namlich nicht die
Luft, wie es bei allen ande-
ren marktiblichen Heizsys-
temen der Fall ist. Sondern
sie erzeugt wie Sonnen-
strahlen die Warme erst in
den Korpern und Gegen-
standen, auf die ihre Wellen
auftreffen. Das sind die Men-
schen, welche sich im Raum
aufhalten, und vor allem

Funktionsweise einer herkdmmlichen Heizun
ca. 24°C

L

die Wande oder der Boden,
sprich: die Gebaudehlille.
Diese speichert im Wesentli-
chen die Infrarotstrahlen und
gibt ihre Warme allmahlich
an die Luft ab. Die Luft wird
also nicht - wie bei anderen
Heizungen - direkt beheizt,
sondern erst indirekt Uber
die Warmewellen der Bau-
substanz.

Infrarotheizungen  wirken

Funktionsweise einer IlﬁTé%ﬁleizu

damit ahnlich
wie der Ka-
chelofen. Er
Ubergibt - an-

ders als etwa
das Feuer am
offenen Ka-
min - nicht alle
Warme gleich
an die Luft.
Vielmehr spei-
chert er sie
zum Grof3teil in
seinem Mauer-
werk, welches
dann nach
und nach den
Raum beheizt.

Viele Vorteile
Die Infraro-

theizungen bie-

ten somit eini-

ge Vorteile:

e Sie erzielen

einen  hohen

Wirkungsgrad,

sind also sehr

effizient, und
verursachen auch keine
Energieverluste Uber Roh-
re oder Leitungen.

¢ Sie walzen nicht die Luft
um und wirbeln damit kei-
nen Staub auf. Das wissen
vor allem Asthmatiker und
Allergiker zu schatzen.

¢ Infrarotheizungen klimati-
sieren die Rdume auf na-
turliche Weise. Sie machen
es im Zimmer behaglich, so

i
w

* Innenputz
* AuBenputz
* Trockenbau

- ‘/.?I": S —————

= Ausbou & Fassade »
e Sanierungen
* Malerarbeiten
e Warmeddmmung

BARTELE Ausbau & Fassade
Weinbergweg 45, 89075 Ulm
0731 55 04 84 85 oder 0176 42 20 90 21
info@baertele-af.de - www.baertele-af.de

Sommer mehr Wohnqualitat.
Das fuhlt sich nicht nur gut
an, sondern ist auch gestn-
der, denn Dammen schafft
ein hygienisches Raumkli-

ma. Fassadendammung
funktioniert problemlos tber
viele Jahrzehnte — rufen Sie
uns an, wir beraten Sie ger-
ne.

wie ein Kachelofen, sind je-
doch perfekt steuerbar.

* Sie gelten auch als immun-
starkend und gesundheits-
fordernd.

¢ AuRerdem halten sie die
Wande trocken. Das ver-

meidet
keit
dung.
* lhre Anschaffungs- und In-
stallationskosten sind ver-
gleichsweise niedrig. Sie
bendtigen eigentlich nur
einen Stromanschluss.

* Mit einer Photovoltaikan-
lage und eventuell einem
Stromspeicher kann man
seine Infrarotheizung zu
einem erheblichen Anteil
gunstig mit eigenem Strom
betreiben.

Kondensfeuchtig-
sowie Schimmelbil-

HALLER
gen

Sie werden zu 100 % im
schénen Oberschwaben ge-
fertigt. Zu ihren besonderen
Starken gehoéren unter an-
derem:

* Superschnelle Infrarothei-
zungen, deren Konstrukti-
on auf 15 Jahren Erfahrung

Infrarotheizun-

beruht und standig verbes-
sert wurde.

* Intelligente® Thermostate
mit einer Hysterese von
nur 0,2 °Celsius. Das heil3t,
wenn die Raumtempera-
tur um 0,2 Grad vom ein-
gestellten Wert abweicht,
beginnt die Heizung, dies
auszugleichen.

* Exzellente Qualitat von Ge-
hausen und Heizungsober-
flachen.

HALLER BIO

HALLER hat Infrarothei-
zungen in BIO-Qualitat ent-
wickelt. Sie bestehen aus-
schlielRlich aus natirlichen,
umweltfreundlichen und
recyclebaren Bestandteilen.
AuRerdem verfligen sie Uber
eine neuartige, innovative
Pulverbeschichtung. Diese
zeichnet sich durch eine ver-
besserte Strahlungsleistung
sowie eine hohere Tempera-
turbestandigkeit aus und ist
einfacher zu reinigen.

Es bietet also einige Vortei-
le, wenn man sich die Sonne
in die eigenen vier Wande
holt.

o ey gt el R Y

WOLLEN SIE AUTARK HEIZEN?*

DIE ZUKUNFT VERSTEHEN! BESUCHEN SIE DIE H

)

1
HALLER Energiefreiheit GmbH
SiemensstraBe 4 | D-88499 Riedlingen
/07371 - 965 388
info@haller-energiefreiheit.com
www.haller-energiefreiheit.com
Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

f

INFRAROTHEIZUNGEN

STROMSPEICHER
PHOTOVOLTAIK
OEKOBOILER

ALLER ENERGIEWELT!

*bei Nutzung einer Cloud Ldsung.

ALLES AUS |
EINER 1
nano: i

MIT MONTAGE |

ENERGIEFREIHEIT

HALLER

INFRAROT HEIZEN
www.haller-infrarot.com

Seite 26

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichungen dammen und heizen




Strobl Service in WeiBenhorn - Bautrocknung spart Energie und Kosten

Auch Ihr Haus will sich abtrocknen

Angenommen, Sie haben heil geduscht, stehen triefend nass im Bad - und finden nirgendwo ein Handtuch. Sie miissen die Tropfen auf lhrer
Haut allmahlich trocknen lassen: Ganz schon unangenehm. Jetzt stellen Sie sich noch vor, das dauert nicht nur Minuten oder Stunden, sondern
Monate. Dann wissen Sie ungefahr, wie es lhrem Haus ergeht, wenn es frisch gebaut wurde oder aufgrund eines Wasserschadens feucht ist.
Zumindest ein Unterschied besteht jedoch: Sie konnen nicht schimmeln. Aber so wie Sie sich nach dem Duschen in der Regel ein kuscheliges
Handtuch nehmen, gibt es auch fiir feuchte Hauser und Wohnungen eine gute und bequeme Losung: die Bautrocknung.

Bautrocknung

Unter Bautrocknung ver-
steht man das Trockenlegen
eines Bauwerks mit Spezi-
algeraten. Sie erfolgt nach
einem Bau, um die einge-
brachte Baufeuchte zu ent-
fernen. Sie wird auch dann
notwendig, wenn sich aus
unvorhergesehenen  Grin-
den Wasser im Gebaude
ausbreitet oder von auf}en
eindringt. Bleibt das Wasser
langer unentdeckt, kann es
auf die Bausubstanz einwir-
ken, und es entstehen Was-
serschaden.

Bautrocknung und Baub-
eheizung nach einem Bau
Die Trocknung eines Baus
sollte man nicht alleine der
Natur Uberlassen. Eine ak-
tive Trocknung durch ent-
sprechende Gerate gewahr-
leistet eine vollstandige und
zeitsparende Austrocknung
des Baus. Spatestens bei
Temperaturen unter 10° C
sollte der Bau zusatzlich be-
heizt werden.

Feuchtes Mauerwerk kann
auch nach Abschluss des
Baus zu einem erhdhten
Energiebedarf und hohe-
ren Heizkosten fihren. Im
schlimmsten Fall fihrt ein
ungentgend ausgetrockne-
ter Bau zu Folgeschaden
wie Schimmelbildung, was
hohe Sanierungskosten mit
sich bringen kann.

Eine technische Bautrock-
nung beschleunigt den Tro-

ckenvorgang um uber 50%.

Das verhindert Verzdégerun-

gen bei den anschlieRenden

Arbeiten. Auflerdem kdnnen

Spatschaden und Nachar-

beiten vermieden werden.
Die Trocknung eines Baus

erfordert spezielle bauklima-

tische Voraussetzungen.
Besonders beim Trocknen

des Estrichs sind bestimmte

Bedingungen zu beachten:

*Die Temperatur des
Estrichs muss min-
destens 3° Cel-
sius Uber dem
Taupunkt der
Raumluft
liegen.

*Eine aus-
reichende
Luftbewe-
gung muss
gewabhrleis-
tet sein.

Sind diese

Bedingungen

nicht natirlich ge-

geben, empfiehlt es

sich, mit Trocknungsgera-

ten nachzuhelfen. Bei einer

Bautrocknung kommen so-

wohl Lifter als auch Heizge-

rate zum Einsatz.

Wann kann mit der
Bautrocknung begonnen
werden?

Mit der Bautrocknung wird
in der Regel nach Einbau
des Estrichs begonnen. Der
genaue Startzeitpunkt hangt
von der Art des Estrichs ab.
Generell sollten Estriche

vor Zugluft geschitzt wer-
den, da es sonst zu einer zu
schnellen Austrocknung der
Oberflache und zur Rissbil-
dung kommen kann.

Bautrocknung nach einem
Wasserschaden
Zur Trocknung von Bausub-
stanzen wie Mauerwerk oder
Boden nach einem Wasser-
schaden bendtigt man spe-
zielle Entfeuchtungsgerate.
Je schneller mit der
Trocknung begon-
nen wird, desto
kleiner fallt der
Schaden am
Gebaude aus.
Auch Was-
serschaden,
die auf den
ersten  Blick
harmlos  wir-
ken, weil nur
kleine Stellen
sichtbar  betrof-
fen sind, konnen
ernsthafte Schaden an
der Bausubstanz zur Folge
haben und beispielsweise
zu Schimmelbefall flihren.
Da ein Schimmelschaden
wesentlich aufwendiger zu
beheben ist als ein Wasser-
schaden, empfiehlt es sich,
friihzeitig zu handeln und
Experten hinzuzuziehen.
Meistens lasst sich ein Was-
serschaden durch die richti-
gen Maflnahmen vollstéandig
trocknen. Bleiben Schaden
an der Substanz, ist unter
Umstanden eine anschlie-

fende Sanierung notig.

Wie reagieren bei einem
Wasserschaden?

e Wasserzufuhr  abstellen,
wenn moglich am Haupt-
wasserhahn.

 Strom abstellen, um einen
Stromschlag zu vermeiden.
* Wasser moglichst beseiti-
gen.

* Gegenstande in Sicherheit
bringen.

* Schaden fotografisch do-
kumentieren.

* Versicherung informieren.
*Wenn nicht bereits durch
einen Notruf geschehen,
Trocknungsfirma (bei
Notfall den Notdienst der
Trocknungsfirma) beauftra-
gen.

Bautrocknung bei Wasser-
schaden

Generell erfolgt die Ge-
baudetrocknung nach einem
Wasserschaden nach dem
Prinzip: Diagnostik - Tro-
ckenkonzept - Trocknung.
Ist die Schadensquelle nicht
bekannt, wird zun&chst
eine Leckortung vorgenom-
men, um das Beschadigen
unbetroffener  Stellen zu
vermeiden. Die undichten
Stellen identifiziert man mit-
tels entsprechender tech-
nischer Hilfsmittel. Wurde
der Schaden lokalisiert und
analysiert, wird zunachst
das Leck abgedichtet be-
ziehungsweise repariert.
AnschlieRend beginnt man,

Anzeige

die betroffenen Bdéden und
Waénde trockenzulegen. Mit
speziellen Geraten wird die
Bausubstanz tiefenwirksam
entfeuchtet. Je nachdem,
wie tief die Feuchtigkeit in
die betroffene Stelle einge-
drungen ist, ist eine Boh-
rung notwendig. Wahrend
der Trocknung werden per-
manent Kontrollmessungen
durchgefuhrt. Dies ist aber
auch per Fernuberwachung
mdoglich. Ist die betroffene
Stelle ausreichend trocken,
werden die Gerate wieder
abgebaut und, falls nétig,
mit den Wiederherstellungs-
und Sanierungsmafinahmen
begonnen.

Entscheidend ist zunachst
immer, die Ursache und den
Zeitpunkt des Schadens
festzustellen. Wichtig ist au-
Rerdem eine genaue Unter-
suchung des Aufbaus des
betroffenen Materials. Auf
Grundlage dieser Informa-
tionen wird ein individuelles
Trockenkonzept fir die be-
schadigte Stelle erstellt.

Strobl-Service rund um die
Uhr

Sie haben bestimmt noch
Fragen. Die Experten von
Strobl-Service beantworten
sie Ihnen gerne. Sie helfen
bei Brand-, Wasser- und
Schimmelschaden. Mit ih-
rem 24 Stunden-Service an
365 Tagen stehen sie lhnen
rund um die Uhr zur Verfl-
gung unter 07309 92 75 337.

STROBL

* p Wir bilden auch aus

GEBAUDESCHADENMANAGEMENT

Zur Unterstutzung unseres neuen Standortes in Ulm/WeiBenhorn suchen wir einen motivierten, selbstandig arbeitenden
Kollegen/in. Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen mit 85 Mitarbeitern in der Wasserschadensanierung.

Wir suchen Sie fur den Auf- und Abbau von Trocknungssystemen.

Eine ausflihrliche Einarbeitung wird gewahrleistet.

Trocknungstechniker (m/w/d) — Vollzeit
» Auf- und Abbau der Trocknungssysteme
P Mitwirkung bei der optimalen Erledigung der Kundenauftrige

P Ausbildung zum Gas- und Wasserinstallateur
oder Heizungs- und Liiftungsbauer ist von Vorteil

L

SCHADENMANAGEMENT NACH WASSER-,
BRAND- UND SCHIMMELSCHADEN

Das genaue Stellenprofil sehen Sie unter

www.strobl-service.de

Bitte richten Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung

per E-Mail an: e.sieben@strobl-service.de

Telefonische Riickfragen bitte

unter 08021 504 89 11

Lebensfreude Februar 2020: Sonderveroffentlichung Bautrocknung durch Strobl Service
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Seeger Meisterfachbetrieb + outdoorambiente Seeger in Nattheim Anzeige

Das Meer auf die Terrasse holen

Man kann nicht immer in den Urlaub fahren. Man kann ihn sich aber nach Hause ho-
len, etwa auf die heimische Terrasse. Dafiir bieten der Seeger Meisterfachbetrieb un-
ter anderem Terrasseniiberdachungen und outdoorambiente Seeger die passenden
Gartenmobel bis hin zum Strandkorb. Nur eines fehlte bislang noch: das Meer. Doch
hierfiir gibt es jetzt bei outdoorambiente Seeger einen wiirdigen Ersatz: Whirlpools.
Sie sind neu im Programm und kommen von dem Weltmarktfiihrer Hanscraft. Vorge-
stellt werden einige Modelle auch auf dem Seeger-Messestand bei der Ausstellung

Gartentraume vom 14. bis 16.2.2020 in der Ulmer Donauhalle.

Whirlpool

hs. Der Whirl-
pool - auch
Jacuzzi, Hot-
tub oder Spa
genannt - st

ein Becken, an

dessen Seiten Disen befes-
tigt sind. Aus diesen kom-
men mit Luft versetzte Was-
serstrahlen, die wohltuend
massieren.

Hanscraft
Der tschechische Qua-
litatshersteller ist flhrend

auf dem Weltmarkt flr
Whirlpools. Er testet jedes

Produkt auch unter realen
Bedingungen und kann da-
durch 99 % der moglichen
Fehler ausschlieRen.

Fiir Kérper und Geist

Die erschwinglichen Whirl-
pools von Hanscraft wirken
nicht nur angenehm und
entspannend. Sie dienen
auch dazu, langfristig den

Gesamtzustand
des Bewegungs-
apparates sowie
das Kreislaufsys-
tem zu verbes-
| sern. Zu diesem

Zweck Uberwacht
Martin Prochazka, der Phy-
siotherapeut der flihrenden
tschechischen Athleten, die
Herstellung. Er achtet dar-
auf, dass die Whirlpools dem
Korper eine naturliche Lage
und eine effiziente Massage
bieten.

Fiir die Umwelt
Hanscraft wahlt nur hoch-
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wertigste Materialien, die
umweltfreundlich und ge-
sundheitlich  unbedenklich
sind. Das Unternehmen re-
cycelt seine Materialreste

und ist deswegen zu 97 %
abfallfrei.

So koénnen Sie guten Ge-
wissens lhren Urlaub am
heimischen Meer genielden.

lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 25. April 2020, in 130.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Ulm.

Rolf Rothenbacher, Schlafstadi

Anzeige

Das bewegliche Bett

hs. ,Nachts kein Auge zu-
kriegen und am nachsten
Morgen keines aufkrie-
gen.“ Wem es so ergeht,
der kann womdglich durch
ein besseres Bett daflir sor-
gen, dass er morgens erholt
aufsteht und dann fit durch
den Tag geht.

Dafur empfiehlt sich ein Be-
such im Ausstellungsraum
Schlafstadl der Schreinerei
Rolf Rothenbacher. Dort
wird namlich das Schlafsys-
tem Relax 2000 prasentiert.
Es tragt auf mehrere Weise
zu einem guten Schlaf bei:

1. Seine einzelnen Fe-

| Fachbetrieb

Komfort
Barrierefrei
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derelemente passen sich
flexibel der Koérperform an.
Dabei kdnnen sie bis zu 70
Millimeter tief einsinken. So
entlasten sie die Wirbelsau-
le. Mit anderen Worten: Weil
das Bett beweglich ist, bleibt
man selbst beweglicher.

Die Federkorper lassen
sich auch einfach und be-
quem auf die personlichen

Umbau
Bade-
“- wanne
zur
Dusche
in nur

2 bis 3
Arbeits-
tagen

Bediirfnisse einstellen.

2. Relax-Betten werden nur

aus natlrlichen Materialien

und umweltschonend
hergestellt. Das sorgt
nicht nur fir ein gutes
Gewissen, sondern
kann auch Elektrosmog
und anderen Belastun-
gen vorbeugen.

3. Es gibt die Relax-Bet-
ten auch in Zirbenholz. Das
wohlriechende Holz der
in den Bergen wachsen-
den Kiefernart verbessert
nach einer Studie von Prof.
Dr. Maximilian Moser den
Schlaf: Es beruhigt die Men-
schen, macht sie gleichzeitig
freier und geldster und senkt
die Herzschlagfrequenz.

So ist davon auszugehen,

Sanitar-Fachbetrieb KOMFORT Barrierefrei

Barrierefreie Bad- und WC-Modernisierung mit lhrem
Fachhandwerker vor Ort
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Freitag 14-18 Uhr | Samstag 09-13 Uhr

dass man in einem RELAX-
Bett nicht nur nach dem Kilin-

geln des Weckers gut schla-
fen kann.

Anzeige

Der Installationsmeisterbetrieb Dieter Unseld aus Neenstetten hat sich mit seinem Konzept ,,BadeQuell* auf die barrierefreie Bad-
und WC-Modernisierung spezialisiert.
Von der GGT, Deutsche Gesellschaft fiir Gerontotechnik, wurde er zum Fachbetrieb KOMFORT Barrierefrei zertifiziert. Neben
Komplett-Badsanierungen bietet er auch Losungen fiir Teil-Badsanierungen.

Als Fachhandwerker vor Ort bietet er Serviceleistungen rund um Bad und WC.

Barrierefreie Bad-

WC-Modernisierung e .

und

Ihr Partner rund um Bad und WC
= Einbau TUr in die bestehende Badewanne

= Umbau Badewanne zur Dusche
= Barrierefreier Umbau der Dusche
= Duschabtrennungen

e

= Bad-Styling - kreative Wandverkleidungen

= Bad- und WC-Modernisierung

= Handldufe Innen- u. AuBenbereich

= Service rund um Bad und WC
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