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Mit der Wirbelsaule reden

Mehr Gelassenheit. Mit Stress besser klar kommen. Notwendige Arbeiten - selbst
wenn sie einen bis in den Urlaub verfolgen - einfach erledigen, ohne sich dariiber auf-
zuregen. Viele Menschen waren gerne so ausgeglichen. Doch wohl wenige kamen auf
die Idee, ihre innere Balance dort zu suchen, wo sie Anita und Thomas Berger (Name
gedndert) gefunden haben: Im Riicken, genauer gesagt, in der Wirbelsaule. Die be-
ruflich stark eingespannten Eheleute hatten sich eine ,,geistige Wirbelsaulenaufrich-
tung“ gegonnt bei dem Heiler und Heilpraktiker fiir Psychotherapie Michael Aigner. Er
erklarte und demonstrierte, wie wichtig eine gerade Wirbelsaule fiir das korperliche
und seelische Wohlbefinden sein kann und wie er sie aufrichtet, ohne sie zu beriihren.

hs. Den Tipp, es mit
einer geistigen
Wirbelsaulenauf-
richtung zu ver-
suchen, erhielt
Anita  Berger
von ihrer Mut-
ter. Sie hatte
sich ebenfalls
von Michael
Aigner behan-
deln lassen. ;
Normalerweise o
kommen zu ihm

Menschen mit korper-
lichen Beschwerden, etwa
mit Ricken-, Gelenk- oder
Kopfschmerzen. Ein Herr
beispielsweise betrat die
Praxisraume in Westerheim
an Krucken, die gleich nach
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der Sitzung nicht mehr
notig waren.
Den Bergers hin-
gegen ging es
vor allem um
mehr innere
Ruhe. Sie hat-
ten das Gefiihl,
aus dem hekti-
schen Strudel
nicht mehr he-
rauszukommen.
@ Natdrlich wollten
sie weiterhin den
hohen Anforderungen,
die vor allem ihre anspruchs-
vollen Berufe mit sich brach-
ten, gerecht werden. Doch
ihr Wunsch war es, dem
Stress entspannter zu be-
gegnen. Sie wollten - wie

es Ehemann Thomas etwas
drastisch ausdriickte - zur
Erkenntnis kommen: ,Am
A.... vorbei flhrt auch ein
Weg.*

Anita Berger hatte zudem
Schmerzen im Halswirbel-
bereich, vor allem, wenn sie
den Kopf verdrehte. Das He-
rumrangieren auf Parkplat-
zen beispielsweise war alles
andere als ein Vergnugen.
Doch sie hatte sich damit
abgefunden. So kam sie gar
nicht auf die Idee, dass eine
Wirbelsaulenaufrichtung hier
etwas verbessern konnte.

Mehr zur beriihrungslosen
Wirbelsaulenaufrichtung
lesen Sie auf Seite 2.
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Kaiser Insektenschutz GmbH & Co. KG
Hittistetter Str. 16
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Birk-Becht

Psychotherapie
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« Vogelwarte Rossitten
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Omnibus Missel e.K. - Ristberg 10
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Kampfpsychologie -

Kraftvolle Kérpersprache

HippKamprkunst ...

Instinkt- und Reaktionstraining
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Gefahrensensibilisierung

Jetzt anmelden und Platze sichern!
0731 140 59 840 - www.hipp-kampfkunst.de
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Professioneller Service vor Ort ohne
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Fortsetzung Titelgeschichte geistige Wirbelsaulenaufrichtung

Unser Energiefeld gestaltet den Korper

Anzeige

‘T.- ! Der Heiler und Heilpraktiker fiir Psychotherapie Michael Aigner richtet Men-
schen auf, ohne sie zu beriihren.

Das Vorgesprach

hs. Michael Aigners Termine
beginnen mit einem ausfuhr-
lichen Vorgespréach. Die Kili-
enten schildern, was ihnen
fehlt. Dann erklart ihnen Mi-
chael Aigner, was sie erwar-
tet - die geistige Wirbelsau-
lenaufrichtung:

Unser Korper ist umgeben
von einem Energiefeld, der
Aura. Sie verarbeitet unse-
re Erlebnisse und gibt die
Informationen an den Kor-
per weiter. Dort werden die
Erfahrungen abgespeichert.
Auf diese Weise pragt das
Energiefeld den Korper, un-
gefahr so wie eine Backform
den darin liegenden Teig.
Wenn der Teig nun etwas
unférmig ist, durfte es an der
Backform liegen.

Mit anderen Worten: Lei-
den wir an Fehlstellungen
und den damit verbundenen
Beschwerden, so wurden
diese ursprunglich ausgeldst
durch das Energiefeld. Es
hatte beispielsweise ein als
schlimm empfundenes Kind-
heitserlebnis aufgenommen
und dem Korper weitergelei-
tet. Dieser behalt es pflicht-
schuldig in Erinnerung, etwa
in Form einer seitlich ver-
krimmten Wirbelsaule. Sie
macht sich oft auch bemerk-

Anzeige

THERAPIEBEGINN SOFORT MOGLICH!
«‘med

Als einer der gréBten ambulanten Reha- & Therapieanbieter
in Bayern kénnen Sie sich auf uns verlassen.

Therapiezentrum fiir
PHYSIOTHERAPIE, ERGOTHERAPIE,
LOGOPADIE, MASSAGEN
& MED. TRAINING

bar durch einen schiefen Be-
ckenstand oder ein schein-
bar verkirztes Bein. Die
damit verbundenen Schmer-
zen sind also das Symptom
einer Ursache, die letztlich
im Energiefeld liegt.

Nach dieser vereinfach-
ten Darstellung geht es bei
geistigen  Wirbelsaulenauf-
richtung also darum, Fehl-
stellungen samt ihrer
Beschwerden gleich
an der ,Quelle” zu
bearbeiten, eben
im Energiefeld.

Wie geht Mi-
chael Aigner
dabei vor?

Zum Fotos-
hooting
Auf
Vorge-
sprach folgt
ein ,Fotos-
hooting®“: Die
Fehlistellun-
gen werden
durch  Bilder
dokumentiert.
Aufgenommen
wird stets der Ru-
cken. Dabei halten
eine Begleitperson oder Mi-
chael Aigner ihre Finger un-
ter die Schulterblatter. Meist
zeigen die scheinbar wahllos

das

UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE:
e Physiotherapie ® Manuelle Therapie ® Neurophysiolog. Therapie
e Med. Training/KGG e Ergotherapie ® Logopadie ® Massage ® Lymphdrainage
e Elektrotherapie ® Extension ® u.v.m.

DAS KONNEN WIR EBENFALLS FUR SIE TUN:
* Haus- und Heimbesuche fiir Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie und
Massage ® Wohlfiihl-Massage im Wasser-Schwebe-Bett ® Naturmoorbehandlung

T
Y- gb
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WIR FREUEN UNS AUF SIE!

EDISONALLEE 25 | 89231 NEU-ULM | TEL.: 0731 - 8803030

www.med-aktiv.de
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auf dem Ricken verteilten
Fingerspitzen, dass hier eini-
ges aus dem Lot geraten ist.

Auf die Liege
Anschlieend legt sich der
Klient - oder nattrlich die Kli-
entin - auf eine Liege. Nun
macht Michael Aigner noch
Dokumentationsaufnahmen
zu den Beinlangen.
Dann sagt er einen
Satz, in dem er um
Bereinigung des
Energiefeldes
bittet. Dieser
eine Satz - das
war anschei-
nend die Be-
handlung.
Denn Mi-
chael Aigner
setzt  sich
neben die
Liege. Und
da sitzt er
nun, in der
Regel eine
halbe Stunde
oder langer.
Immer  wieder
fragt er seinen
Klienten, wie es
ihm geht, was er emp-
findet. Die Antworten sind
unterschiedlich. Manche der
Liegenden fiihlen ein leich-
tes Kribbeln, andere berich-

Der Heil-Impuls fiir Ihre Wirbelsaule

— fiir ein neues Lebensgefiihl -

Py Heilpraxis Michael Aigner

Praxis fiir seelische Gesundheit
und geistiges Heilen

! Im Runs 21, 72589 Westerheim
il Tel. 07333-9504904
j lebensqualitaet @heilpraxis-aigner.de
1eilphraxi www.heilpraxis-aigner.de
: Termine nach Vereinbarung

ten von einem regelrechten
Brennen. Fast jeder spirt,
dass es in und an seinem
Korper arbeitet und rumort.

Von der Liege

Irgendwann ist es soweit:
,oie durfen wieder aufste-
hen®. Und dann kommt meist
das Unfassbare: Klienten,
die vorher mihsam, unter
Schmerzen und mit fremder
Hilfe auf die Liege geklettert
waren, springen leichtfiiRig
herunter, schmerzfrei. Ande-
re vergessen beim Abschied
beinahe die Krlicken, die
sich vor rund einer Stun-
de noch dringend bendtigt
hatten, um in die Praxis zu
humpeln. Die Lebensfreude
hat ja schon Uber einige die-
ser Falle berichtet. Sie sind
nachzulesen auf www.le-
bensfreude-verlag.de unter
dem Suchbegriff ,,Aigner.

Bevor sich die Klienten
aber mit ihrem von alten Be-
lastungen befreiten Energie-
feld auf den Heimweg ma-
chen, gibt es noch ein paar

Optik Mersmann - Sonnenbrillentrends 2019  Anzeige

Auffallig bleibt angesagt!

bk. Wem die Statement Pie-
ces der Laufstegkollektionen
doch ein bisschen zu extrem
sind, findet bei uns die neu-
esten Modetrends und Neu-
heiten fir die eigene Nase.
Futuristische, edle oder
sportliche  Scheibenbrillen
sind die Neuheit des Jah-
res und erganzen perfekt
den sportlichen Style. Cat
Eye- oder Oversize Brillen,
geometrische Formen und
auffallige Muster sowie viel
Glamour bestimmen die
Trends bei den Sonnenbril-
len. Weiterhin angesagt sind
Doppelstege, bei denen Far-
ben dominieren neben Gold
und Metall, sogenannte
»Two Tone“ Fassungen. Rot
soll die Farbe des Sommers
werden! Bei all dieser Vielfalt
ist von schmal bis Gibergrof3,
von dezent bis extravagant

und von rund bis eckig fir
jeden das Passende zu fin-
den.

Ubrigens feiert auch die
Brillenkette ihr Comeback.
Einige Modelle der aktuellen
Chanel Kollektion kommen
gleich mit einer oder mehre-
rer dieser eleganten Ketten
daher und geben dem Som-
mer-Outfit damit das gewis-

Fotoaufnahmen. Sie doku-
mentieren, was sich auf kor-
perlicher Ebene getan hat,
sprich: wie sich die Fehlstel-
lungen verbessert haben.

Plotzlich
schmerzfrei

Und wie erging es dem zu
Beginn unserer Geschich-
te geschilderten stressge-
plagten Ehepaar Berger,
nachdem beide Partner von
Michael Aigner eine geistige
Wirbelsaulenaufrichtung er-
halten hatten? Die Arbeit war
geblieben, aber der Stress
verflogen. Sie konnten sich
entspannt allen Herausfor-
derungen widmen und ihre
gemeinsame Zeit geniel3en.
Gleich nach der Sitzung bei
Michael Aigner fuhren sie
in einen Urlaub, wie sie ihn
sich frGher immer gewiinscht
hatten. Und die Schmerzen
im Halswirbelbereich, die
Anita Berger schon als un-
abanderlich  hingenommen
hatte? Die waren auch ver-
schwunden.

B4

se Etwas.

Die meisten Sonnenbrillen
aus dem Optik Mersmann
Sortiment sind in Sehstarke
zu haben. Wir beraten Sie
gerne und bieten Ihnen die
wahrscheinlich grofite Son-
nenbrillenauswahl in Ulm.
Wir sehen uns.

stress- und

bestes Sehen, bester Service -

ganz in der Nihe des Munsters

optik mersmann

wir sehen uns.

hafengasse 18 - 89073 ulm - telefon 0731.63931
info@optik-mersmann.de - www.optik-mersmann.de
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Nahmaschinen Hérmann KG - Kurse 2019 Anzeige

Flotte Nadel

Bei Nahmaschinen Hormann gibt es nicht nur Nahma-
schinen und Zubehor, sondern das ganze Team mit
dazu. Denn es hilft seinen Kunden, wenn diese nicht
mehr weiter wissen. Oft gibt es kleine, aber entschei-
dende Tipps, wie sich die Maschine besser bedienen
lasst oder welches Material geeigneter ist. Manchmal
sind Reparaturen in der eigenen Werkstatt notig. Und
auch 2019 finden wieder viele Kurse und Treffs statt, da-
mit die Nahfreunde sich mit flotter Nadel entspannt und

Es gibt viele Griinde, warum Néhen gliicklich macht.
Wir sprechen aus Erfahrung ~ :

Wir fiihren alles rund um die Nahmaschine:

* Nahmaschinen aller Fabrikate, Einsteiger- und Profimaschinen
* Nadeln, Spulen und weiteres Zubehor

* Nahkurse und Einweisungen

¢ Eigene Reparaturwerkstatt

* Geschultes Fachpersonal

HORMANN

NdahmaschinenKG

Ensinger StralRe 1- 89073 Ulm - 0731 60 20 331
ulm@hoermann-naehmaschinen.de - www.hoermann-naehmaschinen.de

Ihr Nahmaschinen Fachgeschaft
mit der personlichen Beratung

kreativ entfalten kénnen.

Flotte Nadel - Sticktreff mit
Sandra: 14.3., 14-17 Uhr,
10 € pro Person

Stickbegeisterte ~ Frauen
und Manner treffen sich,
um ihre Kenntnisse aufzu-
frischen. Zu den Themen
gehoren auch das Sticken
mit Vliesen, die Arbeit im
Stickrahmen - sprich: ,in the
hoop*“ - sowie die sogenann-
ten Applikationen. Darunter

versteht man Dateien, wel-
che Informationen
fur die Stickmaschi- i y

ne enthalten wie
Garnfarbe, Position
und die Integration von
Stoffen in das Stick-
motiv.

Flotte Nadel - Nahtreff:
25.3. und 6.5., 18-20.30
Uhr, 10 € pro Person

Auch hier handelt es sich
um keinen Kurs, sondern um
ein Treffen Nahbegeisterter.

Es bleibt ihnen Uberlassen,
ob sie gemeinsam nahen,
zuschneiden oder vor allem
Ideen austauschen. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 12 Perso-
nen beschrankt.

Bea-Kinderbekleidungs-
nahkurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene: 2.3., 6.4.,
4.5. oder 8.6., 10-14 Uhr,
35 € pro Person
Wer gerne Kinderbe-
kleidung ndhen mdch-
te, wird mit Hilfe von
Kursleiterin Bea
Leyhr erfolgreich
sein Egal ob

. Strampelanzug oder
Jacke, hier konnen

die  Kursteilnehmer
ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen.

Patchwork-Grundlagen-
kurs, 20.3., 13.4., 11.5,
18.5., 15.6. oder 13.7., 10-

14 Uhr, 35 € pro Person
Aus dem Orient und aus
Zentralasien stammt Patch-
worktechnik. Dabei naht
man kleine oder grolere
Stiicke aus Stoffen, Filzen
etc. aneinander oder aufein-
ander. In Deutschland gibtes
sogar einen Patchwork Gilde
e.V.,, der das
Jahrtausende
alte Kunst-
handwerk for-
dert.  Christi-
Terveen |

-

1)

zertifizierte
Kursleiterin
dieser Gilde. &
Nahmaschi- -

nen Hormann konnte sie
fir Patchwork-Kurse gewin-
nen. Dabei vermittelt sie den
Teilnehmern das Handwerk
fur eine gelungene Patch-
workarbeit. Sie erlautert die
Theorie zu Linealen und

FilRchen der Nahmaschine
sowie die Entstehung eines
Quilt-Tops, das heilt: eines
Oberteils, das .-

aus mehreren
Ubereinan-

der liegenden
Stoffbahnen
zusammen ge-
nadht wird. Un-
ter Christiane
Terveens Anleitung erstellen
die Kursteilnehmer ihren in-
dividuellen Quilt. Weil sie die
Stoffstreifen verschieden an-
ordnen koénnen, bieten sich
ihnen immer neue faszinie-
rende Muster.

Was lernt man in dem
Patchwork-Kurs:
e Zuschneiden mit Roll-

schneider und Linealen

¢ Kleine Linealkunde

¢ Nahtechnik an der Nahma-
schine

¢ Entwerfen vom Block zum
Top

Kristin Junge von n-icebody iiber die naturmedizinische Stoffwechselkur Sanguinum®

Einladung zum Abnehmen - gesund und dauerhaft

kj. Uberflissiges Gewicht zu
verlieren, ist eine Heraus-
forderung, denn oft ist dies
leichter gesagt als getan.
Vielleicht haben Sie diese
Erfahrung auch bereits ge-
macht? Sie wollen sich aber
in Ihrem Korper wohlfiihlen?
Ihrer Gesundheit etwas Gu-
tes tun? Und den Jojo-Effekt
vermeiden? Wir bieten lhnen
hierbei unsere professionel-
le Unterstitzung.

Sanguinum®

Auf dem Weg zu einem
besseren Korpergefiihl set-
zen wir auf die Sanguinum®
Stoffwechselkur, denn der
Stoffwechsel spielt beim Ab-
nehmen eine entscheidende
Rolle. Deshalb haben wir

uns als exklusiver Sangui-
num® Partner in Ulm/Neu-
Ulm zertifizieren lassen und
sind damit bundesweit einer
von mehr als 250 Arzten und
Heilpraktikern, welche die
Lebensqualitat von mehr als
100.000 Teilnehmern deut-
lich verbesserten.

Bei n-icebody kennt sich
die Heilpraktikerin Doro-
thee Richter mit Diat-ver-
drossenen Patienten aus.
Jedes Jahr kommen viele
Menschen zu ihr in die auf
dauerhaftes Abnehmen spe-
zialisierte Praxis n-icebody
(weiteres Angebot: Kryolipo-
lyse), die genau vor diesen
Problemen stehen. Doch
die Therapeutin weil den
Ausweg aus dem Dilemma:

,Die Ursachen fiir das Uber-
gewicht sind vielschichtig.
Diese gilt es zunachst thera-
peutisch mit dem Patienten
zu ergrunden®, sagt sie und
erklart die Kur: ,Die natur-
medizinisch basierte Sangu-
inum® Stoffwechselkur greift
tiefer als Ubliche Diaten. Sie
ist ein ganzheitliches Abneh-
mkonzept und setzt auf die
nachhaltige Aktivierung des
Stoffwechsels, damit das er-
reichte Wunschgewicht auch
langfristig gehalten werden
kann.*

.Ich erarbeite gemeinsam
mit den Patienten einen Er-
nahrungsplan, der Vorlieben
und Alltagssituationen be-
ricksichtigt. Eine ausgewo-
gene Erndhrung ist wichtig

— vollwertig und ohne Ka-
lorienzahlen. Wahrend der
Kur-Phase kommen meine
Patienten in der Regel ein-
bis dreimal in der Woche
zu uns. Diese engmaschige
Betreuung ist wichtig und
gibt Sicherheit. Fragen koén-
nen sofort geklart, Probleme
erortert werden wie etwa Vi-
talstoffdefizite, Nahrungsmit-
tel-Intoleranzen, hormonelle
Stérungen oder chronische
Erkrankungen. Es vergeht
keine kostbare Zeit, der Ab-
nehmerfolg ist von Woche
zu Woche sichtbar”, berich-
tet die Therapeutin.

Ziele
Ziele der Sanguinum®
Stoffwechselkur:

Patchwork-Kinderkurs,
14.8., 10-14 Uhr, 35 € pro
Person

In den Ferien gibt
Christiane Terveen
auch einen Patchwork-
Kurs nur fir Kinder.

Weitere Kurse und
Treffs

Offenes Nahen, Anfan-
ger-Nahkurse, Ferienkurse
fur Kinder, Workshop: ,Wie
mache ich kleine Anderun-
gen?”, Reissverschlusskurs,
T-Shirt-Kurs nach Mal...
Nahmaschinen H6rmann
bietet noch viele weitere Kur-
se und Nahtreffs. Sie finden
sich auf www.hoermann-
naehmaschinen.de. und ha-
ben alle eines gemeinsam:
Aufgrund begrenzter Teil-
nehmerzahlen ist es bei
samtlichen Kursen erfor-
derlich, sich anzumelden
unter 0731 60 20 331.

Anzeige

e Langfristriges Abnehmen
ohne Chemie, Hormone
oder Diatprodukte,

« Stoffwechsel-Grundumsatz
regulieren,

* Blutzucker stabilisieren ge-
gen Heillhunger,

* Toxine ausleiten.

Nachbetreuung

Hat der Patient sein
Wunschgewicht erreicht, hat
er auch sein neues Essver-
halten verinnerlicht. Trotz-
dem ist die Therapeutin
weiterhin fir ihn da, ,um den
Rickfall in alte Gewohnhei-
ten zu vermeiden.“ Die halb-
jahrliche Nachbetreuung ist
daher ein Angebot fir den
langfristigen Erfolg der Ge-
wichtsabnahme.

Korperkontur statt Problemzonen - so schaffen Sie das!

¢ Mit StoBwellen gegen Cellulite

Wir ricken der geflrchteten Orangenhaut zu Leibe — mit sanften Druckimpulsen

¢ Mit Stoffwechselkur zum Wunschgewicht

Wir bringen lhren Stoffwechsel auf Trab — mit der Sanguinum®Stoffwechselkur

BODYFORMING BY

n-icebody

n-icebody, Inh. Kristin Junge
Kornhausgasse 9 - 89073 Ulm
Tel. 0731 7053 4000 - www.n-icebody.de

Termine nur nach Vereinbarung

Gemeinsam geht es leichter!
Aktion 2019: Ulm nimmt ab.

Seien Sie dabei. Wir spenden fur
jedes abgenommene Kilo einen
Euro an eine gemeinnltzige

Einrichtung.

Wir nehmen uns Zeit fur Sie: JETZT

| Termin fur gratis Kérperanalyse
und Beratung vereinbaren unter
0731 7053 4000.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen Flotte Nadel und Stoffwechselkur
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Isabel Schips-Querengéasser, Objekt Stein

Stein fur die Ewigkeit

isq. Isabel Schips-Quer-
engasser betont, dass das
Material des Bildhauers,
der Stein, in seinen unter-
schiedlichen Auspragungen
den Geist des Kunstwerks
bereits seit Urzeiten in sich
tragt. Der Bildhauer ist es,
der diesen Urgeist dann aus
Stein hervorholt und dabei
selbst schopferisch  wirkt.
Das Ewige, dass dem Stein
inne liegt, bleibt auch nach

11 Jahre Manfred Lehner...

Anzeige

dieser  kinst-
lerischen Me-

tamorphose Y/ s

erhalten.
Isabel Schips- :
Querengasser -
fertigt e
hend von Hand und
gestaltet vorwiegend indi-
viduelle Einzelstiicke. Nur
so kann sie die notwendige
Verbindung zu diesem Mate-
rial aufbauen und ihre Vision

Anzeige

...11 % Jubilaumsrabatt

bei Buchung bis zum 16.03.2019.

ml. Kennen Sie die 500 Jah-
re alte Walkstetter Linde bei
Bernstadt mit ihren 2,50 m
Durchmesser? Dieses und
viele weitere sehenswerte
Ziele finden Sie im Som-

merprogramm 2019  von
Festauto-Chauffeur Manfred
Lehner. Sowohl fir Geburts-
tage als auch fir Firmen
oder Vereinsjubilden sind
das mafigeschneiderte Aus-

flugsprasente. ,Die wenigs-
ten Leute dieser Erde sitzen
jemals in einem Rolls-Roy-
ce“, sagt Manfred Lehner
und freut sich schon auf die
schonen Sommertouren mit

netten Gasten.

TIII fostauto-Chaugrour Mangred Lehner

Hochzeitsauto - Kurztrips
Tagestouren - Nostalgietouren
erleben im Rolls-Royce

Lehner Innovative Produkte
KreuzbergstraBe 6 - 89198 Westerstetten
07348/6064 oder 0172/8806420
www festauto-chauffeurde - info@festauto-chauffeurde

weitge- .

einer Skulptur, einer Buste
oder einer dekorativen Vo-
geltranke realisieren.
Die Basis ihres
Handwerksbetriebes
in Langenau in der
Lange Stralle 5, wo
sich neben der neu-
en Werkstatt auch
eine kleine Galerie
befindet, sind Auftrags-
arbeiten. Neben wunder-
schonen Grabmalen sind
dies auch dekorative Stein-
arbeiten fir den Wohn- und
AuRenbereich.
Bildhauerkurstermine

11 i

fin-

Steinmetz- und
Steinbildhauerwerkstatt

Stilvolle Grabmale
Skulpturen
Bildhauerkurse

Lange StraBe 5 - Langenau

Telefon 07345 2381513

Mo. bis Fr. von 9 bis 15 U
sowie nach Vereinbarung

den Sie auf www.Objekt-
Stein.de. Angesprochen
sind Menschen, die ein be-

Katharina und Vicky Boka, Kassiopeia

 Fiir kleine Hochzeitsgaste

hr

sonderes kilinstlerisches Er-
lebnis suchen und dieses im
ewigen Stein finden werden.

Anzeige

Sie planen Ihre Hochzeit sorgfiltig. Denken Sie dabei auch an lhre kleinen Gaste?

vb. Kinder haben andere
Vorstellungen, was Spal
auf einem Fest bedeutet.
Dass auch sie frohlich fei-
ern, dafur sorgt die Agentur
Kassiopeia. Die gelernte Er-
zieherin Katharina Boka und
ihre Schwester Vicky Boka
betreuen die kleinen Gaste
liebevoll, beispielsweise mit
Spielen und ,schmierfreien”
Bastel- und Malangeboten.
Die Kinder sind beschaf-
tigt und glicklich, wahrend
die Erwachsenen entspannt
und ausgelassen die Hoch-
zeit geniefen. Die Gaste
dirfen Gast sein. Keiner von
ihnen, auch die Oma nicht,
muss sich extra um die Kin-
der kimmern. So kann tol-

le Stimmung entstehen bei
Grof3 und Klein.

Die Kinderbetreuung wird
in den Ablauf der Hochzeit
integriert und passt sich dem
Stil der Feier an.

Auf Wunsch werden die

Kinder auch wahrend des
Essens begleitet und beauf-
sichtigt. Kassiopeia bietet
aullerdem eine Nachtwache
fur die Kleinen an, damit die
GrofRen bis in den Morgen
hinein feiern kénnen.

X
r

Kinder-
ol betreuung
: auf Hochzeiten ;© auch
perfekt flr
Fur ein unvergessliches { = 1.0 eocio
Hochzeitsfest mit . & Geburts-
entspannten Eltern und / tage!
gltcklichen Kindern
moderne
ntdkt Mary Poppins
‘eu(t\—\\(eohme mit Montessori
au!

Diplom

lhre Lebensfreude kommt wieder am Samstag, 4. Mai 2019, in 130.000 Haushalte in Ulm, Neu-Ulm und Umgebung.

Verkaufsoffener Sonntag am 31. Marz 2019
ulmer familiensonntag mit ,,rotem band*

Der Frithling kommt und bringt noch mehr Leben in die schéne Ulmer Innenstadt. Vor
allem am 31. Marz: An dem Sonntag, an dem die Sommerzeit beginnt, findet der ulmer
familiensonntag statt. AuBerdem startet der 10. Ulmer Friihjahrsmarkt.

ulmer familiensonntag am
31. Mérz 2019 in der Ulmer
City und in der Blaubeurer
Strale

hk. Der verkaufsoffene
Sonntag steht wieder ganz
unter dem Motto ,das rote
band”“. Es flihrt zu den teil-
nehmenden Geschéften,
die von 13 Uhr bis 18 Uhr
geoffnet haben. Dabei wird
einiges geboten, nicht nur
in der Innenstadt und ih-
ren zauberhaften Gassen,
sondern auch in der Blau-
beurer StralBe. Folgen Sie
dem ,roten band“ durch die
Stadt, und genieflien Sie die
verschiedenen Aktionen und
Angebote. Lernen Sie Ulmin
all seinen Facetten kennen.

Autofriihling

Auf diversen Platzen in der
Innenstadt zeigen verschie-
dene Autohauser lhre Fahr-
zeuge.
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10. Ulmer Friihjahrsmarkt
am Sonntag, 31.3., und
Montag, 1.4.2019, auf dem
Ulmer Miinsterplatz

Der Frihjahrsmarkt hat ge-
offnet am Sonntag von 10
bis 19 Uhrund am
Montag von 9 bis
18 Uhr. Mit seinen
rund 100 Markt-
handlern wird er
das in Ulm sowie-
so schon recht umfangrei-
che Einkaufssortiment um
einige zusatzliche Posten
ausweiten. Dabei kann man
auch etliche rein markttypi-
sche Produkte entdecken,
die in vielen Fachgeschéaften
schon lange nicht mehr zu
finden sind. AuRerdem ha-
ben sich einige neue Hand-
ler in Ulm eingefunden, um
das Angebot zu erweitern.
So bietet eine grol’e Aus-
wahl auch die optimale Ge-
legenheit, um noch das ein

Anzeige

oder andere ausgefallene
Ostergeschenk zu ergattern.

GenieRen

Auch der Genuss kommt

im Schatten des Minsters
1] w5 nicht zu kurz: Von

f, Bratwurst Uber
Crépes bis hin zu
Magenbrot ist firs
' leibliche Wohl alles
geboten.

Parken und Fahren
Besonders gunstig par-
ken kann man sonntags in
Ulm in den innerstadtischen
Parkhausern, das pauschale
Parkentgelt betragt 3,- Euro.
Der Busverkehr mit der Linie
10 verbindet im 20 Minuten-
Takt die Ulmer City mit der
Blaubeurer Strale bis zum
Blautal-Center. So ist es
mdglich, bequem zwischen
den unterschiedlichen Ein-
kaufsstandorten zu pendeln.

citygutschein

50.000.000 Produkte in

ulm/neu-ulm
Uber 400 Geschaften

Erhaltlich

Die Verka

15,- €, 25,-

in den Werten:

€, 35,-€,44,- €', 50,- €

ufsstellen finden

Sie auf unserer Website:

* Der Arbeitgebergut-
schein in Hohe von
44,- € ist nur bei
Ulmer City Marketing
erhaltlich

Ulmer City

www.ulmercity.de

Marketing e. V.

Tel. 0731/22181

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen schone Steine, schone Feste




GANTER Shop Ulm - FuBvermessung und FuB- und Schuhberatung - Tag der Riickengesundheit am 14. Marz 2019, 10-16 Uhr

Gesundheit beginnt bei den FuRen....

...... und zwar mit dem richtigen Schuh, informiert der GANTER Shop Ulm in der Wengengasse 11 im Zuge seines Aktionstages unter dem Motto
“Tag der Riickengesundheit” am Donnerstag, den 14. Marz 2019, von 10 bis 16 Uhr.

sy. Im GANTER Shop Ulm
wird nicht nur die aktuelle
GANTER-Kollektion prasen-
tiert.

Geladen ist auch ein Fach-
experte, der sich taglich mit
Fehlhaltungen  beschaftigt
und aufklaren will: “Ein fal-
scher Schuh am FuR scha-
digt langfristig den gesam-
ten Korper, und 50 Prozent
aller Kérperkorrekturen sind
darauf zurlickzufuhren®,
informiert Stefan Yoon. Er
wird im Zuge des “Tages der
Rickengesundheit” am Don-
nerstag, den 14. Marz 2019,
mit FuBvermessungen und
FuR- und Schuhberatungen
dabei sein.

Yoon beobachtet nicht nur,
dass oft zu kleine oder zu
enge Schuhe getragen
werden. Viele Menschen
verwenden auch den fal-
schen Schuh zur falschen
Zeit. “Den ganzen Tag Ste-
hen mit Stockelschuhen
ist nicht optimal”, betont
Yoon. “Ilch beobachte im-
mer wieder, dass jene Men-

schen mit ihren FiRen be-
wusst umgehen, die auch
Qualitatsschuhe haben”.

Als besonders riicken-
tauglich ausgezeichnete
Schuhe

Und Qualitat bietet GANTER
schon lange, das bestatigt
auch der Verein “Ak-
tion Gesunder
Ricken”. So
wurden

alle  GANTER-Schuhe als
“besonders riickentauglich”
ausgezeichnet.“Wirhabenfur

jeden -
Ful
den _ GANTER SCHUHE
pas-
senden :
Schuh. \ Ay A
s empfohlen
der AGR F
ey ~OR 8
nattr-
licher
Haltung belassen wie
beim  BarfuRgehen”,
informiert Nicole
Scheck vom GAN-
TER Shop Ulm.

Tag der Ricken-
gesundheit am 14,
Marz 2019, von 10

Ganter

Wengengasse 11 | T0731 93627753 | Offnungszeit: 9:30 - 18:00 Uhr

DONNERSTAG

14.3.

TAG DER

SHOP ULM

bis 16 Uhr

“Wir freuen uns
auf
che Teilnah- - "
me beim Tag =
der Rilcken-
gesundheit®,
sagt Nicole
Scheck. ,Wir wollen die
Bedeutung des passenden
gesunden Schuhwerks der
Bevolkerung naher bringen.
Denn der Schuh ist das
wichtigste  Kleidungsstuck,
und viele sparen hier am fal-
schen Platz”.

Auf ausreichend Zehen-
raum achten

Die Schuhexpertin empfiehlt
auch, beim Kauf von ge-
schlossenen Schuhen auf
den Zehenraum zu schauen.
Es sollen vorne bis zu 1,5
Zentimeter frei blei-
ben, denn durch die
Abrollbewegung  mit
dem eigenen Korper-
gewicht streckt sich
der Full. Bei zu Kklei-
nen Schuhen werden
die Zehen und der
gesamte Ful stark in
Mitleidenschaft gezo-
gen.

Beratungstermin mit Tritt-
spuranalyse anmelden un-
ter 0731 93 62 77 53

Der “Tag der Rickenge-
sundheit” findet statt am 14.
Marz 2019 von 10 bis 16
Uhr. Es stehen nur begrenzt

= Kﬁ. £

zahlrei- ;

Anzeige

Qa0

Beratungstermine mit Tritt-
spuranalyse zur Verfligung.
Sichern Sie sich lhren kos-
tenlosen  Beratungstermin

unter 0731 93 62 77 53.

Ganter
SHOP ULM

RUCKENGESUNDHEIT

10 bis 16 Uhr

Die Statik unseres Kdrpers wird iber unsere Fiif3e beeinflusst.
Der richtige Schuh kann positiv auf unseren ganzen
Koérper wirken und unseren Ricken entlasten.
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GANTER Schuhe sind gut fur das
gesamte Wohlbefinden. Sie
unterstitzen die Flf3e in ihrer
natirlichen Funktion.

=

Z
=
2
-
I
N
L
o
(2]
o
11}
=
Z
<
O
=
L
o
E
=
2]
-
o
N
(3]
e
N
-
=
<

A0 ..

Gemeinsam gegen Riickenschmerzen

Kostenlose Fuf3vermessung | Anmeldung erforderlich! @&

www.ganter-shoes.com

Nur giiltig am 14. Méarz 2019. Nachtragliche Einlésung bzw. Barauszahlung ist

Wengengasse 11 | 89073 Ulm | T 073193627753
nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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In der Stoffwelt Neu-Ulm

Anzeige

Offene Nahwerkstatt - offene Sticktreffs

kk. Die Stoffwelt in Neu-UIm
bietet neben zahlreichen
Nahkursen fir Erwachse-
ne und Kinder auch offene
Werkstatten an. Die offene
Nahwerkstatt und der offe-
ne Sticktreff sind Angebote,
an denen Nah-, Stick- und
Hakelbegeisterte SPONTAN
ohne Anmeldung teilnehmen
kénnen.

Dort bekommen Sie Un-

terstiitzung bei -iig
der Umsetzung g
inrer Nah-, Stick- [~ T,
und Hakel-ldeen % -
sowie Tipps und ==
Tricks von erfah-

renen Kursleitungen.

Sie
kénnen mit Gleichgesinn-
ten gemeinsam kreativ sein

oder/und ganz nebenbei
Erfahrungen austauschen.
Rundum ein tolles Angebot.

Schlafstadl der Schreinerei Rothenbacher
Naturliche Holzer

Die Einrichtung des Schlafzimmers beeinflusst die Qualitat der Nachtruhe.

djd. Hat der
Schlafzim-

merschrank

Einfluss da-
rauf, wie gut
Sie schlafen?
Naturlich, und
zwar nicht nur
in der in al-
teren Filmen
dargestell-

ten Situation,
dass man
sich schnell in
einen Schlaf-
zimmerschrank begeben
musste, der nicht der eigene

Judith Milia-Pauke + CannaPur Complete

Bild: Holzschmiede

ist. Denn beim Schlafen neh-
men Sie in tiefer Entspan-

Anzeige

Das Migranewunder

hs. Ungefahr zwei- bis drei-
mal pro Woche war sie plotz-
lich da: die Migrane. Judith
Milia lag dann den Tag uber
im abgedunkelten Zimmer.
Der Kopf schmerzte uner-
traglich. Schon kleinste Be-
wegungen losten Ubelkeit
aus. lhr Mann und ihre vier
Kinder mussten dann alleine
zurechtkommen. Das ging
schon seit Jahren so.

Bis Judith Milia im Juni
2018 begann, CannaPur
Complete Balance einzu-
nehmen. Dabei handelt es
sich um ein Nahrungsergan-
zungsmittel aus einer der
altesten Kulturpflanzen der

) '_'_.'_ ) I|.
f"\ . Jb.
‘a’ Y Noch
i keine
- Pla-

ne fir den Urlaub? Aber es
soll in die Sonne und ans
Meer gehen? Ob Single
oder mit Partner, genief3en
Sie Ihren Urlaub bei uns an
Bord. In der Inselwelt des
ionischen Meeres finden
wir glasklare turkisfarbe-
ne Buchten, die nach dem
Fruhstlick direkt zum Baden

Seite 6

Welt, namlich aus Hanf be-
ziehungsweise Cannabis.
Judith Milia musste sich
das Mittel nun aber nicht
heimlich in irgendwelchen
dunklen Bahnhofsecken ,be-
sorgen“. Sie konnte es viel-
mehr ganz legal einkaufen.
Denn all seine Inhaltsstoffe
sind gesetzlich zugelassen.
Die Hanfpflanze (Cannabis
Sativa) wird schon seit Jahr-
tausenden eingesetzt, um
die Gesundheit zu unterstut-
zen. Eintragungen aus 2737
vor Christi zeigen, dass im
alten China bei verschiede-
nen Beschwerden Cannabis
empfohlen wurde. Warum

W |hr Skipper Jens

Segelurlaub 2019 - Join the crew

einladen. Oder Sie geniellen
nach einem gelungenen Se-
geltag den Sundowner auf
dem Vorschiff im Sonnen-
untergang. Das Kulinarische
kommt ebenfalls nicht zu

A

: Y.+ Termine
| % Offene Nahwerk-

statt donners-
tags am 11.4.,
9.5., 6.6., 15.30-
17.30, je 13 £.

Offener Sticktreff donners-
tags am 28.2., 7.3., 15.30-
17.30, und Samstag, 23.2.,
14.30-16.30.

Alle Termine finden Sie un-

ter www.der-stoff.de oder
Anzeige
nung bereit-

willig auf, was
die Zimmerein-

richtung aus-
strahlt. Mas-
sivholzmaobel

belasten nicht
mit Emissionen

das Raumkli-
ma, sondern
kdnnen den

Schlaf fordern.
Im Schlafstadl
der Schreinerei
Rothenbacher
finden Sie Mobel aus Mas-
sivholz und anderen natir-

in der stoffwelt anmelden!

Der Stoff

Mack (P dich einzigartig]

Wegener StraRe 9 - 89231 Neu-Ulm - Tel. 0731/83026
E-Mail: naehkurse-neu-ulm@der-stoff.de « www.der-stoff.de

in der Stoffwelt. Weitere In-
fos gerne unter 0731/83026

oder Naehkurse-neu-um@
der-stoff.de.

RELAX 2000 mit Komfortschulterzone

3D- Spezna\federkorperfur
pen‘ekte Korperanpassung
r |.

tuelle Aktionen

finden Sie unter
www.schlafstadl.com

¢ ._:

3 SCH LAFSTADL

b owiee i Gl rense e

Monchgasse 21189601 Schelklingen-Justingen
T:07384 952316 | www.schlafstadl.com
Offnungszeiten:

nur nach telefonischer Anmeldung

lichen Materialen - nicht nur
Kleiderschranke,  sondern
in erster Linie Betten. Denn

schliel8lich schlafen Sie in
der Regel im Bett und nicht
im Schrank.

Einmaliges flir Ihr Wohlbefinden

== = Osteo Energy

Das Hanfextrakt kann lindern bei
chronischen Schmerzen, Migrane,
Stress, Schlaflosigkeit, Entziindun-
gen, Magen- und Darmbeschwer-

CannaPur Complete Balance ===
¢

Die Weltneuheit kann den Knorpel-

aufbau und die Mobilitdt der Knochen \ e&
begtinstigen und wird eingesetzt bei U’ ccd% M“
Gelenk- oder Ruickenschmerzen und

den und Ubelkeit.

“ Bandscheibenbeschwerden.

Als selbststandige JUCHHEIM-Partner beraten wir Sie gerne:

®" " Judith Milia-Pauke
015121207819
8 ]

www.judithseffekt.com

B

Sarah Stribel
N 0175586 13 76
https://meine.juchheim-methode.de % https://tintas.juchheim-methode.de

Tinta Backhaus
0177 410 44 30

es helfen kann, entdeckten
Forscher 1988: Unser Kor-
per produziert sein eigenes
Cannabis und reguliert da-
mit Nervensystem, Stim-
mung, Erinnerung, Appetit,
Schmerzempfinden und Im-
munsystem. Wenn das kor-
pereigene Cannabissystem

Anzeige

kurz. Segelkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Oder Sie modchten eine
Yacht selber chartern und
segeln? Gerne kann ich Sie
bei der Auswahl |hrer Char-
teryacht oder des Se-
gelreviers beraten und
die Wunschyacht ver-
mitteln. Ob preisglnstig
oder High Quality Yacht,
fur jeden ist etwas da-
bei. Interessiert? Mehr
auf meiner Homepage,

Lebensfreude Marz 2019:

etwa durch Stress oder un-
gesunde Lebensweise ge-
schwéacht ist, konnen es die
ihm ahnlichen Cannaboide
der Hanfpflanze starken.
Beispielsweise bei der mi-
granegeplagten Judith Milia,
die ab Juni 2018 regelmafig
einige Tropfen des Hanfex-

trakts CannaPur Complete
Balance einnahm. Nach un-
gefahr einem Monat begann
sie sich zu fragen, wo denn
eigentlich die Migréaneanfalle
bleiben. Diese waren immer
seltener aufgetreten und ir-
gendwann ganz verschwun-
den.

 Mitsegeltdrns

e Yachtcharter

e Bareboat

e Yacht mit Skipper

SEKIPFEE

Der Kojen- und Yachtcharterer

in Ulm, um Ulm und um Ulm herum

Erleben Sie griechische Inseln bei einem
Mitsegeltérn im lonischen Meer:

25.5.-1.6.2019 oder 31.8.-7.9.2019

Jens Berger

Fuchsweg 2 - 89231 Neu-Ulm

M +49 174 179 3775 - F +49 731 176 3655
Jens.Berger@skipper-ulm.de
www.skipper-ulm.de

oder wir treffen uns beim
Seglertreff am 07.03.2019
im Ristorante ,ll Mio“,
Sportgaststitte im Mu-

thenholzle, EuropastraBe
15 in Neu-Ulm. Themen und
Informationen unter www.
ulmer-seglertreff.de.

Sonderveroéffentlichungen Erholung und Entspannung



Alexander Brender, P 15 Fitness Club Anzeige
Ein schmerzfreies Leben

E: 2 1
“ fiir jeden Menschen - ein Leben lang.
ab. Wir haben es uns zur
Aufgabe gemacht, so viele
Menschen wie moglich in

ein schmerzfreies Leben zu
fihren und dauerhaft zu be-
gleiten.

Unser Ziel ist es,
jedem Menschen
die Chance auf ein
schmerzfreies Leben
bis ins hohe Alter zu
ermoglichen.  Hierfur
stehen wir lhnen mit
unserem Wissen und

mm Handeln stets zur Sei-
te.

Wir mdchten jedem
Menschen die Moglich-
keit geben, durch unse-
re Trainingsphilosophie

f\"w

Anzeige

Radlertipps Uwe Schneider, RADWEG

Fruhjahrskur fur lhr Rad |

der Fahrradmechani- l’
ker, Radsportler und ¢
Radsporttrainer  Uwe
Schneider vom Fach-
geschaft RADWEG. Er
pruft und bearbeitet fir
Sie viele Punkte wie
beispielsweise:

e Ist gentgend Luft in |
den Reifen?

* Sind die Mantel abgenutzt

hs. Das Frihjahr kommt.
Ihr Fahrrad im Keller oder
in der Garage schart schon
mit den Hufen beziehungs-
weise Reifen. Doch wahrend
der langen Winterpause sind
woma@glich nicht nur Sie et-
was aus der Ubung gekom-
men, sondern auch lhr Rad.
Gonnen Sie ihm deswegen
eine Fruhjahrskur, empfiehlt

* Wir messen Ihren Satteldruck und fertigen lhren
persénlichen MaBsattel

 Wir vermessen Ihr Rad und stellen es auf die fiir Sie
optimale Position ein

» Wir fertigen auch ein fiir Sie maBgeschneidertes Fahrrad

Offnungszeiten

Anzeige

Silvia Baur iiber ByeByeCellulite
Orangenhaut glatt cremen

rasch verbessern konnen.
Nach einer Woche lassen
anfangliche Rétung und

sb. Dellen im Autoblech
lassen sich ausbeulen, bei
,Dellen in der Haut" - sprich:

bei Cellulite beziehungswei-
se Orangenhaut - bietet sich
ein angenehmeres Vorge-
hen an: Eincremen mit Bye-
ByecCellulite.

Die Creme enthalt Wirk-

Warmegefiihl nach, ein Zei-
chen, dass die Wirkung auf
Hochtouren lauft.

Durch das Zusammen-
spiel der hochkonzentrierten
Rohstoffe konnen die Dellen

stoffkombinationen, welche sichtbar ausgeglichen und

harmonisiert werden. Das

das Aussehen von Cellulite

GUTSCHEIN

fiir eine Cellulite-Erstbehandlung

A

Vereinbaren Sie mit mir einen Termin in Ulm

Silvia Baur, www.silvis-wow-effekt.com ‘__ ;

0172 62 12 365 =

e e

DAS

YASZIEN YOGA "

und leichter.

und Ubungen selbst heraus-
zufinden, ob seine Schmer-
zen auf muskular-fasziale
Uberspannungen zuriickzu-
fuhren sind und mit unserem
speziellen Training erfolg-
reich kuriert werden konnen.

Und das kann fast jeder
schaffen: Egal ob jung, alt,

oder bescha-
2 digt?
J Passt
Fahrradkette?
| Haben Sie etwa
das Geflihl, beim
= Treten nicht
richtig voranzu-
~ kommen? Dann
1 konnte lhre Kette
~gelangt®, sprich:
ausgeleiert sein.
Sitzen alle
Schrauben aus-
reichend fest, oder missen
sie vorsichtig nachgezogen
werden?
¢ Funktionieren Scheinwer-
fer und Rucklicht. Sind die
vorgeschriebenen Reflek-
toren sauber?
 Stimmen die Einstellungen
des Sattels, der Griffe etc.?
* Reagiert die Bremse aus-
reichend, damit Sie nicht
- wie in alten Romanen
beschrieben - zum Anhal-
ten vom Sitz runter auf den
unverkleideten Hinterreifen
rutschen missen?

die

. e

Erscheinungsbild der Cellu-
lite kann gemildert werden.
ByeByeCellulite enthalt
einzigartige, pflanzliche
Rohstoffe mit 6-fach-Wirk-
konzept:
* Sichtbare Steigerung der
Durchblutung (Hautrétung).
e Fihlbare Warmeentwick-
lung.
* \erbesserung der Versor-
gung.
* Glattung der Haut.
* Festigung der Hautstruktur.
* Harmonisierung des Haut-
bildes.
Tragen Sie ByeByeCellulite
auf die von Cellulite betrof-
fenen Hautpartien ein- bis
zweimal taglich auf. Begin-
nen Sie mit einer kleinen
Menge der Creme. Je nach
Vertraglichkeit kénnen Sie
mit der Dauer der Anwen-
dung die Menge von ByeBy-
eCellulite steigern. Falls die
Wirkung zu stark ist, tragen
Sie einfach beim nachsten
Mal weniger auf.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen gesund und fit

fayo® gleicht die taglichen Bewegungsdefizite unseres
heutigen Alltags aus. Mit fayo® bauen Sie im wahrsten
Sinne des Wortes einen neuen Kdrper und ein neues
Leben auf. Egal in welchem Alter: Sie sind entspannt,
beweglich und voller Wohlgefiihl. Sie leben besser

IHR MODERNSTER FITNESS CLUB DER REGION: WWW.P15.DE

99 €

weiblich, mannlich, operiert
oder austherapiert: Mit unse-
rer Trainingsphilosophie ge-
ben wir allen Menschen Hilfe
zur Selbsthilfe und damit die
Verantwortung fir die eigene
Gesundheit zurtck.

Alles was Sie dafiur brau-
chen, ist eine gute Portion

Kampfkunstschule Hipp am 21.2.2019

A
e 1#9,99 £

*ERHALTLICH NURBIS -

ﬁLiebscher & Bracht®

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

USIVES ANGEBOT -~
S]’El)lg’lsll-NORT LEBENSFREUDE !

" 10ER KARTE FUR

Pz

P 15 AKTIV + FIT GMBH - PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM - TELEFON 0731 76006

Motivation und Bereitschaft,
an lhrer Gesundheit zu ar-
beiten. Wir unterstlitzen Sie
auf diesem Wege mit allen
Hilfsmitteln, die wir haben.
Rufen Sie uns an unter
0731 76006 und vereinba-
ren Sie ein kostenloses Be-
ratungsgesprach.

Anzeige

Schnuppertag in Wiblingen

hs. Mobbingschutz  und
Selbstverteidigung fir Kin-
der, Kampfkunst-Action und
Notwehrtraining fur Jugend-
liche und junge Erwachsene
sowie Kampfkunstschulung
und Gesundheitscoaching
fur reifere Semester: Die
Kampfkunstschule Hipp
zeigt beim Schnuppertag am
Donnerstag, den 21. Febru-
ar, was sein altersangepass-
ter Unterricht alles bewirken
kann. Geboten werden in

Tai Chi und QiGong Schule Ulm/Neu-Ulm
o Schmerzfrei aufstehen
X

hs. Das Auf-
stehen  mor-
gens war eine Tortur. Nicht

Wiblingen im Dreifaltigkeits-

weg 21 mehrere Schnupper-

tagsstunden:

¢ Kinder von 2,5 bis 5 Jahren
mit Eltern: 16 Uhr.

* Kinder ab 6 Jahren und Fa-
milien: 17 Uhr.

* Teenager: 17 Uhr.

* Erwachsene 20+, 45+ und
65+: 17 Uhr.

Die Teilnehmerzahl ist be-

grenzt. Infos und Anmeldung

unter 0731 140 598 40 oder

www.hipp-kampfkunst.de.

Anzeige

Tai Chi g,

nur wegen des Weckers,
sondern vor allem wegen
des Ruckens. Er schmerzte
fast den ganzen Tag uber
und ganz besonders beim
Aufstehen.

QlGong

www.TaiChi.de

Da besuchte die geplagte
Enddreifdigerin einen Kurs
bei der Tai Chi und QiGong
Schule Ulm/Neu-Ulm. Schon
nach dem ersten Abend zeig-
te sich eine Verbesserung.
Die junge Frau machte auch
zu Hause fleiRig eine Ubung,
die allen Teilnehmern mitge-
geben worden war. So ging
sie drei Wochen lang jeweils
an einem Abend fir eine
Stunde in den Unterricht und
Ubte daheim regelmafiig. In
der vierten Woche fiel ihr das
Aufstehen zwar immer noch

neue Anfangerkurse

. dienstags 17.45 Uhr
. mittwochs 19.00 Uhr

. starke deine Energie!

Tai Chi Schule Ulm/Neu-Ulm
Marlene-Dietrich-Str. 1 (beim Kino)
Tel. 0731601343

schwer, aber nur noch we-
gen des Weckers. Die Ru-
ckenschmerzen waren ver-
schwunden - morgens und
den Rest des Tages Uber.
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Jurgen Bieber liber 20 Jahre Bujinkan Furyu Dojo e.V.
Zentrum japanischer Kampfkunst

jb. Unsere Kampfkunst-
schule in der Ludwigs-
vorfeste in Neu-Ulm fei-
ert in diesem Jahr sein
20 Jahriges Bestehen.
In all den vielen Jahren
hat sich unser Verein zu
einem Zentrum traditioneller

japanischer  Kampfkinste
entwickelt.
Unser  Bekanntheitsgrad

reicht bis in unsere Nach-
barlander, und Schdler fin-

Karin Spéath, SalzOase Babenhausen

den regel-
maRig ihren
Weg zu uns
aus einem
Umkreis von
bis zu 150
km. Ein bes-
seres Zeichen flir Qualitat
unseres Unterrichts gibt es
wohl nicht, denn auch die
Resultate unserer Schiler
bestatigen diesen Weg. Mit
fundiertem Wissen und jah-

Anzeige

Mehr Luft fur die Lunge

durch natiirliche Reinigung mit Himalaya-Salz.

ks. Wo Luft ist, ist auch
Staub. Unsere Lunge bend-
tigt Luft, und zwar vom ers-
ten Schrei bis zum letzten
Hauch. Aber auf den Staub
kann sie verzichten. Des-
wegen werden die gréfReren
Partikel bereits in der Nase
oder in den Bronchien durch
feine Harchen und klebrigen
Schleim herausgefiltert.

Doch Uberall in der Luft
schwirren auch federleichte,
ultrafeine Staubteilchen her-
um, der berlihmt-bertchtigte
Feinstaub. Diese feinen Par-
tikel kdnnen ungehindert bis
in die feinsten Verastelun-
gen der Lunge vordringen.
Setzen sie sich in den Lun-
genblaschen fest, 16sen sie
womdglich  Entzindungen
verschiedenster Art aus. Das
zeigt sich etwa an Atemweg-
serkrankungen.

Es gibt jedoch ein Mittel,
den Korper wieder zu reini-
gen: salzhaltige Luft. Des-
wegen fahren viele Men-
schen gerne ans Meer - oder
in die SalzOase Babenhau-
sen. Dort entspannen sie auf
Relaxliegen und atmen die
mit naturlichem unbehandel-

RSI Rehasport lllertal in Senden

tem Himalaya-Salz angerei-
cherte Luft ein, um den Rei-
nigungsprozess des Korpers
anzukurbeln. Eine Stunde
SalzOase ersetzt einen gan-
zen Tag am Meer.

Beim Hohen Kreuz 24
87727 Babenhausen
Tel. 08333/9467606

Preise pro Sitzung:
Erwachsene: 9 €
Kinderstunde (bis 3 Jahre frei)
Mo. - Fr. 14.00 Uhr: 5 €
Offnungszeiten:

Mo.—Fr. 10-18 Uhr
Sa. 10-13 u. 17-19 Uhr, So. 17-19 Uhr
(Feiertags geschlossen)

Einlass zu jeder vollen Stunde
Salzprodukte + Geschenkgutscheine

www.salzoase-babenhausen.de

Anzeige

Rehasport mit Herzblut

jb. Der RSI Rehasport lllertal
ist in mittlerweile 33 Einrich-
tungen vertreten und bietet
wochentlich 55 Kursstunden
in unterschiedlichen Einrich-
tungen an.

Bislang werden die Kur-
se von funf Ubungsleitern
instruiert. Oft finden die-
se zeitgleich an drei Orten
statt. Der Rehasport erweist
sich bei den Senioren und
vorwiegend alteren Men-
schen als sehr beliebt, was
sich durch die grof3e Anzahl
der Teilnehmer bemerkbar
macht. Der Rehasport selbst
basiert grofitenteils auf or-
thopadischen oder neuro-
logischen Diagnosen, aber
auch Kursstunden fir koro-

Seite 8

nar Erkrankte werden ange-
boten, und neuerdings steht
auch die Diagnose ,geistige
Behinderung“ ab sofort auf
dem Kursplan des RSI lller-
tal. FUr alle Krankheitsbilder,
die in den Kursstunden re-
habilitiert werden, bedarf es
spezieller Ausbildungen und
Lizenzen. Lothar Kienle (In-
haber der RSI lllertal GbR)
verflgt bereits Gber alle be-
stehende Ubungsleiterlizen-
zen. Auch seine Lebens-
gefahrtin Sylvia Seebacher
(Inhaberin der RSI lllertal
GbR) absolvierte kirzlich
eine weitere Lizenz im Be-
reich der inneren Medizin
und verfugt damit Gber alle
physischen Lizenzen.

Anzeige

relanger Erfahrung, mit und
ohne Waffen, bieten wir allen
Interessenten auch weiter-
hin die Mdglichkeit, die tra-
ditionellen Kampf-, Kriegs-
kiinste der Ninja & Samurai
zu erlernen.

Selbst die Ninja-Kids sind
von der spielerischen Art ih-
res Unterrichts begeistert.

Besuchen Sie uns einfach
zu einem Probetraining, wir
warten auf Sie, denn Budo

Schule deinen Geist und deinen Kérpetéﬁ‘é .
Kampfkinsten dor
Ninja & Samurail &

GenieRe zwei Wochen kostenloses >
Probetraining. Fiir Jung und Alt geeignet.

=

Bujinkan Furyu Dojo eV. | Wileystr. 21 89231 Neu-Ulm | www.bujinkanfaryu.de

ist eine Bereicherung im Le-
ben und unterstitzt in vielen
Lebenslagen.

Ernahrungsberatung Birgit Krause

»,Eine individuelle Beratung ist das A und O*

bk. Viele
von  uns
gehen mit
guten Vor-
satzen ins
neue Jahr.
Die Ernah-

.y rung um-

2. zustellen,

< 427 rangiert

dabei auf den ersten Plat-
zen. Diesen Schritt ganz
allein zu tun, ist allerdings
schwierig. Hier ist guter Rat
gefragt, den Ernahrungsbe-
raterin Birgit Krause gerne
gibt. Die Expertin setzt auf
schulmedizinisches Wissen
in Kombination mit dem
Wissen der Traditionell Chi-
nesischen Medizin. ,Eine
individuelle Beratung und
praktische Ldsungen sind
fir mich das A und O einer
stimmigen Ernahrungsbera-

tung®, betont sie.

Dafir nimmt sich Birgit
Krause viel Zeit. Bei einem
Erstgesprach macht sich
die Ernahrungsexpertin ein
umfassendes Bild von der
gesundheitlichen Situation,
den Erndhrungsgewohnhei-
ten und Beschwerden des
Patienten, woraus sich ein

Unter ,Bujinkan  Furyu
Dojo” finden Sie uns auch in
Facebook und Youtube!!

Anzeige

Gesamtbild der korperlichen
Konstitution ergibt. Daraus
leiten sich dann die Emp-
fehlungen fiir die Nahrungs-
mittel und Getranke ab. ,Mir
ist ganz wichtig, dass die
Umstellung der Erndhrung
machbar ist und die Freude
am Essen nicht verloren-
geht®, erklart Birgit Krause.

="

BIRGITKRAUSE

Ern&hrungsberatung

Birgit Krause

Staatlich gepriifte Didtassistentin
VDD-Zertifizierung
5-Elemente-Erndhrungsberaterin

5 Elemente
Erndhrungsberatung
nach der traditionellen
chinesischen Medizin

Geranienweg 18 - 89233 Neu-Ulm

Tel.: 0731 37 88 33 8 oder 0175 99 62 67 9
info@krause-ernaehrungsberatung.de
www.krause-ernaehrungsberatung.de

Wichtiger Hinweis

Bitte beachten Sie, dass unsere Berichte psychotherapeutische Beratung, Arzte, Heilprak-
tiker und Medikamente nicht ersetzen kénnen. Sie sollten solche Hilfe beanspruchen, falls
Sie etwa durch Geflihle Uberwaltigt werden oder Beschwerden haben, vor allem ernsthafte
oder langer andauernde. Wir - Verlag, Herausgeber und Autoren der Lebensfreude -
tiibernehmen keine Garantie und schlieBen eine Haftung fiir Personen-, Sach- und/
oder Vermoégensschaden aus.

e

o |
L

ﬁf

]

\e RSI

Lothar Kienle
Sylvia Seebacher

Blumenweg 6

89250 Senden

Fon: 0177/96 31 552

Fax: 07307/97 70 167

Mail: info@rsi-rehasport-illertal.de
www.rsi-rehasport-illertal.de

Das Unternehmen hat eine
enorme Erfolgsstory hinter
sich, bei der Grindung vor
vier Jahren sah die Planung
zum Teil noch ganz anders
aus. ,Es war etwas ganz An-
deres geplant, aber es hat
sich einfach so entwickelt
und wir sind immer weiter

gewachsen und tun dies bis
heute.” — so Lothar Kienle.
Der Schlussel des Erfolgs,
sagen beide Unternehmer,
ist mit ,Herzblut* dabei zu
sein. Sie versuchen gemein-
sam mit ihren Mitarbeitern
jede Stunde fur die Teilneh-
mer so abwechslungsreich

und interessant zu gestalten
wie es ihnen maoglich ist. So
gelingt es ihnen, die Men-
schen Tag fur Tag aufs Neue
zu begeistern — ganz nach
deren Motto: ,nicht dem
Leben mehr Jahre geben,
sondern den Jahren mehr
Leben®.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen Kampfkunst, Rehasport, Gesundheit




Das Konzept fiir Personen mit Diabetes Il

' 123 zuckerfrei ...

hs. Nachts
musste er stan-
dig raus, und
oft plagte ihn unbandiger
Durst: Jirgen Gehlich ging
im Marz 2017 zum Arzt. Die
Diagnose ftraf ihn wie ein
Keulenschlag: Diabetes II.

Diabetes

Im menschlichen Korper
arbeitet ein fir den Stoff-
wechsel sehr  wichtiges
Hormon: das Insulin. Es
beférdert Glukose - sprich:
Traubenzucker - aus dem
Blut in die Zellen. Diese ge-
winnen aus dem Zucker die
Energie, welche wir zum tag-
lichen Leben brauchen.

Bei der - hier vereinfacht
dargestellten - Diabetes wird
das Insulin entweder nicht

Karoline Thanner - Vortrdage 27.2., 28.3. oder 25.4.2019, 19 Uhr

Anzeige

mehr ausreichend herge-
stellt, oder es hat keine Mog-
lichkeit, seiner Transport-
funktion nachzukommen.
Das Ergebnis: Im Blut steigt
der Zuckergehalt, wahrend
er in den Zellen fehlt. Des-
wegen spricht man auch
von Zuckerkrankheit oder
einfach Zucker. Dabei gibt
es vor allem zwei Arten von
Diabetes:

Diabetes I: Die Bauchspei-
cheldriise produziert nicht
mehr genugend oder gar
kein Insulin.

Diabetes II: Die Korperzel-
len reagieren immer weniger
auf das Insulin, bis sie ganz
unempfindlich, das heilt: re-
sistent werden. So stockt der
Zuckertransport vom Blut in
die Zellen. Begunstigt wird

die Insulinresistenz in der
Regel durch zu viel Fettge-
webe und zu wenig Bewe-
gung. Diabetes Il tritt meist
im fortgeschritteneren Alter
auf.

Wieder richtig gesund
Auch der beruflich stark
eingespannte Jurgen Geh-
lich war bereits in den End-
funfzigern, als ihm schonend
beigebracht wurde, kinftig
mit  regelmaRigen Insu-
linspritzen und Praparaten
leben zu mdissen. Jirgen
Gehlich wollte aber etwas,
was seine betreuende Arztin
als illusorisch bezeichnete:
Wieder richtig gesund wer-
den und ohne diese Hilfsmit-
tel auskommen.

Jetzt, knapp zwei Jahre
spater, hat er es geschafft.
Er braucht keine Spritzen
und so gut wie keine Pra-
parate mehr. Moglich wurde

Anzeige

BEMER-Therapie zur Burnout-Selbsthilfe

kt. Sie flihlen sich schon
bei den kleinsten Anlassen
Uberfordert, sind ausgepow-
ert und mide? Es fallt Ihnen
schwer abzuschalten? Sie

Energie zu gewinnen.

Fehlt Sauerstoff, fehlt auch
Energie fur die korperliche
und geistige Leistungsfahig-
keit, und es sinkt die Belas-

befinden sich in ei- % tungsgrenze.
ner Stressspirale? P, o == Die BEMER-
Stresshormone | Il-m_,_..,‘ _." Therapie fordert

kénnen die Blut-
gefalle verengen. Die Zellen
bekommen zu wenig Sauer-
stoff, den unser Korper be-
notigt, um aus Nahrstoffen

hs. Seit September

2018 sal} Daniel Merk-

le (Name geéandert) eigent-
lich nur noch auf dem Sofa.
Zu mehr reichte die Kraft
nicht. Er war vollig energie-
los. AuRerdem plagten ihn
Schwindel und Benommen-
heit. Wie betrunken flhlte
er sich. Zu gar nichts mehr
hatte er Lust, nicht einmal
zum Spielen mit seiner klei-
nen Tochter. An Arbeit war
sowieso nicht zu denken.

Naturheilpraxis Angela Surace

Wieder weg vom Sofa

die Durchblutung
in den kleinsten Blutgefa-
Ren. Sie unterstitzt den Kor-
per so bei wesentlichen Auf-
gaben wie Erholung, Schlaf

Anzeige

Auftrage hatte der selbst-
standige Softwareentwick-
ler genug gehabt, aber er
konnte sich nicht dazu auf-
raffen. Die Partnerin musste
stattdessen ihre Arbeitszeit
aufstocken, und die Erspar-
nisse schmolzen dahin wie
Butter in der Sonne. Die Sor-
gen daruber raubten Daniel
Merkle nachts den Schlaf.
Er liel® sich von verschie-
densten Experten unter-
suchen - gefunden wurde

Irmgard Henseler Uiber Psychosomatische Energetik

Konflikte im Energiefeld bereinigen

hs. Vergessen ist noch lan-
ge nicht erledigt. Das kann
auch fur Konflikte gelten.
Womdglich wurden sie nicht
bearbeitet, sondern ins Un-
bewusste verdrangt.

Dann koénnen sie unter
Umstédnden dazu beitra-
gen, dass Krankheiten oder
seelische Stérungen entste-
hen, beispielsweise Angst-

und  Stresserkrankungen,
Schmerzen, Schlafstorun-
gen, ADHS, Legasthenie

oder Autismus. Sie lassen
sich nun schwer behandeln,
weil man sich der eigentli-
chen Ursache, des Konflikt,
ja nicht mehr bewusst ist.

Solche Konflikte aufzude-
cken und aufzulésen, darum
geht es der sogenannten
Psychosomatischen Ener-
getik (PSE).

Sie sieht - vereinfacht
dargestellt - in den unbe-
wussten Konflikten Ener-
gieblockaden, welche dem

und Regeneration.

Lernen Sie diese wunder-
bare Therapie auf unseren
Vortragen kennen. Wir zei-
gen anhand von einzigar-
tigen Filmaufnahmen, wie
korpereigene, naturgegebe-
ne Regulationsmechanis-
men wieder aktiviert werden
konnen.

Vortrage am
27. Februar, 28. Marz und

nichts. Die Blutwerte waren
in Ordnung, der Borreliose-
test zeigte keine Belastun-
gen... SchlieBlich erhielt Da-
niel Merkle die Empfehlung,
sich doch an einen Psychia-
ter zu wenden.

Er ging stattdessen zur Na-
turheilpraxis Surace. Dort
wurde sein Blut untersucht
mithilfe der Dunkelfeldmi-
kroskopie nach Prof. Dr.
Enderlein. Und was zeigte
sich: Ein Pilzbefall und eben
doch Borrelien. Es folgte
eine darauf abgestimmte
Behandlung. Diese ist nun
bald abgeschlossen, und

Anzeige

Betroffenen Energie rauben
und dadurch seine Selbst-
heilungsprozesse behin-
dern. Deswegen misst sie
mit einen besonderen Test-
gerat, wo Energie fehlt. Da-
bei wird unterschieden in
vier Ebenen:

« vital (kérperliche Energie),
* emotional (Geflihlszu-

stand,

* mental (geistige Wachheit),
e kausal (EinfGhlungsvermo-

gen).

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen konflikt- und zuckerfrei

Sie wollen zuckerfrei werden?

Wir unterstiitzen Sie!

123 zuckerfrei

Bewegung — Erndhrung — Betreuung
Fiir Sie sind wir da:

e Personen mit Diabetes Il ( auch Alters- bzw. Wohlstandsdiabetes genannt)

e Personen, die erhdhte Diabetes-Werte von ihrem Arzt diagnostiziert bekommen
haben, bisher jedoch ohne Medikamente auskommen

* Personen mit Ubergewicht, sei es durch falsche Erndhrung oder zu wenig

Bewegung

e Personen, die in Zukunft bewusst gestinder und vitaler leben méchten
Bei uns gibt es keine Altersgrenze. Alle Personen ab 18 Jahren sind herzlich

willkommen.
12 3-zockerfred | —

Jiirgen Gehlich, Konigstr. 38, 89077 Uim, 0731 — 60262444
info@123-zuckerfrei.de, www.123-zuckerfrei.de

das durch ein von ihm ent-

wickeltes Konzept, das er

nun unter dem Namen ,123

zuckerfrei® auch anderen

Diabeteskranken zur Verfl-

gung stellen will. Es besteht

aus den drei Elementen Er-
nahrung, Bewegung und Be-
treuung:

* Die Teilnehmer dirfen oft
und viel essen, weil sie
erfahren, was sie zu sich
nehmen kénnen.

¢ AuRerdem entwickeln Jir-
gen Gehlich und sein Trai-
nerteam fiir sie ein individu-
elles Bewegungskonzept.

* Und sie werden standig be-
treut und motiviert. Damit
sie es leichter haben als
Jurgen Gehlich, der etwas
erreicht hat, von dem seine
Diabetologin sagte, dass
sie so etwas in ihrer 25-jah-
rigen Laufbahn noch nie
erlebt hat.

PHYSIKALISCHE GEFASSTHERAPIE BEMER®

=" Gezielte, wirkungsvolle, regulative, nebenwirkungsfreie und
ursachenorientierte Behandlung fiir Tag & Nacht.

Zur therapiebegleitenden Anwendung bei chronischen
Krankheiten und degenerativen Leiden. Zur Unterstiitzung
von Genesungsprozessen und zur Erhohung der Leistungs-
fahigkeit im Alltag, Studium, Beruf oder Sport.

s Karoline Thanner
Tel: 08226 1283
Mobil: 0170 618 05 36

www.lichtblick.bemergroup.com

25. April, jeweils um 19 Uhr.
Wo: Feinschliff, Platzgasse
26 in 89073 Ulm

Mail: karoline.thanner@thanner.org

Anzumelden bei: Karoline
Thanner unter 08226 1283
oder 0170 618 05 36.

Die Wahrheit

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Blut-
erkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und Viren,
Leberstérungen, Erschépfungszustédnden, Schilddriisenerkran-
kungen, Allergien, Arthrose und anderen Krankheiten?

nach Prof. Dr. Enderlein
¢ Naturheilverfahren
¢ Osteopathie

Angela Surace
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis Surace Talstr. 14, 89584 Ehingen
¢ Dunkelfeld-Blutdiagnostik

liegt im Blut

Telefon 0 73 91-7 81 80 72

Poststr. 16, 88415 Ochsenhausen
Telefon 0 73 52 — 9 29 60 20

Erfahrungsberichte auf
www.naturheilpraxis-surace.de

die Beschwerden sind so
gut wie verschwunden. Da-
niel Merkle fahlt sich klar
und energiereich, sprich: er

kommt endlich runter vom
Sofa. Er beginnt, wieder zu
arbeiten, und kann auch mit
seiner Tochter spielen.

W E g fur lhre Gesundheit

Achtsamkeitsbasierte Kérpertherapie,
Osteopathische Regeltechniken,
Biologische Medizin, Metamorphose,
Individuelle Klang-Rhythmus-Therapie,
Homoo-Isopathie, Tinnitus-Atem-Therapie,
Leberentgiftung ...

Je nachdem, in welcher
dieser Zonen sich Energie-
blockaden zeigen, wird da-
rauf abgestimmte Homdo-

Irmgard Henseler
Heilpraktikerin

Breiter Weg 97

89129 Langenau
Telefon 07345/919980
www.naturheilpraxis-henseler.de

patika eingesetzt. Sie dient
dazu, den Weg frei zu ma-
chen fur den Energiefluss
und die Selbstheilung.
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Vortrag am 20.2.2019, 18.30 Uhr, Eintritt frei

Anzeige

Stoffwechsel-Stau auflosen

hs. Wo Staus auftreten, ist
der Arger nicht mehr weit.
Nicht nur auf der A 8 zwi-
schen Ulm und Stuttgart,
sondern auch in unserem
Koérper kann es zu Staus
kommen: zu Blockaden im
Stoffwechsel. Sie zeigen
sich unter Umstanden in
Darmproblemen, Midigkeit,
Ubergewicht, Sodbrennen,
Kopfschmerzen, Bluthoch-
druck, Rheuma, Haut- oder

Petra Boll, Feinschliff - Kurs ab 11.3.2019

Gelenkproblemen, Stoff-
wechselstérungen oder
chronischen Entztindungen.
Jeder Stau hat eine Ur-
sache. Beim Stoffwechsel-
Stau sind es oft Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten.

Doch dieser Stau kann sich
schnell auflésen, wenn man
auf die Stoffe verzichtet,
welche die Unvertraglichkeit
auslosen. Nur, wie lassen
sich diese Nahrungsmittel

Anzeige

Die Lebensfreude-Kur

hs. Was fordert
die Lebensfreude?
Dass man sich wohl
fuhlt in seinem Kor-
per und mit Energie
allen Herausforde-
rungen begegnen
kann. Wichtig dafir
sind - neben genu-
gend Schlaf - vor
allem eine ausge-
wogene Erndhrung
und Bewegungen,

welche
den Korper gelenkig und in
Schwung halten. Und diesen
beiden Bereichen widmet
sich die Lebensfreude-Kur.
Ihre Teilnehmer treffen sich

f16 blue Zahngesundheit

rozwel Wochen
lang an mehre-
ren Terminen,

zum ersten Mal
am Montag, den
11. Marz 2019,
im Studio Fein-
schliff in der Ul-
mer Platzgasse
26.

Ublicherweise
kommen dorthin
nur Herren, um bei Mani-
kire, Pedikire, Gesichts-
behandlung oder Massage
neue Kraft zu tanken. An
der Lebensfreude-Kur je-
doch koénnen Damen und

Was zahlt beim Arztbesuch?

Gute Dienstleistung und Vertrauen vom Hérensagen her - oder hohe Fachkompetenz
und erstklassige technische Ausstattung?

al. Ein schneller Termin, ein
gunstiger Parkplatz, die in-
teressante Lektiire und der
Kaffee im Wartezimmer. Oft
genug sind es diese Dinge,
die den Arztbesuch ange-
nehm oder zumindest er-
traglich gestalten.

i

Studien belegen, dass die
sogenannten weichen Fak-
toren wie Wohnortnahe,
angenehmer Umgang oder
Praxisambiente Uberwie-
gend fur die Arzt-
wahl und sogar fir
die Weiterempfeh-
lung verantwortlich
sind.

In keinem anderen
Lebensbereich wie
in der Medizin wird
so viel Geld aus-
gegeben, ohne ge-
nau zu wissen, wo-
fur man im Detail
eigentlich bezahlt.
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Komplexe medizinische Zu-
sammenhange sind sicher
ein Grund fir diese Unsi-
cherheit, aber auch das ver-
standliche Verhalten, dass
man sich lieber mit einem
Reisekatalog oder einem Au-
toprospekt auseinandersetzt
als mit den Vorteilen dieser
oder jener Behandlungs-
methode. Mit der Folge,
dass man schlussendlich,
vom Schmerz getrieben,
Entscheidungen aus dem
Bauch heraus trifft und nicht,
wie es sein sollte, gut infor-
miert den Arzt oder Zahnarzt
seiner Wahl aufsucht.

Gott sei Dank sind, so sagt
es die Literatur, Bauchent-
scheidungen nicht immer die

feststellen?

Durch eine ganzheitli-
che Untersuchungsmetho-
de. Sie wird dargestellt am
20.2.2019, 18.30 Uhr, im
Vortrag ,Essen und Gesund-
heit® in der Praxis von Heil-
praktikerin Christine Urban
am Eichhornweg 7 in Ulm.
Jurgen Rieger von Magnoli-
ja Vita beschreibt dabei, wie
man das Blut analysiert, um
zu einer individuellen Nah-
rungsmittelliste zu kommen
Dabei zeigt sich auch, wel-
che Stoffe der Untersuchte
besonders gut ,speichert",

Geschenk fir den Mann erhalten
Sie in unseren Geschftsrdumen
oder auf Wunsch per Post.

Herren teilnehmen. Sie
lernen, wie sie mit einer
baseniberschissigen  Er-
néhrung der Ubersduerung
entgegenwirken und die
Entgiftung férdern. Das Be-
wegungsprogramm besteht
vorwiegend aus Pilates und

Anzeige

schlechtesten.

Wirde man Sie direkt fra-
gen, was lhnen wichtiger ist,
Ambiente oder ein hervorra-
gendes Behandlungsergeb-
nis, wurde |hr Kopf sicher
sagen: die optimale Thera-
pieentscheidung.

f16 Credo - sowohl als
auch

In der letzten Ausgabe ha-
ben wir festgestellt, was
Fachkompetenz, kontinu-
ierliche Fortbildung, Netz-
werke und hervorragende
Mitarbeiter wert sind.

Das historisch vorhandene
Urvertrauen in den Arzt ist
am Schwinden.

Es wird ersetzt wer-
den durch ein ge-
wachsenes Vertrau-
en. Arzt und Patient
“ sind aufgefordert, zu
lernen und daran zu
arbeiten. ,Behandle
keinen  Unbekann-
ten“ sagt Prof. Dr.
Axel Gutowski, einer
der grof3en Lehrer in
der Zahnmedizin.

3
£

Ihre Briicke zwischen Schulmedizin

und Naturheilkunde
e Darmsanierung
 Entgiftung

* Therapeutische Massagen

* Behandlung von Hautproblemen aller Art

e Tinnitusbehandlung

Vortrag Mittwoch, 20.2.2019, 18.30 Uhr — Eintritt frei

e

Erfahren Sie Neues liber Nahrungsmittel-Unvertraglichkeit

Um Anmeldung wird gebeten unter:

0731-387 0573 oder 0174-161 9375 oder christine.urban@nheilpraxis-urban.de
Naturheilpraxis Christine Urban, Heilpraktikerin, Eichhornweg 7, 89081 Ulm

www.heilpraxis-urban.de

also mit héherem Gewicht
beantwortet. So dient die-
se Methode dazu, sowohl

073138861753
www_feinschliff-ulm.de
LE" .

dem ganzheitlichen Korper-
training bodyART. Es beruht
auf den 5 Elementen der
Chinesischen Medizin. Das
Gelernte lasst sich einfach
und schnell im Alltag umset-
zen, damit der Weg frei wird
fur mehr Lebensfreude.

Stoffwechsel-Staus als auch
Uberflissige Kilos aufzulo-
sen.

Unalltagliche Alltagsge-
schichten

Richtig win-
schen

hs. Ein dem Materiellen sehr
zugetaner Mann mit einem
gewissen Hang zur Selbst-
ironie wurde kdrzlich gefragt,
was er denn macht mit dem
Vermogen, das er so eifrig
anspart.

Er erklarte: ,lch vergrabe
es und werde als derjeni-
ge wieder geboren, der den
Schatz findet".

Da sagte eine Gesprachs-
teilnehmerin:  ,Pass auf,
dass Du nicht als Maulwurf
wieder auf die Welt kommst.*

Zahnarzte NEU in Senden

\Tf

za. noemi tamasy .

\ {

dr. alfred seyfried

Eine(r) ist Inre(r)!
Und alle sind fur Sie da.

f 1116

ZAHNGESUNDHEIT

Senden . Hauptstral3e 11c

Telefon 07307 95 36 36 . Senden@fl16.de .

www.f16.de

Kommunizieren sie also of-
fen — gute Kommunikation
zwischen Patienten und Arzt
ist der entscheidende Faktor
fir ein vertrauensvolles Ver-
héaltnis.

Auch die Zweitmeinung ist
aus Sicht des erfahrenen
kompetenten Arztes selbst-
verstandlich kein Tabu.

Angst und Unsicherheit, Zeit-
druck oder unterschiedliche
Wissenshierarchie sind nur
einige Punkte, die bewusst
Uberwunden werden mius-

sen, um ergebnisorientierte
Gesprache zum Wohle des
Patienten fihren zu kénnen.

Die gute Dienstleistung,
der faire Preis und freund-
lichen Mitarbeiter sind das
zwingend notwendige Sah-
nehaubchen, um Vertrauen
aufzubauen.

Wir glauben, bei f16 und f16
blue einen gangbaren Weg
zu gehen - zu lhrem Wohl.

Daruber werden wir in der
nachsten Ausgabe diskutie-
ren.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroéffentlichungen Stoffwechsel- bis Lebensfreude-Kur




Dr. Florian Briickner - Vortrag 15.3.2019
Heilfasten

fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

|
q\_ fb. Heilfasten
ist eine Form
/ des nicht re-
ligids  moti-
vierten Fastens mit dem Ziel
der Entschlackung, ,Entgif-
tung“ und Regeneration des
Korpers und seiner Stoff-
wechselfunktionen.  Durch
verminderte Nahrungszufuhr
greift der Korper wahrend
des Fastens auf seine Ener-
giedepots zurlck und baut
dabei Uber Jahre angesam-
melte Ablagerungen, soge-
nannte Schlackenstoffe, ab.
Diese werden schlieRlich
Uber Darm, Niere, Haut und
Lunge ausgeschieden. Das
fuhrt im Koérper zu einer Be-
freiung der Zu- und Abfluss-
wege im Gewebe. Es veran-
dert die Hormonkreislaufe

~~—=— Infrarotkabinen bei Dolce Vita

Nicht nur Wellness

hs. Sonne tan-
ken am dunkelsten Win-
tertag: Infrarotkabinen mit
ihrem warmenden, direkt
auf den Korper treffenden
Infrarotstrahlen sind mehr
als eine Wellness-Oase. Sie
kénnen auch die Selbsthei-

=

DOLCE VITA

WOHNEN A LA CARTE

Holderring 3, Gewerbegebiet Ost,
89173 Lonsee-Luizhausen
Tel. 07336 951 4444
www.dolcevita-schlafen.de
Inh. Joachim Hermann

* Schranksysteme ® Schlafmébel
* Matratzen ® Boxspringbetten
* Wasserbetten ® Whirlpools

* Infrarot-Wirmekabinen

Numerologie Otto E. Aydin

Anzeige

mit vermehrter Ausschittung

unseres antidepressiven

Hormons Serotonin. Ferner

reduziert sich der Entzin-

dungsstoffwechsel. Ergeb-
nis ist gewissermalen eine

Reinigung von Koérper und

Seele.

Fasten kann bei einer Viel-
zahl von Beschwerden zu
einer Verbesserung fuhren,
zum Beispiel:
¢ Bluthochdruck,
¢ Durchblutungsstérungen,

* Chronisch venose Insuffizi-
enz (Krampfadern),

* Fettstoffwechselstérungen
(Cholesterin, Triglyceride),

* Altersdiabetes,

* Verdauungsstorungen mit
Durchfall, Blahungen oder
Verstopfung, ,Reizdarm®,
Voéllegefuhl etc.,

Anzeige

lungskrafte férdern:

* Muskeln entspannen: Die
Infrarotstrahlen dringen un-
ter die Haut, um rasch die
Muskeln und auch die Ge-
lenke zu erwarmen und zu
entspannen.

* Giftstoffe ausschwitzen:
Die Strahlenwarme gelangt
tief in den Korper und kann
von dort aus viele Giftstoffe
ausleiten.

¢ Munter machen: Die Son-
nenstrahlen steigern die
Energie und heben die
Stimmung. So eignet sich
die Infrarotkabine auch als
Muntermacher.

Dolce Vita in Lonsee-Luiz-

hausen bietet eine groRRe

Auswahl an Infrarotkabinen,

die Sonnenschein in graue

Tage bringen.

Anzeige

lhre Geburtszahl zeigt Wege

oa. Mit der Numerologie
gewinnen Sie detailliertes
Wissen uUber die Schwin-
gungsmuster lhrer eigenen
Persdnlichkeit.

Ihre Geburtszahl zeigt da-
bei Moglichkeiten auf, in
welche Richtung der Weg

Numerologie —
Physiognomie
thre Geburtszah! — Ihr Lebensweg.

Jede Geburtszahl birgt ihre eigene
Geschichte.

) @
=)

Otto Aydin

0731 70881707
Lebensberatung-info@t-online.de

fihren konnte oder sollte.
Niemals aber zwingt sie ei-
nem Menschen einen vorbe-
stimmten Weg auf. Der freie
Wille des Menschen bleibt
stets unberthrt.

Auf die Frage: ,Was erwar-
tet mich?“ Antwort: Die Ana-
lyse |hrer Geburtszahl zeigt
Erkenntnisse auf, wie Sie
das berufliche sowie private
Leben anpassen koénnen.

Numerologie

Numerologie ist die Jahr-
tausende alte Kunst der
Zahlendeutung. Sie erkennt
in Namen, Geburtsdaten
und anderen Angaben Zah-
lenwerte, denen eine be-
stimmte Bedeutung beige-
messen wird.

Chirotherapie - Naturheilverfahren
Sportmedizin - osteopathische Medizin

Privatpraxis BahnstraBe 6 - 89278 Nersingen - Tel. 0731.155 385 52

Diagnostik und ganzheitliche Behandlung
von Schmerzen am Bewegungsapparat,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Verdauungsproblemen und unklaren
chronischen Beschwerden.

Pravention und Behandlung von Stress,
Erschopfungszustanden und Burn-out.

www.privatpraxis-drbrueckner.de

* Magen-, Leber- und Gal-
lenleiden,

* Rezidivierende Infekte bei
Immunschwache,

* Leistungsabfall und fehlen-
de Erholungsfahigkeit,

* Psychovegetative Stdrun-
gen oder Erschdpfung,

* Stress,

* Migrane,

* Allergieneigung,

* Hauterkrankungen wie bei-
spielsweise Akne, Neuro-
dermitis oder Cellulite,

» Atemwegserkrankungen

Tag der offenen Schule am 14.4.2019

(Asthma, chronische Na-
sennebenhohlenentziin-

dung, COPD),
* Rheumatische Beschwer-
debilder der Weichteile,

Muskeln und Gelenke.

Bei den vielen verschiede-
nen Formen des Fastens
ist es aber oft schwer, die
jeweils richtige fur sich zu
finden.

Dr. Florian Briickner bietet
hierzu am 15. Marz 2019
einen etwa 90-miniitigen
Schulungsvortrag an mit

Anzeige

Fruhlingsfest Medica Vita

hs. ,Die wirksamste Medizin
ist die natlrliche Heilkraft,
die im Inneren eines jeden
von uns liegt. Rund zwei-
einhalb Jahrtausende alt
ist dieser Satz des ,Vaters
der Heilkunde®, des griechi-
schen Arztes Hippokrates

von Kos (460 bis etwa 377
vor Christus). Wie sehr das
Zitat nach wie vor Glltigkeit
besitzt, das erleben Sie am
14. April 2019 von 10 bis 17
Uhr in der Bahnhofstralle 8
in Glnzburg. Dort feiert die
Schule fir Naturheilkunde

MEDICA VITA

Schule fur Naturheilkunde

Schulleiter Oliver Schnabl (HP) - Bahnhofstr. - Giinzburg - (08221) 201016 - www.medicavita.de

Im April:
Neuer

| Sy g e s
Kursstart
Frithlingsfest am
Sonntag, 14. April 2019

Jetzt informieren!

Neu startende Kurse:

- Heilpraktiker

- Psychologische Berater

- Heilpraktiker fiir Psychotherapie
- Tierheilpraktiker

- Akupunktur

Berufsausbildungen: Heilpraktiker/in, Psychotherapie (HPG), Tierheilpraktiker/in
Fachfortbildungen: Osteopathie, Homdopathie, Akupunktur, Bach-Bliiten-Therapie, Klangschalen u.v.m.

Heilpraktikerin Sabine HauBmann

Anzeige

DEINE ZEIT fur Yogareisen

hs. Yoga entspannt und
Reisen auch. Die Ulmer
Heilpraktikerin Sabine

HauBmann bietet doppelte
Entspannung: durch Yoga-
reisen. Seit Uber 10 Jahren
arbeitet sie in ihrer Praxis
DEINE ZEIT mit naturheil-

kundlichen Therapien, Ent-
spannungstechniken und
Korperarbeit. Einen Schwer-
punkt bildet Yoga, weil es fit
halt und den Menschen auf
allen Ebenen entspannt. Sa-
bine HauRBmann gibt nicht
nur Yogakurse, sondern

Yoga - eine Reise zu dir selbst

Sidtirol 27.-31.3.,
oder

inkl. Frihstiick und Abendessen

DEINE
ZEIT

599 € (EZ-Zuschlag 60 €)
27.10.-1.11.,699 € (EZ-Zuschlag 75 €),
inkl. Frihstiick mit Abendment-Auswahl

Fichtelgebirge 25.-28.7., 330 € im ,Heu-Hotel"
oder 359 € DZ im ,,Kleinen Haus“, inkl. Vollpension

Toskana 1.-8.8. 780 € (EZ-Zuschlag 250 €),

NATURHEILPRAXIS -YOGA - ENTSPANNUNG
Sabine HauBmann - Fischergasse 17/1, 89073 Ulm
0731 711 07 22 oder 0170 273 15 06

sabine.haussmann@deine-zeit-ulm.de

www.deine-zeit-ulm.de

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen von Heilfasten bis Friihlingsfest

einer anschlieRend arztlich
begleiteten Heilfastengrup-
pe wdhrend der Fasten-
zeit. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Der Vortrag beginnt um
17:30 Uhr in den Raumen
der Praxis, Bahnstrasse 6
in Nersingen. Der Unkosten-
beitrag betragt 15,- Euro und
wird bei Teilnahme an der
Fastengruppe verrechnet.

Information und Anmel-

dung direkt Uber die Praxis
unter 0731 155 385 52.

Medica Vita ihr alljahrliches
Fruhlingsfest.

Jedermann ist herzlich
eingeladen zum Tag der
offenen Tuir, der Eintritt ist
frei. Die Gaste kdnnen span-
nende Vortrage rund um die
Naturheilkunde anhéren, an
Workshops teilnehmen und
sich von Dozenten und The-
rapeuten beraten lassen.
Das Kursprogramm 2019
wird vorgestellt, und wer
eine Ausbildung etwa zum
Heilpraktiker erwagt, erhalt
nahere Informationen. Dazu
gibt es Kaffee, Getranke,
leckere Snacks sowie eine
herzliche Atmosphare mit in-
teressanten Gesprachen.

veranstaltet auch Yogarei-
sen. Dabei beginnen und
enden die Tage jeweils mit
einer Yoga-Einheit. So bleibt
noch geniigend Zeit, um die
bezaubernden  Fleckchen
zu genielen, welche Sabi-
ne HauBmann als Reiseziel
ausgewabhlt hat:

Sudtirol 27.-31.3. oder
27.10.-1.11.: Tage voller Ent-
spannung, feinem Essen,
Wanderungen und Yoga im
beeindruckenden Panorama
der Berge Sudtirols.

Fichtelgebirge 25.-28.7.:
Die Reise bietet ein ganz
besonderes Highlight: Die
Yogaklassen werden erganzt
durch Meditationen mit bud-
dhistischen Monchen des
nahegelegenen Klosters.

Toskana 1.-8.8.: Yoga zwi-
schen Zypressen und Oli-
venbaumen in mediterraner
Atmosphare.
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Benedikt Flitsch, Flitsch Coaching

Anzeige

Vorsatze in Ziele

bf. ,Einige Wochen im neuen
Jahr - wie steht es um lhre
guten Vorsatze?

Wenn Sie diese immer noch
verfolgen — Glickwunsch!
Machen Sie weiter so, und
erinnern Sie sich, wozu Sie
diese Vorsatze urspriinglich
festgelegt hatten®. Das emp-
fiehlt Benedikt Flitsch, NLP-
Coach.

Olaf Reichardt, Duft & Warme

Fur diejenigen, die ihre
Vorsatze nochmals aufleben
lassen wollen, nun 7 Schrit-
te, wie Sie diese in motivie-
rende Ziele verwandeln:

1. ,Was mochte ich errei-
chen?® — anstatt ,Was
mochte ich nicht mehr?

2. Stellen Sie sich ihr Er-
gebnis lebhaft vor — so
wie einen Urlaub, den
Sie buchen mdchten.

Anzeige

Aromatherapie ganz anders

or. Atherische Ole sind die
Essenzen der Pflanzen,
kleine Wesenheiten, welche
unser Gleichgewicht wieder
herzustellen vermégen.
Dazu ist es gut, wenn wir
erst einmal ein paar tiefe
Atemzige nehmen oder auf
andere Weise den Kopf frei-
machen. Das Flaschchen
mit dem &therischen Ol neh-
men wir nun einfach in die
linke Hand. Dann lassen wir
uns auf die Schwingung ein,
das heil’t, wir fuhlen, wohin
die Energie in unserem Kor-
per geht. Dies hort sich sehr
esoterisch an, aber bei 90 %

Andreas Fechter, PALLAS-Seminare®

derer, die das probieren,
wird es spatestens nach
dem 5. bis 7. Mal an irgend-
einer Stelle am Korper krib-
beln, ziehen, kalt oder warm
werden. Das bedeutet, das
kleine Olwesen hat eine Blo-
ckade bei lhnen aufgespdirt.
Geben Sie einfach ein paar
Tropfen auf diese Stelle und
einen auf Ihren Handriicken,
welchen sie nun ablecken.

Wiederholen Sie das drei
bis vier Tage lang!

Eine 98 %ige Zufrieden-
heit der Kundschaft hat mir
bestatigt, dass es ein sehr
sinnvoller Weg ist!

Anzeige

Was ist der Schlussel

'o e
""‘L sl. Andreas
Fechter von PALLAS-Semi-
nare® kennt die acht Fahig-
keiten, die den Schllissel fiir
mehr Lebensfreude darstel-
len. Einen dieser ,Erfolgs-
faktoren” mochten wir lhnen
heute kurz vorstellen.

Ein wesentlicher Faktor fir
mehr Lebensfreude ist die
Fahigkeit, sich selbst nach-
haltig fur etwas motivieren
zu kénnen. Beherrschen wir
diese Fahigkeit, sind wir in
der Lage, das zu tun, was
wir uns vornehmen, uns im
Leben wichtig ist oder uns
einfach glucklicher macht.
Oft gelingt uns dies jedoch

nicht oder nur fir eine kur-
ze Zeit, bis wir wieder in alte
Gewohnheiten verfallen. Der
Grund, dass wir oftmals auf
halber Strecke schlapp ma-
chen, sind unsere Denkmus-
ter oder Pragungen aus der
Vergangenheit. Diese be-
stimmen sehr viel haufiger,
was wir tun - oder auch nicht
tun, als wir bewusst merken.
Folglich stellen diese Pra-
gungen Blockaden dar, die
uns in unserer Lebensfreude
bremsen. PALLAS-Semina-
re® hat eine wirkungsvolle
Methode entwickelt, mit der
es uns leicht gelingt, mehr
Tatenergie fur das freizu-

PALLAS [

3. Wie ist lhre Ausgangsla-
ge wirklich? Ist mein Vor-
haben zeitlich, inhaltlich
realistisch?

4, 'Woran bemerke ich,
dass ich meinem Ziel na-
her komme?*

5. Welche Veranderungen
— positiv oder negativ —
bringt mein Vorhaben

mit sich? Korrigieren Sie
ggf.?

6. Stellen Sie sicher, dass
es ihr eigenes Ziel ist, Sie
Herr dartber sind.

7. Was haben Sie bereits,

Produkte fiir Thr Wohlbefinden

Im Telefon: 0731-64131
www.dw-ulm.de

Ein Seminar hierzu ist ge-
plant und wird in der kom-
menden Lebensfreude-Aus-
gabe angekiindigt.

) SEMINARE

"= fur mehr Lebensfreude in 2019?

setzen, was wir in unserem
Leben wollen. Dies sorgt
nicht nur fir mehr Wohlbe-
finden, sondern starkt auch
das Vertrauen in uns selbst.
In eintagigen ,Schnupperse-
minaren“ stellt PALLAS-Se-
minare® diesen und weitere
Schlissel zur Lebensfreude
vor und zeigt Mdéglichkeiten
auf, wie wir uns diese Fakto-
ren aneignen kdnnen.

Bei Fragen nehmen Sie ger-
ne Kontakt mit mir auf: PAL-
LAS-Seminare®,  Andreas
Fechter, 0170 479 4965,
Andreas.Fechter@pallas-
seminare.de, www.pallas-
seminare.de.

. Paula Marin - Vortrag GESUNDE KOMMUNIKATION am 6.4.2019 Anzeige

[
Lﬁki pm. Krisen sind

Chancen, die durch ihre
Bewaltigung eine Weiterent-
wicklung in uns ermdglichen.

Manchmal fihlen wir uns
nicht im Stande, unsere Pro-
bleme zu l6sen oder grofle
Veranderungen vorzuneh-
men. Der Grund unserer
Blockaden liegt meistens
darin, dass wir uns auf das
Problem fokussieren. Wir
verschwenden unsere Ener-
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gie und kénnen keine Mal3-
nahmen ergreifen.

Als Coach helfe ich dir,
deine Situation klarer zu er-
kennen und zu verstehen,
eine zielorientierte Ldsung
zu finden. Mittels innovativer
Coaching-Ansatze begleite
ich dich bei deiner Potential-
entfaltung, in der du deine
Talente und Leidenschaften
entdeckst, Angste besiegst
und dein Selbstvertrauen

Coaching in Ulm mit Herz und Verstand

starkst. Von dort an beginnt
der Weg deiner personlichen
Wertschatzung.

In diesem Wandlungspro-
zess begleite ich dich wach
und mitfiihlend auf deinem
Weg. Ich unterstitze dich
dabei, deinen Traum und
eine Vision zu entwickeln,
um diese durch neue Pers-
pektiven in Realitat zu ver-
wandeln.

Vereinbare dein erstes kos-

Mit Coaching Blockaden I6sen und Ziele errelchen |

und was ist noch nétig,
damit Sie ihr Ziel errei-

= %‘«d
hs. Was ist der
k 4 Unterschied zwi-
- schen lhnen und
dem Mond? Sie kon-
nen dauerhaft abnehmen.

Dafiir wahlen immer mehr
Menschen den Weg der Ab-
nehmhypnose. Dabei geht
es vor allem darum, das Ess-
verhalten besser zu steuern:
Kleinere Portionen, Kohlen-
hydrathaltiges nur in Ma-
Ben und natdrlich weniger
oder gar keine Sufigkeiten.
Doch fast jeder von uns, der
einmal eine Schokoladenta-
fel angebrochen hatte und
nach wenigen Stlckchen
aufhoren wollte, weild um die
Grenzen menschlicher Wil-
lenskraft.

Deswegen wendet sich
Hypnosetherapeutin  Brigit-
ta Egly an tiefer liegende
Ebenen. Sie versetzt ihren
Klienten - oder ihre Klientin
- in einen tranceahnlichen
Zustand. Dann kann sie mit
sogenannten Suggestionen
das Unterbewusste anspre-
chen und auch zu besserem
Essverhalten bewegen.

In fast allen Fallen zeigt
sich der Erfolg spatestens
nach der dritten Sitzung.
Eine Dame beispielswei-

Abnehm-Hypnose Brigitta Egly

Die Ess-Hypnose

Innere Konflikte verstehen
und lernen, sie beizulegen
-

® i -
Flitsch Coaching
i e e iy et Ve

www.flitsch-coaching.de
info@flitsch-coaching.de
Tel. 01 76 20 15 41 32

chen kdnnen?
Gutes Gelingen!

Anzeige

Mit Hypnose zum
Wunschgewicht

Effektiv und dauerhaft
Gewicht reduzieren

Privatpraxis fur
Systemische Lésungen
Brigitta Egly
BergstraB3e 2
89171 lllerkirchberg
Tel. 07307 / 307951
www.coaching-uim24.de

se war vor einem Jahr bei
Brigitta Egly, um 10 Kilo
abzunehmen. Vor kurzem
meldete sie sich wegen ei-
nes anderen Themas und
erwahnte, dass sie seit der
Abnehm-Hypnose 15 Kilo
dauerhaft verloren hatte.

www.lebensfreude-verlag.de

hs. Brigitta Egly bietet unter
anderem auch Hypnosen
zur Raucherentwoéhnung
oder zur Schmerztherapie.
Die Lebensfreude hat dar-

tenloses Gesprach.
Nachstes Event: GESUN-
DE KOMMUNIKATION

Uber schon berichtet. Wol-
len Sie wissen, was? Dann
lesen Sie nach auf www.le-
bensfreude-verlag.de unter
dem Suchbegriff ,Egly”.

- flir die emotionale Freiheit -
www.paulamarin.deg

- -
Integral Life Coach & Psych. Beraterin

Gartenstr. 22/1

89231 Neu-Ulm
coaching@paulamarin.de
Mobil: 0157 31 33 24 27

»Was uns nicht beige-
bracht wurde“ - 6.4.2019,
Infos: www.paulamarin.de.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen Abnehm- und andere Ziele



TAO-Geomantie 1 Seminar 11.-17.5.2019
Gebaude harmonisieren

hs. Jedes Gebaude
soll einen oder meh-

rere Zwecke erfillen:
In einem Wohnhaus will man
sich vor allem wohl flihlen.
Ein Geschaftsgebaude dient
dem Unternehmenserfolg.
Thomas Stetter - Mitinhaber
des Generalplaners S2 - ist
Architekt, plant also Gebau-
de. Damit diese ihren Zweck
bestmdglich erflllen, be-
suchte er im vergangenen
Jahr ein Seminar, das Ubli-

Manuela Orlowitsch - Coaching

Anzeige

cherweise nicht zur Architek-
ten-Ausbildung gehort: TAO-
Geomantie 1 bei den TAO-
Geomantie-Mastern Karin B.
Stein und Sabina Buck.
Dabei lernten die Teilneh-
mer, zu erkennen, welche
negativen Einflisse einen
Platz und seine Gebaude
belasten kénnen. Dazu ge-
hoéren beispielsweise Strah-
lungen von Wasseradern
oder frihere Ereignisse. Die-
se Energien kann man bei

Anzeige

Kompass fur neue Wege

hs. Wer wissen will, wohin
er geht, sollte wissen, wo
er steht. Das erlebt Manu-
ela Orlowitsch regelmaRig,
wenn Sie Menschen dabei
hilft, ihre Berufung zu finden,
also eine Aufgabe, fiir die sie
voller Leidenschaft brennen.
Dann stellen sich Zufrieden-
heit und Erfolg wesentlich
leichter ein.

Jahresprogramm 2019 der BiZ & Donna Vortragsreihe
... fur Frauen, die noch was vorhaben

\ ( hs. Chan-
L cen koénnen
Sie nitzen,

‘_ wenn Sie von
lhnen wissen.

Stehen Sie als
Frau voll im Berufsleben,
oder wollen Sie wieder ein-
steigen? Vielleicht beabsich-
tigen Sie auch, sich beruflich
zu verandern? In all diesen
Fallen kénnen lhnen Tipps
und Informationen zur Ar-
beits- und Berufswelt dabei
helfen, lhre Chancen besser
zu erkennen.

BiZ & Donna

Deswegen gibt es die Vor-
tragsreihe BiZ & Donna. Es
handelt sich um eine Ge-
meinschaftsaktion der Agen-
tur fUr Arbeit in Ulm und in
Neu-Ulm sowie der Jobcen-
ter Ulm, Alb-Donau und Neu-
Ulm. Die Vortrage finden an
Mittwochvormittagen von 9
bis 11 Uhr statt im BiZ Be-
rufsinformationszentrum der
Agentur fur Arbeit in der Wi-
chernstrale 5 in Ulm.

Unkompliziert & kostenfrei
Der Eintritt ist frei. Jeder
kann teilnehmen, er muss
dafur kein Kunde von Ar-
beitsagentur oder Jobcenter
sein. Anmeldungen sind in
der Regel nicht nétig, ande-
renfalls wird im Programm
darauf hingewiesen. Alle
Veranstaltungen finden statt,
auch bei geringen Teilneh-
merzahlen. Gebuhrenpflich-
tige Parkmoglichkeiten gibt

Daflr arbeitet Manuela Or-
lowitsch unter anderem mit
einem ausgefeilten Befra-
gungs- und Analysesystem:

Stresssensor: Er macht
deutlich, in welchen Lebens-
bereichen beim Klienten -
oder der Klientin - Zufrieden-
heit herrscht und wo Defizite
Stress auslosen.

Resilienzsensor: Hier er-

es in der gegeniber liegen-
den Tiefgarage Basteicenter.

Vorwiegend fiir Frauen

Die Vortragsreihe richtet
sich an Frauen. Aus ihrer
Sicht werden die Themen
gewahlt und behandelt.
Wenn jedoch Manner dazu
stolRen, werden sie ganz be-
stimmt nicht heim geschickt.

Das Programm 2019

Was bietet BiZ & Donna in
2019? Workshops, Bewer-
bungstraining - am 13.11.
und 11.12. - und Vortrage:

13.3.: Finanzplanung von
Frau zu Frau.

Jede Frau bendtigt eine
eigenstandige Finanz- und
Vorsorgeplanung, erklart die
Finanzexpertin Sonja KaRk-
meyer. Ziel ist es, lhre Fi-
nanzen so zu strukturieren,
dass Sie ganz einfach das
von lhnen gewinschte Le-
ben fiihren kénnen.

10.4.: Coaching - rund um
den Bewerbungsprozess.
Personalmanagerin Clau-
dia Brenner schildert, wie
Sie ein Bewerbungsschrei-
ben gestalten, welche Unter-
lagen Sie beifiigen und wie
Sie lhrer Bewerbung eine
personliche Note verleihen.

15.5.: NEIN sagen, aber
richtig. Wer JA sagt und
NEIN denkt, hat oftmals
Stress.

Nicht alle Situationen las-

der Gebaudeplanung von
vornherein berlcksichtigen.
Das einwéchige Seminar
vermittelte aber auch Tech-
niken, um negative Einflisse
zu harmonisieren und den
Ort positiv zu beleben, ihn
zu vitalisieren. Thomas Stet-
ter war von dem didaktisch
sehr guten Seminar begeis-
tert und wirde es auf jeden
Fall wieder besuchen: ,Es
hat meine Betrachtungswei-
se auf diese Welt vollig ver-
andert - zum Positiven.* Er
empfiehlt es jedem, der aus
beruflichen oder privaten
Grinden daran interessiert

mittelt man die personlichen
Starken und die Verbesse-
rungspotentiale.

Innere Motiv Analyse: Der
Klient beantwortet spontan
und schnell Fragen zu sei-
nen Bedirfnissen und Ein-
stellungen. Die Auswertung
zeigt, welche Motive - bei-
spielsweise Unabhangigkeit
- in welchem Ausmalf wich-
tig sind.

Auf Grundlage dieser Ana-
lyse lasst sich dann erarbei-

Vitale Raume-Vitale Menschen !‘

@ Ganzheitliche Beratung fiirs Geschéft und Privat
@ Energetische Analysen mit E-Smog- Messung

@ Feng Shui Gartenplanung - lhr Kraftplatz!

@ Feng Shui und Geomantie Seminare

Feng Shui Institut Stein
BergstraBe 21, 89171 lllerkirchberg
Tel. 07346-9205889 www.feng-shui-stein.de

J

ist, dass Menschen sich in
ihrer Umgebung wohl flihlen
und Erfolg haben.

Das TAO-Geomantie 1 Se-

minar findet wieder statt vom
11. bis zum 17.5.2019. Infos
und Anmeldung unter 07346
92 05 889.

2 26

Bereit, neue Wege zu gehen
Wollen Sie

® den Erfolg lhres Unternehmens
steigern?

* mit Impulsvortradgen und Workshops
Ihr Team voran bringen?

* sich personlich wirksamer positionie-
ren und nachhaltig erfolgreich sein?

Manuela Or
Beratung | Goaching | Training
MoltkestraBe 8, 89077 Ulm

017524 111 06

mo@ulm-coach.de | www.ulm-coach.de

owitsch

ten, wie der wirklich passende Weg erfolgreich eingeschlagen werden kann.

Anzeige

sen sich durch Nettsein 16-
sen. Vom Trainer und Busi-
nesscoach Joachim Auer
erfahren Sie, wie Sie auch
und gerade in schwierigen
Situationen angemessen
»,NEIN“ sagen.

12.6.: Arbeitsrecht - was
Frau wissen solite.

Rechtsanwaltin  Manuela
De Fortunato behandelt ar-
beitsrechtliche Themen, die
fur Frauen besonders wich-
tig sind.

17.7.: Altenpflege: Ein Be-
ruf, der Freude schenkt
und Zukunft hat.

Die Abteilungsleiterin Pfle-
ge Natalie Waldherr infor-
miert Uber den Beruf Alten-
pflege, insbesondere (ber
Ausbildung, Wiedereinstieg,
Vergltung und Aufstiegs-
chancen.

16.10.: Wissen, was ich
will! - Meine innere Motiva-
tion erkennen.

Anmeldung erforderlich
unter Ulm.BCA@arbeits-
agentur.de.

Kennen Sie das Ziricher-
Ressourcen-Modell?  Aber
Sabine Kunert vom Regio-
nalblro fir berufliche Fort-
bildung kennt es. In ihrem
Workshop erarbeiten Sie
nach diesem Modell, was
Sie wirklich wollen. Sie wer-
den angeregt, lhre Bedurf-
nisse und Wiinsche zu er-
kennen. Sie finden heraus,
wohin lhre Reise gehen soll.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroéffentlichungen Den richtigen Weg finden

BiZ & Donna | Vortragsreihe 2019

Im Berufsinformationszentrum der Agentur fiir Arbeit
Wichernstr. 5 | 89073 Ulm | 9-11 Uhr | Eintritt frei

| 13. Mirz

Finanzplanung - Von Frau zu Frau

| 10. April

Coaching - Rund um den Bewerbungsprozess

| 15. Mai
Nein sagen, aber richtig
| 12. Juni

Arbeitsrecht - Was Frau wissen sollte

| 17. Juli

Altenpflege: Beruf mit Freude und Zukunft

| 16. Oktober

Wissen, was ich will - Innere Motivation erkennen

| 13. November

Bewerbungstraining Teil | - Die Bewerbung

| 11. Dezember

Bewerbungstraining Teil Il - Die Vorsprache

Anmeldung und Informationen:
Ulm.BCA@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Ulm
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% Hubert Killinger Radiasthesie

hk. Im Schwa-
bischen nannte
man sie schon
Wasserschmecker.

immer
Jene, die mit einer Win-
schelrute Uber die Grund-

sticke gehen, um Was-
seradern oder Stérzonen
aufzuspliren, um den gu-
ten Platz fur den Bau eines
Hauses zu finden. Schon
immer wusste man um die
Kraft der Wasseradern und

Erfreuliches

anderen Strahlungen, die
das Wohlbefinden des Men-
schen beeinflussen kdnnen.
Der langere Aufenthalt auf
Wasseradern, insbesondere
in Verbindung mit anderen
Strahlungen, kann zu ernst-
haften gesundheitlichen Be-
schwerden fuhren.

Bei einer radiasthetischen
Raumuntersuchung werden
Ihr Schlafplatz, lhre bevor-
zugten Sitzplatze oder Ihr

Anzeige

' Gesund und unbelastet wohnen

Arbeitsplatz auf Stdérzonen
untersucht.

Sie erhalten eine Doku-
mentation der Ergebnisse.
Auf dieser Grundlage mo-
bliert, meiden Sie negative
Strahlungen. Denn es hilft
nur eines — ausweichen, und
das ist in den meisten Fallen
mit wenig Aufwand méglich.
Idealerweise wird vor dem
Bauen des Hauses der Bau-
platz untersucht. Somit be-

Filtersaulen statt Fahrverbote?

hs. GroRRe Aufregung verur-
sachen die Diesel-Fahrver-

bote. Sie treffen einige Stad-
te, weil an bestimmten Orten

zu viel Feinstaub gemessen
wird. Vielleicht kénnen wir

Fortbildungs-Coaching fiir Flihrungskréfte im SeniorenWohnen Ludwigsfeld
,Das tat gut, mal daruber gesprochen zu haben!*

In der Altenpflege dreht es sich eigentlich nur um den Menschen: Menschen werden von Menschen gepflegt, die von Menschen gefiihrt werden.
Da spielt die Art und Weise, wie man miteinander umgeht, eine groRe Rolle. Entscheidenden Einfluss darauf haben natiirlich die Fiihrungskrifte.
Deswegen hat Einrichtungsleiter Ralf Waidner im SeniorenWohnen Ludwigsfeld ein Projekt umgesetzt, das noch recht einmalig ist in der Alten-

pflege: ein Fortbildungs-Coaching fiir die Fuhrungskrafte.

Wohnbereichsleitung und
Stellvertretung

hs. An der Weiterbildung
teilgenommen haben die
Wohnbereichsleiter - und
nattrlich Wohnbereichsleite-
rinnen - sowie ihre Stellver-
tretungen.

Das SeniorenWohnen
Ludwigsfeld teilt sich auf
in mehrere Wohnbereiche,
die jeweils von einem Mitar-
beiterteam betreut werden.
Geflhrt wird jedes Team
von einem Wohnbereichs-
leiter oder einer Wohnbe-
reichsleiterin. Nun gehen
auch Fihrungskrafte in den
Urlaub oder werden krank.
Darum hat Ralf Waidner ih-
nen Stellvertreter zur Seite
gestellt. Sie tragen nicht nur

dazu bei, dass der regula-
re Tagesbetrieb gut weiter
lauft. Vielmehr achten sie
auf besondere Anliegen und
Projekte, damit diese im All-
tagsgeschehen verfolgt wer-
den konnen. Dabei handelt
es sich oft um ganz einfache
Vorhaben: Eine Bewohnerin
beispielsweise trank sehr
wenig. Bis man auf die Idee
kam, dass jeder, der sie
sieht, ihr aufmunternd zu-
prostet. Der Erfolg stellte
sich ein, nachdem das |
Team nicht locker lieRR
im  freundlichen Zu- &

mmuhrlmhﬂsf.:l:ﬁgung

prosten. Fon

Vorgaben und Freirdaume
Und standig sorgen Wohn
bereichsleitung und Stell-

Neu-UIm Ludwigsfeld

Wollen Sie als Helfer/in in einen Beruf mit Zukunft einsteigen?
Wollen Sie sich zur Altenpflegefachkraft ausbilden lassen?
Oder haben Sie die Abschlusspri]fung bestanden?

o

1kdl ﬂ'i

Dann bewerben Sie sich
jetzt im SeniorenWohnen
Ludwigsfeld in Neu-Ulm.

Wir freuen uns auf Sie.

L ——

vertretung dafiir, dass die
Mitarbeiter neben den Pfle-
gevorgaben noch genug

Hubert Killinger

Radiasthetische Raum- und

Bauplatz Untersuchungen

Wiinschelruten - Schnuppertage
Ausbildung zum Rutengeher

07346 924388

hk.@wasserschmecker.de
www.wasserschmecker.de

steht die Mdoglichkeit, sich
den vorhandenen Gegeben-
heiten anzupassen. Damit

uns bald wieder etwas ab-
regen. Denn der Ludwigs-
burger Automobilzulieferer
MANN+HUMMEL hat Fil-
tersaulen konzipiert, welche
Schadstoffe aus der Luft ab-

Freiraume haben, um
sich entfalten zu kon-
nen.

An einem Strang zie-
hen

Alle missen also an
einem Strang ziehen:
Die Wohnbereichslei-
tung und ihre Stellver-
treter, beide mit ihrem
Team, die Wohnberei-
che untereinander und
alle mit der Einrich-
tungsleitung. Dazu hat
das Flhrungskrafte-
Coaching erheblich bei-

~ getragen.

Fortbildungs-Coaching
Die Fortbildung begann im
April 2018 und umfasste 14

P oALiTA
o Tty

SeniorenWohnen + BRK

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Ralf Waidner, Einrichtungsleitung
Hasenweg 8, 89231 Neu-UIim

www.seniorenwohnen.brk.de

Ihr Flus im Alter

Tel. 0731 98575-0
Fax 0731 98575-147
info.num@ssg.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
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Sie und lhre Familie gesund
und unbelastet wohnen, von
Anfang an!

saugen. Die Saulen wurden
in Stuttgart an der vielbefah-
renen Kreuzung Neckartor
getestet und senkten dort
die Feinstaubbelastung um
fast ein Drittel.

Anzeige

einstindige Einheiten. Dabei

ging es um viele Aspekte der

Fihrung und Zusammenar-

beit, wie beispielsweise:

* Sich der eigenen Bediirf-
nisse bewusst werden.

¢ Die Strukturen und Prozes-
se im beruflichen Umfeld
klaren.

*Welche Aufgaben hat die

Flhrungskraft?
* Gemeinschaftlich eine
Richtschnur entwickeln,

wie neue Mitarbeiter einge-
arbeitet werden.
*Schulung zum Thema:
Flhrung und Fuhrungsei-
genschaft.
* Wie ergeht es der eigenen
Person am Arbeitsplatz?
¢ Praxisibungen im Freien
zu Fuhrung und Vertrauen.
Im November 2018 war die
Weiterbildung abgeschlos-
sen, und jeder Teilnehmer
erhielt ein Zertifikat. Im ers-
ten Halbjahr 2019 finden
weitere Treffen statt, um das
Erreichte zu erhalten und zu
verstarken.

Das Ergebnis

Wie beurteilen die Fih-
rungskrafte ihr Coaching?
Positiv! Der Austausch un-
tereinander wird seitdem als
reibungsloser empfunden.
Teilnehmer berichteten stolz
dartber, sich weiter entwi-
ckelt zu haben. Nach einer
Sitzung fiel der Satz: ,Das
tat gut, mal dartiber gespro-
chen zu haben.”

So hat das Fortbildungs-
coaching dazu beigetragen,
dass man sich im Senioren-
Wohnen Ludwigsfeld gegen-
seitig so behandelt, wie man
selbst behandelt werden
mochte.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen gut wohnen und arbeiten



Open Days im Autohaus Saur am Samstag, 23.2.2019, 9 bis 16 Uhr, und Sonntag, 24.2.2019, 10 bis 16 Uhr

Anzeige

Lassen Sie sich den neuen SUV SEAT Tarraco vorstellen

Erstmals ab 23. Februar 2019 wird der neue SUV von SEAT, der Tarraco, dem Publikum vorgestellt - in unserer Region im Autohaus Saur an ei-
nem Wochenende der offenen Tiir.

Tarragona und Tarraco

Moderne Architektur, jun-
ge Ausstrahlung und rei-
ches kulturgeschichtliches
Erbe - das ist Tarragona,
die Hauptstadt der spani-
schen Provinz Katalonien. In
der Antike hiel3 sie Tarraco
- so wie der neue SUV der
100%igen Volkswagentoch-
ter SEAT. Anfang 2019 kam
er auf den Markt.

Vorstellung am Samstag
und Sonntag, 23. und 24.
Februar

In unserer Region stellt das
Ulmer Autohaus Saur den
Tarraco vor - an einem Wo-
chenende der offenen Tur
am 23. und 24. Februar
2019. Am Samstag von 9 bis
16 Uhr und am Sonntag von
10 bis 16 Uhr gibt es Sekt-
empfang, Kaffee und Krap-
fen und natirlich den Tarra-
co. Er wird im Schauraum
prasentiert, und die Besu-
cher kdonnen ihn zur Probe
fahren.

Neues
SEAT

Flagschiff von

Der Tarraco ist das dritte
Modell der SUV-Produktof-
fensive von SEAT. Er wur-
de im Werk in Martorell in
Barcelona entworfen und
entwickelt. Gebaut wird er
in Wolfsburg. Das Fahrzeug
gibt einen Ausblick auf die
zuklnftige  Designsprache
der kommenden SEAT Mo-
delle. Es soll das Image der

Marke SEAT weiter voran-
bringen, sprich: zu ihrem
neuen Flaggschiff werden.

Wer wird Tarraco fahren?

Fir wen wurde der neue
SEAT Tarraco entwickelt?
Fur Menschen, die den ho-
hen Nutzwert eines 5- oder
7-Sitzers und die prakti-
schen Vorzuge einer hoéhe-
ren Sitzposition zu schatzen
wissen, zugleich aber auch
Wert auf die Asthetik eines
Fahrzeugs legen.

Technik vom Feinsten

Entscheidend fir das aus-
gewogene Verhaltnis von
Alltagstauglichkeit und dyna-
mischem Fahrverhalten ist
die neueste Technologie des
Volkswagen Konzerns sowie

die MQB-A-Architektur mit
langem Radstand. Auf ihr
beruht der groRe SEAT Tar-
raco als Teil des Modularen
Querbaukastens (MQB), das
heil3t: er nutzt die hochwerti-
ge Technik der Marke Volks-
wagen.

Adaptive Fahrwerksrege-
lung

Die Adaptive Fahrwerks-
regelung (DCC) ist fir den
SEAT Tarraco in der XCEL-
LENCE Ausfiihrung optional
erhaltlich. Sie sorgt fir die
perfekte Balance zwischen
einem sportlichen Fahrge-
fuhl und einem komfortablen
Reiseerlebnis auf langeren
Strecken. Der Fahrer kann
die bevorzugten Einstellun-
gen dabei selbst wahlen.
Auf Wunsch passt das Sys-

tem das Fahrverhalten und
die Abstimmung aber auch
automatisch an StralRenver-
haltnisse und Fahrweise an.

Fahrassistenszsysteme

Der neue SEAT Tarraco ver-
fugt Uber alle erforderlichen
Fahrerassistenzsysteme,

um das Fahren auch bei
schwierigeren  Fahrbedin-
gungen komfortabler und si-
cherer zu machen. Bekannte
Systeme wie Spurhalteas-
sistent und das Umfeldbeob-
achtungssystem Front Assist

mit  CityNotbremsfunktion,
inklusive Radfahrer- und
FuRgangererkennung, sind

serienmafig an Bord. Syste-
me wie der ,Blind Spot“-Sen-
sor, die Verkehrszeichener-
kennung, der Stauassistent,
die automatische Distanzre-

Hor niemals auf,
neu anzufangen.

Der neue
SEAT Tarraco.

Why not now?

Jetzt bei uns mehr erfahren am
. 23. Februar ab 9 Uhr und

. 2L4. Februar ab 10 Uhr

in der Blaubeurer Str. 45 in Ulm.

gelung (ACC), der Fernlicht-
und der Notfallassistent sind
optional erhaltlich.

Hochste Sicherheit

Dartiber hinaus bietet der
SEAT Tarraco mit automa-
tischem Notruf, Pre-Crash
Assistent und Uberschlager-
kennung ein neues Mal} an
Sicherheit.

Motorenpalette

Die hochmodernen Trieb-
werke verfugen allesamt
uber Direkteinspritzung,
Turboaufladung und Start-
StoppAutomatik. Zwei Ben-
zin- und zwei Dieselmotoren
werden zum Marktstart er-
haltlich sein — wahlweise mit
einem 6-Gang-Schaltgetrie-
be oder einem 7-Gang-Dop-
pelkupplungsgetriebe (DSG)
und mit Vorderradantrieb
oder 4Drive Allradantrieb.
Spater wird es fir den SEAT
Tarraco auch alternative An-
triebstechnologien geben.

Imposante MaRe

Mit einer Lange von 4.735
mm und einer Héhe von
1.658 mm bietet der Tarra-
co nicht nur einen groRziigig
dimensionierten Innenraum.
Seine stattlichen Male ver-
leihen ihm auch ein ausge-
sprochen imposantes Aulie-
res. Dennoch erweckt das
Gesamtdesign einen Ein-
druck von Leichtigkeit und
Agilitat und zugleich von Ro-
bustheit und Geraumigkeit.

gan

GUTSCHEIN

fur Kaffee & Krapfen*

A U T O H A U S

Saur

...SERVICE AUF DAUER!'

Blaubeurerstr. 45 - 89077 Ulm
Telefon: 0731-93554-0
Web: www.autohaus-saur.de

Lebensfreude Marz 2019: Sonderverdéffentlichungen Der neue SUV SEAT Tarraco
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fuxteufelsweb bezieht neue Raume in YorckstraBe 24 Anzeige

==

hs.

Am

15.

Feb-
ruar
2018
star-
tete Andreas Wollauer seine
Webagentur fuxteufelsweb
- in Untermiete bei einem
befreundeten Unternehmen.
Nach weniger als einem
Jahr wurde das bisherige
Domizil zu klein. Mitte Janu-
ar 2019 bezog fuxteufelsweb
seine ersten eigenen Rau-

Pomo folien.werkstatt GmbH

me. Rund 90 Quadratmeter
umfassen die neuen Blros
in der YorckstraRe 24 in Ulm.
No6tig gemacht hat den
Umzug ein stirmisches
Wachstum. Das erste Jahr
verlief sehr gut. Deswegen
hat Andreas Wollauer auch
zwei Partner mit ins Boot ge-
holt. Zu dritt decken sie nun
samtliche Kompetenzen ab,
welche im Internet, im Web
bendtigt werden:
¢ Andreas Wollauer absol-
vierte den Bachelor in
Kommunikation und den

Anzeige

Werbetechnik-Wachstum

hs. Zufriedene
Kunden, die ei- |
nen weiter emp-
fehlen, befligeln
unternehmeri-

sches Wachstum.
Bei der Pomo
folien.werkstatt war und ist
vor allem ein groRes regio-
nales Bauunternehmen mit
rund 520 Mitarbeitern ein
solcher Referenzkunde. Fir

Multimarkenwerkstatt AUTO.WERK.KUNZE

=N

ihn gestaltet das
Werbetechnik-
Unternehmen
 aus dem lllertal
die Beschriftung
der Fahrzeudflot-
te sowie aller Bu-
ros und Bauvorhaben.

Die Pomo folien.werkstatt
UG, die jetzt in eine GmbH
umgewandelt wurde, betreut
je nach Wunsch den kom-

Anzeige

Fruhjahrskur furs Auto

hs. Wer fleiig arbeitet, will
auch belohnt werden. |hr
Auto hat sich den ganzen
Winter Uber durch Schnee,
Matsch und Eis gekampft.
Jetzt steht ihm eine Friih-
jahrskur zu:

Reifenwechsel: Sommer-
reifen empfehlen sich in der
Regel von Ostern bis Okto-
ber. Denn bei Temperaturen
Uber sieben Grad Celsius
haften sie besser auf der

Giinter Merkle, protel Film & Medien GmbH

Stralde.

Klare Sicht: Im Laufe eines
Winters werden die Gummi-
lippen der Scheibenwischer
gerne pords und rissig. Da
helfen nur neue Scheibenwi-
scher. Die Scheiben lassen
sich innen und auflen mit
einem Glasreiniger saubern.
Im Spritzwasser kdnnen Sie
den Frostschutzanteil erset-
zen durch ein Reinigungs-
mittel, das Insekten besser

Anzeige

Neues Filmmodul

,WEB-speed”

gm. Das Medium Film be-
wegt die Menschen, das be-
weisen die Mitarbeiter von
protel Film und Medien aus
Ulm seit vielen Jahren. Etwa
mit den DVDs der ,Histori-
schen Ulm-Filme® oder mit
den ,ulmfilmtagen®, die es so
nur in der Donaustadt gibt.

In Wirtschaft und Wissen-
schaft kennt man das Team
um Firmengrinder Ginter
Merkle als Gestalter an-
spruchsvoller Informations-
und Werbe-Filme.

Dabei geht es immer um
die Kommunikations-Auf-
gabe der Kunden: Was will
ich wem, wann, wo, wie sa-
gen? Klingt einfach, ist aber
komplex, denn die Gesetzte
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des Films sind zu beachten:
Kamera-Perspektive und
Bewegung, Licht, Ton, Text/
Sprache, Musik — dies al-
les muss der Filmemacher
mit seinem Team im Fokus
haben. Je kirzer der Film,
desto schwieriger! ... wir
verbinden kreative Filmge-
staltung mit Kommunikation
und Marketing. Wobei die
Regeln der Dramaturgie zu
beachten sind ...“, so der
Film- und Foto-Ingenieur
Glnter Merkle, der davon
Uberzeugt ist, dass kunstli-
che Intelligenz diese Leis-
tung wird nie erbringen
kénnen. Ubrigens, auch die
beste Website kommt heute
kaum ohne ,Bewegte Bilder

Das teuflisch gute erste Jahr

Master in Business Deve-
lopment/Start-Up-Manage-
ment. Er ist zustandig fir
Online-Marketing und We-
bentwicklung, also fur das
Erstellen von Seiten und
Services im Internet.

*Nico Gilnzel legt seinen
Schwerpunkt ebenfalls auf
die Webentwicklung. Au-
Rerdem ist der Bachelor
in angewandter Informatik
der IT-Experte, das heifdt:
der Fachmann rund um
Soft- und Hardware.

* Lorenz Bee - Foto- und Vi-

pletten Werbeauftritt seiner
Kunden. Das reicht vom
Firmenlogo bis zur Beschrif-
tung von Fahrzeugen, Rau-
men oder Schaufenstern.
Dabei arbeitet Pomo nur
mit hochwertigen Folien von
Marktfihrern wie 3M, Orafol
und Avery Dennison.
Geschaftsfiihrer Toby Hu-
ber grindete im April 2016
das Unternehmen, das jetzt
auf ein dreikopfiges Team
angewachsen ist. Die Home-
page nennt weitere Daten
der Erfolgsgeschichte: 99%

entfernt.
Alles sauber: Tir- und
Fensterdichtungen lassen

sich  mit warmem Wasser
von Rickstanden befrei-
en und anschlieBend mit
Pflegemitteln behandeln.
Waschen Sie lhr Fahrzeug
grundlich, insbesondere den
Unterboden und die Radkas-
ten. Danach verleihen Lack-
politur und -versiegelung
Ihrem Wagen Glanz und
Schutz.

lhnen ist das alles zu miih-
sam? Dann stellen Sie lhr
Fahrzeug der Multimarken-

aus‘.
Freilich ist der Aufwand fir
solche Videos zu begren-

zen, die Botschaft muss
kurz und bundig vermittelt
werden. Genau fir diese
Aufgaben hat protel das

finctevfelswieb

anline marketing | wiebt

gn | wordpress

wanw fudeufelswebide - hallogifusteufelswebude - 0731 730 885 40

deograf - sorgt fir Gberzeu-
gende Bilder und Filme.
Das Trio weil} also, wie man

und Fotos und Videos auf
allen Kanalen wirksam ein-
setzt. Trotzdem - und das

so spannend -

verkaufsstarke = Webseiten macht die Arbeit fiir Andreas
entwickelt,  zielgerichtetes Wollauer

Onlinemarketing betreibt ,lerne ich jeden Tag dazu.”
lhre Werbetechnik

aus dem lllertal

% Fahrzeugbeschriftung
% Grafik

% Digitaldruck

% Werbebanner

l EIR T L et oW 7 o
folien werkstatt

Pomo folien.werkstatt GmbH

'} HeimstraBe 24/2, 88450 Berkheim/Bonlanden
Geschaftsfiihrer: Toby Huber

07354 9479 91- 0 oder 0176 23 52 42 32

0 info@pomo-folien.de - www.pomo-folien.de

positives Feedback, 208
zufriedene Kunden, 482 ab-

ad AUTO DIENST

geschlossene Projekte und
1.856 getrunkenen Kaffee.

DIE MARKEN-
WERKSTATT

EINFACH MEHR AUTO

AUTO.WERK.KUNZE E.K.

89091 Ulm-Séflingen ® Johannesstraf3e 2/1
Telefon 07 31/60 27 18 25 © E-Mail: info@autowerkkunze.de
Inhaber: Ulf Kunze

werkstatt AUTO.WERK.
KUNZE auf den Hof. Dort er-
ledigt man Fruhjahrscheck,

Film-Modul  ,WEB-speed*
entwickelt. Spontane Kreati-
vitat trifft hier auf einen mini-
malistischen workflow: Auf-
gabe definieren, gemeinsam
nachdenken, ,schlank” und
schnell umsetzen, Wirkung

Inspektion und alles weitere,
was sich |hr Auto redlich ver-
dient hat.

erzielen und messen. Das
Ergebnis sind bezahlbare Vi-
deos, effizient und punktge-
nau produziert. Neugierig?
Dann rufen Sie an. Protel
Film und Medien, Tel. 0731-
9266444.
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ADVORANGE - Rechtsanwalt Jiirgen Rechenberger
Fluggastrechte — Der Teufel steckt im Detail

jr. Die sogenannte Flug-
gastrechte-Verordnung (ge-
nauer: EU-Verordnung Nr.
261/2004) regelt die Rechte
von Flugpassagieren ge-
genuber der beférdernden
Fluggesellschaft bei Flug-
verspatungen und Flugaus-
fallen. Vorgesehen sind dort
unter anderem pauschale
Ausgleichszahlungen fur
Verspatungen ab einer be-
stimmten Dauer und in un-
terschiedlicher Hohe, je
nach Flugstrecke.

Weil sich das recht simpel
anhort, konnen betroffene
Passagiere ihre Anspriche
heute bereits auf verschie-
denen Internetforen (www.
flightright.de und viele mehr)
anmelden — ein paar Kilicks,
ein paar Angaben zu den
Flugdaten, und der Vorgang
ist abgeschlossen.

Im Einzelfall wird es dann
allerdings doch komplizier-

ter.

Neben pauschalen Aus-
gleichszahlungen haben
betroffene Passagiere auch
Anspruch auf Betreuungs-
leistungen (Verpflegung,
Hotelunterkunft etc.). Was
gilt, wenn die Airline diese
Betreuungsleistungen nicht
erbringt oder verweigert?

Kénnen neben den pau-
schalen Ausgleichszahlun-
gen auch noch andere Scha-
denersatzanspriiche (z. B.
Verdienstausfall) geltend
gemacht werden? Und wenn
ja, sind die Pauschalen dar-
auf anzurechnen?

Bestehen Anspriiche auch,
wenn der Flugausfall auf
ganz aulergewodhnliche
Umstande zuriickzufihren
ist? Man denke dabei an den
islandischen Vulkan ,Eyjaf-
jallajokull®, der im April 2010
fir eine Woche nahezu den
gesamten europaischen

Anzeige

Luftraum lahmgelegt hat.
Weil die Anspruchsgrund-
lage eine EU-Verordnung
ist, gilt diese gerade nicht fur
alle Fliige. Beim Flugstart im
Gebiet der EU gilt die Ver-
ordnung fir alle Fluggesell-
schaften, bei der Landung
aulereuropaischer Flige im
Gebiet der EU nur fur euro-
paische Gesellschaften.
Dabei kann nach einer Ent-
scheidung des Europaischen
Gerichtshof vom 31.05.2018
Europa grofder sein, als man
denkt. Eine Passagierin
buchte bei der Fluggesell-
schaft Royal Air Maroc einen
Flug von Berlin nach Agadir
(Marokko) mit Zwischen-
landung und Umsteigen
in Casablanca (Marokko).
Nachdem die Passagierin
das Anschlussflugzeug be-
steigen wollte, wurde ihr

mitgeteilt, dass dieses Uber-
bucht sei.

Sie konnte erst
vier
Stun-
den

5 spater

nach

Agadir

I k| weiter-

ADVORANGE

Roland Funk

Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fir Erbrecht
AnwaltMediator DAA

André Steck

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Bau-

und Architektenrecht

Daniel Voigt

RECHTSANWALTE - FACHANWALTE

Jirgen Rechenberger
Fachanwalt fir Strafrecht
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Corinna Nagel

Fachanwaltin fir Strafrecht
Fachanwaltin fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Flora Heilemann

Robin TreB

Deutschhausgasse 11-13 - 89073 Ulm/Donau
Tel. 07 31 /140 34 30 - Fax 140 34 321

www.advorange.de

reisen. Zwei deutsche Ge-
richte wiesen die Klage der
Passagierin auf Entschadi-
gung nach der EU-Fluggast-
rechte-Verordnung ab. Der
Europaische Gerichtshof
gab der Klage statt, weil ein
seinheitlicher Flug“ vorliege,

Die pro move GmbH berichtet iiber ihre Erfahrungen mit der Software mybe®-ERP der mybe GmbH
Dank mybe®-ERP konnten wir die Umsatze jahrlich um 30 % steigern

Wer mehr Umsatz will, muss ihn auch bewaltigen konnen. Er muss also in der Lage sein, alle damit verbundenen Aufgaben von der Fertigung bis
zur kaufmannischen Abwicklung gut und rechtzeitig zu erledigen. Dafiir gibt es das mybe®-ERP-System der mybe GmbH. Als ERP-Systeme be-
zeichnet man Programme, mit dem in einem Betrieb der Einsatz von Kapital, Personal und anderen Ressourcen geplant und gesteuert wird. Und
mybe?® steht fiir ,,my business easy*, also dafiir, sich das Geschéft einfach zu machen. Die Pro move GmbH brauchte bis vor rund 10 Jahren drin-
gend mehr Umsatz. Deswegen hat sie 2010 das mybe®-ERP-System eingefiihrt. Geschaftsfiihrer Markus Vogel berichtet von seinen Erfahrungen.

pro move GmbH
— erfolgreiche
Inklusion mit
Herz und Ver-
stand

mv. Fast 17 Jah-
re besteht die
pro move GmbH
mittlerweile am
Markt. Neben
CNC-Produktion,
Montage und
Verpackung ha-
ben wir uns zur Aufgabe
gemacht, schwerbehinderte
Menschen ins Arbeitsleben
zu inkludieren.

Die Krisenjahre

Nicht immer waren wir so
erfolgreich wie heute. Die
ersten Jahre waren gepragt

von wenig Auf-
tragen aber vie-
len Kosten. So
kam es, dass
mein damaliger
Vorgesetzter
quasi uber Nacht
seinen Platz rau-
men musste. Fur
mich war diese
Zeit sehr gepragt
durch die Frage-
stellung, ob ich
mir vielleicht was Neues su-
chen sollte. Letztlich waren
es aber die Menschen, mit
denen ich zusammenarbei-
ten durfte, die mich hielten.

2010: mybe®-ERP-System
Im Jahr 2010 entschied ich
mich dafir, ein ERP System

einzufiihren. Da es keinen
Zufall gibt, kam schnell der
Kontakt zu mybe und dem
Geschéftsfuhrer Jurgen Mol-
lenkopf zu Stande. Nach
einer kurzen Einflihrungs-
phase wurde mir bewusst,
welches Potenzial das Un-
ternehmen hat. Seit 2010
steigern wir unsere Umsatze
jahrlich um 30%!

Dies ist vor allem zurlck-
zufihren auf die enorme
Zeitersparnis, die wir erziel-
ten durch die Prozessop-
timierung, welche mit der
Einflhrung des mybe®-ERP-
Systems entstand. Durch
regelmafig neue Funktionen
im System profitieren wir je-
des Jahr von den Verbesse-
rungen und kénnen unsere

Wirssind [ERP.=tes‘gehtiauchieinfach

= Vor allem eingesetzt bei Einzel- oder Kleinserienfertigung

Prozesse auch immer weiter
optimieren.

der auf einer einzigen Bu-
chung basiere. Deshalb gel-
te die EU-Verordnung auch
fur diesen Flug einer marok-
kanischen Airline mit Start
und Landung in Marokko.
ADVORANGE berat betrof-
fene Fluggaste sehr gerne.

Anzeige

riendrehautomat. Auferdem
fertigen wir fir Privat- und

Industriekunden  Laserbe-
pro move GmbH heute schriftungen.
Heute beschaf-
tigt die pro move | . move | Testen Sie uns

GmbH 25 Mitar-
beiter und Mitar-
beiterinnen. Davon
rund die Halfte mit
Schwerbehinde-
rung. Auch diese
Menschen bedie-
nen das mybe®-
ERP-System mit
viel Spal® und En-
gagement.

Zu unserem Maschinen-
park gehoren mittlerweile:

2 CNC-Frasmaschinen, 1
5-Achsfraszentrum, 4 CNC
Drehmaschinen, 1 CNC-Se-

mybe®-ERP-System — die optimale Lésung fiir die produzierende mittelstandische Industrie

Wir freuen uns
Uber jeden Kon-
takt, egal ob
Einzelteil oder
Serienfertigung.
Testen Sie uns,
und sichern Sie
sich noch heute
Ihre Kapazitaten
auf unserem Ma-
schinenpark.
Telefon: 07161/361980
info@promove-gmbh.de
www.promove-gmbh.de
Markus Vogel — Geschafts-
fuhrer pro move GmbH

O mybe

| = Deckt alle Prozessabldufe im Unternehmen ab

Software Losungen
= Leicht bedienbar und intuitiv fir den Anwender

mybe GmbH
Karl-Benz-StraBe 6, 73312 Geislingen
Telefon 07331 30 709-0
Telefax 07331 30 709-13
inffo@mybe.eu - www.mybe.eu

= Schnelle Amortisation moglich
= Die Losung kann gekauft oder gemietet werden

= |deal flir Unternehmen mit Einzelfertigung oder Kleinserienfertigung, flir Unternehmen aus dem
Maschinen-, Anlagen- oder Werkzeugbau oder fir deren Zulieferer

Jiirgen Mollenkopf, Griinder der mybe GmbH
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Brigitte Hegele, H+S Autowerkstatt

Anzeige

Ihr Auto-Komplettservice
mit herausragender Qualitat

bh. H+S Service

. ist lhr Profipart-

ner rund ums

Auto. Wenn Sie

Service hochster

Qualitat fir Ihr Auto suchen,
dann sind Sie hier richtig.
Wir bieten Ihnen Beratung,

Tipps von Rentenberater Siegfried Sommer

Reparatur und Wartung aus
einer Hand - mit einzigartiger
Kompetenz.

Als Werkstatt fur alle Au-
tomarken beherrschen die
Experten vom H+S Service
moderne Autotechnik und
sorgen jederzeit fur optimale

Anzeige

Werden Sie 99 % Teilrentner?

hs.  Wer
Angehdri-
ge pflegt,
braucht

dafir viel
Zeit - Zeit,
die ihm in
der Re-
gel nicht
vergutet wird. Wurde er sie
stattdessen nutzen, um Geld
zu verdienen, konnte er da-

von auch Rentenbeitrage
bezahlen und damit seine Al-
tersversorgung aufbessern.

Seit 1995 werden solche
Einbuf3en ausgeglichen:
Wer jemanden ehrenamtlich
pflegt, erwirbt dadurch unter
bestimmten Voraussetzun-
gen Rentenanspriche. lhre
Hoéhe hangt insbesondere
ab vom Umfang der Pflege
und vom Pflegegrad der be-

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall

und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-Strae 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-S&flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

Erfreuliches

Weniger Ungleichheit

hs. ZDF - Zahlen, Daten,
Fakten - konnen auch er-
freulich sein. Dazu gehort
beispielsweise eine kirzlich
verodffentlichte Forschungs-
arbeit der beiden schwe-
dischen Okonomen Olle
Hammer und Daniel Wal-

denstrom. Sie untersuchten,
wie sich die Ungleichheit
der Arbeitseinkommen auf
der Welt seit 1970 entwi-
ckelt hat. Und was stellten
sie fest? Die globale Ein-
kommensungleichheit war
in den siebziger und neun-

Andrea Zeidler, WORENA Immobilienverwaltung e.K.
Eine gute Hausverwaltung muss nicht teuer sein

hs. Andrea Zeidler hat un-
sere Bundeskanzlerin An-
gela Merkel und ihre beiden
Vorganger Helmut Kohl und

schuttelte bereits Barack
Obama die Hand und sprach
mit dem Dalai Lama. Denn
die Ulmerin war lange Zeit in

¥ —=F Funkti-
Zur

on der
. Fahr-
' ‘ zeuge.
I - Fahr-
zeugwartung und Reparatur
ist Inr Wagen daher bei H+S

Autowerkstatt in besten
Handen. )
Neu bei uns: Olwechsel

und AutomatikgetriebespU-
lung.
Fur Ihr Auto tun wir alles!

treuten Person.

Gilt das auch flir ehrenamt-
lich pflegende Rentner? Ja,
aber nur in zwei Fallen:

1. Der Rentner - oder natir-
lich die Rentnerin - hat die
gesetzliche Regelaltersgren-
ze von etwa 67 Jahren noch
nicht erreicht.

2. Er hat sie zwar Gberschrit-
ten, bezieht aber keine voll-
standige Rente. Man spricht
dann vom Teilrentner, weil
er nur einen Teil seiner ak-
tuellen Rente beansprucht
und auf den Rest verzich-
tet. Dabei geniigt es schon,
wenn er sich nur 1 % weni-
ger auszahlen lasst, als ihm
momentan zusteht. Und er
muss darauf nicht dauerhaft
verzichten, sondern nur so-
lange, wie er ehrenamtlich
pflegt und damit seine kinf-
tigen Rentenanspriche auf-
bessert.

Als unabhangiger Renten-
berater ermittle ich gerne,
ob sich fiir Sie eine Karriere
zum 99 % Teilrentner lohnt.

ziger Jahren deutlich héher
als jetzt. Seit der Jahrtau-
sendwende sind die Unter-
schiede geringer geworden.
Der Einkommensanteil des
bestverdienenden Zehntels
der Weltbevdlkerung sank
von etwa 50 Prozent auf ein
Drittel. Der Einkommensan-
teil der unteren Halfte der
Weltbevolkerung verdoppel-
te sich von 9 auf 18 Prozent.

und Treffen auf hochster
politischer Ebene - in Frank-
furt und Berlin ebenso wie
im innovativen Wistenstaat

H -|-s Wir bringen Sie

wieder in Fahrt

 Pkw- und Motorrad-Reparaturen aller Art e Klima-Service ¢ Reifen-Service

* Windschutzscheibeninstandsetzung © Unfall-Instandsetzung  TUV/AU

* Motor-Diagnose * Olwechsel und Automatikgetriebespiilung

e Bordelektronik-Service (Unfalldatenspeicher, Einbau von Navigationssystemen,
Einbau digitaler Fahrtenbiicher, Einbau von Ortungssystemen)

* Kundendienste grundsatzlich nach Werksangaben

o Wir holen Ihren PKW bei Ihnen zu Hause oder an lhrem Arbeitsplatz

H+S autowerkstatt - LessingstraBe 10 ¢ - 89231 Neu-UIm - 0731 733 08
info@hs-autowerkstatt.de - www.hs-autowerkstatt.de

Gerhard Schréder person- der Spitzen-Hotelerie tatig. Dubai. Dort hat sie auch

lich kennen gelernt. Sie Sie organisierte Tagungen groe Investitionen Uber-
Verwaltung rund ums
Haus und Gewerbe

Immobilienverwaltung

WEG-Verwaltung
Gewerbeverwaltung
Mietverwaltung
Immobilienvermittiung

Magirus Deutz Strasse 12

89077 Ulm

0731-4032 1606
0152-232 00 262
info@worena.de
www.worena.de
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Jennifer Gessler Promotion & Marketing

Anzeige

Nutzen Sie die Sozialen Me-
dien als lhren Multiplikator!

jg. Vie-
a} le  Unter-

Bt nehmen
b il kdnnten
X “» ihre Social
: 1.1' Media-Ka-
nale weit-

aus erfolgreicher nutzen als
nur fir Weihnachtspostings
und Messebilder. Vor al-
lem Einzelunternehmer und
kleine Unternehmen haben
die Chance, mehr Potenzial
aus den Sozialen Medien zu
schopfen - wenn sie wissen
wie! Dies ist unerlasslich bei
Kundenbindung, Leadgene-
rierung und vor allem Mitar-
beitersuche!

Schulungen fiir Facebook
und Instagram

Egal welche Vorkenntnis-
se Sie mitbringen, in einer
personlichen Schulung ent-
wickeln wir gemeinsam eine
Social Media-Strategie, die
zu lhren Unternehmenszie-
len passt. AuRerdem zeige
ich lhnen, welche Funktio-
nen fur Sie wichtig sind und
wie Sie mit Hilfe von Face-
book & Co Neukunden mit
Leichtigkeit akquirieren.

Professionelle Social Me-
dia-Betreuung
Sie moéchten Social Media

Anzeige

wacht, Gebaude, Pool- und

AuBRenanlagen verwaltet, In-

standhaltungsmafRnahmen

durchfihren lassen oder

Teilaufgaben bei Neubauten

Ubernommen.

Andrea Zeidler absolvierte
sozusagen die hohe Schule
des Kundenservice. Mit die-
sem Erfahrungsschatz eroff-
nete sie nun in UIm die WO-
RENA Immobilienverwaltung
e.K. Zu deren Leistungen
gehoren:

* Die WEG-Verwaltung, das
heilt: die Verwaltung von
Wohnungseigentimerge-
meinschaften (WEG).

* Die Mietverwaltung. WO-
RENA Ubernimmt also fir

ebenfalls als Kundenakquise
oder Kundenbindungsinstru-
ment nutzen, haben jedoch
keine Zeit dafiir? Lassen Sie
lhren Social Media-Kanal
professionell betreuen!

Tipp: Sprechen Sie mich
auf die Mitarbeitersuche

Haben Sie schon
mal darGber nach-
gedacht, dass viele

uiber Social Media an!
nicht wissen, dass
es Sie gibt? Es ru-

fen noch zu wenige

Interessenten bei Ihnen an? Sie wiirden
gerne lhren Bekanntheitsgrad stfeigern,
jedoch wissen Sie nicht wie? Sie wir-
den gerne fir aufragsschwache Ge-
schéftszeiten vorsorgen?

Ich biete Ihnen:

W Marketingstrategien

W Social-Media-Beratung, Schulung
und Betreuung

W Websites

M Suchmaschinenoptimierung

M Print

I PR-Befreuung (on- und offline)

M Confentmarketing

Ideal fiir:

M kleine und mitftelsténdische
Unternehmen

B Handwerker

M Arzte

W Existenzgrinder

JENMNIFER GESSLER

PROMOTION @ MARKETING

0171 31 40 752

info@MACH-MICH-BEKANNT.DE
www.MACH-MICH-BEKANNT.DE

den Eigentimer die Ver-

waltung seiner Wohnung

- vom Mietvertrag Uber die

Nebenkostenabrechnung

bis zur Instandhaltung.

* Die Verwaltung von Gewer-

begebauden.

* Die Vermittlung von Immo-

bilien.

Andrea Zeidler ist selbst
Wohnungseigentimerin und
Mitglied in einem WEG-Bei-
rat. Die ausgebildete Immo-
bilienverwalterin (IHK) und
Immobilienmaklerin  (IHK)
weil also aus eigener Er-
fahrung, was ihre Kunden
bewegt.

Deswegen haben Andrea
Zeidler und ihr Team alle
Ablaufe so strukturiert, dass
samtliche Informationen
dem Kunden auch digital zur
Verfugung stehen.
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myStorage in Neu-Ulm, Von-Liebig-StraRe 4, an der B 10
Lagerraume von einem bis 50 Quadratmeter

Uber 380 Lagerraume bietet das moderne Selfstorage Lagerzentrum in der Von-Liebig-StraBe 4 in Neu-Ulm fiir private und gewerbliche Mieter.

Anzeige

hb. Noch nie war es so ein- I e bereit. Die werden. Zudem gibt es
fach, kurz- oder auch lang- Flache kann Spezialangebote fir Miet-
fristig einen Lagerraum zu // bei Bedarf LKW und Umzugsunterneh-
mieten. Die myStorage AG : "/ auch unter- men sowie gulnstige Ver-
hat sich mit ihrem modernen ; teilt werden.  packungsmaterialien und
Selfstorage-Lagerzentrum /fﬁ Regale zur Einrichtung der
genau hierauf spezialisiert. | :x‘,:« . e 1 -4l 7 Bequemer  Lagerrdume vor Ort. Trans-
| s i —— . | o | An-  und porthilfen wie Hubwagen
Knapp 400 Lagerraume o d 10l i Abtrans- und Transportwagen runden
| [ | il port den umfangreichen Service
In der Von-Liebig-StraRe 4 7 | ab.
in Neu-Ulm bietet das Unter- I - Fir einen
nehmen knapp 400 einzeln LR | , reibungslo- Sie wollen mehr wissen?
abgetrennte, nicht einseh- ' sen An- und
bare Lagerrdume von einem - & Abtrans- Weitere Infos und Preise fin-
bis zu 50 Quadratmeter Fla- = ‘ | port sind den Sie auf der Internetseite
che zur Anmietung an. | | genugend unter www.myStorage.de.
| Kunden-
Geeignet fiir alle Zwecke it | | | parkplatze myStorage AG
| - vorhanden. Von-Liebig-Str. 4
,Ob  Maobel, Nachlasse, ) Bei Anmie- 89231 Neu-Ulm
Materiallager, Sportgera- Flexibel bei Zutritt, Miet- werden soll, soistder Wech- tung kann ein kostenloser 0731 94023080
te, sperrige Hobby- oder dauer und Flache sel auf die nachst kleinere PKW-Anhanger genutzt neu-uim@myStorage.de
Sammlerobjekte, Aktenla- oder grof’ere Flache prob-

ger, Messe-Zwischenlager
oder fur was auch immer
gerade privat oder geschaft-
lich Platz

Kunden haben taglich von
6 bis 22 Uhr mittels elektro-
nischem SchlieBsystem Zu-

lemlos moglich. Wer langer
mietet, profitiert zusatzlich
von interessanten Langzeit-
rabatten.

I

bendtigt

wird, wir T 6.000 Quadratmeter, drei

haben \ Meter Raumhohe

die rich- | i .

tige La- g t.f e \ | ﬂvst Das Selfstorage-Lagerzent-

gerfliche ﬂ\. ;’m‘ = e Ura[: - rum ist im ehemaligen Prak-

parat® so el ']h' W J° & W tiker Baumarkt angesiedelt,

Kunden- i S T S g welcher hierfir  komplett

berater i l -l ¢ = umgebaut wurde. Auf Uber

Daniel A | 6.000 Quadratmeter Flache

Beim- werden Lagerrdume mit ei-

dieke. ner Raumhoéhe von drei Me- Was bedeutet Selfstorage?
Dass die tern angeboten.

Lager- Man spricht auch von Miet- den durch Privatleute oder
raume Zusatzlich 2.000 Quadrat- lager, Selbstlagerzentrum Firmen in abgeschlossenen,
einzeln meter oder Miet-Box. Der Verband sicheren, sichtgeschitzten

abschlielbar, trocken und
sauber sind, machen sie
auch fir empfindlichere La-
gerware interessant.

gang zu ihrem Lagerraum.
Die Mindestmietzeit betragt
nur zwei Wochen, und wenn
der Platzbedarf angepasst

Aktuell steht zusatzlich eine
Lagerflache von 2.000 Qua-
dratmeter zur Anmietung

deutscher Self Storage Un-
ternehmen e.V. definiert
Selfstorage als ,das Selbst-
Einlagern von Gegenstan-

Das Hotel fur lhre Sachen

Lagerraum einfach mieten - fur Privat und Gewerbe

Unser Selfstorage-Lagerzentrum bietet einzeln abgeteilte und
mit eigener Tire und eigenem Schloss versehene Lagerraume
zur individuellen Anmietung.

Zugang 365 Tage im Jahr von 6 - 22 Uhr.

+ Uber 380 Lagerraume

+ fur Privat und Gewerbe

+von 1-50 m?

+ Langzeitrabatte

+ trocken, sicher, sauber
+ Parkplatze am Gebaude

und bequem zuganglichen
individuellen Mieteinheiten
unterschiedlicher Grofe bei
sehr flexiblen Mietzeiten®“.

+ ab 2 Wochen Mietdauer
+ einzeln abschlief3bar

+ groBere Flachen auf Nachfrage
Bei Anmietung:

+ nicht einsehbar + PKW-Anhanger 24h gratis

Offnungszeiten Lager: taglich 6:00 - 22:00 Uhr (fiir Mieter mit Code)
Offnungszeiten Biiro: Mo-Fr 9:00 - 13:00 Uhr / 15:00 - 18:30 Uhr / Sa 9:00 - 14:00 Uhr

Saubere, trockene Lagerrdume in
unterschiedlichen GréRen

Tel. 0731 94023080
neu-ulm@myStorage.de « www.myStorage.de

Storage AG ¢ Von-Liebig-Str. 4 « 89231 Neu-Ulm



Benedikt Michale, BFGI

QI" 2 E Natur- & Solarinvest

bm. Vier Buchstaben: BFGI.
Sie stehen flir Botschafter
Fir Grine Investitionen.
Benedikt Michale ist der In-
haber der BFGI Natur- &
Solarinvest, und er steht fur
einen nachhaltigen Werte-
wandel mit dem Ziel, den flir
uns Menschen Uberlebens-
wichtigen Natur- und Um-
weltschutz mit der Wirtschaft
und Investitionen zu verbin-

Servet Erol, Postbank Immobilien

Anzeige

den. Damit gestalten wir eine
Welt, in der Mensch, Tier und
Natur wieder im Einklang zu-
sammenleben. Dazu werden
zwei Investitionsmoglichkei-
ten angeboten: « Das Solar
Invest ab einem Betrag von
100.000,- (Finanzierung ab
20.000,-). Hier unterstitzen
Sie die Energiewende und
erwerben lhr eigenes Solar-
kraftwerk mit Grundbuchab-

Anzeige

Die Zeit ist reif fur Verkauf

hs. Immobilien sind derzeit
sehr gefragt und erzielen
deswegen hohe Preise. Das
verdanken sie auch der gu-
ten Wirtschaftslage und dem
niedrigen Zinsniveau: Bei
guter Konjunktur und siche-
ren Arbeitsplatzen kdnnen
sich mehr Menschen eine
Immobilie leisten. AulRerdem
steigt ihr finanzieller Spiel-

Zimmerei Steigitzer Vollholzhauser Holz100

raum aufgrund der niedrigen
Zinsen. Denn dann erhalten
sie fur die monatlichen Dar-
lehensraten, die sie aufbrin-
gen koénnen, eine hoéhere
Kreditsumme. AuRerdem in-
vestieren Kapitalanleger ihr
Geld verstarkt in Immobilien,
wenn sie in anderen Anla-
geformen niedrige oder gar
keine Zinsen erhalten.

Anzeige

Gesundestes Haus der Welt

hs. Auch Max Steigitzers Ur-
groRvater war Zimmermann.
Etliches von dem, was er
damals baute, steht heute
noch. Dabei sorgte er auf
einfache Weise flir besonde-
re Haltbarkeit: Er verarbeite-
te nur Holz, das bei abneh-
mendem Mond geschlagen
war. Denn solches ,Mond-
holz* enthalt weniger Stoffe,
die Insekten anziehen. Es

Georgia Dobrzanski, Konntec

ist damit weniger anfallig fur
Schadlinge und Pilzbefall.
Zimmermeister Max Steigit-
zer hat die Tradition seines
UrgroRvaters wieder aufge-
griffen und perfektioniert. Er
baut Vollholzhduser nach
dem System Holz100 des
Osterreichischen Herstellers
Thoma. Dabei verzichtet er
vollstandig auf giftige Che-
mikalien und Verleimungen.

Anzeige

Sich sicher fuhlen

hs. Eine altere Dame leg-
te jedesmal, wenn sie ihre
Wohnung verlieB, schon
sichtbar 50 € auf die Kom-
mode im Eingangsbereich.
Warum? ,Dann finden die
Einbrecher gleich etwas und
missen nicht so viel unor-
dentlich oder kaputt ma-
chen.”

Bei Konntec Sicherheits-
system Ulm gibt es deutlich

wirksamere Méoglichkei-
ten, Einbrichen und ihren
Schaden vorzubeugen. Das
Angebot reicht von mecha-
nischer Fenster- und Tursi-
cherung Uber Videouberwa-
chung bis hin zu smarten
Funkalarmsystemen.

Welche MaRnahmen da-
von die geeignetsten sind,
stellen die Konntec-Sicher-
heitsberater fur jeden Haus-

Anastasia Penk, Avioni Hausverwaltung

Hier bin ich Mensch, hier darf ich's sein!

ap. Avioni Immobilien steht
nicht nur fir Qualitat, son-
dern auch fur individuellen
und personlichen Service
rund um Ihre Immobilien!
Klein aberfein—kénnte man
auch sagen. Der Mensch als
Eigentimer, Mieter, Dienst-
leister oder Partner steht bei
uns im Mittelpunkt. Unter-
stutzt durch digitale Prozes-

Seite 20

se und perfekt organisierte
Ablaufe, konnen wir den
gewonnenen Mehrwert an
Zeit - und unsere Fursorge
um die Werterhaltung l|hrer
Immobilie - unseren Kunden
schenken. Wir entlasten Sie
professionell in allen Berei-
chen der Verwaltung, bis hin
zu Vermarktung und Vermie-
tung. Unser langfristiges Ziel

sicherung und jahrlich bis zu
6,2% Sonnenertrag. < FUr
den Bereich Natur & Bo-
den besteht die Moglichkeit,
Uber Benedikt Michale - er
ist selbst investierendes und
werbendes Mitglied - Mit-
glied bei der europaischen
Genossenschaft Green Va-
lue SCE zu werden. Die
Besonderheit: Seit Jahren
werden Farmflachen erfolg-
reich nachhaltig bewirtschaf-
tet und somit unter anderem
wichtiger tropischer Regen-
wald im Pionierland Paragu-

Wer also daran denkt, sei-
ne Immobilie zu verkaufen,
hat jetzt eine gute Gelegen-
heit dazu. Vielleicht sogar
eine einmalig gute Gelegen-
heit. Denn es gibt Signale,
dass die Wirtschaft schwa-
cher wird und das Zinsni-
veau wieder steigen kdnnte.
Das belastet womdglich die
Immobiliennachfrage  und
-preise, erklart Servet Erol.
Er ist Vertriebsleiter bei der
Postbank Immobilien Ulm

Griin investieren
fiir eine bessere Welt

Unterstiitzen Sie die Energiewende und
erwerben Sie lhr eigenes Solarkraftwerk

* Solar Invest ab 100.000,— (Finanzierung ab 20.000,-) mit Grundbuchabsicherung
o Jahrlich bis zu 6,2% Sonnenertrag, 20 Jahre Ertrdge garantiert durch EEG (Gesetz)
* 100%-ige steuerliche Abschreibung lhrer Investitionskosten

BFGI Natur- & Solarinvest

Benedikt Michale — Botschafter Fiir Griine Investitionen

Backergasse 17, 86150 Augsburg - 0821 45 51 490 oder 0162 325 92 02
b.michale@michale-online.de - www.grueneinvestitionen.de

schaft: Grin investieren fir
eine bessere Welt.

ay regeneriert. Werden Sie
Teil einer starken Gemein-

1 Sichern Sie sich jetzt die
I kostenlose Marktpreiseinschdtzung = g
I flir lhre Immobilie

'

Postbank

Servet Erol
Selbststandiger Immobilienmakler
Vertriebsleiter

Diesen Gutschein kénnen Sie
bis zum 31.03.2019 einl6ésen

073196 714-52 oder 0175 400 47 47
servet.erol@postbank.de

-4 f :
- 4 b ™.
https://immobilien.postbank.de/ulm

O T e e

und ermittelt gerne fir Sie den Marktwert Ilhres Hauses oder lhrer Wohnung.

Stattdessen gibt es wieder
die althergebrachten mecha-
nischen Holzverbindungen.
Verwendet wird nur ein be-
sonders schonend aufberei-
tetes Mondholz. Die Thoma-
Hauser Holz100 gelten als
hochst feuerbestandig und
erdbebenfest. Sie lassen
sich komplett energieautark
bauen und benétigen nur
noch die halbe Heizleistung.
Und wie ist das Wohnklima
in einem chemiefreien, pilz-
resistenten  Vollholzhaus?
Behaglich, sanft und ge-

halt und jedes Unternehmen
individuell fest. Die intensive
Beratung findet direkt vor
Ort statt, in den eigenen
vier Wanden. Dabei wer-
den auch die Mdglichkeiten
staatliche Forderungen be-
ricksichtigt.

Vielleicht wollen Sie
eine Alarmanlage mieten?
Ab Friihjahr 2019 ist das
ebenfalls moglich!

Vereinbaren Sie doch unter
07305 934 09 84 einen Be-
ratungstermin mit uns. Da-
mit Sie das gute Geflhl der

Anzeige

ist es, das Vertrauen in Men-
schen zu fordern und eine
Wohlfuhlatmosphare fir un-
sere Kunden zu schaffen.
Auch aulerhalb vom Biiro...

Vereinbaren Sie einen Ter-
min und U{berzeugen Sie
sich selbst! Wir helfen Ihnen
gerne. Hier bin ich Mensch,
hier fihle ich mich wohl.

Holz100 - eine massive, leim- und chemiefreie Vollholzhiille.
Das gesiindeste Haus der Welt.
50 Jahre Thoma Holz100-Garantie auf Schimmelfreiheit!

STEICITZER ! m !
ieisiic\gﬂweglrb:o : m H = 'Jc—':i
88437 Maselheim Hn ! _' I*i E

Tel. 07351/75127 ==
www.holz100-bw.de

,das geslundeste Haus der
Welt“ zu bauen.

sund. SchlieRlich war es das
Ziel des Thoma-Griinders,

DER SCHONSTE ORT IST EIN SICHERES ZUHAUSE
. o Konntec
Sicherhelissysteme
Wir beraten Sie bei Ihnen
zu Hause oder begriiBen

Sie — nach Terminvereinbarung —
in unserem Showroom.

v Alarmanlagen

v Tiirsicherheit

v Fenstersicherung

v Videoiiberwachung {5

Bis zu 20 % Zuschuss sichern!

Konntec Sicherheitssysteme Ulm
Ehinger StraBe 70, 89155 Erbach/Donau
07305 — 934 09 84

www.konntec.de

e

Sicherheit genie®en kdnnen, sen lhres Zuhauses die 50 €
auch wenn Sie beim Verlas- im Geldbeutel lassen.

Die erste Adresse fur die Verwaltung

vioni

Immobilien

und Vermittlung Ihrer Immobilien

¢ Professionelle Hausverwaltung
¢ Vermittlung und Vermarktung

¢ Mietverwaltung

e Betreuung lhrer Mieter

Wir helfen Ihnen gernel

Anastasia Penk

Avioni Immobilien

0731-602894 71 o 0151-191 88872
anastasia.penk@avioni.de ® www.avioni.de

Herzliche Grifse und ein freundliches Lacheln. Anastasia Penk — Avioni Immobilien.
Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroéffentlichungen wertvolle und gesunde Hauser



Frm,

RE/MAX

I.

sh. Mit unserer Immobilien-
rente haben Sie die Mog-
lichkeit, Ihr Haus oder lhre
Eigentumswohnung zu Geld
zu machen und =4

dennoch  weiter Ay

darin zu wohnen. =

Sie verkaufen lhre | o
Immobilie und NS
[ 5 - T

erhalten dafir le-
benslang eine monatliche
Rente und ein lebenslanges
Wohnrecht. Miete miuissen
Sie dafir nicht zahlen. Und
um die Instandhaltung der
Immobilie oder um Sonder-
umlagen kimmert sich der
Rentengeber.

Stefan H6dl, RE/MAX Immocenter - Vortrag 5.4.2019, 15 Uhr Anzeige
1~ Zu wenig Rente?

Informationsveranstaltung zum Thema ,,Immobilienrente und richtiges
Vererben“ im RE/MAX Immocenter am 5. April 2019 um 15 Uhr.

Wie hoch die Rentenzah-
lung ausfallt, ist vor allem
vom Wert der Immobilie ab-
hangig und vom Alter der
Eigentimer: je
alter, desto hoher
fallt die Rente aus.
Insgesamt bie-
tet die Leibrente
eine transparente,
maRgeschneiderte Ldsung
fir Senioren: ein Leben im
gewohnten Umfeld, zusatzli-
ches Einkommen und keine
Kosten mehr fir die Instand-

haltung.
Aber auch die Erben wer-
den Dbertcksichtigt, denn

Klaus Wucherer, Luft- und Raumreinigung

Professionelles Saugwisch-System

kw. Das DELPHIN System
kann nicht nur die Luft und
den Haushalt von Staub be-
freien. Es kénnen auch mit
dem  Spruhextraktionssys-
tem ,FLIPPER® das ganz
einfach auf das Gerat aufge-
setzt wird, alle glatten Boden
(bei Bedarf auch nebelfeucht
oder mit kaltem Wasser) in
einem Durchgang gesaugt
und gewischt werden.

Dabei wird frisches Wasser

(bei Bedarf mit Reinigungs-
mittel) mittels einer Pumpe
im Frischwasseraufsatz auf-
gespruht und das schmut-
zige Wasser gleichzeitig in
den Schmutzwassertank
des leistungsfahigen Del-
phins eingesaugt.

So bleiben mit der paten-
tierten, 35 cm breiten und
an den Seiten nur 3 cm ho-
hen  Spriihsaugwischdise
(mit Gelenk) nicht nur Fugen

die Rente ist garantiert tber
funf, auf Wunsch auch tber
zehn Jahre.

Info-Nachmittag ,lmmo-
bilienrente und richtiges
Vererben* am 5. April 2019
Wenn Sie mehr wissen

wollen, kommen sie zu un-
serem Info-Nachmittag: Bei
Kaffee und Kuchen erfahren
Sie alles Wichtige zum The-
ma ,Immobilienrente und
richtiges Vererben*

Uber die Mdglichkeiten
beim Vererben von Immobi-
lien gibt Notar Dr. Christian
Rupp Auskunft.

RE/MAX Immocenter
Stefan Hodl

Kapellengasse 4 - 89077 Ulm - Tel. 0731 40 988-24

stefan.hoedl@remax.de - www.remax-ulm.de

Wann: am Freitag, 05. April
2019 um 15.00 Uhr.

Wo: Im RE/MAX Immocen-
ter in Soflingen in der Wen-
deschleife, Kapellengasse 4.

Wir haben den Uberblick.
Sie die Immobilie.

Verkaufen und vermieten
im weltweit erfolgreichsten
Immobilien-Netzwerk

RE/MAX

Ich freue mich Uber lhre

Anmeldung, telefonisch
unter 0731 40988-24 oder
unter E-Mail stefan.hoedl@
remax.de.

Anzeige

nachweislich dauerhaft sau-
ber. Vielmehr kdnnen durch
die zwei schon mitgeliefer-

ten Zusatzdisen Polster-
mobel, Autositze, Teppich-
bricken oder Teppichbdden
schonend und nachhaltig
gereinigt werden.

Mit den drei auf Enzym-
basis arbeitenden Reini-
gungsmitteln (Sanitar, Textil,
Allzweck) kénnen Sie, unab-
hangig vom Delphin, |hren

WBZU Weiterbildungszentrum fiir innovative Energietechnologien Ulm

Weitere kostenlose PV-Schulungen und Thementag Solarthermie im April

Aufbau regionaler Photo-
voltaik-Netzwerke

Im Zuge der Solaroffen-
sive des Landes Baden-
Wirttemberg werden derzeit
zwolf regionale PV-Netzwer-
ke aufgebaut. Mit verschie-
denen Malnahmen soll der
Ausbau von Photovoltaik im
Sldwesten unter anderem
durch Burger/innen, Organi-
sationen und Unternehmen
beschleunigt sowie das Be-
wusstsein fir die Technolo-
gie gefordert und unterstitzt
werden. Uber den Ulmer
Initiativkreis flr nachhaltige
Wirtschaftsentwicklung (unw
e.V.) wird sich das WBZU an
den Aktivitdten, unter ande-
rem mit Informationsange-
boten, beteiligen.

PV-Schulungen weiterhin
kostenlos

Im Rahmen dieses Projekt
sowie mit Unterstltzung der
Solarstiftung Ulm kénnen wir
die Photovoltaik-Schulungen
weiterhin kostenlos anbie-
ten. Die Inhalte sind an die
Bediirfnisse von Bauherren,
Hausbesitzern mit und ohne
PV-Anlage sowie Besitzer
einer Anlage, die 20 Jahre
und alter ist, ausgerichtet.
Nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich unabhangig und
herstellerneutral Uber Tech-
nik, Speichermdglichkeiten
sowie Wirtschaftlichkeit und
ihre individuellen Mobglich-
keiten zu informieren! Die
Schulungen finden jeweils
dienstags von 16 bis 18 Uhr

in Labor 3 am WBZU statt.
Alle Termine und Infos finden
Sie auch auf unserer Home-
page unter http://www.wbzu.
de/seminare/pv-schulungen.

Thementag Solarthermie
am 2.4.2019 - seien Sie
dabei!

Neben Strom bietet die So-
larenergie auch die Moglich-
keit, Warme zu erzeugen.
Jedoch spielt die Solarther-
mie im Vergleich zu Photo-
voltaik bislang nur eine un-
tergeordnete Rolle, obwohl
es sich hierbei um eine weit
entwickelte, zuverlassige
Technologie handelt. Daher
veranstaltet das WBZU fir
alle am Thema interessier-
ten Personen am Dienstag,

Kostenlose Photovoltaik-Schulungen

In Kooperation mit dem unw e. V. und der Solarstiftung Ulm, Dauer: ca. 2 Stunden (16-18 Uhr), am WBZU

Fiir Hausbesitzer mit oder ohne PV-Anlage

Fiir Hausbesitzer mit PV-Anlage, die demnachst 20 Jahre alt wird
Flr Bauherren und Photovoltaik-Interessierte

19. Mérz 2019
2. April 2019*
26. Mrz 2019

| 21.Mai 2019
| 4.Juni2019
| 7.Mai2019

DELPHIN Luft- und
Raumpflegegerat mit
Wasserfiltersystem

Fiir anhaltende Sauberkeit,
Wohlbefinden und Gesundheit

Ihr personlicher Berater:
Klaus Wucherer

07564 9369 04 - 0177 308 22 06
klaus.wucherer@t-online.de
www.delphin-germany.net

sauber halten.
Na, noch skeptisch? Dann

den 2. April 2019 einen The-
mentag Solarthermie, um
die Technik vorzustellen,
ihre Mdglichkeiten aufzuzei-
gen und zu diskutieren, wie
die Solarthermie gefordert
werden kann. Hierzu kom-
men Vertreter aus der loka-
len Politik, des Handwerks
und Unternehmen/Hersteller
zusammen. Alle weiteren In-
formationen erhalten Sie auf
unserer Homepage unter
der Rubrik Veranstaltungen.

Das WBZU

Das Weiterbildungszent-
rum fur innovative Energie-
technologien Uim (WBZU)
wurde Anfang des Jahres
2014 Teil der Bildungsaka-
demien der Handwerkskam-

*von 9:30 Uhr-11:30 Uhr
| 25.Juni 2019

Bitte melden Sie sich zur Teilnahme an. Weitere Informationen zu den Schulungen und unserem Weiterbildungsangebot erhalten
Sie unter www.wbzu.de/seminare, Telefon 073117589-0 oder info@wbzu.de

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroéffentlichungen Immobilien und Energie

tenlose unverbindliche Vor-
fuhrung.

Anzeige

mer Ulm, die dadurch ihr
Aus- und Weiterbildungs-
programm im Bereich der
Energietechnologien ent-
scheidend erweitern konn-
ten. Daruber hinaus bear-
beitet das WBZU Projekte
zu verschiedenen aktuellen
Themen, unter anderem in
Kooperation mit der Hoch-
schule Ulm.

Kostenlos teilnehmen -
bitte anmelden

Die Platze sind auf 12 Teil-
nehmer pro Termin limitiert,
daher bitten wir um vorheri-
ge Anmeldung unter Angabe
lhres Wunschtermins und et-
waiger Begleitpersonen be-
vorzugt per E-Mail an info@

Handwerkskammer
9

Bildungsakademie
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Die HS Heinrich Schmid GmbH & Co. KG wurde im Auftrag von FOCUS-BUSINESS untersucht
Einer der besten Arbeitgeber Deutschlands

Rund 3,5 Millionen Unternehmen gibt es in Deutschland, davon knapp 370.000 mit 10 und mehr Beschiftigten. Das Magazin FOCUS-BUSINESS
ermittelt regelmaBig in einer aufwendigen Studie, welches Unternehmen zu den besten Arbeitgebern Deutschlands gehort. Die HS Heinrich
Schmid GmbH & Co. KG ist dabei.

Die TOP JOB-Studie

hs. TOP JOB heiltt die von
FOCUS-BUSINESS in
Auftrag gegebene Unter-
suchung, bei der die Mitar-
beiter aller teilnehmenden
Unternehmen befragt wer-
den. Welche Fragen sie
hierbei beantworten durfen,
das entwickelte die Universi-
tat St. Gallen in der Schweiz.
Die Organisation liegt in den
Handen des Zentrums fir
Arbeitgeberattraktivitat (Zea
GmbH).

Wonach wird gefragt?

Es gibt vor allem sechs
Themenbereiche, in denen
die Mitarbeiter ihren Betrieb

beurteilen konnen:

1. Fuhrung & Vision,

2. Mitarbeiterentwick-
lung & Perspektive,

3. Motivation & Dyna-
mik,

4. Familienorientie-
rung & Demografie,

5. Kultur & Kommuni-
kation,

6. Internes Unterneh-
mertum.

Sehr gute Aufstiegschan-
cen

Die Mitarbeiter von Hein-
rich  Schmid zeigten sich
besonders zufrieden mit den
personlichen Entwicklungs-
chancen und den Weiterbil-

Top-Arbeitgeber

2018

dungsmog-
lichkeiten in
ihrem Unter-
nehmen.
Sie wissen
es also zu
schatzen,
dass Hein-
rich Schmid
mit  seinen
Mitarbeitern
Karrierepla-
ne entwi-
ckelt und flr sie eine eigene
Flhrungsakademie betreibt.
AuRerdem wird jeder, der
aufsteigen will, von einem
erfahrenem Kollegen un-
terstlitzt. Ihm steht also ein
,Mentor” zur Seite.

Qualitat ist unsere Leidenscha

AB Arbeitsschutz GmbH
Sicher bauen

hs. Endlich kann es mit dem
Bauen losgehen! Sie haben
nach einem Grundstiick ge-
sucht und es gefunden. Die
langfristigen Planungen sind
abgeschlossen, die Finan-
zierung ist gesichert, und
das Bauunternehmen wurde
beauftragt. Doch als Bau-
herr haben Sie nach wie vor
einiges zu beachten und zu
regeln.

Dazu gehért auch die Si-
cherheit auf der Baustelle,
also alle Vorkehrungen, die
verhindern sollen, dass je-
mand zu Schaden kommt.
Wer dafir verantwortlich ist,

KMU Energieberatung Peter Baier

Anzeige

das regeln verschiedene
Vorschriften. Das Arbeits-
schutzgesetz beispielsweise
sieht den mit Bauarbeiten
beauftragten Unternehmer
in der Pflicht. Er muss fur die
Sicherheit seiner Mitarbeiter
sorgen.

Daneben gibt es aber auch
die Baustellenverordnung.
Sie verlangt sogenannte
baustellenspezifische  und
gewerkelbergreifende  Ar-
beitsschutzmaflinahmen.
Das sind Vorkehrungen, die
speziell auf die Baustelle be-
zogen sind und fir alle ver-
schiedenen handwerklichen

Anzeige

lhre Energiekosten senken

pb. Deutschland verfolgt in
seiner Klimapolitik ein ehr-
geiziges Ziel: Es hat sich
verpflichtet, seinen Ausstol}
schadlicher Treibhausgase -
die Treibhausgasemissionen
- bis 2030 um 38 Prozent zu
senken.

Wird dieses Ziel verfehlt,
muss Deutschland Berech-
tigungen kaufen, um diejeni-
gen Emissionen ausstof3en
zu durfen, die es entgegen
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seiner Zusage nicht einge-
spart hat. Der Erwerb dieser
Emissionsberechtigungen
durfte  Steuerzahler und
Stromverbraucher belasten.
Das kénnen auch Sie ver-
hindern, indem Sie Energie
sparen. Peter Baier bietet
Lésungen, um lhren Ener-
gieverbrauch bis zu 30% pro
Jahr dauerhaft zu senken.
Mit Hilfe seines umfassen-
den Netzwerkes erreichte er

und Sachwerstiing

Hohe Sicherheit

Die Zufriedenheitswerte
waren nicht nur beim Thema
Zukunftsperspektive auffal-
lend hoch, sondern auch bei
den Antworten zur Arbeits-
platzsicherheit. Es herrscht
also das gute Geflhl, sich
auf Heinrich Schmid verlas-
sen zu koénnen. Dazu tragt
unter anderem bei, dass es
seit Uber 25 Jahren keine
witterungsbedingte  Kindi-
gung mehr gab.

Umfassende Leistungen
Leistungspramien, be-
triebliche Altersversorgung,
kostenfrei gestellte Arbeits-
kleidung... Die befragten Mit-

Wir bieten:

Anzeige

arbeiter duRerten sich auch
sehr positiv Uber die Art und
Weise, wie Heinrich Schmid
ihre Leistungen honoriert.

Die Auswertung

In allen Unternehmensbe-
reichen wurden und werden
die Studienergebnisse ge-
nau analysiert, um festzu-
stellen, wo man gut ist und
wo man sich noch verbes-
sern kann.

Willst Du zu einem der
TOP-Arbeitgeber Deutsch-
lands?

Dann melde Dich bei Hein-
rich Schmid Ulm unter 0731
14021-0.

® o Maler-/Lackierarbeiten ¢ Fassadengestaltung

o Schimmelsanierung

¢ Brandschutz

Gerne beraten wir Sie personlich:

Tel.: 0731 14021-0

E-Mail: Ulm@heinrich-schmid.de

Heinrich Schmid
GmbH & Co. KG

Hainrigh Schmid

Im Lehrer Feld 8/1 | 89081 Ulm | www.heinrich-schmid.de

A? IGEEIREY] Fur Sicherheit am Arbeitsplatz
» SCHUTZ

e Arbeitsschutz

* SIGEKO Sicherheits- und Gesundheitskoordination

flir Baustellen

* Betriebsmedizin/Arbeitsmedizin/Verkehrsmedizin

¢ Erstellen von Flucht- und Rettungsplanen

* Schulungen und Weiterbildungen

AB Arbeitsschutz GmbH - Dipl.-Sicherheitsingenieur (FH) Axel Bladeck

Albert-Einstein-Str. 10, 89340 Leipheim - 08221/3671-240
info@ab-arbeitsschutz.de - www.ab-arbeitsschutz.de

und bautechnischen Arbei-
ten gelten. Und wer tragt
hierfir die Verantwortung?
Der Bauherr, denn er hat das
Bauvorhaben ja veranlasst.
Das muss nun nicht be-
deuten, dass Sie standig
auf der Baustelle sind, um

beispielsweise:

e Ein Industrieunternehmen
aus der Kunststoffverarbei-
tung spart pro Jahr 17.000

EUR beziehungsweise
16%.
e Autohaus jahrlich 30.000

EUR/Jahr bzw. 23%,
* Backerei 5.000 EUR/Jahr

=20%

* Metzgerei 15.000 EUR/
Jahr = 34%,

e Supermarkt 17.000 EUR/
Jahr = 19%,

* Hotel 7.000 EUR pro Jahr

rechtzeitig herunterfallende
Farbeimer oder umstlrzen-
de Leitern aufzufangen. Sie
kénnen lhre Verantwortung
auch delegieren, beispiels-
weise an einen Sicherheits-
und Gesundheitskoordi-
nator fur Baustellen. Dipl.

Sicherheitsingenieur  (FH)
Axel Bladeck ist ein solcher
SIGEKO. Der Inhaber des
Ingenieur- und Sachverstan-
digenbiros AB Arbeitsschutz
GmbH berat Sie gerne, da-
mit Sie entspannt bauen las-
sen kénnen.

KMU Energieberatung
Peter Baier
Kreuzackerstr. 6 - 89264 WeiBenhorn

Leistungen:

e Sonstiges auf Anfrage
lhr Nutzen:
e faire und ehrliche Beratung

e bezahlbare Energie fiir Ihre Zukunft

www.kmuenergieberatung.de - peterbaier@outlook.de

e Forderungsbeantragung e Riickerstattungspriifung Stromsteuer
 Contracting-Modelle mit Blockheizkraft und Solaranlagen

(auch Miete, Kauf) (Einsparung Strom/Wérmekosten bis zu 35 %)
o Vertragsumstellung Strom und Gas (auch Borseneinkauf mdglich)

o schrittweise zur Energieunabhangigkeit — autarke Versorgung

* Zertifikat ,Umweltschonender Betrieb” iiber die CO,-Einsparung mdglich!

dauerhaft fir die Zukunft.

lhren Geldbeutel: Senken

= 30% weniger Energieko- Tun Sie doch etwas Gutes Sie |hre zukilnftigen Ener-
sten jedes Jahr, und das fir die Allgemeinheit und fir giekosten.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroéffentlichungen gute und sichere Arbeitsplatze



Scheible bad & heizung

Das Dusch-WC

Wie waschen Sie sich die
Hande? Reiben Sie sie nur
mit dem Handtuch ab, oder
halten Sie sie vorher unters
Wasser? Wenn Sie auf das
WC gehen, dann ware es
doch auch viel angenehmer
und hygienischer, zunachst
etwas Wasser einzusetzen
und erst anschlieRend das
Toilettenpapier?

Was beim Waschen und
Duschen ganz selbstver-
standlich ist, wird nun in
einem weiteren wichtigen
Hygienebereich moglich,
und zwar durch das Geberit

Immobilienmaklerin Eugenie Kramer

Anzeige

Aquac- -
lean Dusch-WC von Schei-
ble bad & heizung. Mit ihm
fihlen Sie sich auf Knopf-
druck nach jedem Toiletten-
gang wie frisch geduscht.
Der Unterschied zu einem
herkdmmlichen WC besteht
in einem Duscharm. |hn
sieht man normalerweise
nicht, denn er befindet sich
in einer gut geschutzten
Ruheposition. Vor und nach
Gebrauch wird die Duschdi-
se automatisch mit Frisch-
wasser gespult. So bleibt sie
stets sauber. Den Dusch-

Anzeige

Seine Wohnung nie gesehen

hs. Schon einiges hat Eu-
genie Kramer in ihrer lang-
jahrigen Laufbahn als Im-
mobilienmaklerin erlebt.
Beispielsweise eine Dame,
die in ihrem Auto lebte, weil
sie in ihrer Wohnung keinen
Platz mehr fand.

Aber alle Menschen, fiir die
Eugenie Kramer tatig war,
kannten zumindest ihre Im-
mobilie. Bis auf den jiingsten
Fall: Ein Herr fortgeschrit-
teneren Alters hatte seine
vermietete Eigentumswoh-
nung noch nie gesehen. Er

war niemals in ihr gewesen
oder vor ihr gestanden. Er
sah sie weder beim Kauf in
1997 noch beim Verkauf in
2019 und auch wahrend der
22 Jahre dazwischen nicht.
Natirlich hatte er sich
schon einmal mit ihr be-
schaftigt: Als er zur Ver-
tragsunterschrift zum Notar
gegangen war, um danach
festzustellen, dass die neu-
este Errungenschaft weitaus
Uberteuert war - eine Woh-
nung ungeféhr zum Preis fir
zwei. Er wollte dann die den

vorgang startet man per
Knopfdruck. Der Duscharm
fahrt aus der Ruheposition
schrag nach vorn. Wenige
Sekunden spater spirt man
einen angenehm kérperwar-
men Wasserstrahl. Seine
Intensitat Iasst sich natirlich
regulieren, ebenso wie die
Duscharmposition.  Selbst-
verstandlich kann man den
Duschvorgang jederzeit ab-
stellen.

Das Geberit Aquaclean
Dusch-WC beansprucht
nicht mehr Platz als seine
herkémmlichen Kollegen. Es
bietet jedoch eine besonders
sanfte und naturliche Reini-
gung - ein regelrechtes WC-
Wellnessprogramm.

Kauf finanzierende Bank
in Regress nehmen. Doch
diese Versuche verliefen im
Sande.

Daraufhin tat er das wohl
einzig Sinnvolle: Er zahlte
Uber die Jahre den Kredit
fir diese Wohnung ab. An-
schlieRend beschloss er,
das Objekt zu verkaufen und
mit dem Erlds langjahrig ge-
hegte Reisetraume zu finan-
zieren.

Er bezweifelte jedoch sehr,
ob er trotz des derzeit guten
Immobilienmarktes wohl ei-
nen Verkaufserldos erzielen
wirde, der den Uberteuerten
Anschaffungspreis abdeckt.

Eugenie Kramer erstell-

Fliesen Schweizer uberzeugt durch Beratung

Kleider machen Leute und Fliesen Raume. So wichtig wie das richtige Outfit sind Oberflachen und Farben der Fliesen.

0s. Immer mehr Hausles-
besitzer und Bauherren er-
kennen die gestalterischen
Méoglichkeiten mit Fliesen.
Auch die optische Wirkung
von Farben und Formaten
heutiger Keramik ist ver-
bliffend. Um hier die beste
Lésung fur jeden Raum und
vor allem fiir jeden Kunden
individuell zu finden, sind
ein umfangreiches Fach-
wissen sowie Zeit fur die
Beratung notwendig.

Frau Steiner von der Firma ||

Fliesen Schweizer nimmt |
sich fur jeden Kunden Zeit [
und berat ganz individuell.
Sie ist die gut gelaunte Be-
raterin im Fliesenstudio.
Alle Aspekte, wie person-
liche Vorlieben, Geschmack
des Kunden und auch vor-
handene Einrichtung nimmt
sie auf und richtet die per-
sonliche Beratung gezielt
darauf aus. Mit einem um-
fangreichen Fachwissen an
technischen Eigenschaften
von Produkten und auch vie-
len Tipps, wie das Leben mit
der richtigen Fliese gerade in
Sachen Reinigung und Hy-
giene erleichtert wird, setzt
Frau Steiner neue Malstéabe
in Sachen Beratung.

Wenn es um besonderen
Ldsungen, wie zum Beispiel
einem altersgerechten Ba-
dezimmer oder einer kom-
plett neuen Raumaufteilung
geht, ist der Kunde bei Flie-
sen Schweizer auch bestens
aufgehoben. Hier werden
Bader und Umbauten nicht
nur in 3 D geplant, son-
dern auch komplett und auf

Wunsch zum Festpreis Uber-
nommen. Der Kunde hat fur
alle Handwerker also nur ei-
nen Ansprechpartner, der al-
les organisiert und fur einen
reibungslosen Ablauf sorgt.

Hierbei profitieren Kunden
bei Fliesen Schweizer von
jahrzehntelanger Erfahrung,
unzahligen erfolgreich um-
gesetzten Projekten und von
der personlichen Betreuung
durch den Fliesenlegermeis-
ter selbst.

Aber Fliesen Schweizer
ware nicht Fliesen Schwei-
zer, wenn er seinen Erfah-
rungsschatz nicht immer
weiter ausbauen wtrde und
seine Mitarbeiter regelma-
Big fortbilden und auf dem
neuesten Stand der Technik
halten wiirde. So kann Frau
Steiner, die Fachberaterin in
der Ausstellung, aus eigener
Erfahrung erklaren,
wie  Fliesenkleber
verarbeitet werden
und mit welchen

ten Fugmorteln das

Zielt wird. Von die-
sen Insidertipps
profitieren dann
auch Kunden, die
Fliesen wie der Profi selbst
verlegen wollen. Die Fliesen
und alle notwendigen Artikel
zur Verlegung liefert Fliesen
Schweizer gerne frei Haus
und stellt Profigerate zur
Verarbeitung kostenlos zur
Verfligung.

Also ein ,Rundumsorglospa-
ket®, fachlich kompetent mit
einer personlichen und im-
mer gut gelaunten Beratung.
Da lohnt sich auch ein weite-
rer Anfahrtsweg.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen innovativ wohnen und bauen

Zeit zum Wohlfihlen!

Wir sind Ihr Spezialist fir Wohlfihlbader, gesundes Klima
und Energieeinsparung! Zusatzlich garantieren wir lhnen
durch unsere 9-Sterne-Garantie eine professionelle

Ausflihrung aus einer Hand.

Wir beraten Sie gerne!

Scheible

BahnhofstraBe 23 - 73312 Geislingen/Stg.
Tel. 07331-2060 - www.scheible-badundheizung.de

r. bad &heizung”
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Unverbindlich testen
Wollen Sie das Dusch-WC

fur eine Woche zu Hause

testen und bei Kauf eine Ak-

tionspramie von bis zu 150 €
erhalten? Dann rufen Sie
Scheible bad & Heizung an
unter 07331 2060.

Sie wollen Ihren Besitz verdufiern und wissen nicht wie?
Oder Sie kennen jemanden, dem es so ergeht?

Da kann ich helfen!

Als engagierte Maklerin entriimple, reinige und vermittle ich
verwohnte und heruntergekommene Hduser an solvente Kdufer.

Ich freue mich auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail. 2 £ 14

Eugenie Kramer

Ihre Maklerin vom Lande, die mit anpackt!
www.immobilien-dornstadt.de

kramer@immobilien-dornstadt.de

073047430389

KRAMER Tmmaobilien
DORMSTADT

ek bwroksle gebr wohi

Tricks bei moderns- |

beste Ergebnis er- ¢

te fur ihn eine Marktpreis-
bewertung und schrieb die
Wohnung aus.

Gleich beim ersten Besich-
tigungstemin hatte sie zwei
Kaufzusagen - zu einem

fliesen

Preis, der um 17.000 € Uber
den kuhnsten Erwartungen
des Verkaufers lag. Dieser
war restlos begeistert und
kann nun erleichtert auf Rei-
sen gehen.

Anzeige

schweizer

ol w gg—'?o!

Fliesen. Beratung & Verkauf.

Das Fliesenstudio vor Ort.
Vielfalt live und zum Anfassen.
Da lohnt es sich rauszufahren.

Super Service - Wir punkten mit Fachberatung!
Rufen Sie gleich an, und sichern sich lhren Beratungstermin!
Telefon: 07335 5851 B www.fliesen-schweizer.de

balkon  perten

ART CERAM

Gestaltung & Design
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Manuel Galla, WE4HOME - Infrarotheizungen Anzeige
Die Sonne ins Haus holen

Wer die Sonne liebt, kann
nach drauflen gehen, um
sie zu geniellen, sofern sie
gerade scheint. Er kann sie
aber auch ins Haus holen,
selbst wenn sie draulen
nicht zu sehen ist. Wie geht
das? Durch Infrarotheizun-

gen.
Die an Wanden oder De-
cken befestigten dinnen

Heizplatten geben - wie die
Sonne - Infrarotstrahlen ab.

Uwe Bairtele, Bartele Ausbau & Fassade

»,Wir kommen immer* @_ﬁ

hs. ,Den wahren
Charakter eines
Handwerkers er-
kennt man dann,
wenn man einen Kleinauf-
trag hat“. Stuckateurmeis-
ter Uwe Bartele muss nach
dieser - Vvielleicht etwas
Uberspitzten Regel - einen
sehr guten Charakter haben.
Denn er und seine Mitar-
beiter stehen immer bereit,

100 Jahre Blitzschutz Daumling GmbH

Blitzsicher

hs. ,Ein Blitzableiter auf ei-
nem Kirchturm ist das denk-
bar starkste Misstrauensvo-
tum gegen den lieben Gott.”
Von dieser These des Oster-
reichischen  Schriftstellers
Karl Kraus (1874-1936) las-
sen sich wohl einige kirchli-
che Einrichtungen nicht be-
irren. Denn sie sind Kunde
von Blitzschutz Daumling,

Kirsamer Bauelemente

Diese erwarmen nicht die
Luft, was bei einem her-
kémmlichen Heizsystem der
Fall ist. Sie gehen vielmehr
in die Wande sowie in samt-
liche im Raum befindlichen
Gegenstande. Die gespei-
cherte Warme wird danach
gleichmaRig abgegeben,
wie bei einem Kachelofen.
Die sanfte Strahlungswar-
me wirkt angenehm und
spart Kosten, erklart Manuel

Anzeige

sobald der Kunde ruft. Auch
fur kleine Reparaturen sind
sie sich nicht zu schade.
Sie wissen: Damit aus win-
zigen Schaden keine gro-
Ren werden, muss man sie
rasch beheben. Eine kaputte
Hausfassade beispielsweise
stort anfangs zwar nur den
Anblick, aber irgendwann
auch die Bausubstanz.
Bartele Ausbau & Fassade

Anzeige

ebenso wie Privathaushalte,
Kommunen und Unterneh-
men aus GrofRindustrie oder
Gewerbe. Sie alle wollen
ihre Immobilie vor den Lau-
nen des Himmels abschir-
men, zumal unzureichende
Vorkehrungen gegen Blitz-
schlag den Versicherungs-
schutz gefahrden kénnen.

Daumling ist auch in Voéhrin-

Anzeige

Das Fruhjahr kommt fruher

hs. Nach einem langen Win-
ter freut man sich uber die
Sonne und will sie gerne
draufRen geniefl’en. Nur: Der
noch frische Frihlingswind
treibt einen haufig wieder
zurlick in die Wohnung. Es
sei denn, man hat eine Ter-
rassenverglasung. Sie lasst

Isotec Abdichtungssysteme Ziegler GmbH

die Sonnenwarme rein und
den Wind drauf’en. Dabei
schitzen bewegliche Senk-
rechtverglasungen vor Kalte
aus allen Richtungen.

Im Sommer freut man sich
dann Uber Markisen und
Terrassenuberdachungen.
Denn sie verhindern, dass

Anzeige

Frei von Schimmel

Verantwortlich fir Schimmel
sind besonders die ,Warme-
briicken®, also Bereiche, die
in den Wintermonaten eine
kihlere Oberflachentempe-
ratur aufweisen. Dazu geho-
ren vor allem Aufenwand-
ecken, auskragende Balko-
ne, Fensterrahmen, Heiz-
kérpernischen, Deckenan-
schllsse, vorspringende
Stahltrager und ungedamm-
te Stahlbetonbauelemente.
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Uber sie entweicht wahrend
der Heizperiode permanent
Warme nach aulen. Die
Folgen? Sinkende Ober-
flachentemperatur der an-
grenzenden Raumwande,
Kondenswasser und Schim-
melpilzbefall. Die gute Nach-
richt: Jenseits von AulRensa-
nierungen gibt es wirksame
Gegenmalnahmen:

1. Zwei bis drei Mal am Tag
bei voll gedffneten Fenstern

Galla von

WE4HOME.
WE4HOME

entwickelt
und realisiert
Energiekon-
zepte fir Pri-
vathaushalte
und Unter-
nehmen. Zu
seinem Angebot gehdren vor
allem:

* Photovoltaikanlagen,

e Smart Home, das heil}t: die
intelligente Steuerung von
ganzen Gebauden,

eund Infrarotheizungen der

hilft ebenso bei

Instandsetzun-

gen nach:

* unangeneh-
men Rohrbriichen,

e Einbau von neuen Rollla-
denkasten,

¢ Ein- oder Umbau von Fens-
terbanken,

* Erneuerung von Elektroins-
tallationen.

Fir dringende Falle gibt es

sogar einen Schnellrepara-

turdienst: 0731 55 04 84 85.
Natlrlich ist der Kunde

auch mit grofReren Anliegen

gen vertreten und feiert 2019

sein 100-jahriges Jubildum.

Was bietet der Blitzschutz-

experte seine Kunden?

* Planung und Risikoanaly-
se, um den Schutzbedarf
zu ermitteln,

* Installation von Gebaude-
blitzschutzanlagen und Er-
dungsanlagen,

« Vorkehrungen gegen Uber-
spannungen

* Priifservice, Nachriistung
und Reparatur,

N=4HOME

INTELLIGENTE ENERGIE
FUR IHR ZUHAUSE

B PHOTOVOLTAIKANLAGEN
@ SMART HOME SYSTEME

© INFRAROTHEIZUNGEN

Hersteller OHLE und
4 All. Sie bieten einen
hohen

Strahleneinwir-

Manuel Galla
Rennertshofer Weg 1
89297 Roggenburg
07300 34 79 898
info@we4home.de
wedhome.de

Heat
sehr

kungsgrad, was sie zu den
mit effektivsten Infrarothei-
zungen am Markt macht.

Y/

* Innenputz
* AuBenputz
* Trockenbau

BARTELE

m—— Ausbau & Fassade =
® Sanierungen
* Malerarbeiten
e Warmedammung

BARTELE Ausbau & Fassade
Weinbergweg 45, 89075 Ulm
0731 55 04 84 85 oder 0176 42 20 90 21
info@baertele-af.de - www.baertele-af.de

willkommen. Auf der Refe-

renzliste stehen etwa

BLITZ‘ SCHUTZ [
(' Ddumling &

Blitzschutz Daumling GmbH
Telefon: 09081 29 09 290
E-Mail: info@daumling.de

In Vohringen, Nordlingen,
Miinchen und Kempten

Donaubad und etliche weite-
re Grof3projekte.

das

Blitzableiter
Uberspannungs-

» Schutz von speziellen Anlagen wie Photovoltaikanlagen oder eben Kirchen.

es die nun stechende Sonne
ist, die einen zurick in die
Wohnung fllichten Iasst.

Martin Kirsamer vom Fa-
milienunternehmen Bauele-
mente Kirsamer in Elchingen
Ubernimmt die Planung und
den Bau von Terrassenuber-
dachungen und Verglasun-
gen. Damit Sie es sich drau-
Ren in der Sonne moglichst
oft und lange gemutlich ma-
chen koénnen.

fur finf bis zehn Minuten
stoB3liften. Das kostet kaum
Heizenergie und beférdert
die Feuchtigkeit nach drau-
Ren.

2. Die nach auRen zeigen-
den Wande des Gebaudes
von innen mit ISOTEC-KIi-
maplatten versehen. Diese
erhohen durch ihre Damm-
wirkung die Oberflachentem-
peratur und sind feuchtig-
keitsregulierend. Sie tragen
somit zu einem schimmel-
pilzfreien Wohlfuhlklima
bei. Da die Klimaplatten ein
mineralisch-basischer Bau-

> Uberdachungen
> Terrassenverglasungen
> Markisen u.v.m.

8 Martin Kirsamer

5 Lilienweg 7 » 89275 Elchingen
G Tel..  07308/929300
o Fax:  07308/9293 01
3 mobil: 0160/7207888

©
0 E-Mail: martin@kirsamer.com

www.kirsamer.com

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

TUV-Rheinland berwacht, 10 Jahre Gewahrleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Isotec Abdichtungssysteme Ziegler GmbH

Biithlwiesen 6, 89134 Blaustein

C07304-9285070
www.isotec-ziegler.de

I WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

stoff sind, bieten sie sich als

an, um dauerhaft Warme-

Okologisch und 6konomisch bricken und Schimmelpilz

sinnvolle Ldsung geradezu

zu verhindern.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroéffentlichungen giinstig, sicher und sonnig wohnen



Gartentraume Ulm vom 22. bis 24.2.2019, 10-18 Uhr, Uim-Messe

Die Erweckung des Fruhlings

Vom 22. bis 24. Februar 2019 diirfen sich die Besucher der Messe Gartentraume mit
den besten Experten der Branche austauschen, Modellgarten bestaunen und die neu-
esten Produkte der Gartenwelt in den Hallen der Uim-Messe ausprobieren.

sk.  Frohliches
Bienensummen,
ein platschern-

der Brunnen und Fi°%
herrlich duftende

Blumen - die
Zutaten fiir den
perfekten Gar-
tentraum! Mit

dem Besuch der beliebten
Messe Gartentraume wird
dieser Wirklichkeit.

Mehr als 100 Aussteller
bieten Inspirationen und
neueste Gartentrends, Gar-
tentechnik und Outdoor-
Mobel, Pflanzen und Blu-
menzwiebeln, ausgefallene
Gestaltungsideen und De-

JAR \

JETZTONLINE

MESSETICKETS
SICHERN!

//

YR

ch. 2018 war ein Jahr mit
vielen Frichten auf den Bau-
men, das hat oft zu Astbri-
chen gefiihrt. Diese Wunden
kann ein Obstbaum nur sehr
langsam oder Uberhaupt
nicht mehr heilen. Deshalb
ist es wichtig, regelmaRig die
Obstbaume fachgerecht zu

Jakob Schneider GmbH sucht Sanitar-, Heizungs- und Klimatechniker

korationen,
Gartenbe-

ratung, Zu-
behoér und
mehr. Die
Gartentrau-
me Ulm er-
weckt den
Frahling -

im Garten, auf der Terrasse
und dem Balkon.

Trends der Gartensaison
Wollrasen sorgt fur schnel-
le und Uppige Wiesen. Was
bisher vornehmlich den Gar-
ten- und Landschaftsbauern
vorenthalten war, kann jetzt
auch durch Ottonormalgart-

Anzeige

ner fur den eigenen Traum-
rasen eingesetzt werden.
Saatgut und Diinger sind
bereits im Vlies eingewo-
ben, wodurch innerhalb von
vier Wochen ein kompletter
und deckenflachiger Rasen
entsteht. Das Tragervlies
besteht komplett aus biolo-
gischen Fasern, wie Holz-
viskose und Schafwolle, und
enthalt keine Kunststoffe.
Das Wohnzimmer unter
freiem Himmel — ein Rick-
zugsort voller verwunsche-
nen Blatter und Bliten und
zugleich ein Ort voller Le-
ben mit Outdoor-Kiiche und
Nutzgarten. Bei der Bewas-

<ALV =

b

Anzeige

Obstbaumschnitt - gesund
und vital ins neue Jahr

schneiden, um

solche Wun-
den zu ver-
meiden. Jetzt

im Frahjahr ist
die beste Zeit,
den  Winter-
schnitt an den Obstbaumen
durchzufihren und sie da-
mit fir das kommende Jahr
zu starken. Mit fachgerech-

.2
GA.

ten Schnit-

ten bleibt der
=_ Baum vital und
ist damit wi-
derstandsfanhi-
ger gegenlber
Schadlingen
und anderen &ufieren Ein-
flissen.
Mit der richtigen Strategie fur
die Pflege |hres Obstbaums

Anzeige

Nicht nur Kunden mogen keinen Staub

hs. Der mit einer beson- ’

deren  Atemmaske
geschiitzte Herr auf 4
unserem Foto ist 2
weder bei der Feu- & -
erwehr im Einsatz £,
noch bei einer Po- ™%
lizei-Spezialeinheit.

Er arbeitet bei der
Jakob Schneider GmbH.

Der Sanitér- und Heizungs-
technikbetrieb aus Ludwigs-
feld bietet unter anderem
Badsanierungen an. Dabei
erledigt er alle Leistungen
komplett aus einer Hand:
Sanitar-, Heizungs-, Flie-
sen-, Verputz-, Estrich-,

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroéffentlichungen traumhafte Garten und Bader

~ Elektro- und Malerar-

. beiten. Auch an ei-

"1 nes wird gedacht,
was bei hand-
1 werklichen Tatig-

- == keitwohl genauso
¢ .y dazu gehort wie

=77 der Strand zum

Meer: An den Staub.

Damit dieser sich nicht
in der Wohnung verteilt, baut
das Team der Jakob Schnei-
der GmbH vor der Arbeit
Staubschutztiiren ein.

Die restliche Wohnung
bleibt also sauber, was ist
aber mit den Lungen der
Mitarbeiter, die das Bad ver-

schonern? Auch sie werden
geschutzt durch etwas mar-
tialisch aussehende Staub-
schutzmasken.

Inhaber Jochen Schneider
denkt eben nicht nur an sei-
ne Kunden, sondern auch
an die Mitarbeiter. Die sind
Ubrigens sehr zufrieden mit
ihnrem schon seit Uber 150
Jahren bestehenden Arbeit-
geber - insbesondere mit
dem Betriebsklima, den re-
gelmafligen Fortbildungen,
der  Arbeitsplatzsicherheit
und natlrlich den neuen
Staubschutzmasken.

Wollen Sie auch mal eine

/ /N \ ﬁé

Obst- und Gartencoach Christian Heubaum

serung, beim Rasenmahen
und der Beleuchtung halt
auch im Garten 2019 die
Digitalisierung Einzug. Voll
im Trend liegen zudem wet-

terfeste Uberdachungen,
bewéahrte heimische Holzar-
ten, robuste Materialien fir
Wege und Terrassenbau,
Hochbeete und Gartnern im
Kreislauf der Natur.

Helden der Natur

Garten- und Landschafts-
bauer, Rasenprofis, Kinst-
ler, Handwerker, Pflanzen-
zlchter und weitere Helden
und Heldinnen der Natur
beraten, erklaren und stellen

Infostand vorzeigen.

Mit [hrer E-Mail-Adresse
kostenlos anmelden.

WEITERE INFORMATIONEN
FINDEN SIE UNTER
WWW.GARTENTRAEUME.COM

Coupon ausschneiden und am

Gratis Gartentraumer Kaffeebecher*
und viele weitere Vorteile sichern!

inr Konnen auf der Messe
Gartentraume zur Schau.

Gartentraumer Treff

Der Gartentraumer Treff
ist ein Ort zum Ausruhen
und Krafttanken mit Spiel-
ecke und Vortragsbihne.
Aulerdem befindet sich hier
der kleinste, griine Escape
Room Europas! Welcher
Besucher kann den Rekord
knacken und |6st das Ratsel
am schnellsten?

Eintritt

Die Eintrittskarten sind
auch online erhaltlich unter
www.gartentraeume.com/
ulm:

Erwachsene 7 €, Rentner
(mit Rentnerausweis) 6 €,
Kinder bis 12 Jahre 1 €,
Kinder bis 4 Jahre gratis,
Familienticket (2 Erwach-
sene + 2 Kinder bis 12
Jahre - nur online) 12,95 €.

_________________________________

Christian Heubaum

Telefon: 0 73 56 - 95 04 534
Mobil: 0160 - 96 76 39 74
eMail: obst@ich-geh-online.de

Obst- & Garten-[{ J.Xd1]

Baumschnitt | Strauchschnitt | Pflanzung | Naturpadagogik

haben Sie groRere, leckere am Obst, der Baum und Ihr
und schonere Friichte zum eigener Korper werden es
Geniellen. Haben Sie Spall lhnen danken.

T

Alles fiir lhre Badsanierung ...

Sanitirtechnik  Heiztechnik
Fliesenleger Reparaturen

viduelle Badgestaltung
Kompletthadsanierung
{mit neuem
Staubschutzkonzept)
- Barrierefreies Bad

Memminger Str. 188
89231 Neu-Ulm
Tel. 0731/81088

www.jakob-schneider.de

G ix"ﬂ"ﬂ info@jakob-schneider.de
- Armaturen und Badmébe! & "~ swar [ e
. M F_ e —r [y Y =
- Handtuchwérmekdrper r T
I Y ey | B _

solch schéne Staubschutz-
maske tragen? Die Jakob
Schneider GmbH sucht so-
wohl Anlagenmechaniker

(m/wl/d) als auch Kunden-
dienstmonteure  (m/w/d)
fur Sanitar-, Heizungs- und
Klimatechnik.
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v
hs. ,Alter ist irrele-

vant, es sei denn, du bist
eine Flasche Wein.“ Wer
sich dieser Meinung der bri-
tischen Schauspielerin Joan
Collins anschlieRt, will ver-
mutlich noch lange in den ei-
genen vier Wanden bleiben.
Und das ist oft langer mog-
lich, als man denkt, erklart
Schreinermeister Maximilian
Engelhardt. Denn oft kbnnen

Reuder Regenerative Energiesysteme

Schreinerei Engelhardt GmbH & Co. KG Anzeige
Altersgerechter Umbau

schon kleine bauliche Veran-
derungen Wunder bewirken.

Bei der Schreinerei En-
gelhardt im Ulmer Donautal
beginnt jeder altersgerechte
Umbau mit einer ausgiebi-
gen Fachberatung. Anschlie-
3end werden beispielsweise
Tarrahmen verbreitert oder
schwellenfreie Ubergan-
ge hergestellt, weil sie die
Unfallgefahr deutlich ver-

Anzeige

lhre PV-Einspeisevergutung

hs. Wenn Eigentimer alte-
rer Photovoltaikanlagen das
Wort ,Einspeisevergitung®
horen, bekommen sie meist
leuchtende Augen. Diese
strahlen umso mehr, je fru-
her die Anlage auf ihrem
Dach installiert worden war.
Was ist eine Einspeise-
vergutung? Der Betrag pro
Kilowattstunde, den der Ei-
gentimer einer Photovolta-
ikanlage (PV-Anlage) erhalt,
wenn diese Strom erzeugt
und in das offentliche Netz

einspeist. Der Festpreis ist
garantiert fir 20 Jahre ab
Inbetriebnahme der Anlage.
Auerdem fallt er bei grof3en
Anlagen niedriger aus als bei
kleinen. Friher war er sehr
hoch angesetzt - deswegen
die strahlenden Augen von
Altanlagenbesitzern.

Doch die Einspeisever-
gltungen werden Uber die
Strompreise von den Ver-
brauchern bezahlt. Aufller-
dem haben PV-Anlagen
inzwischen niedrigere An-

ringern. Vielleicht baut die
Schreinerei Engelhardt auch
eine  Rampe, welche den
Wohnbereich rollstuhltaug-
lich macht. Zu einer altersge-
rechten Wohnung gehort in
der Regel auch ein barriere-
freies Bad mit einer boden-
gleichen Dusche. Auch hier
hilft Maximilian Engelhardt.
Nattrlich nicht dadurch,
dass er - als Schreiner - nun
eine Holzdusche einbaut.
Vielmehr koordiniert er auf
Wunsch alle fiir einen alters-
gerechten Umbau erforder-

schaffungskosten als friiher.

Darum senkt der Gesetzge-
ber regelmaRig die Satze fur
neu in Betrieb genommene
Anlagen, jedoch in Abhéan-
gigkeit vom sogenannten
Zubau, also davon, wie viele
neue Anlagen installiert wer-
den.

Ab Anfang 2019 bis Jah-
resmitte sinken die Vergl-
tungssatze monatlich, und
zwar um ungefahr 0,11
Cent je Monat bei kleinen
Anlagen mit einer Leistung
bis 10 Kilowattpeak (kWp).
Diese werden meist auf
Ein- und Zweifamilienhdu-
sern installiert. Hier betragt

Erhard Stablein und Thomas Stetter, S2 Generalplaner GmbH & Co. KG
Ethisch bauen, modellbasiert planen, im Eisspeicher Warme

S2 Generalplaner GmbH &
Co. KG

ts. S2 ist ein regional tatiges
Planungsunternehmen  mit
Sitz in Warthausen bei Bi-
berach an der Riss. Die bei-
den Geschaftsfuhrer Erhard
Stablein und Thomas Stetter
verfligen beide Uber 25 Jah-
re Berufserfahrung als Archi-
tekten.

Neue Aufgaben erfordern
neue Strukturen
Hervorgehend aus dem
seit 1972 bestehenden Buro
gruoner+partner in Ulm, wur-
de ein neues Unternehmen
gegrundet. Wesentlicher
Schwerpunkt unserer Pla-
nungsarbeit ist nachhaltiges
Bauen und die Umsetzung
von Bauprojekten auf digita-
ler Basis. Hierbei sollen nicht
nur Auftraggeber, Planer und
Nutzer die im Modell hinter-
legten Informationen abru-

fen konnen, sondern
alle am Bau beteilig- 44
ten Firmen werden die [
Daten fur ihre eigenen
Aufgaben, von der An-
gebotsstellung Gber die |
Bauablaufplanung bis
zur Abrechnung, nut-
zen kénnen.

Unternehmensileitbild

Demographischer Wandel,
Urbanisierung und Klima-
wandel, heilRen die Heraus-
forderungen unserer Zeit.

Nachhaltiges Bauen ist ein
Beitrag zu Loésung der vor
uns liegenden Aufgaben.

Dies bedeutet in erster
Linie, sich nicht allein am
Preis von Produkten und
Dienstleistungen zu orientie-
ren, sondern auch an deren
Auswirkung auf Umwelt und
Gesellschaft.

Building Information Mo-

deling (BIM)
Erst planen, dann bauen!
Unser Ziel ist es, mit dem
modellbasierten Planen und

Bauen, eine wesentliche
Verbesserung der Planungs-
und Bauprozesse zu errei-
chen.

Ursprung vieler Probleme
ist eine nicht abgeschlos-
sene und nicht koordinierte
Planung. Eine wirklich ,ent-
spannte“ Planung, die auch
noch die Mdéglichkeiten von

Anpassungen und Ande-
rungen zulasst, kann nur im
Entwurf erfolgen.

Komplettlosungen fiir
innen und auflen

Eellir

Engelhardt GmbH & Co. KG
Schreinermeister

Maximilian A. Engelhardt
Boschstra3e 36, 89079 Ulm

Tel.: 07 31/14 57 99 74

Fax: 07 31/48 10 19
info@schreinerei-engelhardt.de
www.schreinerei-engelhardt.de

lichen Arbeiten. Dabei kann
er auf ein umfassendes

Netzwerk sehr guter Hand-
werker zuriickgreifen.

'HI -
Regenrative Energiesysteme ‘%A'

Info: Markus Reuder - info@reuder.de - 07392 93545

die Vergutung ab dem 1.2.
11,35 Cent. Sie fallt dann je
nach Zubau auf 10,78 Cent
ab dem 1.7.2019. Gerne be-
rat Sie Reuder Regenerative

Mit einem in dieser
Phase erstellten, koor-
| dinierten und gepriften
| Modell kdnnen Sie be-
ruhigt mit der Ausflh-
" rung starten.

. Projekt Galaxy

. Mitten auf der schwa-
bischen Alb ist ein
neues, einzigartiges Firmen-
gebaude des Familienun-
ternehmens “Galaxy Ener-
gy“ entstanden. Fir dieses
Gebaude kam eine Eigen-
entwicklung des Unterneh-
mens, das “InDach-System®,
weltweit erstmalig zum Ein-
satz.

Die komplett aus Photo-
voltaikmodulen  bestehen-
de Dachhaut weist einen
mehrfachen  Nutzen auf:
Zum einen produzieren die
Photovoltaikmodule Strom.
Zum anderen wird die unter
den Modulen entstehende

Energiesysteme, ob und wie
Sie beim Wort ,Photovoltaik-
anlage“ spater auch einmal
leuchtende Augen bekom-
men kdnnen.

Anzeige

sammeln

Wéarme abgesaugt und in ei-
nem Eisspeicher flr die kalte
Jahreszeit gesammelt. Ein
positiver Nebeneffekt hierbei
ist, dass durch die Abkulh-
lung der Module ein héherer
Wirkungsgrad der gesamten
Anlage erzielt wird.

Der sommerliche War-
meertrag reicht zur kom-
pletten Beheizung des Ge-
bdudes im Winter. Beim
Heizprozess entstehendes
Eis wird im Sommer zur
Kihlung verwendet. Das
Gebaude ist in der Lage,
seinen eigenen Energiebe-
darf an Strom, Warme und
Kihlung selbst zu erzeugen.
Produzierter Stromuber-
schuss wird ins Netz ein-
gespeist. Die transluzente
Dachkonstruktion ersetzt
weitgehend eine elektrische
Beleuchtung und sorgt in
den Arbeitsbereichen flr na-
turliches Tageslicht.

Wir sind entschlossen, mit unserem Wissen und unserer Energie

den erforderlichen Beitrag zu leisten, damit wir gemeinsam mit unseren
Auftraggebern, was unsere gebaute Umwelt betrifft, den ethischen
Anforderungen an unsere Generation gerecht werden.

¢ Auch auf dem Gebiet des Building Information

Modeling (BIM) sind wir der Ansprechpartner fiir Sie
und lhr Unternehmen.

S2 Generalplaner GmbH & Co. KG
Architekten Erhard Stablein und Thomas Stetter

‘‘‘‘‘‘‘‘
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Schloss 4, 88447 Warthausen

GENERALPLANER
07351.80999-18 oder 0176 . 196 780 15
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Professioneller Dienstleister fiir Schadensanierung von Wasser-, Brand- und Schimmelschaden
Strobl Service eroffnet neue Niederlassung in Weilenhorn

Um unsere Priasenz im Westen von Bayern weiter auszubauen und im Schadensfall noch schneller bei unseren Kunden vor Ort zu sein, haben
wir am 1. Oktober 2018 unsere neue Niederlassung in WeiBenhorn eroffnet. Mit dem neuen Standort in WeiRenhorn kénnen wir noch flexibler
reagieren und Wasserschaden bayernweit sanieren.

ub. Angefangen hat alles
in einem kleinen Buro in
Rottach-Egern im Landkreis
Miesbach. Langst ist Strobl
Service seinen Kinderschu-
hen entwachsen und hat
sich zu einem bedeutenden
Dienstleister fir Gebaude-
schaden entwickelt. Der
Hauptsitz des mittelstandi-
schen, heute rund 75-kopfi-
gen Unternehmens, das in-
zwischen auf Gber 20 Jahre
Praxiserfahrung  zurickbli-
cken kann, befindet sich in
Waakirchen, Kammerloh 2.
Dariber hinaus ist der Spe-
zialist fur Gebaudescha-
denmanagement mit Nie-
derlassungen in Nurnberg,
Augsburg, Kolbermoor und
jetzt auch Ulm vertreten.

24-Stunden-Service

Eindringendes Wasser,
Brand infolge eines Kurz-
schlusses, Schimmelbefall
— meist sind Geschadigte in
dergleichen Situation heillos
Uberfordert. Dann ist pro-
fessionelle Hilfe angesagt.
Mit fachkundigem Know-
how verleiht die Firma Stro-
bl Sicherheit und zeigt auf,
welche Schritte gemacht
werden muissen, um weite-
res Ungliick zu verhindern.
Schnell und effizient das
jeweilige Problem anzupa-
cken, hat sich das kompe-
tente Strobl-Team seit jeher
auf die Fahnen geschrieben.
Es Ubernimmt die komplette
Abwicklung von Kleinst- bis
hin zu komplexen Grof3scha-
den und sorgt mittels moder-

ner Geratschaften, neuester
Technologien sowie Spezi-
alverfahren fiir eine rasche
Lésung. Als Fordermitglied
des Verbandes der Bayeri-
schen Immobilienverwalter
ist Strobl Service zudem fur
Hausverwaltungen wertvol-
ler Ratgeber und Partner in
Sachen  Schadensbeseiti-
gung und -abwicklung.

Mit ihrem 24-Stunden-Ser-
vice an 365 Tagen steht die
Firma auch auRerhalb der
Ublichen Burozeiten — diese
sind von Montag bis Frei-
tag von 7 bis 17 Uhr — unter
07309 92 75 337 mit Rat und
Tat zur Verfigung.

Wasserschaden -
tun?

was

,Je friiher man uns holt, des-
to gréRer sind die Chancen,
dass Folgeschaden und
damit auch weitere Kosten
vermieden werden®, erklart
Ulrike Bahnemann, der die
Leitung fir Marketing und
Vertrieb obliegt. Zur Ermitt-
lung von Wasserwegsamkei-
ten werde mit hochwertigen
Messgeraten eine Leckage-
Ortung vorgenommen. ,Die-
se Methode ermdglicht eine
weitgehend zerstérungsfreie
Ursachenermittlung®, erlau-
tert Bahnemann und weist
darauf hin, dass dabei die

groRe Mitarbeiter-Erfahrung
eine zentrale Rolle spiele.

Nach dem Aufspiren des
Fehlers und der Analyse bei
Keller-, Wand- und Boden-
feuchtigkeit geht's an die
Beseitigung des Schadens
samt anschlieRender Sanie-
rung des Objektes. Und auch
hierbei ist die Firma Strobl
der verlassliche Ansprech-
partner. ,Nahezu samtliche
Sanierungsarbeiten werden
von unseren eigenen Leuten
ausgefuhrt. Aullerdem arbei-
ten wir mit erfahrenen Hand-
werkerfirmen, die durch un-
sere Projektleiter gesteuert
werden®, zeigt Bahnemann

Anzeige

auf. Egal, ob nun Tischler-,
Installateur-, Maurer- oder
Elektroarbeiten — ,unsere
Kunden miussen sich nicht
mehr um neue Handwerker
kiimmern, sondern erhalten
alles aus einer Hand®, hebt
die Marketing-Leiterin hervor
und merkt an: ,Wir stellen
auch weiterhin Fachkrafte
ein. Dies gilt fur samtliche
Bereiche.”

Neues Angebot:
keitsprufung

Dichtig-

Als Partner der Firma Texplor
nimmt Strobl Service seit
diesem Jahr auch die soge-
nannte ,Dichtigkeitsprifung*
vor. Diese ist bei Wasser-
und Feuchteschaden eine
sinnvolle Ergadnzung und
Erweiterung der bisherigen
standardisierten Leckageor-
tung. Laut Bahnemann er-
mdgliche das Verfahren eine
genaue Ursachenermittlung
bei Schadensbildern und sei
insbesondere fur Einfamili-
enhauser sowie kleine Mehr-
familienhauser wirtschaftlich
interessant und praktikabel.

Verstarkung gesucht

Patrick Rathgeber , Nie-
derlassungsleiter in  Wei-
Benhorn/Ulm, sucht noch

Verstarkung fir sein Team.
Messtechniker, Trocknungs-
techniker aber auch Quer-
einsteiger wie zum Beispiel
Anlagenmechaniker/in  Sa-
nitar-, Heizungs- und Klima-
technik sind bei uns willkom-
men.

STROBL

Ly Wir bilden.auch aus

GEBAUDESCHADENMANAGEMENT

Zur Unterstiitzung unseres neuen Standortes in Ulm/Weienhorn suchen wir einen motivierten, selbstandig arbeitenden
Kollegen/in. Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen mit 75 Angestellten in der Wasserschadensanierung.

Wir suchen Sie fur den Auf- und Abbau von Trocknungssystemen.

Eine ausfiihrliche Einarbeitung wird gewahrlgistet.

Trocknungstechniker (m/w) - Vollzeit
p Auf- und Abbau der Trocknungssysteme
» Mitwirkung bei der optimalen Erledigung der Kundenauftrage

» Ausbildung zum Gas- und Wasserinstallateur
oder Heizungs- und Liiftungshauer ist von Vorteil

SCHADENMANAGEMENT NACH WASSER-,
BRAND- UND SCHIMMELSCHADEN

Das genaue Stellenprofil sehen Sie unter

www.strobl-service.de

Bitte richten Sie Ihrer aussagekriftige Bewerbung
per E-Mail an: p.rathgeber@strobl-service.de

Telefonische Riickfragen bitte
unter 0151 515 39 233

Lebensfreude Marz 2019: Sonderverdéffentlichung Strobl Service neu in WeiBenhorn
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Seeger Meisterfachbetrieb + outdoorambiente Seeger auf der LWF

Napoleon-Grills und Smoker

»Alle Revolutionen kommen aus dem Magen.“ (Napoleon Bonaparte)
Das Unternehmen outdoorambiete Seeger hat Grills und Smoker des kanadischen
Spitzenherstellers Napoleon im Programm. AuBerdem werden ab Mai monatlich Grill-

seminare veranstaltet.

Kleine Grillkunde
Grills arbeiten vor allem

mit Holzkohle, Gas oder

elektrischen Heizschleifen,
sprich: mit Strom. Dabei wird
das Grillgut durch Warme-
strahlen gegart und an der

Oberflache gerostet. Da-

durch entstehen Roststoffe,

die den typischen Grillge-
schmack ausmachen.

Man unterscheidet
zwei Arten des Gril-
lens:

* Beim direkten
Grillen liegen das
Fleisch, die Wurst
oder das Gemlise
unmittelbar Uber
der Hitzequelle,
beispielsweise auf
dem offenen Rost
Uber der gliihen-
den Holzkohle.

¢ Das indirekte Grillen findet
in einem geschlossenen

ESS Kempfle in Leipheim

Grill, bei 130 bis 220 Grad

Celsius, statt. Das Grillgut

liegt neben der Hitzequel-
le. Die Hitze erwarmt das
Grillgut nur indirekt,
weil sie von den
Innenwénden des
Grills reflektiert wird.

Napoleon
Das 1976 gegrindete ka-
nadische Unternehmen

Wolf Steel Ldt. stell-
te anfangs Stahlge-
lander her. Niemand
konnte damals den
unglaublichen Erfolg
seiner spater fol-
genden  Napoleon-
Kamine und Napo-
leon-Grillmodelle
vorhersehen. In dem
Grill-Mekka Nordame-
rika ist Napoleon nun das
grofite  Privatunternehmen
zur Herstellung von Gas-

Anzeige

Strom - selbst erzeugen

af. Noch bis vor ein paar
Jahren wurde eine Photovol-
taikanlage installiert, um den
Sonnenstrom zu verkau-
fen. Heute ist der - =
Hauptgrund das
Einsparen von zu-
gekauftem Strom.

,Das rechnet sich. =

Waéhrend der ge- ﬂLm

kaufte Strom im-
mer teurer wird, bleibt der
Sonnenstrom die néachsten
Jahrzehnte auf dem gleichen
Preisniveau®, weif Wolfgang
Kempfle von ESS Kempfle in
Leipheim. Besonders bei ho-
hem Stromverbrauch lohne
sich die Anschaffung einer
Photovoltaikanlage. ,Damit
kostet die Stromerzeugung
nur rund die Halfte*, gibt der
Experte Auskunft.
Intelligente Speichersyste-
me sorgen heute dafir, dass
auch bei schlechtem Wetter

SRW - Maik Baumbach - Wasseraufbereitung

und nachts Strom produziert

wird. Zudem gibt es Ldsun-

gen, mit denen das Elekt-
roauto aufgeladen werden

s Kann.

ﬂ\ 3 | Daruber  hin-
aus gehort es
heute ebenfalls
dazu, den o&ko-
logischen Strom
mit Familienmit-
gliedern und Freunden uber
eine Cloud zu teilen. Vorteile
bei der Warmwasserberei-
tung und Heizen kommen
hinzu, denn inzwischen wer-
den die meisten Neubauten
und Sanierungen ohne fossi-
le Energietrager geplant.

Um den Ertrag der Anlage
genau zu berechnen, kann
der Fachmann eine Drohne
Uber das Gebaude fliegen
lassen. Bei Auftragserteilung
ist der Drohnenflug kosten-
frei.

Anzeige

Tun Sie etwas fiir lhre 70 %

hs. Nehmen wir an, Sie wéa-
ren ein Unternehmer und
hatten einen Kunden, der
70 % lhres Umsatzes aus-
macht. lhr Betrieb existierte
dann nicht nur zu 70 %, son-
dern wohl vollstandig allein
dank dieses einen Kunden.
lhn wiirden Sie doch be-
stimmt sehr aufmerksam be-
handeln, das Beste ware flr
ihn gerade gut genug.

Dieselbe Bedeutung hat fir
Seite 28

Ihren Koérper das Wasser.
Denn der Mensch besteht
zu Uber 70 % aus diesem
Element. Wie kann er also
etwas wirklich Gutes fir sich
tun? Indem er dem Wasser,
das er zu sich nimmt, ebenso
viel Aufmerksamkeit entge-
gen bringt wie ein Unterneh-
mer seinem lebensentschei-
denden GroRRkunden.
Deswegen empfiehlt der
Wasserexperte Maik Baum-

'

Anzeige

und Holzkohlegrills sowie
von Produkten fiir den Out-
door-Wohnbereich. Bei den
Grills hebt sich das Unter-
nehmen besonders
durch seine Sizzle
Zone ab. Auf dieser
wird das Fleischstiick
kurz heil angegrillt,
wodurch Rostaromen an
der Oberflache entstehen,
ohne das eigentliche Garen
im Inneren des Fleisches.

Ab Anfang Mai monatlich
Grillseminare

Richtig Grillen ist eine
Kunst. Wer diese erlernen
oder verfeinern will, hat ab
Anfang Mai eine gute Ge-
legenheit dazu: Bei den
monatlich stattfindenden
Grillseminaren von outdoo-
rambiente Seeger. Die Ter-
mine erfahren Sie auf www.
outdoorambiente.de oder

Schausonntag

in Leipheim

'SEEGER

2= Alulamellendécher 22 Haustiiren

=4 Reparaturen

=2 Terrasseniiber-
dachungen

2= Rollladen/Jalousien 22 Garagentore

% Fenster
% Sonnenschutz

Tel.: 07321 945 860
DaimlerstraBe 35
89564 Nattheim

uutdooramhmnte

= Gartenmobel
= Sonnenschirme

- Strandiérbe S E EG E R

= Dekoartikel
www.alulamellendach.de www.outdoorambiente.de
unter 07321 945 860. der Donauhalle Ulm. Sie
zeigen Girills, Feuertische,
Seeger auf der Leben, Gartenmdbel, Terrassen-
Wohnen, Freizeit Uberdachungen, Alulamel-
Seeger outdoorambiente lendacher... kurzum: eigent-

und Seeger Meisterfachbe-
triebe sind auf der Messe
Leben, Wohnen, Freizeit
vom 3. bis 7. April 2019 in

s

Photovoltaik, Speicher,
Infrarotheizung

Jeden 1. Sonntag im

ESS Kempfle | Max-Eyth

-Str. 6 1 89340 Leipheim

Monat: 13 - 17 Uhr

Tel. 08221/20032-0 | www.ess-kempfle.de

Schausonntag 3.3.

Wie jeden ersten Sonn-
tag im Monat, 1adt Sie ESS
Kempfle am 3.3.2019 zum
Schausonntag von 13 - 17
Uhr ein. Um 14 Uhr findet ein
Fachvortrag mit anschlie-
Render Diskussions- und
Fragerunde statt, bei dem

bach, das Trinkwasser auf-
zubereiten. Dafiir bietet er
Anlagen an, die das Wasser
zunachst befreien von allen
Schadstoffen. Nun koénnen
die Filter aber nicht zwi-
schen ,Gut und Bdse” un-
terscheiden. Das heildt, sie
entfernen womdglich auch
nltzliche Bestandteile wie
Mineralien. Solche Stoffe
werden deshalb in einem
zweiten Schritt dem Wasser
wieder zugefihrt, es wird so-
zusagen vitalisiert.

Maik Baumbach berat Sie
hierzu gerne. Ein solcher

Wolfgang Kempfle die Zu-
hérer Uber das Thema Pho-
tovoltaik und Infrarotheizung
ausfihrlich informiert.

Bei Vorlage der Anzeige
bekommt jeder Besucher
des Schausonntags Kaf-
fee und Kuchen gratis.

lich alles, was man braucht,
um Frihjahr, Sommer und
Herbst auf der Terrasse zu
genielden.

Kaiser Insek- Anzeige

tenschutz
25 Jahre

Seit 1994 ist die Kaiser In-
sektenschutz GmbH & Co.
KG der starke Partner fir
hochwertige Insektenschutz-
systeme fur Fenster, Tiren
und Lichtschachtabdeckun-
gen. Mit mittlerweile Uber
20 Mitarbeitern gehort sie
zu den flihrenden Insekten-
schutzbetrieben der Region.

Seit diesem Jahr hat das
Familienunternehmen sein
Produktsortiment mit den
ebenfalls auf Mal® angefer-
tigten Sonnenschutzplissees
erweitert, um seinen Kunden
einen weiteren Schutz fiir die
eigenen 4 Wande zu bieten.

Dankeschon-Aktion zum
25-jahrigen Jubilaum: Bis
zum 31.3.2019 erhalten alle
Kunden 15 % Jubilaums-
rabatt auf Insektenschutz-
gitter und Sonnenschutz-
plissees.

¢¢
SRW

Leckageortung

BoschstraBe 36
info@srw-ulm.de

SERVICE
RUND UMS
WASSER

Hochwasserschutz
Wasseraufbereitung

Wasserenthéartung

Wasserschaden- & Schimmelsanierung

| ¢ Raum- & Estrichtrocknung
SRW - Maik Baumbach

89079 UIm « 0162 92 51 116
www.srw-ulm.de

Termin kostet natrlich et-
was Zeit. Aber wenn Sie
Unternehmer waren und lhr

Hauptkunde wollte etwas
mit lhnen besprechen, dafir
hatten Sie doch immer Zeit.

Lebensfreude Marz 2019: Sonderveroffentlichungen edle Grills und sauberes Wasser




