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Saure und Basen und lhr inneres Gleichgewicht

Jeder von uns hat einen Mitarbeiter, der nur das Beste fiir seinen Chef will und dafiir alle erdenklichen Miihen auf sich nimmt. Dieser treue Mitar-
beiter ist unser Korper. Wir - als der Chef - kbnnen ihm die Arbeit erheblich erleichtern und davon selbst am meisten profitieren. Dafiir geniigen
oft recht einfache Verhaltensregeln. Das zeigt sich gerade im Bereich Ernahrung, Sdure-Basen-Haushalt und Bewegung. Hierzu halt Facharzt
Dr. Florian Briickner einen Vortrag am 6.10. um 18.30 Uhr im P 15 Fitness Club in Neu-Ulm, Petrusplatz 15 (Anmeldungen unter 0731 76006 oder
info@p15.de). In dieser Lebensfreude berichtet Dr. Briickner auszugsweise dariiber, wie wir unserem Korper dabei helfen kdnnen, uns zu helfen.

Warum essen und trinken
wir?

Aus ungefahr denselben

Griinden, aus denen

ein Auto Benzin, Ol und

Kuhlwasser braucht.

Benzin treibt den Motor

an. Das Ol sorgt dafiir,

dass er reibungslos lauft.
Und genligend Wasser
sollte auch nicht fehlen:

Makronahrstoffe

Diese  Kalorienlieferanten
sind sozusagen das Benzin
flr unseren Korper. Sie stel-
len Energie bereit in Form
von Kohlehydraten, Eiweil’
und Fett:

Kohlenhydrate finden sich
vor allem in Zucker, Mehl-
produkten, Getreide, Nu-
deln, Reis und Kartoffeln.

Eiweil gewinnen wir bei-
spielsweise aus Fleisch,
Milchprodukten, Eiern, Kase
oder Linsen.

Fette enthalten sogenann-
te gesattigte und ungesattig-
te Fettsduren und sind in der
Regel gesiinder als ihr Ruf.
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Das gilt vor allem

fur pflanzlichen Fette mit ei-
nen héheren Anteil an unge-
sattigten Fettsauren wie Son-
nenblumen-, Distel-, Hanf-,
Soja- oder Rapsdl. Sie sol-
len beispielsweise das Herz-
infarktrisiko senken.

Mikrondhrstoffe

Das Ol beziehungsweise
Schmiermittel unseres ,Mo-
tors“ bilden die Vitamine,
Mineralen und Spurenele-
mente:

Vitamine kommen natir-
lich in Obst und Gemdise,
aber auch etwa in Getreide
und tierischen Produkten

.. .
- L . Korperbereichen,
N

vor. Es gibt wasserlosliche
und fettldsliche Vitamine.
Die wasserloslichen wie
das Vitamin C oder
die B-Vitamine ver-
teilen sich rasch in
o den wasserhaltigen

beispielsweise im

Blut. Sie werden aber
auch schnell wieder
ausgeschieden. Das heif3t:
der Korper speichert sie nur
kurz ab; allein Vitamin B 12
kann sich in der Leber sam-
meln. Es macht also wenig
Sinn, an einem Tag seinen
gesamten Wochenbedarf an
Vitamin C abdecken zu wol-
len.

Bei den fettloslichen Vi-
taminen E, D, K und A hin-
gegen ware das eher mog-
lich. Von ihnen kann sich
der Korper Vorrate anlegen.
Hier ist vielmehr darauf zu
achten, dass sich keine ge-
sundheitsschadlichen Uber-
schisse bilden. Der Koérper
braucht bei fettloslichen Vit-
aminen - wie ihr Name sagt

HIPP KAMPFKUNST

Selbstbehauptung

Familien

50 02.10.2016

Neueroéffnung

im Martinusheim - Dreifaltigkeitsweg 21 « Wiblingen

Infos und Voranmeldung unter:
www.hipp-kampfkunst.de

Kinder ab 2,5 Jahre - Jugendliche - Erwachsene

...entdecke deine Kraft!

Die Familienkampfschule

infotag

in Wiblingen

Bewegungskunst
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TENTSCHERT

Immobilien IND - seit 1986

Gehen Sie auf unsere Facebook-
Seite und gewinnen Sie eine Overlook
Néhmaschine im Wert von 300 €

HORMANN

NdhmaschinenKG
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Ensinger StraRBe 189073 Ulm - 0731 60 20 331
Tel (07 31) 3 79 52 20 ulm@hoermann-naehmaschinen.de
WWW.tentSChert.de www.hoermann-naehmaschinen.de

- etwas Fett, um sie verwer-

ten zu konnen. Deswegen
kommt oft ein wenig Ol (iber
den Salat oder in den Multi-
vitaminsaft.

Energetika

alternative Gesundheits-

Messe in Senden

30.Sept.-02.0kt.

Welches Essen uns gut .
www.energetika.de

tut, lesen Sie auf Seite 2.

=NVissel=

Zuriicklehnen,erleben, genieBen!

21.-23.10. Térggelen am Molvenosee mit Brenta-Dolomiten HP € 269
26.-27.11.  Adventszauber in Ridesheim - Wiesbaden - Mainz HP € 165
02.-04.12. Advent in Prag - Stadt im Lichterglanz 1XHP € 295
Unsere beliebten Tages- und Musikreisen
25.09.(50) Hengstparade im Haupt- und Landgestiit Marbach £ 49
28.09.(Mi) Mode-Werke Betz und zinftige Volksmusik im Alb-Stadl € 32
09.10.(So) Wallfahrt nach Altdtting (mit quten Vorbetern im Bus) € 37
11.10.(Di) Metzgete-Essen auf der Halbinsel Hori am Bodensee € 59
19.10.(Mi) Schnitzeltag Mode-Werke Betz und Nudel Tress € 33
25.10.(Di) Langenenslinger Zuckergdssle inkl. Kaffeegedeck u. Vesper € 41
28.10.(Fr) Chrysanthemen-Zauber in Lahr £ 44
02.11.(Mi) Kesselfleisch-Essen beim ,Singenden Metzgermeister” € 45
18.11.(Fr) Musical Stuttgart ,ROCKY” und ,Mary Poppins” NEU ab€ 115
26.11.(Sa) Romantischer Weihnachtsmarkt auf Schloss Tissling € 46
2711.(S0) Weihnachtsmarkt auf Hohenzollern mit Premium-Brunch £ 69
28.11.(Mo) Kirchenkonzert mit Osswald Sattler in Altgtting £ 86
03.12.(Sa) Weihnachtsmarkt Schloss Neuburg an der Kammel £ 29
04.12.(S0) Erlebnisweihnachtsmarkt Bad Hindelang € 38
08.12.(Do) Regensburg: Weihnachtsmark Schloss Thurn und Taxis € 57
09.12.(Fr) Marchenhaft - die Lindauer Hafenweihnacht € 36
11.12.(50) Missel-Waldweihnacht in Seeq im Allgdu mit Blaser € 52
13.12.(Di) Heidelberger Weihnachtsmarkt und Schlossweihnacht € 49
15.12.(Do) Weihnachtszeit in Minchen £€ 39
31.12.(5a) Silvester im Schussenrieder Bierkrugstadel € 135
31.12.(Sa) Silvesterfeier im Lowenbraukeller in Minchen £ 167

omnibus Missel - Ristberg 10 - UIm-Eggingen - Telefon 07305 7349



[ Titelgeschichte Fortsetzung
- Ernahrung und mehr

A

Erndhrung,

Anzeigen

Saure-Basen-Haushalt und
Bewegung: Einen Vortrag dazu halt Dr.

Florian Briickner am 6. Oktober 2016, 18.30 Uhrim P 15
Fitness Club in Neu-Ulm. Der Eintritt ist frei. Anmeldun-
gen sind erbeten unter 0731 76006 oder info@p15.de.

Wenn wir essen und trinken,
nehmen wir Makronahrstof-
fe, Mikronahrstoffe und Flis-
sigkeit zu uns. Davon wur-
den auf der Titelseite einige
vorgestellt, aber noch nicht
die Mikronahrstoffe Minerale
und Spurenelemente sowie
die Flussigkeit:

Minerale sind beispielswei-
se Calcium, Magnesium,
Natrium, Kalium und Chlorid.
Zu den in allerkleinsten
Mengen vorkommenden
Spurenelementen gehodren
unter anderem Zink, Selen,
Eisen, Mangan und Kupfer.

Flussigkeit

Mit der Nahrung regulieren
wir auch unseren Flussig-
keitshaushalt. Hier hinkt der
Vergleich mit unserem liebs-
ten Fortbewegungsmittel
etwas. Denn wohl kein Auto
besteht - wie der Mensch -
zu ungefahr 70 Prozent aus
Wasser.

Was sollen wir essen?
Manche Autos brauchen
Diesel, andere Super. Auch
ihr Spritverbrauch fallt un-
terschiedlich aus, je nach
Fahrzeugtyp und Fahrweise,
sprich: Anforderung.

Entsprechend empfiehlt
sich wohl fiirjeden Menschen
eine individuelle Erndhrung.
Der eine kann beispielswei-
se nach Herzenslust essen,
ohne zuzunehmen. Er hat
einen ,hohen Verbrauch®.
Der andere ist da wesentlich
sparsamer. Bei ihm schlagt
sich fast jede Kalorie auf den
Huiften nieder.

Ab 13. Oktober im Zentrum LichtPuls

Und wer sich korperlich
betatigt - ob in der Arbeit
oder im Sport - bendtigt und
vertragt mehr Kalorien, als
wenn er seine Bewegungen
weitgehend auf das Be-
dienen von Tastaturen be-
schrankt.

Ebenso dirfte es flr jeden
von uns eine ganz personli-
che Antwort geben auf die
viel diskutierte Frage: Sol-
len wir uns mit oder ohne
Fleisch oder sonstige tieri-
sche Produkte ernahren?

Erndahrungsformen
Betrachten wir das mensch-
liche Gebiss, so drangt sich
der Eindruck auf, dass in uns
sowohl ein fleischverzehren-
des Raubtier steckt als auch
ein friedlicher Pflanzenfres-
ser: Vorne haben wir Schnei-
dezahne, die sich zum Rei-
3en von Beute eignen und
eine tragende Rolle spielen
in jedem Vampirfilm. Weiter
hinten im Mund liegen die
breiten Backenzahne, bes-
tens geeignet zum Zermal-
men von Wurzeln, Kérnern
und anderem Pflanzlichen.
Der Mensch ist demnach
von seiner Entwicklungs-
geschichte her darauf an-
gelegt, so gut wie alles zu
essen, was er bekommen
kann.

Mischkost

Sie besteht aus tierischen
und pflanzlichen Produkten
und bietet eine groflie Viel-
falt. AuRBerdem enthalt sie
selbst in kleineren Mengen
- beispielsweise in einem
Stiick Fleisch - viele Nahr-

Anzeige

Das Entsauerungsprogramm

Unsere Titelgeschichte schildert, wie wichtig eine gute
Saure-Basen-Balance ist. Deshalb bieten Dr. Clemens
Reizel vom Zentrum LichtPuls und Dr. Florian Briickner
ein Ernahrungs-Entsdauerungsprogramm an, um dieses
innere Gleichgewicht wieder herzustellen.

Ein begleiteter Weg zu mehr
Gesundheit und Korper-
bewusstsein: Das vier- bis
funfwdchige Programm ist
weder eine Diat noch ein
detaillierter Ernahrungsplan.
Es beinhaltet vielmehr per-
sonliche Stoffwechsel-Ana-
lysen, vielfaltige Informatio-
nen, Anleitungen und Tipps.
Drei hochwertige, basisch
wirkende Lebensmittel und
ein Mineralien-Praparat un-
terstitzen den Korper wah-
rend der Entsduerungswo-
chen.

Was sind die Ziele?

*Eine Art ,Entgiftung®, um
den abgelagerten Saure-
Uberschuss aus dem Kor-
pergewebe herauszuldsen.

* Die Funktionsfahigkeit und
Reaktionsfahigkeit der
Stoffwechselvorgange ver-
bessern.

* Eine dauerhafte und ba-
senreiche Erndhrungsform
zu etablieren mit all ihren
positiven Wirkungen.

Wie ist der Ablauf?
* Anmeldung beim Licht-

Dr. med.

Chirotherapie
Naturheilverfahren

Sportmedizin

Florian Briickner

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Diagnostik und ganzheitliche Behandlung von

Schmerzen am Bewegungsapparat, Nahrungs-

mittelunvertraglichkeiten, Verdauungsproblemen

und unklaren chronischen Beschwerden.

Pravention und Behandlung von Stress,

Privatpraxis Ulm OlgastraBe 83-85 - 89073 Ulm - Tel. 0731.155 385 52

Erschopfungszustanden und Burn Out.

www.praxis-drbrueckner.de

stoffe. Sie hat also eine hohe
Nahrstoffdichte. Das heif3t:
Wir kénnen davon ausge-
hen, dass wir alles Notige
irgendwo und irgendwie zu
uns nehmen. Das gilt auch
fur solche essentiellen Mik-
ronahrstoffe wie Aminosau-
ren, Vitamin B 12 und Eisen,
die vor allem in tierischen
Produkten konzentriert vor-
kommen.

Wahrend jedoch unsere
Vorfahren durch mihsames
Jagen und Sammeln ver-
suchten, ausreichend Nah-
rung aufzutreiben, genugt
mittlerweile eine Fahrt in den
Supermarkt. Dort erhalten
wir alles im Uberfluss. Des-
wegen gilt heutzutage oft:
weniger ist mehr.

-

tlich leicht
basisch, kann aber die Saure-
produktion im Magen anregen

Vegan und vegetarisch
Vegetarier  essen kein
Fleisch, Veganer meiden al-
les Tierische, also auch Eier,
Kase, Quark... Diese Ernah-
rungsformen konnen viele,
in wissenschaftlichen Studi-
en bestatigte Vorteile haben:
* Seltener Ubergewicht.

*Senkung von Blutdruck
und Cholesterin.

» Geringeres Diabetesrisiko.

*Weniger Verzehr gesattig-
ter Fettsauren, die eher in
tierischen Fetten vorkom-
men und Entzindungen
férdern konnen.

¢ Ein hoherer Anteil an ba-
sischer anstelle saurer Er-
nahrung. Das verbessert
den  Séaure-Basen-Haus-
halt.

Saure-Basen-Haushalt

Wenn der Korper unsere
Nahrung verwertet, entste-
hen saure und basische Be-
standteile. Sie mussen in ei-
nem bestimmten Verhaltnis
zueinander stehen, damit
unsere Zellen ihre vielfalti-
gen Aufgaben gut erfillen
kénnen. Man spricht dann
von einem ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt.

Doch oft ist unser Haus-
halt Ubersauert. Das zeigt
sich womoglich in musku-
laren Verspannungen, Sod-
brennen, Ubersteigertem
Schmerzempfinden, chroni-
schen Entzindungen, Ver-
dauungsstoérungen oder gar
Osteoporose.

Gegen Ubersauerung kén-
nen schon einfache Mittel
helfen: Kein Nikotin, viel
stilles Wasser, Stressabbau
etwa durch autogenes Trai-
ning, ausreichend basische
Ernahrung und mehr Bewe-
gung - als Ausgleich dafir,
dass wir unser Essen nicht

mehr selbst jagen oder sam-
meln durfen.

Sauer oder basisch?

Am ,pH-Wert* wird gemes-

sen, ob etwas sauer (unter

7) oder basisch ist (Uber 7).

e Getreideprodukte  wirken
leicht sauer. Unter ihnen
haben Parboiled Reis und
Weizenbrot einen beson-
ders geringen Sauregehalt.

* Gemuse ist basisch - Spit-
zenreiter: Spinat.

*Bohnen liegen im basi-
schen Bereich und Erbsen
oder Linsen im sauren.

¢ Obst, Nisse und Fruchtsaf-
te sind meist basisch, vor
allem Bananen, schwarze
Johannisbeeren und - mit
weitem Abstand - Rosinen.

* Fleisch, Wurstwaren und
Fisch wirken sauer.

e Milch, Sahne, Eiweil},
Milcheis und Joghurt liegen
knapp im sauren Bereich.
Quark, manche Kasesor-
ten und Eigelb erweisen
sich als deutlich saurer.

e Butter, Oliven- und Son-
nenblumendl sind neutral
und Margarine leicht sauer.

e Leicht basisch wirken Mar-
melade und Honig. Neutral
ist Zucker und etwas sauer
wirkt Milchschokolode.

* Getranke sind in der Regel
neutral oder leicht basisch.
Wer sein inneres Gleich-
gewicht starken will, génnt
sich ab und zu etwas Ba-
senreicheres: ein Glas Rot-
wein.

LichtPuls

Zentrum
far
Bioenergiearbeit
Ganzheitliche
Gesundheitsberatung
Projektcoaching

Dr. rer. nat. Clemens Reizel
Gesundheitsberater, gepr.
Bioenergietherapeut
Energiecoach

Dipl.-Chemiker

> Individuelle, zielgerichtete Gesundheitsberatung
> Innovatives, lebensnahes Aura-Video-System

Corinna Reizel
Bioenergietherapeutin
Master in Auraarbeit
Auratrainerin

> Energetisch-spirituelle Ausbildung zum

Glasgasse 12, 89073 Ulm
Tel.: 0731/17 649 17
info@lichtpuls-zentrum.de
www.lichtpuls-zentrum.de

Bioenergiepraktiker:
Der unschéatzbare Wert, seine Lebensenergie im Fluss
halten zu kénnen.

Puls Zentrum unter 0731
17 649 17 oder info@licht-
puls-zentrum.de

* Einfihrungsabend am
Donnerstag, 13.10.2016,
19 Uhr, im LichtPuls Zent-
rum, Glasgasse 12, UIm.

*Eine 15-minitige  Stoff-
wechsel-Analyse mit dem
Mevitec CRS®-Messsystem
zur Bestandsaufnahme.

* Vier bis fiinf Entsduerungs-

wochen, in denen die Teil-
nehmer eigenstéandig die
MaRnahmen umsetzen
und ins Alltagsleben integ-
rieren.

* Danach werden die Erfolge
in einer Stoffwechsel-Ana-
lyse gemessen und per-
sonlich besprochen.

* Abschlussabend mit Er-
fahrungsaustausch und
Anregungen fiir einen dau-

erhaften, basenorientierten

Ernahrungsstil.

Der Preis betragt 185 € in-
klusive Lebensmittel und
Mineralienpraparat.  Unter
www.lichtpuls-zentrum.de
oder 0731 17 649 17 gibt es
weitere Informationen zum
Mevitec CRS® Messsystem
und zum Entsauerungspro-
gramm fir mehr Gesundheit
und Wohlbefinden.




P 15 Fitness Club in Neu-Ulm

Anzeige

Das Entsauerungstraining

Bewegung verbessert unseren Saure-Basen-Haushalt.

Des-
wegen
bietet
der P
15 Fit-
ness
Club
allen
Teilneh-
mern
des auf Seite 2 vorgestellten
Entsauerungsprogramms
ein vierwdchiges Entsaue-
rungstraining zum Vorzugs-
preis an.

exander Brender
? 15 Fitness Club

Inhalte:
* Beweglichkeitsmessung
mit Mobee System.
* Training im Fle-xx System.
* Leichtes eGym Muskeltrai-
ning.
* Moderates
ning.
Da das Fle-xx System nicht
nur der Muskelverkiirzung
entgegenwirkt, sondern
auch das Lymphsystem
stark anregt, stellt es eine
ideale Erganzung zur ernah-
rungsbedingten  Entgiftung
und Entsauerung dar.
Kostenpunkt: 89.- € in Ver-
bindung mit der Teilnahme
beim Ernahrungs-Entsaue-
rungsprogramm, sonst kos-
tet das Entsduerungstraining

Ausdauertrai-

Jirgen Ackermann, Schonegger Kase Alm iiber Heumilch

189,- €.

Mehr Infos und Anmeldung
beim P 15 Fitness Club, Pet-
rusplatz 15, 89231 Neu-Ulm,
Tel.: 0731 76006, Fax: 0731

722141, www.p15.de.

NACH GROSSEM UMBAU JETZT

UBERZEUGEN SIE SICH WIE EINFACH,
ZEITSPAREND UND EFFEKTIV MAN IM
21. JAHRHUNDERT TRAINIERT.

Mmr“’uw
ﬂ.,pluf’“r/

DAS GANZE, IN NACH FENG SHUI
GESTALTETEN RAUMEN, BESTENS BETREUT.

VEREINBAREN SIE IHR
LOSES BERATUNGSGESPBAL‘H

STEN
- UNTER DER 0731-7
WIR FREUEN UNS AUF HREN BESUCH.

P 15 AKTIV + FIT GMBH
PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM - WWW.P15.DE

Ristorante Pizzeria Da Rino
Typisch italienisch

»Wenn ich gut gegessen habe, ist meine Seele stark und unerschiitterlich®.

Das wusste schon der fran-
zOsische  Komdodiendichter
Moliere (1622 - 1673).

Beim ,Da Rino“ in Ulm-
Boéfingen kann man Koérper
und Seele aufs Angenehms-
te starken - mit klassischen
deutschen Speisen und
hochwertiger italienischer
Kiiche. Seit einem halben
Jahr betreiben Maria Sta-
nikowska und Rino Cosmai
das Restaurant mit dem lau-
schigen Biergarten auf dem
VfL-Gelande. Vorher flihrten
sie sechs Jahre lang die be-
liebte Gaststatte ,Panora-
ma*“ in Béfingen.

Kichenchef Rino Cosmai
stammt aus dem italieni-
schen Apulien. Er hat die
besten traditionellen Rezep-
te seiner Heimat gesammelt
und bereitet alle Gerichte
frisch und exklusiv zu. Die
Speisekarte reicht von Pizza

Impressum

aus dem Holz- \\;L
ofen bis zu Fisch- &= %
spezialitdten und :'”
wurde von der
Lebensfreude mit
Begeisterung ge-
testet.

Die gematli-
chen Nebenzimmer bieten
Platz fir Hochzeiten, Ge-
burtstage oder Weihnachts-

Anzeige

feiern mit 20 bis
60 Personen.

Montags bis
" freitags von 11
bis 14.30 Uhr

gibt es auch
einen Mittags-
tisch. Serviert

werden ein Nudel- oder
Fleischgericht mit Salat ab
6,90 € oder 7,90 €.

Ristorante - Pizzeria

D i Entdecken Sie Italien
a ’I8== kulinarisch

+ Frische authentische italienische Speisen

und Fischgerichte
4+ Klassische deutsche Gerichte

4+ Mittagstisch ab 6,90 €
+ Grillspezialitaten im Biergarten
+ Feiern fur 20 bis 60 Personen

Montag bis Freitag: 11-14.30 u. 17-22.30 Uhr

Samstag: 17-22.30 Uhr
Sonn- und Feiertag: 11-21.30 Uhr

Georg-Elser-Weg 1
89075 Ulm-Béfingen
0731 55 04 166, www.da-rino.de

Herausgeber und Verlag, verantwortlich fir Anzeigen und Redaktion: Lebensfreude-Verlag GmbH & Co. KG,
vertreten durch ihren Geschéftsfiihrer Dr. Helmut Schomaker (hs), Hinterfeld 3, 88483 Burgrieden-Bihl, www.
lebensfreude-verlag.de, info@lebensfreude-verlag.de, Tel.: 07392 17782. Auflage: 125.661 Exemplare, Er-
scheinungsweise: zweimonatig. Druck: DHW Druckhaus Waiblingen Remstalbote GmbH. Beitrage und Fotos,
auch auszugsweise, dirfen nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung des Verlages verwendet werden.
Der Verlag, der Herausgeber und die Autoren der Lebensfreude schlieRen jegliche Haftung fiir Personen-,
Sach- und/oder Vermdgensschaden aus.

Anzeige

Schmeckt‘'s der Kuh, schmeckt‘s auch uns

Wer sich wohl fiihlt, kann auch gute Leistung liefern. Diese Regel gilt nicht nur fiir
Mitarbeiter in Unternehmen, sondern auch fiir Kiihe auf der Weide.

Werden sie so gehalten und
geflttert, wie es ihrer Na-
tur entspricht, dann geben
sie besonders bekdmmli-
che und wohlschmeckende
Milch. Deswegen besteht
in Osterreich seit 2004 die
Arbeitsgemeinschaft Heu-
milch.

Ihre  Mitglieder arbeiten
nach dem ,Heumilch-Regu-
lativ“, einer europaweit ein-
zigartigen Qualitatsrichtlinie:
*Den Sommer verbringen

die Kihe auf den heimi-

sch-eh-Wéiden und Almen,
wo sie neben frischer Luft
und klarem Wasser jede

Lothar Finck von Finck Naturkost liber Ghee

Verjungungskur mit ayurvedischer Butter

If. ,Wissen vom Leben“, so
nennen die Inder ihre tradi-
tionelle Heilkunst Ayurveda.
Sie arbeitet mit Rasayanas
(Verjungungsmittel), um den
Organismus zu nahren, zu
reinigen und zu verjlingen.
Als eines der wirksamsten
davon gilt Ghee. Dessen
einzige Zutat ist Butter. Sie
wird nach alter Rezeptur
geklart und veredelt, bis sie
frei ist von Wasser, Milchei-

weill und -zucker (Laktose).
Das unterscheidet Ghee von
Butterschmalz, das noch
Milchbestandteile  enthalt.
Es bleibt das reine Ol, das
»,Gold des Ayurveda®“.

Durch die natirliche Her-
stellung ohne die Einwirkung
von Zusatzstoffen entsteht
ein sehr leicht verdauliches
Fett, das vom Darm miuhe-
los aufgenommen wird und
die Zellen durchlassig fur ei-

Menge saftiger Krauter und
Gréser finden. Im Winter
werden sie mit sonnenge-
trocknetem Heu versorgt.
Als Erganzung erhalten sie
mineralstoffreichen Getrei-
deschrot.

* Futter aus Silage wie ver-
gorenes Gras oder vergo-
rener Mais kommt garan-
tiert nicht in den Trog.

*Die Anzahl der Tiere auf
den Feldern ist beschrankt.

* Besondere Regelungen
fordern die Artenvielfalt der

Anzeige

nen gesunden Stoffwechsel
macht. Dieser ist essentiell
fur einen vitalen Korper.
Wichtig ist auch die Unter-
scheidung zwischen guten
und schlechten Fetten, nicht
zwischen viel und wenig
Fett. Gutes Fett ist der groR-
te Energiespender fur den
menschlichen Organismus.
Des Weiteren soll Ghee die
freien Radikale unschadlich
machen, die als eine der

Schinegger

Kase Alm

Natur schmecken. Wohlfiihlen. Leben.

Wiy vevarbeiten wertvolle taﬂesﬁwc/te /—/eumt/c/r
2w einzigartigen Kasesluezza/zfaten

Pflanzen auf den Weidefla-
chen.

* Heumilch ist durch unab-
hangige Kontrollstellen ga-
rantiert gentechnikfrei.

Diese ursprungliche Art der

Milchgewinnung  bekommt

nicht nur den Kihen und

Schénegger Kase Alm Inh. Jurgen Ackermann
E‘erdbruckerstr 10 - 89073 Ulm - Tel. 0731 /14064634

OHNE GENTECHN K

Il
www.sc}\oeneggencom,w
L

der Natur, sondern auch
dem Menschen. Denn Heu-
milchprodukte haben einen
rund doppelt so hohen Wert
an den lebensnotwendi-
gen Omega-3-Fettsauren,
welche unser Korper nicht
selbst produzieren kann.

&.._..-,.4

FINCK NATURKOST

Original BioGhee Manufaktur

St.-Gotthardt-Str. 8
D-89561 Dischingen

Ghee natdrlich und gesund
Ayurvedisch veredelte Butter

FON:

07327-922 470
FAX: 07327-922 794
info@finck-ayurveda.de
www.finck-ayurveda.de

Ursachen des Alterungspro-
zesses angesehen werden.
Lothar Finck ist der Ghee

September 2016: Sonderveroffentlichungen - Entsauerungstraining und gutes Essen

Pionier Europas und stellt
als einziger original ayurve-
disches Ghee her.
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Neueroffnung Nahmaschinen Hérmann am 4. Oktober Anzeige

Nahen — ein bisschen wie Therapie

.. nun ist es soweit, das Ulmer Fachgeschaft mit Tradition ero6ffnet am 4. Oktober sei-
ne neuen Laden- und Kursraume in der Ensinger StraBe. Alles ist groBer, gerdaumiger,
heller, mit fast doppelt so groBem Raumangebot. Das Sortiment an Waren und Zube-
hor ist vielfdltiger geworden, und mit einem vergréBertem Team werden zusatzliche
Nahkurse angeboten!

bietet verschiedene Nahkur-
se, zum Beispiel fiir T-Shirts,
Kinderkleidung und kreative
Gestaltung. Neu im Pro-
gramm sind die Teenie-Nah-

en. Mit den Handen und dem
Kopf kreativ sein, etwas her-
stellen — ,selfmade” mit Hilfe
von komfortablen, modernen
Nahmaschinen und unter

professioneller Anleitung in-
nerhalb einer kleinen moti-
vierten Nahgruppe, das gibt
ein gutes Gefuhl!

Nahmaschinen Ho6rmann

Es gibt viele Griinde, warum Nahen gliicklich macht.
Wir sprechen aus Erfahrung 7

Wir fiihren alles rund um die Nahmaschine:

* Nahmaschinen aller Fabrikate, Einsteiger- und Profimaschinen
¢ Nadeln, Spulen und weiteres Zubehor

* Nahkurse und Einweisungen

¢ Eigene Reparaturwerkstatt

® Geschultes Fachpersonal

HORMANN

NdhmaschinenKG

Ensinger StralRe 1- 89073 Ulm - 0731 60 20 331
ulm@hoermann-naehmaschinen.de - www.hoermann-naehmaschinen.de . SEBISEES

Ihr Ndhmaschinen Fachgeschaft
mit der personlichen Beratung

Kiirschnermeister Thilo Schneider haucht alten Pelzen neues Leben ein  Anzeige

Pelz- und Lederflohmarkt vom 4. bis 6.11.

Es gibt viele M6glichkeiten, sich zu Hause fit zu halten: Manche haben Fitnessgerite,
andere Kleiderschrénke, die so voll sind, dass nur unter hochsten Anstrengungen
etwas entnommen oder hineingelegt werden kann. Die kérperliche Herausforderung
ist in beiden Fallen oft dieselbe.

sd/hs. Die Uberquellenden
Kleiderschranke flhren re-
gelmalig zu dem Vorsatz,
endlich auszumisten. Doch
dieser erlahmt spatestens
bei denjenigen Kleidungs-
sticken, die am wertvolls-
ten sind und mit denen man

am wenigsten anfangen = r

kann: bei alten Pelzen.
Sie waren mal sehr teuer,
sind meist hervorragend
erhalten... und sehen
meist altbacken aus.

Kirschnermeister Thilo
Schneider aus Biberach
bietet hierfiir zwei Losun-

gen:
Er gestaltet die alten
Pelze oder Ledersti-

cke um, er modernisiert
sie. Aus einem langen,
schweren Nerzmantel

zaubert er beispielsweise ein
leichtes und modernes Pelz-
jackchen im Stil von Coco
Chanel oder eine topaktuelle
Pelzweste mit hochwertigen
Accessoires wie Bommeln
oder Lederapplikationen.
Die zweite Losung fur die in

rr|

Herbstaktion vom 23.9. bis 1.10.2016 im Schlafstadi
Die Schulter und das zu kleine Kopfkissen

Auf dem Riicken einschlafen, auf der Seite weiter schlafen - schon deshalb, weil einen
die Partnerin sanft in die Seitenlage drangt, damit man weniger schnarcht. Doch beim
seitlichen Liegen gibt es ein Problem: Die Schulter. Sie ist irgendwie im Weg.

hs. Der Kopf knickt ===y

in der Seitenlage —
gerne ab. Dies ver-
mag meist auch ein
Kopfkissen nicht zu
verhindern. Denn
es ist ja nur so dick,
dass man auch in
Rickenlage darauf gut und
unbeschadet schlafen kann.

Eine Losung bietet hier die
Schreinerei  Rothenbacher
mit dem Relax-Bettensys-

Seite 4

tem. Sein Rost besteht
aus vielen einzelnen

-

Holztellern, die bis
zu 70 mm einsinken
kénnen. So passen

sie sich gut dem Kor-
. per an. Hinzu kommt
eine spezielle Schul-
terabsenkung von nochmals
50 mm. Die Schulter ist nun
nicht mehr im Weg, sondern
weg, sprich: bequem in der
Matratze verschwunden.

die Jahre gekommenen Stu-

cke ist der Pelz- und Leder-

flohmarkt vom 4. bis 6. No-
vember im Komddienhaus in

Biberach/Rif3:

e Thilo Schneider nimmt ab
sofort bis zum 2.11. gut er-
haltene Pelz- und Ledersti-

cke entgegen. Er schatzt

ihren Wert und bietet sie
dann auf dem Flohmarkt

" zum Verkauf an.

. Werden sie nicht ver-

- kauft, kann sie der Kunde

wieder abholen oder Thilo

Schneider Uberlassen.

o Werden sie verkauft,

erhélt der Kunde die Half-

te des Verkaufserloses.

Die andere Halfte geht an

das Hilfsprojekt Kinder in

Not. Bei Handschuhen,

Mitzen und Accessoires

Anzeige

Der Schlafer muss also
nicht mehr sein Kopfkissen
mit Mehrfachfaltungen trak-
tieren und kann sich im Duft
der Zirbe entspannen. Die
Relax-Betten gibt es namlich
in dem Holz der Zirbenkie-
fer. Es enthalt einen hohen
Anteil an Pinosylvin. Das
wohlriechende atherische Ol
steht in dem Ruf,

e die Herzfrequenz zu sen-
ken,

kurse. In einer Kurs-Gruppe
naht jeder das gleiche Teil,
aber er erstellt nach eigener
Vorstellung sein individuel-
les Unikat in Form und Far-
be. Betreut und unterstitzt
werden die Teilnehmer durch
eine erfahrene Kursleiterin.
Nahmaschinen Hoérmann
fuhrt eine grof’e Auswahl an
Nahmaschinen-Marken aller
fiuhrenden Hersteller. Der
Familienbetrieb hat eine ei-
gene Service-Werkstatt. Er
berat und schult ohne extra

Kosten auf allen p—

neuen Maschinen.

Aullerdem  nimmt

er altere Modelle in

Zahlung. ‘ [,
Diese ,alten Nah- - :;'

maschinen® wer- | g s

den oft - sofern sie = ¢
funktionsfahig sind ff_ﬂ'
- nach Afrika Gberfihrt. Dort
werden sie Uber Hilfsorgani-
sationen verteilt und leisten
noch wichtige Dienste.
Inhaber Daniel Wahl und

THLO SCHIEDER
LEDER
TIPELZ

www.thilo-schneider-pelz.de
OFFNUNGSZEITEN

Mo 9-18 Uhr/Mi 9-13 Uhr
Sa 9-13 Uhr

Ieh wﬂ

wird der gesamte Verkaufs-
erlés gespendet. Auf diese
Weise kamen beim letzt-
jahrigen Flohmarkt fur das
Kinderhilfsprojekt 5.200 €
zusammen.

So haben alle etwas von
dem Pelz- und Lederfloh-
markt: Die Kaufer kommen
sehr glnstig an gut erhal-
tene Pelze und Lederwa-

sein sympathisches Team
freuen sich, Ihnen das Hand-
werk des Nahens zu vermit-
teln und Sie erfahren zu las-
sen, welche Zufriedenheit
aus dem Erlernen der Hand-

arbeit entsteht. Probieren
Sie es aus.
Nahmaschinen Hoérmann

startet in neuem Oultfit in den
N&hherbst und ladt alle ein,
die Neuheiten der Nahma-
schinenhersteller  kennen-
zulernen und an einem Ge-
winnspiel teilzunehmen:
E— Sie  konnen
‘ eine nagelneue

Overlook-Nahma-
"" 3_ schine der Marke
Brother im Wert
von 300 € gewin-
nen. Geben Sie
diesen Lebens-
freude-Bericht bei
Nahmaschinen Hoérmann
ab oder gehen Sie auf sei-
ne Facebookseite oder auf
www.hoermann-naehma-
schinen.de.

ren. Beispielsweise gibt es
Lederjacken ab 20 €, Per-
sianer-Mantel ab 50 € oder
Nerz-Jacken ab 100 €. Und
die Sticke kann man ja um-
gestalten lassen. Die Ver-
kaufer bessern ihre Haus-
haltskasse auf. Aullerdem
tun sie ein gutes Werk - fur
Kinder in der Not und fir
Kleiderschranke in der Not.

Relax-Bettsysteme 3 \ L
Schlafen in der natiirlichsten Form! )' b
: b : —_— N 0\0
e W Py e 0
omfort-Schulterzone X be““\'%g-“‘s\zsxad\‘."‘“
Verspannungen im Schulterbereich? 'L\‘ \]0“\2 s(.‘“\__a“" Y’}J"
» die ideale Lisung fiir Seitenschlafer 00 ( T
» mehr Komfort \,\e‘b"“?\.&d’; “““e- - =
» ohne Metall \“e(e\ =" it patentierten,
» zusdtzliche Einsinktiefe von 50 mm “a =" dreidimensional gelagerten - o
Spezialfederkdrpern » >
«
\ &
SCHLAFSTADL 4L srivh
by Schreinerei Rothenbacher in \H\Sere‘ Aus
testen

Schreinerei Rothenbacher

Mdnchgasse 21
89601 Schelklingen-Justingen

* Regeneration zu férdern,
» Wetterflhligkeit abzubauen

Telefon: 07384 952316
www.schlafstadl.com

Offnungszeiten
Freitag: 14:00-18:00 Uhr
Samstag: 09:00-13:00 Uhr

e und Schimmel, Pilze, Bak-
terien, Motten abzuwehren.
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Wie ein Song entsteht im Tonstudio Richter Audio
,Wir kommen noch ganz groR raus!“

Der Lebensfreude-Verlag ist Mitglied in einem Unternehmernetzwerk: Man trifft sich

regelmaRig, tauscht Empfehlungen aus ...

gen eingeladen, die man so schnell nicht mehr vergisst:

hs. Anfang Juli fragte Netz-
werkmitglied Ralf Richter,
wer Lust hatte, in seinem
Tonstudio einen gemeinsa-
men Song zu produzieren.
Und einige Freitage spater
trafen sich bei dem Audio-
Ingenieur die Vertreter drei-
er Berufszweige, die ver-
schiedener gar nicht sein
konnten: Der Filialleiter des
Ulmer Bettenfachgeschaft
Samina, Christoph Wutzke,
der Steuerberater und Wirt-
schaftsprifer Jorn Nagel
und Lebensfreude-Autor Dr.
Helmut Schomaker.

Dieser sah hinter dem Pro-
jekt gleich die gute Nach-
richt: ,Wenn der Song ein
Hit wird, bekommt jeder von
uns ein Viertel der Millionen-
Einnahmen®.

Ralf ging etwas planma-
Biger vor und fragte zu-
nachst, welche Stilrichtung
Uberhaupt gewlnscht sei.

RICHTER il il

~ochlager® erklarte Chris-
toph und begann gleich, ein
zurzeit Uberall angesagtes
Exemplar vorzusingen. Hel-
mut betonte, das gemeinsa-
me Werk misse melodisch-
romantisch sein. Jérn ahmte
zu Christophs Gesang hef-
tige Schlagzeuglaute und
-bewegungen nach und de-
monstrierte so die Bedeu-
tung des Rhythmus.

Ralf fasste zusammen: ein
poppiger Schlager.

Ein Song, so erklarte er,
besteht aus Einleitung, Ge-
schichte, Refrain und Aus-
klang. Als Start empfahl
Ralf leichtes Trommeln, das
immer starker wird und all-
mahlich mit Gitarrenakkor-
den unterlegt wird. Zur Ver-
deutlichung tippte er etwas
an seinem Mischpult herum,
spielte kurz auf seiner Elek-
trogitarre, speicherte alles
ab, und plotzlich war die

Angebot und

ALIDIO s e skustscres

. Gewinnspiel

Aufnahme + Mischung +
fertige CDs

Jetzt entdecken: www.Richter-Audio.de/Lebensfreude

Gmiinder Bonbonmanufaktur Bonbole

Anzeige

Bonbons mit lhren Initialen

Gaby Haberkern und Eike
Moller besichtigten wahrend
eines Danemark-Urlaubes
eine Bonbonmanufaktur.
Fasziniert beobachteten sie,
wie die sulen Kostlichkei-
ten in Handarbeit hergestellt
wurden.

Diese Begeisterung lief3 sie
nicht mehr los. Zuhause an-
gekommen, versuchten sie
sich in der heimischen K-
che an der Kunst der Bon-
bonfertigung. Der Erfolg war
aulerst bescheiden. Doch

dann fanden sie nach
langerer Suche einen
danischen Bonbonma-
cher, der ihnen die nétigen
Grundlagen beibrachte. Er
wurde zu ihrem Mentor und
begleitet sie mit Rat und Tat
bis heute.

Mittlerweile  haben die
Krankenschwester und der
Diplomingenieur fur Flug-
zeugbau ihre Berufe an den
Nagel gehangt und am 8.
November 2014 die Gmin-
der Bonbonmanufaktur Bon-

Anfingerkurs vom 13. bis 16. 10. 2016

&= _ Hawaiianische Lomi Lomi

Diese Olmassage ist ein Wechselspiel zwischen sanften und kraftvollen
Beriihrungen. Sie kann zu einer tiefen Entspannung von Kérper, Geist und
Seele fiihren, die Lebenskraft stirken und neue Impulse geben.

Gonnen Sie sich dieses einzigartige, intensive Erlebnis! 2 Stunden

Kurzurlaub ohne Kofferpacken.

Oder erlernen Sie die Techniken und die Huna-Philosophie zur
hawaiianischen Tempelmassage Lomi Lomi.

Rita Mayer 07392-6599 - 0176-54576182 - mayer—rita@web.de
Ute Kiele Schomaker 07392-17782 - kiele.schomaker@googlemail.com

Anzeige

und wird hin und wieder zu Veranstaltun-

Einleitung schon fertig. Sei-
ne Besucher staunten, und
Helmut korrigierte sich: ,Von
den Einnahmen kriegt Ralf
die Halfte, und wir teilen uns
den Rest.”

Ralf betatigte derweil wei-
ter die Mischpulttasten und
komponierte die Melodie
fir den Hauptteil. Seine
Teamkollegen summten und
schnippten begeistert mit ...
bis Ralf sagte: ,Jetzt brau-
chen wir einen Text“. Die Bli-
cke gingen zu Helmut: ,Das
ist doch was fur Dich, Du
arbeitest
schlieR- |
lich bei #=
einer
Zeitung“.
Helmut
dichtete,
die (bri-
gen er-
ganzten,
und Ralf stellte einige Zeilen
wieder um, damit sie auch
zur Melodie passten. Jedes
im Raum vertretene Unter-
nehmen war nun im Lied
wulrdig dargestellt, alle wa-
ren sehr zufrieden.

Bis Ralf sagte: ,Das war
der Refrain, jetzt brauchen
wir noch den eigentlichen
Text.“ ,Was! Wir dachten, wir
sind jetzt fertig!“ Jorn blickte
zur Uhr, und Helmut meinte,
heute genug gedichtet zu
haben. Da kam er auf eine

bole eroffnet.
Diese Ent-
schei-
dung
bereuten
die bei-
den ,noch
keinen Tag"“.
Sie stellen Uber
50 verschiedene Bonbonsor-
ten her, traditionell von Hand
und mit natlrlichen Zutaten.
Man kann ihnen dabei in der
kleinen Schaumanufaktur
zusehen. Dort werden auch
Workshops veranstaltet oder
Kindergeburtstage.
Sehr beliebt sind die Logo-
Bonbons: Firmen bestellen

CREATIVE

Stadtring Ulm

Ulm ist eine schone Stadt.
lhre Silhouette und ihre
Wahrzeichen - wie Ulmer
Mdunster, Fischerstechen, Ul-
mer Spatz, Schiefes Haus -
zieren den Stadtring Ulm. Er
ist immer ein Geschenktipp
fur Geburtstage, Jubilaen
und natirlich zu Weihnach-
ten.

Anzeige

lhre Traume

sind unser Ziel

Ihr fairer Kreditvermittler.

Bei uns bezahlen Sie nie im Voraus
Gebuhren oder Auslagenerstattungen.
Jetzt neu - Grundschulddarlehen trotz negativer Schufa.

E(||.-{I'l2‘l21i'."-.l'II'l!Illll.i.I!'lj._ﬁ; schuster

Kreditvermittlung Schuster GmbH
BahnhofstraBe 13 | 89073 Ulm | Tel. 0731 66161
info@kredit-schuster.de | www.kredit-schuster.de

Idee: ,Wir zahlen nur einige
wichtige Schlagworte auf,
beispielsweise ,Eschenholz*
fur die Samina-Betten. Die
Erklarung dazu folgt ja im
Refrain®. Allgemein groRe
Erleichterung, denn diese
Schlisselbegriffe waren im
Nu gefunden.

Jetzt kamen die Gesangs-
aufnah-
men: Je-
der trat
einzeln
vor das
Mikro-
phon, gab
anfangs
etwas
zaghaft
und dann immer lauter sein
Bestes. Ralf zeichnete auf
und legte fur den Refrain die
Einzelgesange uUbereinan-
der, so dass sie einen Chor
ergaben. Dann begann fir
ihn die miihsame Feinarbeit:
Er korrigierte am Bildschirm
die vielen schréagen Tone
und die verfriihten oder ver-
spateten Einsatze. Wahrend
er das Produzierte immer
wieder abspielte und priifte,
stand fir den Rest der Band
schon fest: ,Damit kommen

wir ganz grof3 raus!”

Nun fehlte nur noch der
Ausklang: Ralph zupfte an
der E-Gitarre, unterlegte
die Téne mit der schon vor-
handenen Melodie, und das
Werk hatte ein eindrucksvol-
les Ende.

90 Sekunden dauerte das
in rund vier Stunden produ-
zierte Stuck. Benannt wur-
de er nach der Lange, die
anfangs geplant war: ,60
Sekunden-Song“.

Prasentiert wurde er auf
dem folgenden Unterneh-
mertreffen - unter tosenden-
dem Applaus.

Mdéchten Sie den 90 Sekun-
den dauernden ,60 Sekun-
den-Song“ anhoéren? Dann
gehen Sie auf www.Richter-
Audio.de/Lebensfreude.

Wollen Sie selbst einen
Song produzieren, bei-
spielsweise fiir eine Hoch-
zeit, zum Jungesell(inn)-
enabschied oder fiir einen
Geburtstag? Rufen Sie
einfach Ralf Richter an
unter 07306 3060038. Was
er mit Christoph, Joérn
und Helmut geschafft hat,
schafft er mit lhnen be-
stimmt auch.

Handgemachte

Bonbonspezialitdten

M Traditionelle Herstellung mit
natiirlichen Zutaten

ganb

il ng der Bonbomeanulabty

ole

l Schaumanufaktur, Workshops, Kindergeburtstage
B Wir fertigen fiir Sie Bonbons mit lhrem Logo oder lhren Initialen

Gmiinder Bonbonmanufaktur GbR
Kappelgasse 2, 73525 Schwabisch Gmiind

07171 9967796
kontakt@bonbole.de

Besuchen Sie unseren Online-Shop auf www.bonbole.de

Bonbons mit ihrem eigenen
Schriftzug. Oder bei Hoch-
zeiten gibt es die SuRigkei-
ten mit den Anfangsbuch-
staben des Brautpaares.

Dabei ist zu erwarten, dass
die wohlschmeckenden Ini-
tialentrager bei weitem nicht
so lange halten wie die neu
begrindete Ehe.
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Kursprogramm im LIFE woman

Anzeige

Fettkiller Step, Flexi-Bar...

Unter 31 Kursen in der Woche kann die figur- und ge-
sundheitsbewusste Frau derzeit beim Sendener Damen-
fitnessstudio LIFE woman auswahlen.

hs. Die Kurse sind beliebt,
deswegen wird das Angebot
in diesem Herbst noch um-
fangreicher. Die lizenzierte
Trainerin und Sport- und Fit-
nesskauffrau Alina Saboy-
nik gibt einen Uberblick:

Viele Kundinnen wollen
hauptsachlich mehr fir ihre
Gesundheit tun. Dazu ei-
genen sich neben Yoga,

Pilates, Riicken-Becken-
boden-Training, Nordic
Walking oder Lauftreff

beispielsweise die fle.xx

Herzog‘s Fithess & Gesundheit

Riickengymnastik. Dieses
ganzheitliche Bewegungs-
training wurde besonders
fir Menschen mit Ricken-,
Nacken-, Schulter- oder
Knieschmerzen entwickelt.
Das Faszien-Training starkt
unser Geflecht aus Binde-
gewebshauten, welches fir
eine straffe Figur sorgt und
Ruckenschmerzen  verhin-
dert. Sehr beliebt ist auch
Tinetic, ein Spezialtraining
zur Muskulatur entlang der
Wirbelsaule.

Anzeige

Zertifiziert fur Reha-Sport

hs. ,Wegen Uberfiillung
geschlossen® - ein solches
Schild hing zwar noch nie an
der Eingangstire des Stu-
dios Herzog's Fitness & Ge-
sundheit. Aber seine Reha-
Sport-Kurse nach § 44 des
Sozialgesetzbuch X waren
stets ausgebucht. Doch nun
kann Inhaber Stefan Herzog
zusatzliche Platze anbieten.
Denn seine Frau Martina
absolvierte ebenfalls die
Ausbildung zur Reha-Sport-
Trainerin.

Die § 44-Kurse dienen
dazu, behinderte, von Behin-

Caroline Anne Hagel absolvierte die vierjahrige BDY-Ausbildung

derung bedrohte oder chro-
nisch erkrankte Menschen
wieder in das Arbeitsleben
und in die Gesellschaft dau-
erhaft einzugliedern. Wird
die MaRBnahme vom Arzt
verordnet, dann erstattet die
Krankenkasse die Kosten.
Die Teilnehmer kommen
aus allen Altersklassen.
Haufig leiden sie an Riicken-
beschwerden. Die Bandbrei-
te ihrer Erkrankungen reicht
aber von Knie- oder Hift-
schmerzen Uber Arthrose,
Osteoporose bis hin Proble-
men der Schultergelenke.

Wer neben der Gesundheit
vor allem Gewicht und Fi-
gur verbessern will, fir den
gibt es etwa funktionelle
Gymnastik, Bauch-Beine-
Po-Training, oder Zumba.
Bodyforming trainiert und
strafft den ganzen Korper
mit wechselnden Geraten
und Ubungen und ist ideal
zum Abnehmen. Aerobic mit
einem Stepbrett bieten Body
& Step und Fettkiller Step,
ein  abwechslungsreiches
Herz-Kreislauf-Training  flr
mehr Ausdauer und Fettver-
brennung. Langhantel-Wor-
kout als Ganzkdrpertraining
mit der Langhantel formt
den gesamten Koérper. Und
das mit einem elastischen
Schwingstab arbeitende
Flexi-Bar gilt als perfektes

herzog's

fitnessi& gesundheit

Die Kurse bestehen in
der Regel aus 50 Ubungs-
stunden in 18 Monaten.
Sie kodnnen bei bestimmten
Erkrankungen auch 120
Stunden in 36 Monaten um-
fassen. Die Kursteilnehmer

Anzeige

Yoga - einatmen, ausatmen, wahrnehmen.

hs. Aus dem al-
ten Indien stammt
eine Atem-, Me-
ditations- und
Bewegungsleh-

re, die den Men-
schen auf allen
Ebenen fordert
und begleitet:
Korperlich, emo-
tional und geistig-

spirituell. Man
nannte sie ,Ver-
bindung*“ oder
,Einung“  bezie-

hungsweise in der indischen
Sprache Sanskrit: ,Yoga®“.

Mittlerweile belegen viele
klinische Studien die posi-
tiven Wirkungen regelma-

* Einsteigerkurse:
ab 26.09.2016, montags,

Rigen Yoga-
Ubens, etwa bei
Herz-Kreislauf-
Problemen, Be-
schwerden des
Bewegungsap-
_ parates oder bei
. psychischen Er-
krankungen.
Yoga lernt man
am besten bei
guten Lehrern.
Tragen diese die
Bezeichnung
Yogalehrer/in
BDY/EYU, so haben sie eine
lange und vertiefende Aus-
bildung hinter sich. BDY ist
der deutsche Berufsverband
der Yogalehrenden; EYU

Yogakurse und Seminare in Senden

8.30—10.00 Uhr, 10 Kurseinheiten 125 €

ab 28.09.2016, mittwochs, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 Kurseinheiten 125 €

ab 28.09.2016, mittwochs, 19.45 — 21.15 Uhr, 10 Kurseinheiten 125 €

Tagesseminare zum Thema Stress:

am Samstag 01.10.2016, 12.11.2016, 10.12.2016, jeweils 10.00 — 18.00 Uhr

135€

Alle MaBnahmen kénnen tiber Ihre Krankenkasse bezuschusst werden. Bitte nehmen
Sie im Vorfeld Kontakt zu Ihrer Kasse auf. Meine Kurse sind iiber die Zentrale Priifstelle
filr Pravention ab sofort zertifiziert. Hier finden Sie alles zu meinem vollstandigen Ange-
bot und Informationen zu Yoga: www.yoga-antaryamin.de
Raum/Réume ab 2017 oder ahnliches fiir Yogaunterricht in der Region
Pfaffenhofen und Senden gesucht, GroBe ca. 50 m2 (Ubungsraum)

Yoga Antaryamin — Caroline Anne Hagel - Yogalehrerin BDY/EYU und VYM
07302 92 25 20 - yoga-antaryamin@t-online.de — www.yoga-antariamin.de
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steht fur die Europaische
Yoga-Union.

Caroline Anne Hagel aus
Pfaffenhofen hat die mehr
als dreitausend Unterrichts-
stunden umfassende, vier-
jahrige Ausbildung des BDY/
EYU abgeschlossen. Ferner
absolvierte sie parallel dazu
verschiedene Weiterbildun-
gen. Nach wie vor steht sie
in standiger Supervision, sie
macht Weiterbildungen und
nimmt Einzelunterricht.

Nun gibt es im Yoga ver-
schiedene Traditionen. Ca-
roline Anne Hagel wurde
unterwiesen in der Tradition
des als ,Vater des modernen
Yoga“ bezeichneten Sri T.
Krishnamacharya. Sein Leit-
satz: Tiefe Ehrfurcht und
Achtung vor dem Men-
schen und seiner Einzig-
artigkeit. Sein Hauptaugen-
merk galt dem Atem. ,Wenn
dieser achtsam in die Bewe-
gungen eingebunden wird",
erklart die Yoga-Lehrerin,
L.entsteht eine neue Feinheit
und innere Aufmerksamkeit
gegenuber sich selbst. Der
erste Schritt zur Ent-Span-
nung.“

Aerobic-Kurse und mehr

I- I F E woman®

M Testen Sie unser
neuves Kursprogramm
14 Tage lang kostenlos

M Vereinbaren

Sie einen
Informationstermin
unter 07307 93 90 93

DaimlerstraBe 21 - 89250 Senden

FITNESS & VITAL LOUNGE
FUR DIE FRAU

Mittel gegen schlaffe Haut,
Rickenschmerzen und
Herz-Kreislauf-Probleme.

Neu ins Programm kom-
men Bauch-Intensiv-Ubun-
gen, Fit & Vital-Gymnastik

Scl'lulze-nemzsch-wgg 12:

89079 Ulm/Wiblingen

Tel. 0731.940 40 84

erfahren ein ganzheitliches
Training. Dazu gehdren
unter anderem Entspan-
nungstechniken, Kraft- und
Koordinationstibungen, Kor-
perwahrnehmung und Sturz-
prophylaxe.

Gehen auf der goFit-Matte

Kleine Schritte,

Konnen Sie beim Gehen
mehr Kalorien verbrauchen
als beim Joggen oder
Walken? Ja, wenn Sie
auf der goFit-Matte ge-
hen, erklart Podologin
Sabine Reichardt:

Die Kunststoffmatte
ist ndmlich einem Kie-
selstrand nachemp- ¢
funden. Man bewegt
sich auf ihr also ziem-
lich unsicher und wackelig.
Dadurch werden zahlreiche
Muskelgruppen beansprucht
und viele Kalorien verbrannt
- und das ohne gréRere kor-
perliche Anstrengungen.

Wer nicht schwanger ist,
keine offenen Fiile oder

07307 93 90 93 - www.life-woman.de

fur die ,Silver-Ager® ab 55
Jahren und Dance Hall:
Freier, fettverzehrender
Tanz nach kleinen Choreo-
graphien zu Hipp Hop, Beat
oder aktuellen Charts.

Wichtiger Hinweis zu
unseren Berichten

Bitte beachten Sie, dass un-
sere Berichte psychothera-
peutische Beratung, Arzte,
Heilpraktiker und Medika-
mente nicht ersetzen kon-
nen. Sie sollten solche Hilfe
beanspruchen, falls Sie etwa
durch Geflihle Uberwaltigt
werden oder Beschwerden
haben, vor allem ernsthaf-
te oder langer andauernde.
Wir - Verlag, Herausgeber
und Autoren der Lebens-
freude - iibernehmen kei-
ne Garantie und schlieBen
eine Haftung fir Perso-
nen-, Sach- und/oder Ver-
mogensschaden aus.

Anzeige
groRer Effekt
fieberhaften Infekte hat,

kann mit der goFit-Matte
seine Selbstheilungskraf-
M te und das Immunsys-

-.'__}i*;il tem starken. Sie kann

M schulmedizinische
i | Heilverfahren zwar
nicht ersetzen, aber
/ erganzen. So wird
sie unter anderem
eingesetzt bei ADHS,
Riickenschmerzen,
Kopfschmerzen, Migrane,
Nackenschmerzen, Verdau-
ungsstérungen, Cellulite,
Depressionen oder Schlaf-
stérungen. Auch Abnehmwil-
lige begeben sich auf die go-
Fit-Matte und machen kleine
Schritte mit groRer Wirkung.

Weil Ihre Gesundheit
bei den FiiBen beginnt ...

) Die goFit-Matte verbessert Ihre Gesundheit, fordert Ihr
Wohlbefinden, steigert Ihre Vitalitat und Lebensfreude!

) Fur alle, vom Kleinkind bis ins hohe Alter.

Sabine Reichardt
Mobile FuBpflege, staatlich gepriifte Podologin

GartenstraBe 6, 86694 Feldheim
0175 25 0099 4
reichardt-sabine@web.de
www.podologie-sabine-reichardt.eu

September 2016: Sonderveroffentlichungen - Bewegung und Gesundheit



Familieninfotag am Sonntag, 2.10.2016, ab 14.30 Uhr

Hipp Kampfkunst jetzt auch in Wiblingen

hs. In Ulm am unteren Esels-
berg und am Safranberg, in
Erbach und jetzt neu in Ulm-
Wiblingen: Am 2. Oktober er-
offnet Hipp Kampfkunst die
vierte Schule in der Region.
Inhaber Daniel und Danie-
la Hipp und ihr Team unter-
richten in der traditionellen
koreanischen  Kampfkunst
Taekwon-Do, kombiniert mit
einem effektivem Notwehr-
und Selbstverteidigungs-
training. Hinzu kommen - je
nach Alter und Bedarf - Akro-
batik und ein ausgekliigeltes
Mobbingschutzprogramm.
Dieses bildet einen der
Schwerpunkte in den Kin-
dergruppen, also bei kleinen
»riger-Kids“ von 2,5 bis 5
Jahren und bei den grofie-
ren ab 6 Jahren. Dabei mus-
sen die Eltern nicht auf der
Zuschauerbank sitzen, sie
dirfen ebenfalls mitmachen.

TAI CHI 2.
QI GONG

www.TaiChi.de

25 Jahre Tai Chi

und Qigong in
Ulm/Neu-Ulm

. Fest am 3. Oktober

= Jetzt informieren!

Tai Chi Schule Ulm/Neu-Ulm
Marlene-Dietrich-Str. 1 (beim Kino)
Tel. 0731601343

Uwe Schneider, Fachgeschiaft Radweg

Isabella Cannizzarro, 2. DAN,
gibt das Training in Wiblingen

Aber auch in den Trainings-
stunden flr Jugendliche und
Erwachsene steht so man-
che Familie gemeinsam auf

Tai Chi Schule Ulm/Neu-Ulm

der Matte.

Wollen Sie die Mischung
aus mentaler und korperli-
cher Schulung, Selbstschutz
und Alltagsausgleich kennen
lernen? Dann kénnen Sie
gerne am Sonntag, den 2.
Oktober 2016, nach Wiblin-
gen kommen. Dort erwarten
Sie beim Familieninfotag
im Martinusheim, Dreifal-
tigkeitsweg 21, Schnupper-
stunden und Vorfihrungen:
eum 14.30 Uhr fur Kinder

von 2,5 bis 5 Jahren und

ihre Eltern,
*um 16 Uhr fur die Familien
mit Kindern ab 6 Jahren
eund um 17.30 Uhr fir Ju-
gendliche ab 12 Jahren
und fur Erwachsene.
Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Informationen und
Voranmeldungen unter
www.hipp-kampfkunst.de
oder 0731 14 05 98 40.

Anzeige

Jubilaumsfest 3. Oktober

rh. Wir feiern das 25-jahrige
Bestehen unserer Tai Chi
und Qigong Schule in Neu-
Ulm in der Marlene-Dietrich-
Strale 1.

Du magst Dich fragen, wa-
rum jemand so lange Zeit so
etwas wie Tai Chi und Qi-
gong praktiziert?

Es ist eigentlich ganz ein-
fach: Wir haben in den letz-
ten 25 Jahren auch andere
Sportarten und Trainingsme-
thoden ausprobiert und sind
beim Qigong und Tai Chi ge-
blieben.

Dieses Ubungssystem ver-
mittelt einfach ein einmali-

Anzeige

Tipps fur die Radler-Kleidung

hs. In dem alten italieni-
schen Roman ,,Don Camillo
und Peppone* wird auch von
einem Radfahrer berichtet,
dessen Hosen nie stabil
genug sein konnten: Um zu
bremsen, rutschte er einfach
vom Sitz runter auf den Hin-
terreifen.

Heutzutage stellen sich an-
dere Anforderungen an die
Radler-Kleidung. Welche

das sind, erklart der Fahr-
radmechaniker, Radsportler
und Radsporttrainer Uwe
Schneider vom Neu-Ulmer
Fachgeschaft Radweg:

* Langfingerhandschuhe

und Helm gehéren dazu.
*Eine Brille fangt Fliegen,
Sand und Abgase ab.

* Selbst bei hochsommerli-
chen Temperaturen sieht
man altere Radler mit din-

lhre Satrelkowpereuz

Damit Sie ergonomisch und bequem auf Ihrem Rad sitzen:

o Wir messen lhren Satteldruck und fertigen Ihren personlichen MaBsattel
o Wir vermessen |hr Rad und stellen es auf die fir Sie optimale Position ein
o Wir fertigen auch ein fiir Sie maBgeschneidertes Fahrrad

Offnungszeiten

RADWEG

ges Wohlgefihl in Korper,
Geist und Seele. Wir fan-
den nichts Vergleichbares.
Speziell wenn dabei die in-
neren Prinzipien, Nei Gong
genannt, vermittelt werden.
Einfach einmalig gut.

Du bist herzlich eingela-
den, es selbst einmal in ei-
ner unserer kostenlosen In-
fostunden auszuprobieren,
oder uns beim Jubilaumsfest
am 3. Oktober ab 15 Uhr
kennenzulernen.  N&heres
findest Du auf www.TaiChi.
de

Es lohnt sich. Wir freuen
uns auf Dich.

ner Windjacke und langer
Hose. Sie schiitzen sich
damit vor Wind und Sonne.

e Zum besseren Schutz vor
anderen Verkehrsteilneh-
mern tragt eine helle, gut
sichtbare Kleidung bei.

* Gerade auf langeren Fahr-
ten kommt man gerne ins
Schwitzen. Hier trocknet
Funktionswasche deutlich
schneller als Baumwolle.

eDamit sich Hosen und
Rocke nicht in der Kette
verfangen, sollten sie eng
anliegen oder etwa durch
ein Klettband abgesichert
werden.

* Fir langere Fahrten emp-
fehlen sich Hosen mit
Wind- und Reibeschutz im
Genitalbereich.

e Die Schuhe sollten sta-
bil sein und auf dem Pe-
dal haften. Mit Flip Flops,
Badelatschen oder glatten
Ledersohlen kann man
leicht abrutschen. Aber sie
haben ja Platz auf dem Ge-
packtrager.
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Fachzeitschrift testete Kumpan Elektroroller

Anzeige

Freund mit zwei Radern

,Ein Freund ... ein guter
Freund®, so beginnt ein Test-
bericht der Fachzeitschrift
Motoretta Gber den Kumpan
Electric 1954 L. Beschrieben
wird der Elektroroller als ver-
Iasslicher Weggefahrte, der
einem etwas wert sein muss
und dies mit viel Komfort und
begeisterndem  Aussehen
dankt. Sabine Gilbert von
der Kelvin GmbH nennt eini-
ge Testergebnisse:

Der Kumpan-Roller im Stil
der 50er Jahre zieht die Bli-
cke auf sich. Er erlaubt dem
Fahrer sowie einem Beifah-
rer einen entspannt aufrech-
ten Sitz und bietet beiden
genug Platz. Aulerdem ist
er einfach und sicher zu
bedienen. Auf das Drehen
am Gasgriff reagiert er nicht
abrupt, sondern sanft und
gleichmaRig. Die drei Akkus
unter der Sitzbank erlauben

eine Reichweite bis zu 125
km. Als Hochstgeschwindig-
keit wurden 47 km/h gemes-
sen.

Kumpan Elektroroller
Modernste Technik im Retrodesign

Elektromobilitat die Spall macht
Verkauf, Probefahrt und Service

KELvINER

www.elektroroller-kelvin.de

Giinzburg * Ortsstr. 48
Telefon: 08221-36748-0

Augsburg * Gubener Str. 13%
Tel. 0821-443803

Reiki Fortbildungen mit Andrea Leitold
Ganz einfach Reiki

Reiki ist eine spirituelle Heil-
methode, die durch Hand-
auflegen oder durch mentale
Weitergabe Energie Ubertra-
gen kann.

Klar, einfach und tbersicht-
lich vermittelt die bekannte
Reiki-Lehrerin Andrea Lei-
told neu entwickelte Ubun-
gen, spricht Uber ihre Praxis
ohne besondere Reiki-Sym-
bole und lehrt traditionelle
Techniken, die im Westen
bisher wenig bekannt sind.
Ziel ist, zurlick zur Einfach-
heit zu gelangen und die Le-
bensenergie leicht, unkom-
pliziert und gleichzeitig hoch

Harry‘s Sport Shop

wirkungs- e
voll  einzu-
setzen.
Christine Denzel, Heilprak-
tikerin flr Psychotherapie,
hat Andrea Leitold nach Lau-
pheim in ihre Praxis eingela-
den. Vom 23. bis 25. Septem-
ber gibt die Reiki-Meisterin
dort Reiki-Fortbildungen und
Workshops, die offen sind
fur Reiki-Praktizierende aller
Stile und Richtungen.
Kursprogramm, Veranstal-
tungsort und Anmeldung fin-
den sich unter www.seelen-
wissen.com oder unter www.
Christine-Denzel.de.

Anzeige

Alles fur die Radler-Kleidung

hs. Bike Wear - zu Deutsch:
Radsportkleidung - von
GONSO, GORE, Lffler,
deuter, Radrucksacke von
ALPINA, Helme von UVEX
und GIRO... Es gibt bei
Harry‘'s Sport Shop fir Rad-
ler eigentlich nichts, was es
nicht gibt. SchlieBlich sind
Inhaber Harry Remane und
etliche Mitarbeiter begeister-
te und erfahrene Radfahrer.

So war Harry‘s Sport Shop
einer der Sponsoren flr zwei
junge Laupheimer Rennrad-
fahrer. Die beiden radelten in
sieben Tagen nach Rom. Fir
jeden der gefahrenen 1.234
Kilometer spendeten sie 1 €
an die ,Fahrradwerkstatt flr
Flichtlinge“. Am 4. Juli wa-
ren sie in Rom angekom-
men, natlrlich in Kleidung
von Harry‘s Sportshop.

Riesenauswahl ém

Radsport-Artikel

Unsere Partner sind unter anderem:

B ke

uvex

harry’s

deuter
und viele weitere fiihrende Hersteller! [t oldft il

Besuchen Sie uns in unserem neuen Haus in Laupheim
und lassen sich fachméannisch und freundlich beraten!

Parken vor dem Haus!

laupheim

Das Sporthaus in Laupheim

Wir erstatten lhnen die Parkgebiihr zuriick!
Mittglstr. 15188471 Laupheim | Telefon 07392 3995 | www.harrys-sport-shop.de
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 —18.00 | Do. 9.00 —19.00 | Sa. 9.00 -14.00
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Ernahrungsberaterin Doris Bernt
Arthrose - mein Weg zur Selbstheilung

Anlaufschwierigkeiten, Probleme beim Treppensteigen. Das war so der Anfang.

db. Hoéllenschmerzen s

bekam ich erst bei!
einer einwdchigen
Pilgerfahrt. Die ersten
sieben Kilometer ver-

frei, danach war jeder |
einzelne Kilometer fiir ||
mich eine Tortur. o

LArthrose* lautete |
die Diagnose beim ®
Orthopaden: Das ist in lhrem
Alter ein véllig normaler Ver-
schleil. Da kann man nichts
machen, nur mit Schmerz-
mitteln, Krankengymnastik
und mit viel Bewegung las-

Tag der Naturheilkunde

Ganzheitli-
che Krebsbe-
handlung

Sonntag, 23.10., Kultur
und Sportzentrum, Biir-
gersaal, 89160 Dornstadt

10.30: Einfihrung: Ginter
Dobler,1. Vorsitzender
11.00: Krebs Selbstheilung,
Dr. med. Wolfgang May,
Schwangau, Prasident des
Deutschen Naturheilbundes
12.00: Ausstellung — Mittag-
essen — Naturheilerlebnisse
12.30: Trommelgruppe Alb
Drum

13.30: Hildegard Ernah-
rung bei Krebs, Dr. Wighard
Strehlow, Heilpraktiker
14.45: Familienaufstellung
und Energiearbeit bei Krebs-
erkrankung, Barbel Bacho-
fer, Gesundheits-Coaching
16.00: Die unglaubliche Zu-
nahme der Krebserkrankun-
gen. Willy Hauser, Heilprak-
tiker

17.00: Ausstellung — Natur-
heilerlebnisse.

17.30: “Den Sinnim eigenen
Leben finden”. Psychothera-
peutische Unterstltzung bei
Krebs, Dr. Viktor Terpeluk,
Psychologischer Psychothe-
rapeut

Aktionsstiande: Hier kon-
nen Sie verschiedene Natur-
heilverfahren erleben
Tageskarte: 15€  Mitglie-
der: 5 €, Kinder in Begleitung
der Eltern kostenfrei. Anzeige

NATURHEILVEREIN
Ulm /Neu Ulm e. V.

Vortrage, Seminare,
Aktionen zur
Naturheilkunde

WWW.
Naturheil
verein-ulm.de
Tel: 0731-385325

sen sich die
Schmerzen
lindern. Wenn
die Tabletten
nicht mehr
& helfen,  gibt
“ es mittlerwei-
! le schon gute
i = | kiinstliche
@ | Kniegelenke.
“E  Ein kdnstli-
ches Kniegelenk, Tabletten-
schlucken — das war fiir mich
keine Option. Ich wusste,
jetzt muss ich die Verantwor-
tung fir meine Gesundheit
selbst in die Hand nehmen.

Stefan Oberdorfer vom Hanflager:

Anzeige

Ich wollte die Ursache mei-
ner Krankheit ermitteln, und
die lag, wie ich herausgefun-
den habe, in meiner Ernah-

rung.
Bereits nach vier Wochen
konsequenter  Umstellung

waren die Schmerzen und
die damit verbundenen Ein-
schrankungen verschwun-
den.

Danach habe ich mich zur
ganzheitlichen Ernahrungs-
beraterin ausbilden lassen.

Ich méchte Menschen, die
an ihre Selbstheilungskrafte
glauben und Verantwortung

Anzeige

CBD - Aschenputtel im Hanf

hs. Unscheinbare,
bislang unerkannte
Schdnheiten
es nicht nur im
Marchen, sondern
anscheinend auch
im Hanf beziehungs-
weise Cannabis. Denn die-
ses hat zwar Uber 60 Inhalts-
stoffe, die ,Cannabinoide”.
Doch nur einer davon ist so
richtig popular: das berau-
schend wirkende Tetrahyd-
rocannabinol (THC).

Nun existiert aber noch ein
unscheinbares Geschwister-
chen, das nicht high macht,
sondern Entztindungen
hemmen soll: das Cannabi-
diol (CBD). Die daraus ge-
wonnenen apothekenpflich-
tigen Medikamente werden
unter anderem eingesetzt

L
gibt i,

- -l
i
w2

bei  Entziindungen,
. Ubelkeit, Diabetes,

' - ~a#h rheumatoider Arth-

ritis, Epilepsie oder
»  Erkrankungen der
Herzgefalle. CBD
soll auch helfen bei
Angsten, Muskelkrampfen
oder Nervenschmerzen.

www.hanfburger.de
...allesum [E]*x[=]

B

und

aus Hanf [EfE
Zinglerstr. 1

H ¥ 89073 Ulm
L‘Gik Tel. 0731/1416686
Y “ §“’ 89073 Ulm

F Tel. 0731/64166

Neue Str. 33
www.hanflager.de

Karin Spath, SalzOase Babenhausen

Sommer, Sonne und Salz!

Vor hunderten von Milliarden Jahren war unsere Erde vollig mit Salz-
wasser bedeckt. Salze sind alter als das Leben auf diesem Planeten.

ks. Bereits im alten Agypten
diente Salz als Arzneimittel,
von den Romern wurde es
als Zahlungsmittel verwen-
det. In vielen Kulturen galt es
als kostbar, ja sogar heilig.

Die therapeutische Anwen-
dung von Salz erfahrt einen
starken Aufschwung: Man
erholt sich in Kurorten oder
an der Meeresklste, um
seinen Gesundheitszustand
und das allgemeine Wohl-
befinden durch das dort vor-
herrschende Mikroklima zu
verbessern.

Ein 45-mindtiger Besuch
in der SalzOase hat den-
selben Effekt wie ein Tag
am Meer. Es herrscht ein
ahnliches, einzigartiges Mik-
roklima. 15 Tonnen reinstes
Natursalz aus dem Himalaya
sorgen fUr eine reine, sterile,
bakterien- und allergenfreie,

salzhaltige Luft.

Durch die angenehme
Temperatur, geregelte Luft-
feuchtigkeit und standige
Luftzirkulation werden wert-
volle Elemente wie Jod,
Phosphor, Magnesiums,
Kalium, Calcium, Brom, Ei-
sen und Selen freigesetzt.
Jeder Atemzug liefert damit
wertvolle Mineralien und
Spurenelemente fir den
menschlichen Organismus.
Ohne diese ,Zlindstoffe des
Lebens® koénnen sich we-
der Nahrstoffe in Energie
umwandeln noch Zellen im
Korper teilen. Sie sind im
samtweichen Solenebel der
Salz-Oase enthalten.

Begleitet durch Entspan-
nungsmusik, den Sternen-
himmel und das Rieseln der
Brunnen finden Sie Ruhe
und Tiefenentspannung.

Sie haben Schmerzen?

Sie wollen sich z. B. bei Arthrose auf gar keinen Fall operieren lassen?
Sie versuchen, die Ursache ihrer Krankheit herauszufinden?

Sie mochten ohne schmerzstillende Medikamente auskommen?

Sie sind bereit, die Verantwortung fiir ihre Gesundheit zu Gibernehmen?
Sie wollen wieder gesund werden?

Freuen Sie sich auf Ihre Gesundheit!  Ganzheitliche Erndhrungsberatung
Doris Bernt - 0731/ 6 22 54 - bernt.ulm@web.de - www.gesund-bernt.de

fur ihre Gesundheit selbst
Ubernehmen wollen, gerne
helfen, wieder gesund zu
werden.

,Du bist, was du isst.”

Und noch eine schoéne
Nebenwirkung hat die Er-
nahrungsumstellung. Po-
sitiv. beeinflusst werden

kébnnen auch beispiels-
weise Arteriosklerose, Adi-
positas, Bandscheiben-
schaden, Bluthochdruck,
Herz-Kreislaufprobleme, Mi-
grane, Rheuma, Gicht, Dia-
betes Typ 2, Magen-Darmer-
krankungen, MS, Krebs oder
Demenz.

Anzeige

Vortrag am Freitag, 7.10.2016, 19 Uhr
Hanf, eine Chance

unsere Gesundheit zu star-
ken: Darliber berichtet Olaf
Reichardt am Freitag, 7.10.,
19 Uhr im Duft und Warme in

or. Hanf ist eine der altesten
Kulturpflanzen der Welt. Sie
diente unter anderem als Le-
bensmittel, Medizin, zur Her-
stellung von Textilien oder
von Papier, beispielswei-
se fur die Gutenberg-Bibel
und die Freiheitserklarung
der USA. Um 1900 erstellte
Henry Ford eine Autokaros-
serie, Autoreifen und sogar
Kraftstoff aus Hanf.

Nach einem weltweiten
Verbot ist seit 1998 wieder
der Anbau von Hanfsorten
erlaubt, wenn sie keinen
nennenswerten Anteil des
berauschenden THC haben.
Mit THC wird auch medizi-
nisch geforscht, mit zum Teil
bahnbrechenden Erfolgen.

Hanf als Chance, unse-
ren Planeten zu retten und

der Frauenstrafte 19.

- (ehem. Elektro Kraft) 1
9073 Ulm - Telefon: 0731-64131

www.dw-ulm.de

Anzeige Taglich geoffnet! (Feiertags geschlossen)

Einlass zu jeder vollen Stunde

Mo-Fr: 10-18.00 B
Sa: 10-13.00 + 17-19.00
S0:17-19.00 - —
! L~
. T [
Sie erholen ‘:‘55:{—_?"?1\:? -
sich von der - el
Belastung '
des Alltages
und tanken

wieder neue
Krafte.

Oasenbe-

such (zu

jeder vollen

Stunde):

Moptag-Fre_l- o Lassen Sie sich verzaubern
tag: 10 t_"s : und erbeben Sie die

18 Uhr_. Kin- £ ad einzigartige Harmanie von
der-Spiel-  Scemrrri LICHT + LUFT + WARME
Stunde 14 Geschenkgutsd mit wohlsenden Effekten
Uhr. erhatlich! fiir Ihre Gesundheit.
S.amjtgg. 13 Preise pro Sitzung: Erwachsene: 9 €

1$’ bis u?g Kinderstunde (bis 3 Jahre frei) Mo. — Fr. 14.00 Uhr: 5 €
Uhr Karin Spath - Beim Hohen Kreuz 24 - 87727 Babenhausen
Soﬁntag' 17 www.salzoase-babenhausen.de - 08333 94 67 606

bis 19 Uhr. Sondertermine nach Verein-

Feiertags geschlossen. barung.



Gesundheitsforum am Sonntag, 2.10.2016, im Maritim Anzeige

Ernahrung, Bewegung und Ihr Gencode

Wer sich etwas Gutes tun will, ernahrt sich gesund und treibt Sport. Doch was ist
gesunde Erndhrung, und wie sollte man trainieren? Die Antwort darauf liegt in der
genetischen Veranlagung, die bei jedem von uns verschieden ist. Wie wir besser auf
unseren Gencode ,,horen“ konnen, das ist ein Thema des groBen Gesundheitsforums
am Sonntag, den 2. Oktober 2016, im Maritim Congress Centrum in Ulm.

Hier dreht sich alles um lhre
Gesundheit, um kontrollierte

In der letzten Lebensfreude-
Ausgabe berichtete Nicole

Trainer und Ernahrungs-
berater): Bewegung nach

GESUNDHEITSFORUM

Erndhrung & Bewegung nach lhren Genen
MARITIM CONGRESS CENTRUM ULM

SONNTAG 02.10.16 Fernsehmoderatorin & Autorin [ |~
EINLASS 13:00 Uhr Nina Ruge filhrt durch das Programm | -
BEGINN 14:00 Uhr L

MARITIM HOTEL ULM
BASTEISTR. 40

Oechsle Uber personalisierte
Ernahrung: Dabei wird eine
einfache Speichelpro-
be in einem Gentest
untersucht. Aus
den Ergebnis-
sen entwickeln
Experten ei-
nen personli-
chen Ernah-
rungs- und
Trainings-

plan, der zu
beachtlichen
Gewichtsverlus-
ten flhren kann.
Wenn Sie sich nun
naher mit diesem und
anderen  Gesundheitsthe-
men befassen wollen, ha-
ben Sie dazu Gelegenheit
am Sonntag, den 2.10., ab
13 Uhr: beim Gesundheits-
forum im Maritim Congress
Centrum in Ulm.

Ernahrungsberater Friedrich Gastberger, Reformhaus Freitag

Gewichtsreduktion und um

die zentralen Faktoren, wel-

che einen gesunden

Lebensstil malfd-

geblich beeinflus-

sen: Erndhrung,

Bewegung und
Ihre  geneti-

1 sche Veranla-
gung.

Vor Ort er-
warten Sie
informative
Fachvortrage
von  Experten
aus verschiede-
nen Disziplinen:

e Dr. René Roth-Ehr-
ang (Pharmazeut): Wis-
senschaftliche Erkenntnis-
se.

* Dr. med. Markus Pfistner
(Internist und Angiologe):
Gefalde & Pravention.

* Steffen Burger (Personal

den Genen.
¢ Andreas Hofacker (The-

rapeut fur kPNi):  Saure-

Basen-Haushalt — Wenn

der Darm leidet
Durch das Programm flihrt
die prominente Fernsehmo-
deratorin und Autorin Nina
Ruge.

Darliber hinaus erwarten
Sie alltagstaugliche und
praktische Tipps, gesunde
Snacks sowie eine kleine
Kostprobe personalisierter
Ernahrung von Koch Micha-
el Bast.

Im Rahmen einer Ausstel-
lung vor, nach und wahrend
der Pause des Buhnenpro-
gramms prasentieren sich
regionale Aussteller aus der
Gesundheitsbranche.  Au-
ferdem stehen Ihnen Ex-
perten fir Fragen zur Verfi-

gung.

Anzeige

So schiitzen und starken Sie lhre Leber

Sie ist standig fiir uns im Einsatz: Die Leber, unser Entgiftungsorgan Nummer eins.

Was leistet die Leber?

Die Leber ist nicht nur mit

1,5 Kilo unser schwerstes in-

neres Organ, sondern auch

eines der wichtigsten:

* Sie wandelt die Uber die
Blutbahn gelieferten Nah-
rungsbausteine um.

* Sie speichert Eiweile
und die Vitamine A /

und B 12. . '31'

* Sie bildet die fir 8 o
die Fettverdau-
ung wichtige Gal-
lenflissigkeit.

*Sie ist unser
zentrales  Ent-
giftungsorgan:
Sie baut schad-
liche Stoffwech- ¥
selprodukte, Me-
dikamente und
Umweltgifte ab und !

sorgt fir deren Aus- ‘ ¥ :3 Sare
@& s

¥ 7 ,‘:": Ho._ ;f\' < ;.

scheiden. <

Deswegen empfiehlt es
sich, die Verdauungsfunk-
tion der Leber nach besten
Kraften zu unterstitzen und
ihren vielfaltigen Belastun-
gen entgegenzuwirken.

Die Mariendistel — sanfte
Hilfe aus der Natur

Die Mariendistel, eine krau-
tige Pflanze, stammt aus
Vorderasien und dem Mit-
telmeerraum. Sie unterstitzt
die gesunden Funktionen
von Leber und Galle. Dar-
um diente sie schon im 19.

- Fro =
) s !
; -JJA‘. m _3} endistel atherische Ole

oY
= 5

£

: q "}V

Jahrhundert in Form von
Tinkturen als Medizin gegen
Leber- und Gallenbeschwer-
den.

o
SNV TR
b iy

"p.-‘.
RF e Y

Die leberaktiven Bestand-
teile der Mariendistel wer-
den unter dem Oberbegriff
Silymarin zusammenge-
fasst. Diesen Hauptwirkstoff-
komplex der Pflanze gewinnt
man aus ihrer Frucht.

Silymarin gilt als eine der
leberschiitzenden Substan-
zen schlechthin. Es bewahrt
die Leber auf natlrliche Wei-
se vor dem Einfluss schadli-

cher Stoffe, starkt sie in ihrer
Funktion als Entgiftungsor-
gan und fordert die Regene-
ration der Leberzellen. Dies
ist durch wissenschaftliche
Studien belegt.

Neben Silymarin enthal-

ten die Frichte der Mari-

. und weitere wertvolle

| . ! .
TR ™ S L0 . Wirkstoffe. Sie regen
— k&\lﬁ I’J -fr f’i;}_k den Gallenfluss an,
= d A unterstutzen SO
- {7 f’ﬁ’j:;%u{_ die  Fettverdau-
Lo i . ungund tragen zu
e <~ W i mehr  Wohlbefin-

9 " denbei

if = n%‘:.. So funktionieren
W_, Leberschutz &

v Entgiftung
' Das Mariendistel

Leber-Tonikum  for-
dert die Funktionen
von Leber und Galle auf
"7 sanfte und vielfaltige Wei-

se:

*Verdauung: Mariendistel
unterstitzt die Leber bei
der Produktion von Gal-
lenflissigkeit, die in der

Gallenblase  gespeichert

wird und der besseren Ver-

dauung der Nahrungsfette
dient.

« Entgiftung: Mariendistel
starkt die Leber in ihrer

Funktion als Entgiftungs-

organ, das Stoffwechsel-

produkte, Nahrungsmittel-
zusatze, Medikamente und

89073 ULM

Der Eintritt betragt 5 €. In-
formationen und Tickets gibt
es unter www.ernaehrungs-
forumulm.eventbrite.de oder
unter 0172 62 35 760.

Ausreichende  Parkmog-
lichkeiten bieten das Maritim
Congress Centrum und der
angrenzende Parkplatz der

Dr. René Roth-Ehrang Pharmazeut: ,’1!;,-
Wissenschaftliche Erkenntnisse )
Dr. med. Markus Pfistner Internist &
Angiologe: GefaBe und Pravention ‘7

Personal Trainer & Erndhrungsberater:

Andreas Hofacker Therapeut fiir |
kPNi: Saure-Basen-Haushalt- |

Steffen Burger

Bewegung nach den Genen &% _§ |

Wenn der Darm leidet E =

WEITERE INFORMATIONEN & TICKETS FINDEN SIE UNTER:
https://ernaehrungsforumulm.eventbrite.de
Tel. 0172 62 35 760

Valckenburgschule.

Gegen Vorlage lhres Ti-
ckets aus dem online-Vor-
verkauf erhalten Sie - solan-
ge der Vorrat reicht - vor Ort
einen nahrhaften Smoothie.
So kann das Gesundheits-
forum gleich richtig gesund
beginnen.

Die natirliche Nr. 1
zur Leberstarkung

_JedenTag

Ulm
Platzgasse 19

Neu-Ulm
Augsburger StraBe 5
Soflingen
Kapellengasse 14

Umweltgifte abbaut und
ausscheiden lasst.

¢ Schutz: Mariendistel wirkt
dem Eindringen von Giften
in das Zellinnere der Leber
entgegen.

* Regeneration: Mariendis-
tel unterstiitzt die Prote-

insynthese und damit die

September 2016: Sonderveroffentlichungen - starke Leber und personalisierte Ernahrung

Regeneration der Leber-
zellen.

* Immunsystem: Mariendis-
tel starkt die Leber und un-
terstutzt sie bei der Abwehr
von Krankheitserregern.

Mariendistel — aus Fiirsor-
ge um lhr Wohlbefinden

Seite 9



Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace
»Ich bin immer mopsiger geworden*

Was sie auch immer machte: Sie nahm immer mehr zu. Nadine M. (Name

Anzeige

geandert) konnte sich nicht erkldaren, warum ihre Pfunde stiegen und stiegen.

Ihr Gewicht war nicht das
einzige, was stieg. Auch ihre
Leberwerte erreichten unter
abenteuerlichen  Schwan-
kungen schwindelerregen-
de Hohen. Hinzu kamen
Schmerzen in Muskeln, Ge-
lenken und Hufte, Antriebs-
losigkeit sowie Schwindel.
Jeden Morgen musste sie
sich aus dem Bett qualen.

Nach einigen Untersuchun-
gen wurde ihr Diabetes dia-
gnostiziert. Unterschiedliche
Therapien fihrten zu keiner
Besserung. Bis es der Mut-
ter zu bunt wurde. Sie hat-
te in der Lebensfreude die
Erfahrungsberichte aus der
Naturheilpraxis Surace ge-
lesen und erklarte jetzt ihrer
Tochter: ,Da gehst Du hin!*

Michael Angel, Naturheilpraxis Angel
Das Leben nahren mit 5 Lebenselementen

Sie sind nur so gesund und vital, wie lhr schwéachstes Lebenselement!
Diagnose 5: Ihnen fehlt Lebensenergie (Qi) im Element Erde (Spatsommer).

ma. Sie werden krank durch
das, was lhnen fehlt. Ist das
Element Erde geschwacht,
mangelt es lhnen an der
Fahigkeit, sich aufbauend
zu nahren und mit &ule-
rem Druck (Stress) klar zu
kommen. Betroffen sind
Bauchspeicheldrise, Milz
(Abwehrsystem), Magen,
Bindegewebe, Mundhohle,
Geschmack und die Kunst,
Inhalte prazise zu analysie-
ren und zu durchdenken.

Zu wenig Erde-Energie
bedeutet: Sie haben kein

gesundes Mall da-
fir, womit Sie sich
korperlich (Nah-
rung), geistig (In-
formationen) und
seelisch(Gefiihle)
erndhren. Fremdbe-
stimmung und Stress
Uberwiegen. Siehe auch:
www.naturheilpraxis-angel.
de, unter Erde.

Was kénnen wir therapeu-
tisch tun? Wir zeigen Ihnen,
wie Sie eine gesunde Wahl
treffen kdénnen, bauen lhre
Selbstbestimmung auf und

Schmecken

&@ Fhlen%u

So sall Nadine M. Anfang
April erstmals in der Praxis
Surace. Dort wurde ihr Blut
mittels Dunkelfeldmikrosko-
pie nach Prof. Dr. Enderlein
untersucht. Dabei zeigte
sich, dass sie an einer Stoff-
wechselstérung und Candi-
da-Belastung litt. Es folgte
eine auf sie abgestimmte
Behandlung. Nadine M.

Anzeige

optimieren |hre Ver-
dauung.

Das ausgewogene
Maf an Erde-Ener-
gie fuhlt sich etwa
so an: Sie ruhen

an einem Spatsom-

mernachmittag wohlig
auf einer Liege, nachdem
Sie eine kleine, sehr leckere
Mabhlzeit zu sich genommen
haben, und werden liebevoll
massiert, bis Sie, wie eine
Katze, zu Schnurren be-
ginnen. Echte Wellness mit
echtem Genuss!

o Magen

Behandlungszentrum fiir 5-Elemente-Medizin

Facharzt fiir Allgemeinmedizin und Buchautor Dr. Peter Smrz

Osteopathie

TCM/ Akupunktur
Bowen-Therapie

Pesso Therapie

Ihre Spezialisten fiir: Scit 1985:

Cornelia und Michael
Angel

Bahnhofstralle 55

89231 Neu-Ulm
0731/78116
naturheilpraxis-angel.de

Anzeige

Ganzheitliche Behandlung als Leitmotiv

Er hat sich auch international einen Namen gemacht mit selbst entwickelten Therapi-
en und patentierten Verfahren, vor allem zur Krebsbehandlung: Dr. Peter Smrz, Fach-
arzt fur Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt Naturheilverfahren und Sportmedizin.

pu. Ganzheitliche Behand-
lung und Naturheilverfahren
kennzeichnen seit 30 Jahren
als Leitmotiv seine Arztpra-
xis in der Neuen Stralle 125
in Ulm.

Alle von Dr. Peter Smrz
entwickelten Therapien
und Verfahren haben eines
gemeinsam: das Ziel, Ne-
benwirkungen moglichst zu
vermeiden und die Selbst-
heilungskrafte des Patienten
zu wecken und zu starken.

»Ein Tumor ist immer Aus-
druck einer langen Krank-
heitsgeschichte®, sagt Dr.
Smrz, letztlich ist beim
Patienten etwas aus dem

Gleichgewicht geraten.”

Deswegen setzt Dr. Smrz
mit seiner ganzheitlich-biolo-
gischen Behandlung bereits
bei den Ursachen der Krank-
heit an, die bei jedem Pati-
enten individuell verschie-
den sind.

.,Gerade bei Krebspatien-
ten ist es wichtig, dass der
Lebensstil - dazu zahlen
Ernahrung, koérperliche Akti-
vitat, soziales Umfeld - eine
Veranderung findet. Von der
ersten Krebszelle bis zur
Entwicklung eines Tumors
vergehen funf bis zehn Jah-
re, in denen der Lebensstil
daruber entscheidet, ob

das Immunsystem Krebs-
wachstum zulasst oder aus-
bremst®, erlautert der Arzt.

Buchveréffentlichungen,
zahlreiche Fachvortrage bei
Fortbildungsveranstaltungen
fir Heilpraktiker und Arzte
sowie Gastprofessuren un-
terstreichen das Interesse
an seinen Behandlungsme-
thoden. Zu ihnen gehdrt bei
der Krebstherapie die lokale
Hyperthermie. Sie erwarmt
gezielt eine bestimmte Kor-
perregion oder ein Organ,
um dort die Krebszellen zu
schadigen. Die Hyperther-
mie wird ambulant angewen-
det.

Die Wahrheit

liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Blut-
erkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und Viren,
Leberstorungen, Erschopfungszustanden, Schilddriisenerkrankungen,
Allergien, Borreliose, Arthrose und anderen Krankheiten?

Durch die Ozon-Sanum-Therapie nach Prof. Dr. Enderlein
konnten Sie die Gesundheit wieder erlangen.

Naturheilpraxis Surace
Nelly-Sachs-Str. 6, 89134 Blaustein

Faturhesgraxs

SURACE

0731 950 11 09, praxis@naturheilpraxis-surace.de
www.naturheilpraxis-surace.de

nahm um 14 Kilo ab. Es geht
ihr ,wieder richtig gut®.

lhre Hausarztin hat die
Blut- und Leberwerte neu
bestimmen lassen. Sie fiel
aus allen Wolken: Die Werte

Stark im E 74 M
Vertrieb und il
. . IMMORBILIEM SUD
im Service ! TEAM.IS.DE

Finanzkaufmann+ Immobilienmakler (IHK)

sind alle wieder im Normal-
bereich, und das Gewicht
halt Nadine M. auch. Die
Arztin war begeistert: ,Was
auch immer Sie gemacht ha-
ben, machen Sie es weiter!”

Anzeige

Wolfgang Lentz - 89160 Dornstadt - Lilienweg 8
Tel.: (07348) 96733-23, Mobil: 0173 -711 8711
w.lentz@team-is.de

www.team-is.de -

kompakt, praktisch, leicht aufzubauen

s‘ Ulmer Kistle

Man kann in ihr geschuatzt
und bequem arbeiten, lesen,
essen oder ruhen:

s’ Ulmer Kistle ist eine in
Ulm gestaltete, vielseitig
nutzbare 2er Sitzbank aus
Fichte. Sie hat hohe Rick-
und Seitenwande und lasst

Anzeige

sich leicht montieren. Dank
ihrer geringen Transportma-
e - 125x60x13cm - passt
sie in den PKW. Kabel fir
Laptop und Smartphone
konnen Uber die Ausschnitte
gefuhrt werden. Drei Ablage-
facher bieten Stauraum.

DIE FORM FOLGT WIEDER DER FUNKTION.

s|UIMER[TT3T3

Aussiellung bei VIDU
Kohlgasse 25 Ulm
Mo-Fr 11-17Uhr
Juli - Oktober 2016
Beralung und
Verkauf nur
Mi 14-18Uhr

125mbox O5Tmix 1.2

Hyperthermic Zeatrum

ganzheitliche Krebsbehandlung

Hyperthermie
Hochdosis Mistel
Hochdosis Vit. C
Thymus-Milzextrakte

Provital Infusion (Eigenlabor)

Fiebertherapie

Amanitatherapie
B17
Bioimmuntherapie
Colonhydrotherapie
Entsduerung

Ozon

Dr. med. Smrz - Neue StraBe 125 - 89073 Ulm
Tel.: 0731/21447 - Fax: 0731/27509
prof@dr-smrz.de - www.krebsfrei.de




Karin B. Stein vom Feng Shui Institut Stein
Einfache Mittel gegen Elektrosmog

Die Elektrizitat macht das Leben erheblich leichter und angenehmer.
Doch sie verursacht elektrische Spannung und elektromagnetische
Felder. Treten diese in iiberhdhter Konzentration auf, so spricht man

Anzeige

vom Elektrosmog. Gegen ihn helfen oft simple MaBnahmen. Das gilt
gerade in dem Raum, in dem wir uns erholen wollen: im Schlafzimmer.

Das Bett

* Es besteht moglichst aus
Naturmaterialien, ohne Me-
tallrahmen,  magnetische
Matten, Federkerne, Heiz-
decken oder Heizkissen.

* Es ist weder elektrisch ver-
stellbar noch beheizbar.

Die Gerite
e Statt des Radioweckers
einen batteriebetriebenen
Wecker verwenden.
*Im Schlafzimmer
Fernseher, Video-

keine
oder

Jorg Noack liber Schutzvorrichtungen gegen Elektrosmog
Netzabkoppler und Baldachine

Wer unter einem Netz schlaft, will Miicken abwehren

Stereoanlagen und &hnli-
che Gerate aufstellen. Wer
auf sie nicht verzichten will,
sollte nachts alle Stecker
ziehen.

* Ohne Kopfhorer schlafen.

* Die Handys ausschalten.

* Nachts weder Nachtspei-
cheréfen noch Heizlifter
betreiben.

* Mindestens einen Meter
Abstand lassen zwischen
dem Bett und Nachttisch-
beleuchtungen.

* Babyphone nicht einsetzen

oder nur im Abstand von
mindestens zwei Metern
zum Kind.

Die Leitungen

¢ Bei Neuinstallationen ab-
geschirmte Kabel nutzen.

« Nachts die elektrische Ful3-
bodenheizung  ausschal-
ten.

* Moglichst grofden Abstand
lassen zwischen Bett und
Sicherungskasten, Strom-
zuleitungen, Steckdosen.

* Keine Verlangerungskabel

Anzeige

... oder Elektrosmog. Es gibt

namlich nicht nur die allseits bekannten Moskitonetze, sondern auch Netze, welche
das Bett gegen elektromagnetische Felder und Wellen abschirmen.

Wer jedoch ein paar Mal un-
ter einem Moskitonetz ge-
schlafen hat, weil3, warum
die meisten Hausbesitzer
gleich Fliegengitter an Fens-
ter und Turen anbringen las-
sen.

Entsprechend bietet No-
ack Elektrotechnik Schutz-
vorrichtungen gegen
Elektrosmog, die weitaus
komfortabler sind als jeder
Abschirmbaldachin:

Netzabkoppler oder Netz-
freischalter

Das Haushaltsstromnetz
verursacht magnetische und
elektrische Felder. Schaltet

man nun zum Beispiel die
Nachttischlampe aus, ver-
schwinden zwar die mag-
netischen Felder, aber nicht
die elektrischen. Diese be-
stehen weiter im gesamten
Stromnetz bis zum Gerate-
schalter - oder beispielswei-
se bis zur leeren Steckdose.

Hier setzt der Netzabkopp-
ler an.

Er wird im Sicherungskas-
ten eingebaut. Er trennt den
Stromkreis, fur den er vorge-
sehen ist, automatisch vom

allgemeinen  Versorgungs-
netz, sobald das letzte Ver-
brauchsgerat ausgeschal-

tet wurde. Der abgetrennte

Giinstig Energie einkaufen mit Thomas Ochs Anzeige

Haben Sie den besten Tarif?

hs.,Im Einkauf liegt Gewinn®,
lautet eine alte Kaufmanns-
regel. Gewinnen kdnnen
viele Haushalte, indem sie
den gunstigsten Strom- oder
Gasanbieter auswahlen. Da-
bei hilft ihnen Thomas Ochs
von der Energiezentrale. Er
braucht daflir nur die letzte
Abrechnung. Er gibt die Da-
ten in seinen Rechner ein,
welcher Zugriff hat auf rund

950 Strom- oder Gastarife.
Darunter finden sich - an-
ders als auf Internetportalen
- auch Angebote fiir Nacht-
strom, also flir die Betreiber
von Nachtspeicheréfen. Der
Kunde kann sich dann den
glinstigsten Tarif aussuchen.

Diese Beratung bezahlt der
ausgewahlte Strom- oder
Gasanbieter, fiir den Kunden
ist sie kostenlos.

kostenlos
glinstigsten

Energiezentrale Thomas Ochs

89584 Ehingen, Fischersteige 23

Tel. 07391 51 363 oder 0162 54 84 803
Fax 07391 7816650
t.ochs@energiezentrale-oberschwaben.de

) 4

TELESON®
Wir haben die Energie

Stromkreis steht nicht mehr
unter Spannung und kann
keinen Elektrosmog mehr
verursachen.

Ein Netzfreischalter bietet
also Schutz, sobald in sei-
nem Stromkreis der ,Letzte
das Licht ausgemacht hat".

Abgeschirmte Geréatedo-
sen und Leitungen

Die Stromleitungen, Gerate-
dosen, Deckel und Verbin-
dungskasten konnen eine
spezielle Verkleidung haben,
damit sie nicht abstrahlen.
Das kommt vor allem bei
Neu- und Umbauten in Fra-

ge.

Dr. Helmut adF Toepsch, Quellwasserhaus

, Vitale Raume-Vitale Menschen! ‘

@ Ganzheitliche Beratung fiirs Geschaft und Privat
@ Energetische Analysen mit E-Smog- Messung

@ Feng Shui Gartenplanung - lhr Kraftplatz!

@ Feng Shui und Geomantie Seminare

Feng Shui Institut Stein
BergstraBe 21, 89171 lllerkirchberg
Tel. 07346-9205889 www.feng-shui-stein.de

J

unterm Bett verlegen.

* Netzfreischalter im Schlaf-
zimmer einbauen lassen,
oder nachts die Sicherung
ausschalten.

Die angrenzenden Wiénde
Sie sind kein nennenswertes
Hindernis fir elektromagne-
tische Belastungen.

* Deswegen die angrenzen-
den Gerate nachts aus-
schalten.

* Das Bett nicht in die Nahe
von Sicherungskasten oder
Haus- und Wohnungszulei-
tungen stellen.

Karin B. Stein berat Sie ger-

ne mit ihrer Erfahrung aus

fast zwei Jahrzehnten.

<

ELEKTROTECHNIK
Sicherheit und Kompetenz

Telefonanlagen

; ;__'_‘i"'“
e ||

Messen und Priifen

—

Intelligente Haustechnik  Brandmeldeanlagen

Videoiiberwachung  Einbruchmeldeanlagen

Ca

Zentralstaubsauger

or

o

Lichtanlagen

Noack Elektrotechnik | Brilckenstr. 13 | 73333 Gingen = -

Tel.: 0 71 62 / 947 033-0 | Fax 947 033-99

-

www.noack-elektrotechnik.de

Flachenabschirmungen

Durch spezielle Farben,
Edelstahlgewebe und Vliese
kann man Wande, Decken
und Boden abschirmen,
auch gegenlber der Hoch-

Anzeige

Wasser - lhr Wasser

ht. Sie achten auf Ilhre
Gesundheit? Da legen Sie
doch bestimmt auch Wert
darauf, dass lhr wichtigstes
Lebensmittel, das Wasser, in
Ordnung ist. Es soll rein, vi-
tal, reinigend, entgiftend, ge-
sund, wohltuend sein und le-
cker schmecken wie frisches
Bergquellwasser.

Es gibt die Mdoglichkeit,
durch Filtration und Bele-
bung Trinkwasser so aufzu-
bereiten, dass es diese Ei-
genschaften bekommt.

Kinder, Tiere und Pflanzen
lieben solches Wasser auf
Anhieb. Tee, Kaffee, Reis,
Kartoffeln, Nudeln und Ge-
mise - zubereitet mit gerei-
nigtem Wasser - schmecken
so, wie es schmecken soll.
Ganz nebenbei ersparen Sie
sich das Schleppen von teu-
ren Wasserkisten.

In einer Langzeitstudie im

Auftrag des franzosischen
Staates (1950 bis 1974)
an uber 20.000 Menschen,
stellte Prof. Claude Vincent
fest, dass Menschen, die
reines Wasser mit geringem
Mineral und Kalkgehalt trin-
ken, deutlich langer lebten
und noch gestinder waren.
Er folgerte daraus: Je weni-
ger Inhaltsstoffe im Wasser
geldst sind, umso gestinder

frequenzstrahlung von Mo-
bilfunkmasten, W-Lan etc.
Daneben gibt es beispiels-
weise  Abschirmvorhange,
Bettunterlagen und eben Ab-
schirmbaldachine.

ist das Wasser. Denn fur
den Abtransport von Gift-
stoffen bendtigt der Korper
reines, mineralarmes und vi-
tales Wasser. Es fordert die
Durchblutung aller Organe,
kurbelt den Stoffwechsel an
und starkt das korpereigene
Abwehrsystem. Zusatzlich
sorgt es fur den Transport
von Nahrstoffen in die Orga-
ne und Zellen und verlang-
samt die natirliche Zellal-
terung. Bei heillem Wetter
kihlt es, von au3en und von
innen.

(6}
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GesundesWasser..

Produkte zur Wasserbehandlung mit
richtungsweisenden Technologien und fiir hohe Anspriiche.
=» Wasserentkalkung =» Wasserreinigung und =» Wasserenergetisierung
fiir Privat und Gewerbe — seit 20 Jahren.

Unser Kunden schatzen wohlschmeckendes, reines sowie
belebtes Wasser, das wie aus einer Quelle kommend schmeckt.

Dr. Helmut Toepsch =

www.gesundes-wasser-ev.eu - www.quellwasserhaus.de - ht@quellwasserhaus.de
Besuchen Sie uns in Senden auf der Messe Energetika vom 30.09. bis

02.10.2016. Bei Vorlage der Anzeige erhalten Sie einen Rabatt von € 75.



Seminar mit Huna-Lehrerin Susanne Weikl Anzeige

Huna-Intensiv-Training

Huli ke ola — Verandere dein Leben! Zum 10. Mal gibt es
die Chance, ins Hunatraining einzusteigen! Die bisheri-
gen Teilnehmer sind begeistert und empfehlen es weiter.

Anzeige

Hypnosetherapeutin Brigitta Egly
Rauchfrei nach 2 Sitzungen

Warum sich das Leben schwer machen, wenn es auch
einfach geht? Bei Brigitta Egly bedarf es oft nur zweier
Sitzungen, um Nichtraucher zu werden:

Fir wen eignet sich das
Hunatraining?

sw. FlUr Menschen, die
unzufrieden sind, mit

sich, ihrem Leben

oder Lebensum-

standen und das
zielgerichtet so-
wie effektiv an-
dern mochten.
Das Training ist
auf Klarheit und
Harmonie ausge-
richtet.

Rahmenbedingungen:

Die Gruppe von maximal 8
Personen trifft sich innerhalb
eines halben Jahres flinfmal,
fur je 2 Stunden. Die Termi-
ne werden mit der Gruppe
abgestimmt. Jeder erhalt ein
Teilnahmezertifikat.

Was ist das Besondere am
Hunatraining?

Huna ist eine einfache Me-
thode, die in allen Lebenssi-
tuationen angewendet wer-
den kann.

Die Zeit zwischen den Tref-
fen nutzen Sie fir die eigene
Heilarbeit. Sie wenden das
Erlernte im Alltag an und
berichten von ihren Erfah-
rungen. Somit kombinieren
Sie Lernen, Tun und Erfah-
ren und profitieren vom Aus-

Vergebungszeremonie in Ulm am 21.10.2016, 18-21 Uhr

tausch in der Gruppe.

Sie verknupfen Huna kreativ
mit bereits vorhandenen

B Kenntnissen.

Teilnehmerstim-
men:

,Endlich etwas
Alltagstaugliches.
Ich nutze Huna fiir
alles”

,ch habe enorm
an Selbstvertrauen
gewonnen*

~Heilung ist keine He-
xerei, ich werde immer bes-
ser darin, Veranderungen zu
bewirken. Das macht richtig
Spaly!”

Huli ke ola — verandere
dein Leben! Anmeldung bis
01.10.2016 unter suwei@

arcor.de oder 0731-714772.

be. Eine der beliebtesten
und erfolgreichsten Hypno-
seanwendungen Uberhaupt
ist die Nichtraucherhypnose.
Mit ihr kann man sehr gute
Ergebnisse erzielen. 90 Pro-
zent meiner Klienten sind
danach rauchfrei.

Der Erfolg sollte langfristig
anhalten. Deswegen emp-
fehle ich zwei Sitzungen bei
mir vor Ort. Ich gebe lhnen
auch Hilfsmittel an die Hand,
mit denen sich lhre Entzugs-
erscheinungen drastisch re-
duzieren lassen.

Nach |hren  Sitzungen
kénnen Sie wieder mehr
Lebensenergie und Lebens-
qualitat dazu gewinnen. Die
Weichen flir eine gesunde

Marina Piesch

Coaching mit Pferden

mp. Ein Coaching mit Pfer-
den ist etwas ganz Besonde-
res - eine intensive Selbst-
erfahrung, die enorm viel
bewirken kann.

Man lernt, sich selbst
einzuschatzen, Mut und
Durchsetzungskraft zu ent-
wickeln, Grenzen oder Ziele
zu setzen, Uber den eigenen
Schatten zu springen und

Anzeige

Die Tipping-Methode mit Christa Seitz

Vergebung ist der Schliissel fiir Lebensfreude, Gesundheit und Gliick, erklart Christa
Seitz von der Praxis Erfolg Reich Sein.

cs. Auch oder gerade
schmerzhafte Erlebnisse
und emotionale Verletzun-
gen konnen Turen o6ffnen
zu Wachstum und innerem
Frieden. Dies ist mdglich,
wenn wir vergeben und das
Geschenk entdecken, das
jedes Ungluck in der Hand
halt. Anstatt zu fragen ,wa-
rum gerade ich?“, oder ,wie

CONSCIOUS BODY & MIND, Sus Palm und Ingo Rosenkranz

soll ich dieses Problem [6-
sen?“, kann uns ein Wechsel
der Perspektive die Vollkom-
menheit in Allem erkennen
lassen.

Wenn wir die Idee zulas-
sen, dass alles, was in un-
serem Leben geschieht, gut
flr uns ist, hilft uns Colin Tip-
pings ungewohnlicher An-
satz der Vergebung, Frieden

zu schliefen mit sich selbst
und anderen. Vergebung ist
der Schlissel fir Lebens-
freude, Glick und Gesund-
heit. Befreit, voller Energie
und Selbstvertrauen konnen
wir dann wieder kraftvoll das
eigene Leben gestalten!

Sie konnen am 21. Ok-
tober im Haus der Begeg-
nung in Ulm die trans-

Anzeige

Conscious Contact & Cranio Sacral Flow

ir. Diese Arbeit ist eine Ent-
wicklung aus der Freude am
Tanz und dem Wunsch nach
einer bewussten Integrati-
on, um sich selber noch ein
Stiick mehr kennenzulernen,
Zeit zu haben, das Angereg-
te in sich zu bewegen, mit
allem da sein und sich in
seiner Personlichkeit weiter
entwickeln zu kénnen.

Die Tanzform, die mein Le-
ben am meisten gepragt und
bewegt hat, ist die Contact

Improvisation. Mit ihr hat
sich fur mich, mal akroba-
tisch, mal sensibel spurend,
in vielen Jahren ein Erfah-
rungsraum entwickelt, der
beispielhaft ist fir alle zwi-
schenmenschlichen Begeg-
nungsraume.

Darin liegt ein Schatz an
Kontaktmoglichkeiten, ge-
paart mit einer intensive-
ren Wahrnehmung fir sich
selbst und andere. Das er-
moglicht einen erweiterten

Blick auf alle Lebensberei-
che, sowohl privat als auch
beruflich.

Im Cranio Sacral Flow wer-
den die Selbstheilungskrafte
fur das, was sich im eige-
nen System neu ausrichten
mochte, angeregt. Durch
die Aufmerksamkeit auf die
inneren Prozesse kann der
energetische Fluss unser
System neu ordnen.

Mit achtsamer Kommuni-
kation wird die eigene Er-

Zukunft sind gestellt. Sie
fuhlen sich wieder frei und
selbst bestimmt.

Was ist Hypnosetherapie?
Bei einer Hypnosetherapie
wird langsam die Aufmerk-
samkeit von auflen nach
innen gelenkt, ahnlich wie
bei einer Meditation. Sie
nehmen aullere Reize im-
mer weniger wahr. Hierbei
kommt es zunachst zu einer
kérperlichen  Entspannung.
Das ermdglicht lhnen die
Kommunikation mit dem Un-
bewussten. Sie kbnnen das
in lhnen schlummernde Wis-
sen entdecken und fir sich
sinnvoll nutzbar machen.

¢ Vorgesprach kostenfrei

¢ Rauchfrei ohne
Nebenwirkungen

* Uber 90 % Erfolg

BergstraBe 2
89171 lllerkirchberg
Tel. 07307 / 307951

www.coaching-ulm24.de

Rauchfrei leben. Mit Hypnose koénnten Sie es schaffen!

Anzeige

absolut authentisch zu sein.

Erfahrungen, die mit dem
Co-Trainer Pferd erarbeitet
werden, konnen sowohl in
den privaten Alltag Ubertra-
gen werden als auch im Be-
ruf Anwendung finden.

Es gibt grenzenlose M&g-
lichkeiten, sich zusammen
mit dem Co-Trainer Pferd zu

entwickeln ...

Pferdegestiitztes Coaching
im persdnlichen und beruflichen Bereich

o Personlichkeitsentwicklung
o Team-Geist entwickeln

b
* Kommunikationstraining |+ =
o Coaching fiir Kinder
und Jugendliche

 Angst-/Stressbewdltigung uv m.

Marina Piesch

Am Kapellenberg 5 . 89233 Neu-Um
Tel. 0731-714538

mobil 0171- 3736627
info@lichtschatten-konzept.de

Vergebung

Christa Seitz
Erfolg Reich Sein

Coaching und Seminare

Information: Christa Seitz

Sonnenhalde 13, 89129 Langenau
Telefon 0 73 45-506 22 98, Mobil 0172-71 07 882
kontakt@christaseitz.de, www.christaseitz.de

befreit

formierende Kraft des
besonderen Heilungs- und
Vergebungs-Rituals nach
Colin Tipping erleben.

d

-?55! 'f
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www.ContactLove.de
info@contactlove.de

Tel.: +49 (0)170 3113 992(3#

fahrung mitgeteilt, kann so
anerkannt werden und mog-

g B0DY & minp

Wir teilen — ohne dartber
zu sprechen — den Schmerz
und tragen so gegenseitig
zur Heilung bei.

S
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liche Veranderungen unter-
stutzen.



cs. An
diesen
Info-Ta-
gen be-
antwor-
ten sich folgende Fragen:

Hypnose...

*Was ist sie, was ist sie
nicht?

¢ \Wobei kann sie helfen?

¢ Kann sie mir helfen?

* Wie flihlt sie sich an?

* Was hilft mir, einen fiir mich
guten Hypnotiseur zu fin-
den?

Carmen Storzer vom Studio Lebenslust

Einladung zu Hypnose-Info-Tagen!

Dienstag, 27.9.2016, 18 Uhr oder Samstag, 1.10.2016, 10 Uhr.

* Inklusive: Hypnose zur
Ressourcenstarkung im
Wert von 45,- EUR

Sie haben schon oft davon
gehort, jedoch fehlte lhnen
ein Ort, an dem Sie sich ad-
aquat informieren konnen,
ohne sich gleich zu verpflich-
ten?

Vielleicht haben Sie noch
gar keine oder gar schlech-
te Erfahrungen mit Hypnose
gemacht?

Sie sind einfach nur neu-
gierig?

Vom 30.9. bis 2.10. im Biirgerhaus Senden
Energetika - Alternative Gesundheitsmesse

Drei Tage Erlebnis und Information, spannende Vortrage und viele Aussteller erwarten
die Besucher der alternativen Gesundheitsmesse Energetika.

fr. Man erfahrt viel tber al-
ternative Therapien — wie
die einzelnen Behandlungs-
methoden wirken und wel-
che positiven Auswirkungen
sie auf die Gesundheit und
das Wohlergehen haben.

Die Schul- und Volksme-
dizin ergédnzen sich heute
auf vielen Gebieten. In Ab-
sprache mit dem Arzt kann
sich der Patient deshalb fir
die Behandlung entschei-
den, die den Organismus am
wenigsten belastet und fir
das Krankheitsbild jedoch
am wirksamsten ist.

Auf der Suche nach neuen

Informationsabend am 6.10. in der Heilkundeschule Medica Vita

Wegen der Gesundung be-
sinnt man sich darauf, dass
Krankheiten nicht nur be-
stimmte Symptome darstel-
len, sondern auch Ausdruck
eines inneren Ungleichge-
wichts sind. Bei den ganz-
heitlichen Heilverfahren
werden Korper, Geist und
Seele als Einheit betrach-
tet. Man versucht, diese drei
Elemente miteinander in
Einklang zu bringen.

Der ganzheitliche Ansatz
alternativer Therapien stellt
die Eigenverantwortung je-
des Menschen flr seine
Gesundheit in den Mittel-

Anzeige

Hier haben Sie die Mdg-
lichkeit, all lhre Fragen zu
stellen, und sogar hineinzu-
spuren, wie sich Trance und
Hypnose fur Sie anfuhlen.

Energieausgleich:
10,- EUR (zahlbar vor Ort).

Bei Interesse melden Sie
sich bitte schnell an, denn
die Platze sind begrenzt.

Anmeldung:
* Telefon: 0152 53 42 44 47,
bitte gegebenenfalls die

Anzeige

punkt und zeigt Wege zur
Selbsthilfe, sowohl bei der
Vorbeugung als auch bei der
Heilung. Es ist spannend,
den Kraften der Natur auf
der Spur zu sein.

Ein natirliches Gesetz ist
das universelle Gesetz der
Anziehung — Gleiches zieht
Gleiches an (Resonanzge-
setz): Man zieht genau das
an und erschafft, was man
denkt und fuhlt. Wer dem-
nach die Energien seiner
Gedanken, seiner Geflihle
nutzt, kann sein Leben so
gestalten, wie er es haben
mochte. Wer mehr dartber

Anzeige

Massage mit Herz - Stressreduktion mit Herz

Ist unser Herz nur eine Pumpe oder der Weg zu koérperlichem Wohlbefinden und in-

nerer Ruhe?

sm. Vieles ist mit der Kraft
des Herzens mdglich. Daru-
ber berichtet Sandra Merkle
am Donnerstag, den 6.
Oktober 2016, in der
Heilkundeschule Me-
dica Vita in Glinz-
burg. Um 18.30 Uhr &
stellt die Therapeutin
und Ausbilderin die
Transformationsmas-
sage vor und um 19.40
Uhr das HeartMath®-Stress-
Reduktionsprogramm.

TRANSFORMATIONS

nach Sandra Merkle®

Kostenfreier Infoabend
am Donnerstag, den 6. Oktober
in der Heilprakfikerschule

Medica Vita, Bahnhofstrasse 8
in Ginzburg

Transformationsmassage
Die Lebensfreude hat schon
Uber diese neue Massage-
form berichtet. Sie verbin-
det die Elemente der tie-
fen Entspannung, der
korperlichen  Wirkung
durch Massageimpul-
. se mit der Intention der
> Veranderung und der
Kraft unseres Herzens.
Der ,urspringliche® Zu-
stand unserer Zellen, unse-
res Korpers, unseres ganzen

18.30 Uhr Aushildung
Transformationsmassage®
iber den Korper die Seele berihren

19.40 Uhr HeartMath®
ein Programm zur Stress-Reduktion
und Resilienz (zur Selbstanwendung
und fiir Therapeuten geeignet)

Seins ist es, ,in der eigenen
Ordnung“ zu sein. Das be-
deutet flir uns Gesundheit,
Wohlbefinden, Gluck.

Durch Stress, Anspan-
nung, Lebensumstande kon-
nen wir aus dieser Ordnung
fallen. Das zeigt uns der
Koérper durch unterschiedli-
che Symptome. Ohne in die
Diagnose gehen zu missen,
setzt hier die Transformati-
onsmassage an.

Das Heart-Math-Institut hat
erstaunliche wissenschaftli-
che Studien zur Wirkung und
Schwingung unserer Herzen
durchgefiihrt. Durch eine
Verbindung Uber die Her-
zensenergie, kombiniert mit
Massageimpulsen der ent-
sprechenden Massagegriffe
und die damit verbundene
Intention werden Schwin-
gungen erzeugt. Sie regen
auf allen Ebenen dazu an,
in die ,eigene Ordnung“ zu-
rickzufinden.

fé&m&é&yﬁ
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Hypnose - Losungen - Veranderungen - Entspannung

Herzliche Einladung zu den Info-Tagen!

Hypnose: was ist sie - was ist sie nicht?
Kann sie mir helfen? - Wie fiihlt sie sich an?
Abschluss mit Hypnose zur Ressourcenstarkung (Wert 45,- €)
Dienstag, 27.09.16, 18-20 Uhr, Boschstr. 38/1, Ulm oder
Samstag, 01.10.16, 10-12 Uhr, Bahnhofplatz 1, Neu-Ulm
Beitrag: 10,- € (zahlbar vor Ort)

Carmen Stérzer, Hypnose- und Lebensiust-Coach - Seminarieiterin

Begrenzte Teilnehmerzahl, Reservierung erfolgt in der Reihenfolge
der Anmeldungen: Tel. 0152 /53 42 44 47 (ggf. auf Mailbox sprechen)
per E-Mail: info@lebenslust-ulm.de,
oder (iber das Kontaktformular auf www.lebenslust-ulm.de

Mailbox nutzen

*E-Mail: info@lebenslust-
ulm.de

e Uber das Kontaktformular

aufwww.lebenslust-ulm.de.

Ich freue mich auf Sie!
lhre Carmen Storzer

‘Energetika

Ausstellung Workshop Vortrage

alternative Gesundheitsmesse

30.Sept- 02 Okt

s0250 SENDEN
30.Sept-

Marktplatz 1
Blrgerhaus

02. Okt

offen: Fr-15.00 - 20.00 | Sa. 11.00 - 20.00 | So 11. - 18.00 Uhr

www.energetika.de

Eintritt EUR 5.00 incl. aller Vortrage

erfahren mdochte, sollte die
Energetika besuchen.

Wann ist sie gedffnet: Fr 15-
20, Sa 11-20, So 11-18 Uhr.

Eintritt Tageskarte 5 €, Part-
nerkarte 8 €, 3-Tageskarte
9 €, 3-Tages-Partnerkarte
15 €, Kinder freier Eintritt.

MEDICA VITA

Schule fur Naturheilkunde

Oliver Schnabl (HP) - (08221)201016 - www.medicavitade - Giinzburg, Bahnhofstr. 8 - Ulm, Kronengasse 4/1
Neue Kursstarts
September/Oktober

Heilpraktiker

Heilpraktiker Psychotherapie
Tierheilpraktiker
Transformationsmassage

Neu an dieser Form der
Massage ist, dass den Grif-
fen bereits ein Wunsch zur
Veranderung, also eine In-
tention, zugrunde liegt.

HeartMath®-Stress-
Reduktionsprogramm

Unser Herz spielt eine fuh-
rende Rolle, wenn es um
unsere emotionale, geistige
und physische Gesundheit
geht.

Durch einfache aber sehr
wirkungsvolle HeartMath®-
Techniken - kombiniert mit
der Kraft der erneuernden
Emotionen wie Wertschat-
zung, Flrsorge und Mitge-
fuhl - kbnnen wir in einfachen
Schritten unsere innere Bat-

terie auffillen, wieder neue
Lebenskraft und Lebens-
freude spiren und unsere
Widerstandskraft starken.

So entsteht ein Zustand,
den wir Herzordnung oder
Herzkoharenz nennen. Hier
arbeiten alle Kérpersysteme
in  Harmonie miteinander.
Keine Energie geht verlo-
ren, und unser Gehirn ist zu
Hochstleistungen bereit.

Und dieser Zustand ist an-
steckend. Uber das elektro-
magnetische Feld unseres
Herzens konnen wir direkt
und schnell positiv auf unser
Umfeld einwirken.

Nicht von ungefahr arbei-
tet auch die niederlandische
Polizei mit HeartMath®.




Cornelia Herold iiber Familienaufstellungen

Anzeige

Was die Stellvertreter sagen

Immer wieder zeigt sich, dass unsere Ahnen wie ein in-
neres Bild unbewusst auf unser Tun, Handeln und Fiih-

len wirken konnen.

ch. Die auf seelischer Ebene
wirkenden Krafte, auch Ver-
strickungen genannt, haben
unter Umstanden tiefgrei-
fende Auswirkungen auf die
Familie und besonders flr
das betroffene Familienmit-
glied. Solche unbewussten,
belastenden Verbindungen
aufzuzeigen und aufzulésen,
dazu dient die Familienauf-
stellung. Sie arbeitet in Ein-
zelsitzungen und vor allem
in Gruppen.

Deren Teilnehmer kennen
sich meist nicht. Sie werden
als Stellvertreter der Fami-

lienmitglieder eingesetzt,
ohne Uber diese Naheres
zu wissen. Trotzdem reagie-
ren sie in der Aufstellung so,
dass Verstrickungen deutlich
werden und sich bereinigen
lassen. Familienaufstellun-
gen werden bei vielen An-
liegen eingesetzt, etwa bei
Konflikten, Lernstrungen,
Angsten oder chronischen
Erkrankungen.

Nachster Termin fir die
Aufstellungsarbeit in der
Gruppe: 19. November
2016, 9.30 — 17.00 Uhr.

Willkommen im Leben. Sie méchten Ihre innere Ruhe wiederfinden,
die eigene Kraft spiiren, echte Lebendigkeit zuriickgewinnen? Ich
unterstiitze Sie dabei, wieder ,Boden unter den FiiBen zu bekommen®.

« Seelenreisen * Aussohnungsarbeit « Trauerarbeit

« Systemische Arbeit « Kérperorientierte Traumatherapie

* Tanz- und Ausdruckstherapie * Ayurvedische Olmassagen
* Ganzheitliche Energiebehandlung

Ich bin fiir Sie da!

Cornelia Herold
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Mittelstrae 27 - 88471 Laupheim
07392 93 99 633
herold.cornelia@freenet.de
www.corneliaherold.de

Vernissage Ully Buri am 23.10., 11 Uhr im Business Center Ulm

Kraftige Farben, zarte Tone

Expressiv-leidenschaftlich
und sensibel, zerbrechlich:
Die in Ulm geborene und in
Miinchen lebende Malerin
Ully Buri vereint beide Seiten
in sich. Das drickt sich aus
in den Farbexplosionen ihrer
leuchtenden, grofflachigen
Gemalde und in Aquarellen,
die zartere Téne anschlagen
und die feinen Seiten in uns
zum Klingen bringen.

Vom 23.10.2016 bis zum
13.1..2017 sind Ully Buris
Arbeiten im BCU Business
Center Ulm im Stadtregal zu
sehen. Erdffnet wird die Aus-
stellung am Sonntag, 23.10.,

Jutta Reule - Ausstellung bis 6.10. im BCU Business Center Ulm

MNaturheilzentrum
s |

um 11 Uhr. Jedermann ist
herzlich eingeladen.

Kunst zum Loslassen

hs. Eine junge Frau stand
vor der Wahl: Ein drittes Kind
bekommen oder eine Kos-
metikerin-Ausbildung begin-
nen. Sie bevor-
zugte eindeutig
das dritte Kind. | |
Es kam aber '
nicht. Da gab
ihr Jutta Reule
einen merkwdir-
dig klingenden
Rat: Fang die |
Ausbildung an,
und du wirst
schwanger wer-
den. Die junge
Seite 14

Frau meldete sich auf der
Kosmetikerinnenschule an
und war zwei Monate spater
in anderen Umstanden.
Kinderwunsch und
Ausbildung waren
plétzlich kein Prob-
lem mehr. Warum?
Die junge Frau - so
erklart Jutta Reule
- hatte losgelassen.
Sie war nicht mehr
darauf fixiert, dass
irgendetwas unbe-
dingt sein muss.
Sobald sie sich
vom Zwang befrei-

Angela Huber iiber Energiearbeit

Anzeige

Alles ist Energie

Energie-Arbeit dient der Blockadenauflosung und der
Aktivierung und Harmonisierung der Energiefliisse bei

Mensch und Tier.

Schamanische Energiear-
beit

ah. Die schamanische Ener-
gie-Arbeit nach Reinhard
Stengel bedient sich der
Sprache des Korpers, um
zu erkennen, was die Seele
belastet. ,Unpasslichkeiten®
sind eigentlich Botschaften
der Seele, etwas im Leben
zu verandern. Dann hat die
»unpasslichkeit* ihren Zweck
erfillt, und sie kann gehen.

Access-Bars®

Die Access-Bars® sind 32
Energiepunkte am Kopf, in
denen Ansichten, Blocka-
den und Glaubenssatze zu
verschiedenen Lebensbe-
reichen gespeichert sind.
Durch Berlhrung dieser

Punkte konnen sie ,ent-
laden®, sodass diese Be-
grenzungen nicht l&nger
unser Leben beeinflussen.
Access-Bars®-Sitzungen be-
wirken einen tiefen Entspan-
nungszustand. Sie kdnnen
auch mit Erfolg bei ADHS,
Schul- und Prifungsstress
angewandt werden. Haufige
Beobachtungen sind: Der
Gedankenstrom beruhigt
sich, Stress-Symptome las-
sen nach, der Energie-Level
steigt an, Blockaden l6sen
sich, Leichtigkeit und Freude
kommen ins Leben.

Access Consciousness
Energetische Facelift®

Der Access Consciousness
Energetische Facelift® ist ein

Kampfkunstschule Hipp, UIm, Sonnenhalde 47

Vegi-Treff Samstag, 19.11.

Am 19.11. um 17 Uhr tref-
fen sich wieder die Freunde
vegetarischer (fleischloser)

Anzeige

Business Center Ulm

Das BCU Business Center
Ulm vermietet Blros, Kon-
ferenzraume mit allen Ge-
meinschaftseinrichtungen
und Burodienstleistungen an
Unternehmer,  Freiberufler
und Existenzgrinder. Diese
kénnen je nach Bedarf sich
dauerhaft einmieten oder
die Leistungen nur kurzfris-
tig und flexibel in Anspruch
nehmen.

Die Raume sind nach der
chinesischen Harmonielehre
Feng Shui gestaltet, um ein
entspannt erfolgreiches Ar-
beiten zu ermdglichen.

Anzeige

te, konnte es in diesem Fall
endlich geschehen.

Dieses Erlebnis war fiir die
Kinstlerin Jutta Reule An-
sporn, sich zur Kunstthera-
peutin ausbilden zu lassen,
um vor allem mit Kinder-
wunschpatienten zu arbei-
ten.

Das Hantieren mit Farbe,
Papier, alten Leinensacken,
Pigmenten... das alles ist
eine Art des Loslassens:
Man fangt einfach mal an,
gestaltet, wie es einem ge-
rade einfallt, probiert aus,
staunt Uber das Ergebnis.

oder veganer (rein pflanz-
licher) Kost zu einem ge-
meinsamen

Buffet. Jeder

n

f/(w;,/’e -Arbert

Schamanische
Energie-Arbeit
nach Reinhard Stengel
Access-Bars®

Access Consciousness
Energetischer Facelift®

Reiki

Angela Huber

89174 Altheim (Alb)
+49(0) 7340/9194035
energiearbeit-huber.de

erstaunlicher Prozess, der
die Alterserscheinungen des
Gesichts aufheben kann.

bringt Geschirr, Besteck und
mdglichst auch ein veganes
Gericht mit. Jedermann ist
eingeladen. Er sollte sich je-
doch vorher anmelden unter
0731 140 598 40 oder unter
info@vegetarier-treff.de.

Business Center Ulm
entspannt erfolgreich sein

flexibel « effektiv ¢ transparent

lhr persénliches BackOffice

Telefonservice & Terminierung
Telefonakquise

Assistenz & Projektmanagement
Veranstaltungsplanung
Reiseorganisation

Wir verhelfen lhnen zu einem
professionellen Firmenauftritt

Biiroraume fiir lhren Erfolg

Domizil- & Geschaftsadresse
Energiereiche Blrordume
Tagesbiro

Konferenzraume
Besprechungsrdume

Magirus-Deutz-Str. 12 (Im Stadtregal) * 89077 Ulm « Fon 0731 40 321 00

service@business-center-ulm.de * www.business-center-ulm.de

Dazu gehdéren auch regel-
maRig Ausstellungen - mit

zarten Strichen oder krafti-
gen Farben.

Lust auf KREATIVITAT?

Entdecken Sie, was alles in Ihnen steckt, in meinen Abend- oder
Samstags-Kursen im Atelier Riedwiesenweg 6 in Ulm-Séflingen
@ Pigment kiisst Leinwand — Malen mit Pigmenten und Metallen
12.10.,19.10.,26.10, 16.11. oder 23.11., 18.30-21 Uhr, 25 € zuziiglich Material

® Am seidenen Faden — Gestalten und Schmuck mit Seide

11.11. oder 25.11., 18.30-21 Uhr, 30 € zzgl. Material

@ Alles Wolle oder was? Gestalten mit Filz

10.12.2016, 21.1. oder 18.2.2017, 9.30-12.30 Uhr und 14-17 Uhr, 54 € zzgl. Material
Anmeldung unter 07304 430 381 oder jutta.reule@web.de

Jutta Reule

Gestalterin im Handwerk e Kunsttherapeutin FH e In der Pravention und Rehabilitation

Die Aufgabe des Kunstthe-
rapeuten besteht hauptsach-
lich darin, den Prozess zu
begleiten, bei Bedarf Anre-
gungen zu geben. So kann
der Klient erleben, dass die
Antwort auf seine Fragen in

ihm selbst zu finden ist.

Bis zum 6.10., montags bis
freitags von 8 bis 18 Uhr,
sind Arbeiten von Jutta Reu-
le zu sehen: in einer Ausstel-
lung im BCU Business Cen-
ter Ulm.

September 2016: Sonderveroffentlichungen - Aufstellungen und Ausstellungen



Jutta Werner-Mayer von der Agentur fiir Arbeit Ulm
Beratung fur den Wiedereinstieg

16 Jahre. So lange war die Sozialpadagogin Jutta Werner-Mayer nicht mehr im Be-
rufsleben gewesen. Sie hatte sich ausschlieBlich der Familie gewidmet. Als aber die
Kinder aus dem Grobsten waren, wollte sie wieder einsteigen. Und nun berat sie Men-
schen bei dem, was sie erfolgreich hinter sich hat. Denn sie ist Wiedereinstiegsbera-
terin bei der Agentur fiir Arbeit in Uim. Der Lebensfreude erklart sie, wie sie Menschen
hilft, denen es ebenso ergeht wie ihr damals.

Wer kann sich an Jutta

Werner-Mayer wenden?

Arbeitssuchende, die

e wieder in ein sozialversi-
cherungspflichtiges Anstel-
lungsverhaltnis zuriickkeh-
ren wollen

eund keinen Anspruch ha-
ben auf Arbeitslosengeld |
oder auf das im Volksmund
als Hartz IV bezeichnete
Arbeitslosengeld II.

Erhalt jemand hingegen von

Arbeitsagentur oder Jobcen-

ter Geld fur den Lebensun-

terhalt, so ist er dort regist-
riert. Er wird dann ohnehin

von seinem zustandigen
Berater bei der Arbeitssuche
unterstitzt.

Keinen Anspruch auf Ar-
beitslosengeld | oder Il ha-
ben beispielsweise:

* Hausfrauen oder Haus-
manner, die schon ,seit
Ewigkeiten“ keiner sozial-

HG Metalltechnik Krumbach GmbH

versicherungspflichtigen
Tatigkeit mehr nachgehen.

* Ehemalige  Selbstandige,
die nicht freiwillig in die
Arbeitslosenversicherung
einbezahlt haben.

Diese Gruppen sind also die
idealen Anwarter fir eine
Wiedereinstiegsberatung.

Wie ist der erste Schritt?

Wer Interesse hat, verein-
bart einen unverbindlichen
und vertraulichen Bera-
tungstermin mit Jutta Wer-

Anzeige

Wer wagt, gewinnt

2009: Deutschland steckte noch in der Wirtschaftskrise.
In Krumbach meldete ein metallverarbeitendes Unter-
nehmen Insolvenz an. Zufillig drang diese Nachricht bis

nach Wilhelmshaven, zu Holger Goldenstein.

Der wusste zwar
nicht, wo Krum-
bach liegt, aber er
wusste, dass er
sich schon immer
selbstandig machen
wollte. Der gelern-
te Backermeister
und studierte Dip-
lom Betriebswirt FH
war bereits mehr
als 15 Jahre im
Maschinen- und Anlagebau
tatig. Beraten von der IHK
wagte der damals 46-jahri-

Wirtschaftsastrologe Ralf Hokenmaier iiber moderne Astrologie

ge Familienvater
den Sprung in die
Selbstandigkeit.
Er grindete die
HG Metalltechnik
Krumbach GmbH
und ubernahm
mit dieser in 2010
dieses insolvente
 Unternehmen  in
Krumbach.
Seitdem ist er
Geschéftsflihrer und Gesell-
schafter des Spezialisten
fir hochwertige Metall- und

Der Griff nach den Sternen

Aberglaube, Hokuspokus, esoterischer Quatsch? Oder steckt doch mehr dahinter?

rh. Nun, ein Alexander der
Grofe oder Ramses von
Agypten haben vor jeder
groRen Entscheidung ganz
selbstverstandlich ihren As-
trologen zu Rate gezogen.
Und sie waren erfolgreich, so
erfolgreich, dass man auch
nach vielen hundert Jahren
ihre Namen noch kennt.
Inzwischen ist die Astro-
logie wieder auf dem Vor-
marsch. Kinstler, Politiker,
ja selbst FuRballtrainer su-
chen Rat bei geschulten As-

trologen.

So wie Ralf Hokenmaier
einer ist. Der gelernte Kauf-
mann mit jahrelanger Er-
fahrung als selbstandiger
Unternehmer in der Wer-
bebranche weil}, wovon er
redet. Er kennt die Sorgen,
Probleme und Note eines
verantwortungsbewussten
Unternehmers und eines
Menschen im privaten Um-
feld. Menschen wie Sie und
ich.

Welche Talente und Fa-

Anzeige

ner-Mayer. Erreichbar ist sie
unter Ulm.Wiedereinstieg@
arbeitsagentur.de oder 0731
160-154.

Wie geht es weiter?

Gemeinsam analysieren
und besprechen Beraterin
und Kunde seine bisherige
Entwicklung, seine Fahig-
keiten und Winsche sowie
die Moglichkeiten am Ar-
beitsmarkt. Dabei stellt sich
naturlich die Frage, welche
Qualifizierungsmaflinahmen
die Arbeitsmarktchancen
verbessern kdnnten.

Gibt es Unterstiitzung?

Fir den Lebensunterhalt
nicht, aber eventuell fir
Schulungskosten. Daftr wird
zunachst gepriift, ob Wei-
terbildungen im bisherigen
Beruf sinnvoll sind, etwa Of-
ficekurse flr Birokrafte. An

» Laserschneidtechnik
» Rohr-Laserschneiden
» CNC-Umformtechnik
» CNC-Drehen/Frasen

Egal ob Arbeits- oder Ausbildungsstelle!

Sie sind nicht bei der Arbeitsagentur gemeldet und
wollen Ihre Bewerbung professionell priifen lassen?

Der Bewerbungsmappencheck
bietet eine individuelle Beratung zur modernen
Gestaltung der Bewerbungsunterlagen.

Unterlagen ausdrucken, mitbringen und los geht's!
Ganz einfach, unbirokratisch und kostenfrei.

Wann und wo?

Immer donnerstags, 16 bis 18 Uhr im
Berufsinformartionszentrum (BiZ)
der Agentur fiir Arbeit Ulm.

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Ulm

zweiter Stelle kommen Um-
schulungen in Betracht.

Wie sind die Erfolge?

Was macht ein trockener
Schwamm, wenn man et-
was Wasser darauf traufelt?

« Stanzen, Nibbeln
* Blechbearbeitung

Er saugt es auf. So ahnlich
macht es unser derzeit eher
ausgetrockneter Arbeits-
markt mit Wiedereinstiegs-
willigen, die sich von Jutta
Werner-Mayer haben bera-
ten lassen.

» Metallbau
» Stahlbau

« Sandstrahlen
« Lackieren

« Einzel-/Serienfertigung
* Schallschutz

/// 4£Z¢ M
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Blechverarbeitung. Ehefrau
Gerda verantwortet die Be-
reiche Personal, Schulung
und Buchhaltung.

Beide haben den Schritt
nie bereut.

Schon nach einem Jahr
hatten sich die Mitarbeiter-
zahl von 16 auf 41 erhoht
und der Umsatz ungefahr

Anzeige

higkeiten stecken in mir?
Wo liegen im Leben meine
Starken, und wie kann ich
diese einsetzen? Welche
Entscheidungen stehen im
Leben an? Was sind Ener-
gierauber, und was produ-
ziert mir Stress? Durch eine
astrologische Beratung fin-
den Sie auf vieles eine Ant-
wort.

Grundlage fir all dies ist die
Auswertung der Sternenkon-
stellation mit wissenschaft-
lichen Methoden, so indivi-

September 2016: Sonderveroffentlichung - neue Chancen ergreifen
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verdoppelt. Immer mehr
ehemalige Kunden kehrten
zuriick. Und die gute Ent-
wicklung setzt sich bis heute
fort.

Woran liegt das? Holger
Goldenstein investiert kon-
sequent in den modernen
Maschinenpark. Er achtet
strikt auf Qualitat, plnktliche

) an«s/;més lavg gent.

Ablaufe und gutes Betriebs-

klima. Er bildet aus und setzt

auf Fachkrafte. Derzeit wer-

den gesucht:

» Konstruktionsmechaniker
mit Schweilierfahrung,

 Laser- und Stanzprogram-
mierer und

* Maschinen- und Anlagebe-
diener.

Ralf Hokenmaier
Mind-Mover und Astrologe

Mobil:

duell und unverwechselbar
wie ein Fingerabdruck, kom-
plexer als eine Gleichung
mit drei Unbekannten. Wes-
halb heutzutage prominente
Personlichkeiten - vom fri-
heren, mittlerweile verstor-

+49 170 890 14 37
E-Mail: rh@mind-mover.de

benen franzésischen Staats-
prasident Francois Mitterand
bis zur Hotelerbin Paris Hil-
ton - ihren persoénlichen As-
trologen immer wieder ganz
selbstverstandlich zu Rate
ziehen.

Seite 15



Relog Lohn- und Gehaltsabrechnungen

Anzeige

Zeit und Kosten sparen

»ich arbeite nach dem Prinzip, dass man niemals etwas
selbst tun soll, was jemand anderes fiir einen erledigen

kann.“

hs. Mit dieser Linie ist der
amerikanische GroRindustri-
elle anscheinend gut gefah-
ren. Denn er hatte es vom
Lehrling und Hilfsbuchhalter
zu einem der reichsten Men-
schen der Welt gebracht.
Ganz besonders lohnt es
sich, schwierige und zeit-
aufwendige Aufgaben an je-

John Davison Rockefeller (1839-1937)

manden abzugeben, der sie
besser und schneller erledi-
gen kann.

Deswegen erstellen gera-
de kleine und mittlere Un-
ternehmen ihre Lohn- und
Gehaltsabrechnungen nicht
selbst. Hier geht es namlich
nicht nur um viele Zahlen,
sondern um beinahe ebenso

Miillerstr. 3

relog Ulm/Alb-Donau

Inh. Jochen Falch

89584 Ehingen

Tel 07391 7710543 www.relog-lohn.de
Fax 07391 771 6388

jochen.falch@relog-lohn.de

Wir erstellen lhre laufenden Lohn- und
Gehaltsabrechnungen — auch Baulohn

EDV-Training und Schulung Wilfried Kunze

Anzeige

Alles im Griff mit MS-Project

wk. Word, Excel und Power-
point werden in vielen Unter-
nehmen wahrscheinlich tag-
lich eingesetzt. Aber kdnnen
diese Programme helfen,
den Einsatz teurer Ressour-
cen (Mitarbeiter, Material
und Zeit) effektiv zu steuern
und zu verwalten? Die Ant-
wort lautet ,Nein“.

Missen sich auch nicht,

denn dafiir gibt es bei Mi-
crosoft eine spezielle Soft-
ware: MS-Project. Diese
dient dazu, lhre Projekte von
Anfang bis zum erfolgrei-
chen Abschluss zu beglei-
ten. Die Genauigkeit bestim-
men Sie, denn lhre Projekte
stehen im Vordergrund, nicht
die Software.

Features: Projekte anle-

Beherrschen Sie lhr Handwerkszeug!

Ich berate und schule in Excel, Word, Powerpoint, Outlook,

Access, Project, Visio ...

in Beratungen, Einzel- und Gruppenschulungen

Wilfried Kunze - EDV-Training und Schulung
HohnerstraBe 6, 89079 Ulm-Donautal
wi_kuz@t-online.de

07304 3966 oder 0178 6133905

Schnelle Computer-Losungen von Citybites
Die rettende 24/7/365-Verfugbarkeit

Wenn am Computer gar nichts mehr geht, kommt schnell Panik auf. Ganz besonders,
wenn die streikenden Rechner in einer groBen Rechtsanwaltskanzlei stehen, die mit
ihren Schriftsatzen und Erkldrungen strenge Fristen einhalten muss.

hs. An einem Julitag hatte
die Ulmer Kanzlei Kellner &
Kollegen keine Verbindung
mehr zu den Servern der
Geislinger Zentrale. Arbeiten
war nicht mehr moglich.

Man rief sofort bei der be-
treuenden EDV-Firma an.
Diese riet dazu, selbst zu
prifen, wo der Fehler liegt.
Danach sollte man sich
nochmals melden.

Ein Kanzleimitarbeiter hat-

te die Idee, dass es an dem
UTM-Gerat liegen konne.
Es ist flr die Sicherheit der
Computer Systeme zustan-
dig — es ist sozusagen das
Turschloss mit Firewall, An-
tivirenschutz und sicherer
Server-Verbindung.

Man forderte ein neues
UTM-Gerat an. Die Antwort:
,Eine Woche Lieferzeit“.

In der darauffolgenden Kri-
sensitzung erwahnte eine

viele Vorschriften, die sich

regelmafig andern.

Mit der komplizierten Ma-
terie beauftragt werden viel-
mehr Fachleute wie Jochen
Falch. Er ist der ortliche
Partner des bundesweit ta-
tigen Lohn- und Gehaltsab-
rechnungsspezialisten relog.

Relog arbeitet nach festen
Qualitatsrichtlinien:
¢ Plinktlich und zuverlas-

sig: Garantiert wird eine

Bearbeitungszeit von 24

Stunden (Baulohn 48 Stun-

den).

e Sicher und vertraulich:
Die Systemanwendungen
sind gepruft und zertifiziert.

e Personlich und indivi-
duell: Vom ersten Tag an
steht dem Kunden ein per-
sonlicher Ansprechpartner
zur Seite.

* Aktuell und voraus-
schauend:  Anderungen
im Lohnsteuer- und Sozial-
versicherungsrecht werden
stetig bertcksichtigt.

* Erreichbar und nah: Ein
Ruckruf erfolgt immer am
selben Tag.

gen, den Projektverlauf do-
kumentieren, Anderungen
problemlos einfiigen, Res-
sourcen verwalten und den
einzelnen  Arbeitspaketen
zuordnen. Falls es Kapa-
zitatskonflikte gibt, werden
sie angezeigt und konnen
schnell beseitigt werden.

Eine zentrale Ressourcen-
verwaltung ist auch ohne
Einsatz eines Servers mdg-
lich. Auch werden sofort die
Kosten transparent.

Lassen Sie sich von mir
zeigen, wie es geht. Es ist
einfacher als Sie denken.
Ich freue mich, Sie bei mei-
nen Schulungen begriflen
zu dirfen.

Vielleicht verspuren Sie
oder lhre Mitarbeiter den
Wunsch, die Programme fiir
die tagliche Arbeit (Excel,
Word, Powerpoint) effektiver
nutzen zu wollen. Ich zeige
Ihnen, wie Sie mit weniger
Stress schneller arbeiten
koénnen.

Anzeige

Mitarbeiterin einen anderen
Computerdienstleister. Den
wollte sie fragen.

Nicht einmal eine Stunde
spater war Sebastian Kursa-
we von der Firma Citybites
vor Ort — inklusive eines Er-
satzgerates. Er hat die wich-
tigsten Gerate immer auf
Lager. Nach einer weiteren
halben Stunde und verschie-
denen Tests war klar, es ist
definitv. das UTM-Gerat.

Thomas Kunick, iMDatec GmbH

Anzeige

Was wir mit Daten machen

In der letzten Lebensfreude-Ausgabe berichtete Thomas

o

. N Datenverwal-
@_ tung
) Sie  ermdglicht
] lhnen einen

schnellen Zugriff auf Ihre Da-
ten. Auffinden statt Suchen.

Datenaufbereitung
Wir erganzen Daten, etwa
Messwerte, um beschrei-
bende Informationen.

Kunick liber Big Data. Nun stellt er vor, wel-
che Aufgaben im Umgang mit Daten anfallen:

Datenabgleich
Messergebnisse oder ande-
re Daten werden verglichen
und gegenuber gestellt.

Analyse und Diagnose
Ziel ist es, Ergebnisse zeit-
nahe zur Verfligung zu ha-
ben und bewerten zu kon-
nen - ,per Knopfdruck zum
Report".

Die iMDatec GmbH ist |hr Spezialist im Bereich Datenmanagement und erster
Ansprechpartner, wenn es um die Verwaltung, Aufbereitung und Analyse technischer
Daten geht. Wir schaffen lhnen die Mdglichkeit, einfach und zeitnah auf Ihren gesamten
Datenbestand und die darin enthaltenen Informationen zugreifen zu kénnen.

Daten nutzen und nutzbar machen: Sehen und behandeln Sie Ihre Daten als permanente
Quelle fiir neue Einsichten. Nutzen Sie Ihr ,verborgenes* Wissen, um Entwicklungszeiten
zu minimieren und Ihre Produktqualitdt zu verbessern. Hierflir ist eine Sichtung und
zeitnahe Analyse und Aufbereitung lhrer Daten erforderlich. Die stetig zunehmenden
Datenmengen lassen sich nicht oder nur unter hohem Aufwand und enormer Disziplin

manuell bewéltigen.

Wir bieten Ihnen:
Wir helfen Ihnen:

Sprechen Sie uns an.

iMDatec GmbH
Innovatives Datenmanagement
Magirus-Deutz-Str. 12 1 89077 Ulm | Germany

Kenndaten und Auswertungen per ,Knopfdruck®.
Zeit zu sparen, Kosten zu senken, Qualitdt zu verbessern.

Phone: +49 731/40 321 - 205 | Fax: +49 731/85 07 99 38
info@imdatec.com | www.imdatec.com

Personal & Business Coach Martina Groner

Anzeige

Erfolg ist kein Zufall...

. und mit genau auf
lhre Ziele zugeschnit-
tenen Strategien lasst
der Erfolg nicht lange |
auf sich warten!

Ganz gleich ob Sie‘
Mitarbeitergesprache
effektiv fiihren mochten, im
Vorstellungsgesprach punk-

ten wollen, Konflikte 6sen,
mehr Selbstvertrauen ge-

—~

winnen oder einfach
neue Wege gehen
mdchten: Als Perso-
nal & Business Coach
I kannich Sie in jedem
h Bereich unterstutzen.
Viele Realisierungs-
moglichkeiten finden Sie
auf meiner Homepage www.
groener-coaching.de.
Ihr Leben - Ihr Erfolg!

Erfolg beginnt im Kopf!

<
' 2
W}) S  Personlichkeit - Beruf - Karriere - Mitarbeiterfiihrung

A Kommunikation -

Motivation - Stresshewdltigung

Martina Gréner - Hauptstr. 33 - 89275 Elchingen - Tel. 07308 / 53 94
www.groener-coaching.de

Immer noch

oder schon

CITYBITES

Sebastian Kursawe - Lange Str. 20 - 89160 Dornstadt

www.citybites.de

Tel.: 07309 8141310 - E-Mail: service@citybites.de

Es dauerte insgesamt nicht
einmal 2 Stunden, und die
Verbindung zu den Servern
stand mit allen entsprechen-
den Schutzfunktionen und
der ursprunglichen Konfigu-
ration.

Die Mitarbeiter waren be-
geistert. Sebastian Kursawe
war genau daruber Uber-
rascht — eine standige Ver-
flgbarkeit und eine solche
UTM-Aktion ist fir sein Un-
ternehmen Routine.




Stefan Hodl vom RE/MAX-Immobiliencenter Ulm
Einen alten Baum verpflanzt man nicht

Wie Sie mit einer Inmobilien-Leibrente das Alter in der eigenen Immobilie finanzieren.

sh. Steckt lhr gesamtes Ver-
mogen im Eigenheim, aber
Rente und Erspartes reichen
kaum zum Leben? Doch Sie
wollen nicht aus lhrem Zu-
hause ausziehen?

Mit der Leibrente gibt es
eine Alternative, die man
prifen sollte: Die Immobi-
lie wird zwar verkauft, der
frihere Eigentimer u

erhalt aber ein nota- ' e e

Und so funktioniert die Im-

mobilien-Leibrente:

* Nach einer unverbindlichen
Beratung erhalten Sie ein
Wertgutachten eines unab-
hangigen Gutachters.

*Dieses Gutachten bildet
die Grundlage fur die Er-
mittlung lhrer Immobilien-
Leibrente. Neben dem

Wert Ihrer Wohnung

flieRen auch Ihr Alter

sowie die Kosten fur
die Bewirtschaftung

in die Berechnung

ein. Bestehende Hy-
potheken werden berlick-
sichtigt, damit Sie diese
ablésen kénnen.

* Daraus erhalten Sie ein in-

riell  zugesichertes, &* &L
mietfreies Wohnrecht *  *

und eine fortlaufende \
Rentenzahlung. Da-

mit ermoglicht die Leibrente
den Verbleib im Eigenheim
und sorgt flr ein attraktives

zusatzliches Einkommen.

Altenpfleger/innen im Seniorenwohnen Ludwigsfeld

Anzeige

dividuell zugeschnittenes
Vertragsangebot mit der
abschlieRend  berechne-
ten Leibrente. Sind Sie mit
dem Angebot einverstan-
den, erfolgt die gemeinsa-
me notarielle Beurkundung
des Leibrentenvertrages.
Gleichzeitig wird Ihr le-
benslanges Wohnrecht im
Grundbuch verankert und
die Rentenzahlung als Re-
allast abgesichert. Notwen-
dige Reparaturen fiir den
Werterhalt der Immobilie
Ubernimmt ab diesem Zeit-
punkt der Rentengeber.

Diese ,Rente aus Stein“ ist
Ubrigens alles andere als
neu. Schon im Mittelalter

Anzeige

Arbeit mit Menschen fur Menschen

hs. Was motiviert Menschen
besonders an ihrer Arbeit?
Nein, das Gehalt kommt erst
an dritter Stelle, wie eine
Studie der Beratungsgesell-
schaft Hay Group bereits
in 2012 feststellte. Auf den
ersten Platzen standen ein
.Kollegiales Umfeld“ und ein
Lerfullender Job“.

Auch andere Untersuchun-
gen zeigen: Der wichtigste
Antrieb steckt in uns selbst.

Es ist vor allem der Wunsch
nach sinnvoller Tatigkeit und
Anerkennung.

Davon kann der Beruf des
Altenpflegers - beziehungs-
weise der Altenpflegerin -
reichlich bieten, erklart Ein-
richtungsleiter Ralf Waidner
vom Seniorenwohnen Lud-
wigsfeld. Denn man hilft an-
deren Menschen und spurt
an ihrer Dankbarkeit, dass
man gebraucht wird.

Tipps vom Rentenberater Siegfried Sommer
Lukrative Einmalzahlungen

Wer in der gesetzlichen Rentenversicherung pflichtversichert ist, bezahlt Beitrage je
nach seinem Verdienst. Er darf nicht freiwillig mehr einzahlen. Aber keine Regel ohne
Ausnahmen. Und diese Ausnahmen kénnen sehr lukrativ sein.

Will man vorzeitig in den Ru-
hestand gehen, dann muss
man bestimmte Beitrags-
jahre, also Wartezeiten, er-
reicht haben. Anderenfalls
wird die Rente um Abschla-
ge gekurzt.

Nach § 187 a SGB VI Iasst
sich dies jedoch vermeiden:
durch Einmalzahlungen in

Anzeige

die gesetzliche Rentenversi-
cherung.

Und das kann sich lohnen.
Gibt man namlich denselben
Betrag in eine private Ren-
tenversicherung mit Hinter-
bliebenenschutz, so erhalt
man bei einem der besten
Versicherer eine um etwa 20
Prozent niedrigere Leistung.

7 fensterzeiten

gmbh

}7 fur die besten aussichten
R Vertrieb Montage Fenster
Lok Reparatur Beratung Turen

Wintergarten Kundendienst
Insektenschutzeinrichtungen Rollladen

Fensterzeiten GmbH

GieBenstraBe 20 - 89165 Dietenheim
07347-9292613

info@fensterzeiten.de - www.fensterzeiten.de

Weit Uber ein Drittel aller Einbriche scheitern, weil die Die-
be die Sicherungsmafinahmen an Tiren und Fenstern nicht
schnell genug Uberwinden. Wie Sie lhr Haus sichern und
welche KfW-Forderung es gibt, erklart Ihnen Johann Koro-
steljow von der Fensterzeiten GmbH unter 07347 9292613.

Natlrlich  fordert einen
diese Arbeit korperlich und
emotional. Aber gefordert
werden, fordert auch. Wer
namlich seinen vertrau-
ten Wonhlfiihlbereich, seine
Komfortzone, immer wieder
verlasst, erweitert deren
Grenzen. Und das macht
- wie Forscher feststellten -
glucklicher.

Was ebenfalls zum Glick
beitragt, ist ein sicherer Ar-

Anzeige

Wer privat krankenver-
sichert ist, bekommt noch
einen Zuschuss von 7,3
Prozent fir die Krankenver-
sicherung.

Gut verdienende Arbeit-
nehmer kénnen die Beitrage
teilweise als Sonderausga-
ben steuerlich geltend ma-
chen.

,Nur noch
uber Sie ...

werde ich vermieten®, sagte
eine  Wohnungseigentime-
rin zu Maklerin Eugenie Kra-
mer aus Dornstadt.

Zunachst wollte die Ver-
mieterin es selbst probieren,
um die Maklerprovision zu
sparen: Umhoren im Be-
kanntenkreis, Aushange...
aber sie fand einfach keine
passenden Mieter.

So wurde Eugenie Kramer
doch beauftragt. Sie warb
intensiv, wurde von Anrufen

September 2016: Sonderveroffentlichungen - Immobilien- und andere Tipps

inspiriert
informiert
motiviert
Zielorientiert
flexibel
.. einfach anders !

Verkaufen und vermieten
im weltweit erfolgreichsten
Immobilien-Netzwerk

REABX

RE/MAX Immocenter
Stefan Hodl

Kapellengasse 4 - 89077 Uim - Tel. 0731 40 988-24
stefan.hoedi@remax.de - www.remax-ulm.de

wurden Immobilien auf neue

Haben wir lhr Interesse ge-

Eigentimer Ubertragen, die
im Gegenzug eine lebens-
lange Versorgung garantier-
ten. Auch heute ist dieses
Modell in vielen Landern
verbreitet und erprobt.

weckt?
Winschen Sie ein person-
liches und natirlich unver-

bindliches Beratungsge-
sprach? Rufen Sie einfach
an unter 0731 40 988-24!

Leben, wic es mir gefallt

im Seniorenwohnen Ludwigsfeld in Neu-Ulm
ausgezeichnet als Top-Pflegeheim 2016

in Deutschlands groBten Pflegeheimvergleich von FOCUS
und dem Institut Statista

oW einmal Zum

ic do
Kommen Sie d er zur Hausbesichtigung.

probewolnen 0

Wir freuen uns auf Si€- seniorenwohnen Ludwigsfeld
Hasenweg 8 - 89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731 98575-0

info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft

des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

beitsplatz. Und den haben
Altenpfleger. Denn sie sind
gefragt und werden ge-

braucht, am Arbeitsmarkt
ebenso wie tagtaglich von
ihren Schitzlingen.

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER &
SIEGFRIED SOMMER "'\,;-'-_.'

Rentenberater und Rechtsbeistand
fuir Sozialversicherungsrecht
rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-Soflingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

hat nichts zu beflrchten. Die
gesetzliche Rentenversiche-
rung behalt die Einmalzah-
lung, und die Rente steigt.

Tipp: Wer sich spater an-
ders entscheidet und Uber
den frihestmdglichen Ren-
tenbeginn weiterarbeitet,

Anzeige

Sie arbeiten mit betroffenen Menschen, die ihren Besitz
verdufsern wollen und nicht wissen wie?

Da kann ich helfen!

Als engagierte Maklerin entriimple, reinige und vermittle ich .I.-

verwohnte und heruntergekommene Hduser an solvente Kaufer. |
Ich freue mich auf Thren Anruf oder Ihre E-Mail. 8 1_ |

Eugenie Kramer

Ihre Maklerin vom Lande, die mit anpackt!

073047430389

www.immobilien-dornstadt.de

kramer@immobilien-dornstadt.de

KRAMER Tmmobilien
DORN c;mm

filefs immatdls gabs aiced

Uberschiittet, traf am Telefon
gleich eine Vorauswahl, hielt
Besichtigungen ab und hatte
nach einem nervenaufrei-
benden Tag gute Mieter. Die

Eigentimerin war begeistert
und fragte sich, warum sie
nicht schon friiher die zupa-
ckende Expertin aus Dorn-
stadt eingeschaltet hatte.
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N Teichanlagen

Zeidler

Gartengestaltung

B Bewidsserung M Rasenroboter

Ulmerstr. 1 - 89197 Weidenstetten - Tel. 07340/929950 - Fax 07340/929951
info@gartengestaltung-zeidler.de - www.gartengestaltung-zeidler.de
www.facebook.com/GartengestaltungZeidler

Hans-Jiirgen Baumann iiber Dachsanierung
Alles fur ein gut behiitetes Haus

Warum tragen viele Bergsteiger und Wanderer eine Miitze? Weil sie wissen, dass lber
den Kopf am meisten Warme entweicht. Ebenso bendétigt ein Haus ein sicheres und
dammendes Dach. Hans-Jiirgen Baumann von der Dachdecker & Zimmerer Baumann

GmbH & Co. KG gibt einige Tipps fiir die Dachsanierung.

Wann sanieren?

Nach ungefahr 50 bis 60
Jahren steht eine Erneue-
rung an, je nach Lage auch
schon friher. Aulerdem
sollte der Dachzustand ge-
pruft werden vor einem Um-
bau, Dachausbau und vor
der Montage von Solar- oder
Photovoltaikmodulen.

Wen beauftrage ich?
Wahlen Sie einen Fachbe-

Sonja Benz von Benz Kachelofen

Heizen mit Holz und Sonne

Wer auf regenerative Ener-
gien setzt, heizt sein Haus
mit Holz oder mit der Kraft
der Sonne... oder mit bei-
dem. Benz Kachelofen ist
spezialisiert auf Ganzhaus-
heizungen:

Kachelofen mit Wasser-
technik

Sie koénnen den Kachel-
ofen oder Kamineinsatz mit
Wassertechnik wahlen. Das
heit: Der Ofen oder der
Kamin sind an den Heiz-
kreislauf angeschlossen
und erwarmen so das ge-
samte Haus. Beflillt werden

trieb. Er kennt die techni-
schen Moglichkeiten, ge-
setzlichen Vorschriften und
Férdermoglichkeiten.

Lohnt sich Dammung?

Unbedingt. Gerade beim
Dach und der obersten Ge-
schossdecke kann die Dam-
mung bei vergleichsweise
geringem Aufwand viel Ener-
gie sparen. Sie verbessert
aulRerdem im Sommer den

Anzeige

sie mit Stlickholz, also |
mit Holzscheiten. Wir | =
bieten aber auch Ka-
cheldfen, in denen sich
auch Pellets verfeuern
lassen.

Pelletheizungen

Hier beheizen Sie Ihr Haus
generell mit Pellets. Der
Heizkessel wird automatisch
mit dem Brennstoff bestlickt,
so komfortabel wie bei einer
Ol- oder Gasheizung.

Solaranlagen
Ob Kachelofen oder Kami-
neinsatz mit Wassertechnik

Raumgestaltung Peter Baumgart

Mit geschultem Auge fur das MaRgebliche

hs. Die Raume, in denen wir
leben, sollen schon sein, wir
wollen uns dort wohl fih-
len. Nur, was ist schon und
schafft Wohlgefiihl?

Dass ihre Kunden auf sol-
che Fragen die richtige Ant-
wort finden, das ist fur Peter
und Patrick Baumgart eine
Aufgabe moderner Raumge-
staltung.

Die Raumgestaltung Peter

Baumgart fihrt Maler-, Tape-
zier- und Fassadenarbeiten
aus, sie verlegt Bodenbela-
ge und installiert Sonnen-
schutzanlagen.

Sie Ubernimmt sogar kom-
plette Sanierungen vom In-
nenausbau, Uber Trocken-
und FlieRestrich, Heizung
und Sanitar, Fliesenarbeiten,
Elektroinstallation bis hin zu
Maurerarbeiten.

t:: s

Klaus-Dieter Zeidler - Bewdsserungsanlagen Anzeige

GenielRen statt Gieflen

Die meisten Menschen ha-
ben immer weniger Zeit —
oder mdchten ihre Freizeit
nicht unbedingt mit Giellen
verbringen. Moderne Bereg-
nungsanlagen bewassern
Garten und Rasen heute
praktisch selbst.

Als Partner des Herstellers
RAINBIRD plant und instal-
liert Zeidler Gartengestal-
tung individuell abgestimm-
te Beregnungsanlagen.
Deren Regen- und Feuch-
tigkeitssensoren  erfassen
Niederschlag und Boden-

Anzeige

Warmeschutz und hilft im
Winter gegen rutschende
Schneebretter und groffla-
chige Eiszapfenbildung.
Unter Umstanden wird die
Dachdammung von der KfW
bezuschusst mit 10 bis 30
Prozent der Kosten.

Wie schiitze ich mich ge-
gen Sturm- und Schnee?

Sturmklammern sichern
Dachziegel und Dachsteine.

oder Pellet-
heizung - sie
alle  kénnen
mit einer So-
laranlage
kombiniert
werden. Ein
,;@ intelligenter

Energiespei-
cher steuert das System.
So arbeiten Holz und Sonne
Hand in Hand fiir Sie.

Forderung

Pelletheizungen und ihre
Kombination mit Solaranla-
gen werden durch Zuschis-
se gefordert, bei nachtragli-
chem Einbau und zum Teil
sogar bei Neubauten. Gerne
stellen wir lhnen die aktuel-
len Forderprogramme vor.

Anzeige

Doch zur Raumgestaltung
gehort fir Peter und Pa-
trick Baumgart auch, dem
Kunden Moglichkeiten und
Lésungen aufzuzeigen: Wel-
chen Farben kann er wo ein-
setzen, was ist das passen-
de Material... Auf Wunsch
gestalten sie einen Raum
vollstandig, von der Decke
bis zum Boden, inklusive der
passenden Einrichtung.

feuchtigkeit. Entsprechend
veranlasst die Bewasse-
rungssteuerung, dass der
Garten vollautomatisch und
wassersparend beregnet
wird.

Damit ist der Gartenbesit-
zer unabhangig von samtli-
chen Wettereinflissen - von
extremer Trockenheit eben-
so wie von unregelmaRigen
Niederschlagen. Die RAIN-
BIRD Bewasserungsanlage
sorgt also auch daflr, dass
es nach dem Urlaub kein b6-
ses Erwachen gibt.

Zeidler
errichtet und betreut Be-

Gartengestaltung

wasserungsanlagen - von
Stuttgart Gber Ulm bis zum
Bodensee.

QCLKER < ZIMNERER

Y BAUMANN

GmbH & Co. KG

Feldstetten Sontheim
Obere Gasse 5 WoérthstraBe 13
89150 Laichingen 72535 Heroldstatt ©

Tel. 07333 5746
Fax 07333 21355

Tel. 07333 5746
Fax 07333 21355

Dachdecker.Baumann@t-online.de

® Zimmerarbeiten
® Reparaturen
® Abdichtungen

® Neu- und Umdeckungen
® Fassadenverkleidungen
® Blecharbeiten

In manchen Windzonen sind
sie vorgeschrieben. Empfeh-
lenswert sind auch Schnee-
fanggitter.

Wie wichtig ist die Optik?
Das Dach ist der Hut des
Hauses. Und ein Hut pragt
stets das Erscheinungsbild.

Freitag, 23.09.
16—20 Uhr

Erleben Sie die Faszination des Feuers.
Brandaktuelle Informationen mit
Holz und Pellets. HeiBe Kaminofenangebote.

PA Berggasse 20 89150 Feldstetten
B ,nZ www.benz-kacheloefen.de
Kachelofen

Kachelofen Kamindfen Heizsysteme

lhr Partner fir engergie- und umweltbewusstes Heizen

Vereinbaren Sie einen Termin unter 0 73 33 950 373.

« Maler- und Tapezierarbeiten
« Bodenbelage aller Art

< Sonnenschutzanlagen
« Fassadenarbeiten
« Komplettsanierung

@G?Bl 71 94 14 » www baumgart-raumgestaltung.de
Friedhafsir. 12 ® 83233 Meu-Ulm/Burlafingen
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Norbert Unterharnscheidt, E.Systeme 21 AG
Sonnenstrahlen im Haus

nu. Ein Bild oder ein Spiegel
kénnten auch eine Heizung
sein: eine Infrarotheizung.
Sie besteht aus
Elektro-Heizplatten
an Zimmerdecke
oder Wand, die an-
genehme Infrarot-
Strahlungswarme -
abgeben und sich
mit Bildern oder
Spiegeln bedrucken -

Sparsamer Verbrauch
Herkbmmliche  Heizungen
erwarmen die Luft, welche

lassen. lhre Vortei- -
le, erklart Norbert
Unterharnscheidt,
Vorstand der Ulmer -
E.Systeme 21 AG:

M. Wydryszek, Baumatt Parkett

Anzeige

Wohlfuhlatmosphare

en. lhr Parkett ist in die Jahre
gekommen...? Sie wirden
es am liebsten raus reif3en,
weil es an vielen Stellen ab-
genutzt ist, die Farbe geféllt
lhnen sowieso nicht mebhr,
und die losen Stabe ner-
ven....

Es gibt aber eine Alter-
native, die sich dazu noch
meist glnstiger gestaltet:
die Parkett-Sanierung. Sie

ist oft eine bessere Lésung,
um aus |lhrem Boden wieder
einen edlen Blickfang zu ma-
chen. Das alte Parkett kann
abgeschliffen, die losen Sta-
be und beschadigten Stellen
kénnen ausgetauscht, der
ganze Boden kann sogar
neu eingefarbt werden!

Ob Sie nun einen neuen
Boden winschen oder |hren
alten renovieren modchten,

Maler Frank Niebeling aus Neu-Ulm
Fassaden machen Hauser

Eine gute Fassade schiitzt und schmiickt Ihr Haus. Dariiber hat Maler Frank Niebeling
aus Neu-Ulm in der letzten Ausgabe der Lebensfreude berichtet. Nun stellt er ver-
schiedene Fassadenarten vor.

Putzfassade

Hier werden die AuRenwand

oder die darauf befestigten

Warmedammplatten  ,ver-

putzt®, das heil’t: es wird ein

Putz aufgetragen.

Dafur eignen sich Kunst-
harzputz oder mineralischer
Putz:

* Kunstharzputz ist wider-
standsfahig, elastisch und
wasserabweisend. Da er
langsam trocknet, kdnnen
sich auf seiner Oberflache
leichter Algen und Pilze bil-
den.

* Mineralischer Putz - auch
Zementputz genannt - ist
diffusionsoffen.  Darunter

Dipl.-Ing. Ernst Schwertberger, Holzheim

versteht man die Fahig-
keit, Feuchtigkeit aufzu-
nehmen und nach und
nach wieder abzugeben.
Dadurch hat der Schimmel
geringere Chancen. Wahr-
scheinlicher ist aber, dass
mal Risse auftreten. Denn
mineralischer Putz ist eher
unelastisch.

* Um das Beste aus beiden
Putzarten zu vereinen, gibt
es Mischlosungen wie
den Silikatputz.

Die einfache und kosten-

gunstige Putzfassade bie-

tet viele Farb- und Gestal-
tungsmaglichkeiten. Sie will
jedoch regelmafig gereinigt

Anzeige

Warmeruckgewinnung

es. Wenn wir die Fenster
aufreiBen, um frische Luft
herein zu lassen, ist diese im
Winter zu kalt und zu trocken
und im Sommer zu heifd und
zu feucht.

Die inVENTer® Liftungs-
anlagen sorgen durch so-
genannte Warmerutckgewin-
nung daflrr, dass die Abluft
bis zu 91 Prozent der ent-
haltenen Warmeenergie an

die Zuluft abgibt. Diese wird
also - ohne nennenswerten
Energieaufwand - im Win-
ter erwarmt und im Sommer
gekuhlt. inVENTer® Warme-
speicher speichern Warme
oder Kihle und regulieren
nebenbei den Feuchtehaus-
halt vollautomatisch:

Ein sogenannter Rever-
sierventilator wechselt im-
mer wieder die Laufrichtung

dadurch in Bewegung gerat.
Diese Luftbewegung senkt
die gefiihlte Temperatur un-
ter die tatsachliche. Bei der
Strahlungswarme von In-
frarotheizungen  hingegen
ist die geflihlte Temperatur
etwa 3 Prozent
héher als tatséch-
lich. Das senkt die
Energiekosten.
Weitere  Erspar-
nisse sind mog-
lich, wenn der
Strom mit einer
eigenen Photovol-
taikanlage produ-
Ziert wird.

Geringe Investi-
tions- und War-

fur Baumatt Parkett ist es ein
Anliegen, in Ihrem Zuhause

Ihre ganz persdnliche Wohl-
fihlatmosphare zu schaffen.

Dabei sind die lhnen ent-
stehenden Kosten auf einen
Blick erkennbar.

Zu Gunsten lhrer Gesund-
heit und der Umwelt wird
fast ausschlieBlich mit um-
weltfreundlichen Materialien
gearbeitet.

Nach vollbrachter - nahe-
zu staubfreier - Arbeit steht
lhnen das Team auch wei-
terhin zur Verfigung, mit

Anzeige

und nachgestrichen werden.

Klinkerfassade

Vor der AuRenwand wird
eine Fassade hartgebrann-
ter Klinkersteine aufgemau-
ert. Die dazwischen liegen-
de Ebene erlaubt eine sehr
gute Warmedammung. Die
Klinkerfassade nimmt nur
geringfiigig Wasser auf, bie-
tet guten Schutz und ist pfle-
geleicht.

Holzfassade

Hier setzt man vor die Au-
Renwand eine Holzfassade:
Schutzt, isoliert, sieht gut
aus und braucht viel Pflege.

und fahrt mal die Abluft und
dann die Zuluft an einem
Keramik-Warmespeicher

vorbei. Dieser ,Regenerator®
speichert und Ubertragt also
das Temperaturniveau der
ausstromenden Luft zu ei-
nem Grofteil an die einstro-
mende Luft. Ganz nebenbei
reguliert er permanent den
Feuchtegehalt der frisch ein-
strdmenden Zuluft. Dadurch
stellt sich ein behagliches
Wohnklima bei annahern-
den Normklimabedingungen
ein. Sie atmen gesunde,

September 2016: Sonderveroffentlichungen - sich wohlfiihlen in Haus und Garten

KOMPLETTE ENERGIEVERSORGUNG AUS EINER HAND
& Photovoltaik a Batterien & Warmepumpen & Infrarotheizung a Liiftung

e.systeme21 AG - Magirus-Deutz-Str. 10 - 89077 Ulm-Soflingen
Tel. 0731378 816-11 - info@esysteme21.de - www.esysteme21.de

tungskosten
Infrarotheizungen lassen
sich einfach an die Strom-
versorgung anschlieen und
bendtigen keine Wartung.

Gesundes Raumklima
Infrarotheizungen  wirbeln
keinen Staub auf. Deshalb
sind sie gerade bei Allergi-
kern beliebt.

74 lﬂ / BAUMATT
.. PARKETT
M Qydvyszake
Parkettverlegung BAUMATT PARKETT
Laminatverlegung M.Wydryszek
Vinylverlegung Ulmenweg 2
Treppenrenovierung 89346 Bibertal
Staubfreies Schleifen 082267639033
Sockelleisten 015781803634

Individuelle, personliche Beratung
Kostenlose Angebotserstellung

info@baumattparkett.de
www.BaumattParkett.de

kénnen sie an Ihrem Boden
wieder lange Freude haben.

den richtigen Pflegemitteln
und mit bewahrten Tipps. So

IHR MALER IST DA

SAUBER | SCHNELL |

KREATIV

Gestaltung
Ausfiihrung

samtlicher Maler- und Lackierarbeiten sowie Tapezierarbeiten

Schutz und Instandsetzung
von Bauteiloberflachen aus Holz und Metall

Beratung
gern bei Ihnen vor Ort

FRANK NIEBELING

Breslauer StraBe 18,89231 Neu-Ulm
FON 0731-94 088 386, MOBIL 0178-24 22 884
E-MAIL frank.niebeling@gmx.de

e,y
DIBt-zugelassen. Etabliert seit 1999,

Gesunde Luft fur Ihr Zuhause.
Dezentral und energieeffizient!

Kostenfreie und unverbindliche Planungsunterstiitzung durch:

IB  Ingenieurbiiro Dipl.-Ing. (FH)  Telefon: 09075 6004
Ernst Schwertberger Telefax: 09075 701080
ES BergstraBe 13 in 89438 Holzheim E-Mail: ernst@schwertberger.net

inVENTer®

einfach genial liiften

achten Sie auf das was Sie
da Einatmen!

schadstoffarme Luft. Luft ist
das Lebensmittel Nummer 1,
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Sanitarmeisterbetrieb Dieter Unseld

Anzeige

Komfort barrierefrei

Fachbetrieb KOMFORT bar-
rierefrei — so darf sich nun
die Firma Dieter Unseld, Ba-
deQuell nennen.

Der Betrieb nahm an der
Schulung der GGT Deut-
sche Gesellschaft fliir Geron-
totechnik teil.

Er kann nun gegenuber

seinen Kunden, Bautra-
gern, Architekten, Woh-
nungsgesellschaften und

Krankenkassen seine Fach-
kompetenz bei komfortab-
ler, attraktiver und sicherer
Badgestaltung fir die »Ge-
neration 50 plus« nachwei-
sen: von der Planung uber
die Ausflihrung bis zu ihrem
Wunschbad — auch bei Tei-

Lebensfreude

Gute Nachrichten

David Muhrer Planungsbiiro ,,joy of sun*

lumbauten und ganz speziel-
len Lésungen.

BARRIEREFREI
baden oder duschen!

M Einbau einer Badewannentiir

B Umbau Wanne zur Dusche

M Duschabtrennungen

M Bad-Styling

M Bad- und WC-Modernisierung

Fa. Dieter Unseld Fachbattieh
89189 Neenstetten

Telefon 07340/9184449 ks
www.badequell.de

).

g'_ lhre Lebensfreude kommt

"
ISR, e——

wieder am Samstag,
den 26.11.

Anzeige

Solaranlagen optimieren

dm. Auf den ersten Blick
erscheinen die Anlagen
alle gleich: Gleich viel kWp-
Leistung, gleich viel Strom
- kdnnte man denken. Der
Vergleich von laufenden
Anlagen zeigt aber deutlich:
manche liefern um 30% mehr
Strom aus dersel-

ben Nennleistung

als andere, bei|
den gleichen un-|
veranderbaren

Gegebenheiten _!‘ T, ,‘

wie Orientierung,
Dachneigung
oder Beschattung.
Das renommierte Fraun-
hofer Institut fir Solar For-

ESS Kempfle und Heim & Energie, Leipheim

schung und Gutachter wei-
sen seit Jahren darauf hin,
dass 1/3 bis 2/3 aller Photo-
voltaik-Anlagen (kurz ,PV*)
mangelhaft geplant oder
montiert sind.

Die Mangel liegen oft in der
Verschaltung, nicht beach-

teten Pro-

dukteigen-
& schaften,

+ billigen
y Bauteilen
und  im-
mer haufi-
ger in der
falschen Nutzung des PV-
Stroms. Wer zu viel ein-
speist und nicht alle Gerate

|

l
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Herbstprogramm 2016

Mittlerweile ist es schon Tradition, dass bei ESS Kempf-
le im September die Vortragsreihe mit interessanten
Beitragen aus den verschiedensten Bereichen eingeldu-

tet wird.

wk. Alle Vortrdge beginnen
wieder um 19.00 Uhr. Ein-
lass mit Firmenbesichtigung
und kleinem Stehempfang
jeweils ab 18.30 Uhr — Un-
kostenpauschale: 5,- €
pro Person. Aus
organisatori-
schen Grin-
den bitten
wir um
Voranmel-
dung unter
08221/200-
320

F

* 27.09.Wild-
krauter-Vortrag,
Daniel Zigel: Welche Wild-
pflanzen sind essbar? Wie
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kann man diese in den All-
tag integrieren? Gerichte /
Smoothies / Tee / Salben
— was ist moglich?

*5.10. Photovoltaik-Work-

shop durch die

3 ESS Kempfle

GmbH: PV

zum An-

fassen

%, — Bei-

d 4 spicle

ﬁ"‘; - Ma-
£ terial

g F 3 3 Be-
ﬁ rechnun-

gen — offene

Diskussion Wel-

che Madglichkeiten gibt es?
Wie sinnvoll ist die Spei-

Alexandra Strehle, Elektro Strehle GmbH

Anzeige

TESLA Stromspeicher

Die Sonne scheint bekannt-
lich mittags am starksten.
Dann herrscht Erntezeit fur
jede Photovoltaikanlage.
Nur, oft ist ihr Strom gerade
in diesen Stunden kaum ge-
fragt. Den héchsten Strom-
verbrauch haben wir statt-
dessen zu Zeiten, an denen
die Sonne schwach oder
gar nicht scheint, namlich
morgens und abends bezie-
hungsweise nachts.

Deswegen hat Tesla - der
bekannte Hersteller grofRer
Elektroautos - ein Strom-
speichersystem entwickelt:
die Powerwall.

Sie speichert den Uber-
schissigen Solarstrom wah-
rend des Tages und gibt ihn
wieder ab, wenn man ihn
bendtigt. Auflerdem dient
sie als Reservestromquelle,
das heildt: sie schitzt das
Zuhause vor Stromausfall.

zu optimalen Zeiten mit der
PV-Anlage vernetzt hat, ver-
kauft seinen Strom zu billig.
Hier braucht es viel Erfah-
rung mit Datennetzen.

Wieso ist die Wirkung so
groR?

Fehler vervielfachen sich,
da das schwachste Glied in
einer Serienschaltung be-
stimmt, welcher Strom am
Ende rauskommt. Wenn
man noch bedenkt, dass
1% mehr Ertrag 3% mehr
Gewinn bedeutet, kann eine
ideale Planung den Gewinn
aus einer PV-Anlage leicht
verdoppeln.

Was konnen Sie tun?
lhr  PV-Fachmann
regelmaRig

sollte

Haustechnik

EMERCIE SERVICE SCHWAREM

cherung von Solarstrom?
Einsatz von Photovoltaik
im Neubau und Sanierung?
Worauf kommt es bei einer
Photovoltaikanlage an?
*17.10. Alarmpro-
fi-Vortrag, Joachim Fiichs-
le: Alarmanlagen in Theorie
und Praxis. Zuschisse vom
Staat. Wo, wann und wie
passieren Einbriiche? Was
sagt die Polizei dazu?
*9.11. Die moderne Astro-
logie — der Griff nach den
Sternen, Ralf Hokenmaier:

Die Powerwall ist kompakt
und einfach zu installieren.
Sie arbeitet vollautomatisch
und gleicht Warme und Kal-
te selbst aus. |hr Einsatzbe-
reich reicht von — 20°C bis
+ 50°C.

Die Powerwall eignet sich

sowohl flir neue als auch fir
schon bestehende Photovol-
taikanlagen. Sie kann auch
aullerhalb des Gebaudes
installiert werden.

Wollen Sie mehr wissen
iiber die TESLA Power-
wall? Nahere Informa-
tionen gibt es bei Elek-
tro-Strehle unter www.
elektro-strehle.de oder un-
ter 08221 367370.

POWERWALL

DAMIT GEHT
DIR NIE DIE
POWER AUS!

Der Energiespeicher fur
deine PV-Anlage von TESLA.

ELEKTRO

o
B STREHLE

TESLA HOME BATTERY
www.elektro-strehle.de

s mirier hiand

Enerqetechiis s

Elektroanstallation
Heizung [ Sanitr
Photovoltaik
WarmepampeEn
LiTFtungstechnak
Elektrofeizurg
Kundendeers!
Datennetrwerk

Josel Hbussler GmbH
i Solar und Stromespeicher:

haussler energietechnik

elektrag heizung sanitds

Hauptstr 24, 89171 erkirchbey
Eipl DY Diavid Muhrer

Haupthelefor: 015 77 43 61 580 Festnatz: 0731 71 68 64 B4
Email: davidimuhrer@joyofsurueom  waw haeyssier-snengietechnil..de

(wie Warmwasser, Warme-
pumpe, Elektroheizung und
Stromspeicher)  betreuen.
Die Firma und ihre Grol3-
handler sollten seit Jahr-
zehnten krisensicher in die-
sen Bereichen tatig sein.

Ein solches Angebot bie-
tet zum Beispiel ,Haussler

Energietechnik” mit eigenen
Angestellten, das fir die

Optimierung von Solar- und
Speicher-Anlagen mit dem
Planungsburo ,joy of sun®
von Dipl. DV David Muhrer
zusammenarbeitet. Dort er-
halt man auch verstandliche
und griindliche Beratung.

(@3
Speichertechnik Infrarotheizung

ESS Kempfle GmbH Deine Energie! &,
Max—Eyth-StraBe 6 ® 89340 Leipheim EFZEUgEn - i
Tel.: 08221 /200 320 o Fax: 08221 /32 10 A T
nachricht@ess—kempfle.de W LEen ay -
www.ess—kempfle.de Sparen .

Aberglaube, Hokuspokus,  zung.

esoterischer Quatsch? +12.11.Bauinfotag 2016

Oder steckt doch mehr da-
hinter?

¢ 21.11. Infrarot-Workshop
durch die ESS Kempfle
GmbH: Infrarot zum Anfas-
sen — Beispiele — Material
— Preise — offene Diskussi-
on. Welche verschiedenen
Heizungen gibt es? Wie
unterscheidet man Qualita-
ten? Wann passt welches
Heizsystem?  Sanierung,
Neubau und Infrarothei-

des Arbeitskreises Bauen
Wohnen Energie der Loka-
len Agenda 21 Glnzburg.
Hier gibt es einen gan-
zen Tag Vortrage rund um
den Bau! Anmeldung bei
der Stadt Gunzburg, Frau
Christine Hengeler, hen-
geler@rathaus.guenzburg.
de.
Wir helfen Ilhnen, Kiar-
heit bei Energiefragen zu
schaffen!

September 2016: Sonderveroffentlichungen - gunstige Energie und spannende Vortrage



