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Was verrat eine kleine Rute uber die Kraft der Erde?

hs. Schon friih woll-
ten die Menschen
wissen, was sich
im Boden unter ih- §5&
nen verbirgt. Um
6.000 vor Chris-
tus beispielsweise [T
suchten die Be- |
wohner des Tassili-
Gebirges in der al- §= &
gerischen Sahara st
nach Wasser. Da [«

sie anscheinend
keine Lust hatten,
das gesamte Ge-
birge umzugraben,
nutzten sie eine

intelligentere  Me-
thode:  Felsbilder
zeigen Rutengan-

ger auf der Suche
nach dem kostba-
ren Nass.

Spater lehrten die
Kloster, wie man
Wasser oder etwa
Metalle und Erze [
mit der Rute findet.
Zwischen 1610 |
und 1642 entdeck-
ten auf diese Wei-
se der Baron Jean
de Chastelet und
seine Frau Martine
Bertereau in Frank-
reich rund 150 Mi-
nen. In einigen von ihnen
wird heute noch gearbeitet.

Das Ruten - auch Muten
genannt - wurde und wird
aber nicht nur genutzt, um
verborgene Vorrate zu fin-

SchaffnerstraBe 3, 89073 Ulm
Telefon: 0731 388 58 660
margit.monrose @vlh.de

www.vlh.de

Beratungsstellenleiterin Margit Monrose

den. Schon ungefahr 2.200
vor Christus erlief3 der chine-
sische Kaiser Kuang YU ein
Edikt: Kein Haus darf gebaut
werden, bevor die Erdwahr-
sager - die Rutenganger -

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte bin ich fiir Sie da.
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bestatigt haben, dass
| der Bauplatz frei von
Erdddmonen - also
Erdstrahlen - ist.

Was ist eine Wiin-
schelrute?

Sie kann aus einer
Astgabel eines be-
stimmten Holzes be-
stehen, aus einem
Y gebogenen Draht
oder etwa aus zwei
mit einer Metallspitze
verbundenen Nylon-
staben. Es gibt Ruten
in verschiedensten
Formen. Sehr verbrei-
tet ist die Y-férmige
Gabel. Dabei hélt jede
% Hand eine der Gabel-
halften, wahrend die
gemeinsame Gabel-
spitze weg vom Kor-
per zeigt.

i Wie arbeitet ein Ru-
g tenganger?
Vereinfacht  gesagt,
schreitet er mit seiner
Wiinschelrute  mdg-
i lichst entspannt und
| unvoreingenommen
das zu untersuchen-
de Gelande ab. Dabei
stellt er konzentriert
eine exakte und eindeutige
Bitte oder Frage. Er bittet bei-
spielsweise die Rute, ,zeige
mir das Zentrum einer immer
flieBenden Wasserader®.
Sobald die Rute ausschlagt,
also ruckartig nach unten
geht, steht der Rutengénger
Uber der gesuchten Ader.
Nun koénnte er durch Fragen
mehr Uber sie in Erfahrung
bringen, zum Beispiel: ,Liegt

Ein acht- bis neunjahriger Junge war immer noch Bettnéasser. Die ratlosen Eltern wandten sich an Karin B. Stein vom Feng Shui In-
stitut Stein in lllerkirchberg. Sie untersuchte den Schlafplatz mit der Wiinschelrute. Sie stellte fest, dass das Bett liber der Kreuzung
zweier Wasseradern stand. Es wurde daraufhin umgestellt. Der Junge schlief seitdem unbeschwert und vor allem trocken.

Wenn wir auf die Einfliisse der Erde achten, konnen wir also einiges fiir unser Wohlbefinden erreichen. Dariiber und tiber die uner-
klarliche Rolle der unscheinbaren Wiinschelrute berichtet uns Karin B. Stein auf dieser und der folgenden Seite.

Unsere beliebten Tages- und Musikreisen
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Zuriicklehnen,erleben, genieBen!
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! ' www.missel-reisen.de

14.-16.05. Wein- und Spargelgenuss am Kaiserstuhl HP € 305
20.-22.05. Barockperlen: Dresden und MeiRen HP € 325
26.-29.05. Gardasee und Venedig HP € 459
08.-12.06. Dreilandereck: Osterreich-Italien und Slowenien HP € 484
02.-03.07. Comer See und Bernina Express HP € 255
06.-11.07. Ostseefjord Schlei mit Nordseeinsel Fohr HP € 749
23.-24.08. Beim ,Bergdoktor” am Wilden Kaiser abHP € 189

12.05.(Do) Orchideentraume in Uffenheim und liebliches Taubertal € 39
16.05.(Mo) Pfingstmarkt im Kloster Benediktbeuren und Bad Tolz € 45
24.05.(Di) Heilbronner Berge und Neckar-Hafen-Rundfahrt € 53
26.05.(Do) Feiertagsbrunch auf dem Brombachsee (Fronleichnam) £ 69
28.05.(Sa) Alpen-Express Oberstdorf mit Christlessee und Stillachtal € 59
01.06.(Mi) Erdbeer- und Spargelhof und Neustadt an der WeinstraRe € 46
03.06.(Fr) Sauschwanzlebahn und Rheinfall Schaffhausen £ 59
23.06.(Do) Musical Stuttgart: ,TARZAN” 0. ,ROCKY” ab€ 99

10.07.(S0) Allgéuer Freilichtbuhne Altusried: ,Robin Hood” mit Umzug € 68
23.07.(5a) Andrea Berg - Sommer-Openair in GroBaspach € 78
05.08.(Fr) Bregenzer Seefestspiele: Oper ,Turandot” ab€ 115
27.08.(Sa) Allgauer Freilichtbohne Altusried: ,Ernst Hutter” € 8

Omnibus Missel - Ristberg 10 - UIm-Eggingen - Telefon 07305 7349
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TENTSCHERT

Immabilien IVD - seit 1986

Tel. (0731) 3795220
www.tentschert.de

diese Wasserader in einer
Tiefe von weniger als 10
Metern?“ Schlagt die Rute
wieder nach unten aus, so
bedeutet das ein ,Ja“.

Der Rutenganger muss bei
seiner Arbeit etliche weitere
Punkte beachten. Vor allem
eines ist wichtig: viel Wasser
trinken.

ERWACHSENE | JUGENDLICHE | KINDER

www.notwehr-training.de

HIPP KAMPFKUNST
Ulm
Tel. 0731 14059840




Karin B. Stein vom Feng Shui Institut Stein Giber Geomantie

-
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Die Kraft der Erde richtig nutzen

Wir sehen zwar nicht, was sich unter uns in der Erde befindet. Aber wir spii-
ren es. Die Geomantie beschiftigt sich damit, wohltuende Pladtze zu finden. Denn sie
konnen uns dabei helfen, gut und harmonisch zu leben, zu schlafen und zu arbeiten.

Erdstrahlen

hs./kbs. In der Erde ver-
bergen sich viele Schat- o
ze, von Wasseradern

Solche besonderen Er-
delemente mégen noch
so notwendig und wohl- =
tuend sein. Aber wir |
sollten sie beachten,
wenn wir beispielswei- £
se ein Haus bauen, un-
ser Bett aufstellen oder
den Arbeitsplatz einrichten.
Denn sie kdnnen die norma-
len, an sich unschadlichen
Neutronenstrahlen der Erde
ablenken und zu negativ wir-
kenden Bindeln verandern.
Man spricht dann von nega-
tiv wirkenden Erdstrahlen,
welche womdglich in unse-
rem Korper unerwunschte
Reaktionen auslosen. Des-
wegen wird unter anderem
mit der Winschelrute getes-
tet, wo sich solche Storfelder
befinden. Zu diesen Storfel-
dern gehoren vor allem Was-
seradern, Erdverwerfungen
und Gitternetze.

Wasseradern

Das sich im Boden bewe-
gende Wasser erzeugt durch
die unterschiedliche Ladung
von Wasser- und Erdmole-
kilen einen sogenannten
Storungsstrom. So entsteht
rings um den unterirdischen
Wasserlauf ein elektroma-
gnetisches Feld. Dadurch
wird der aus tieferen Erd-
schichten kommende ,ther-
mische Neutronenstrom* ab-

Diana & Marc Celewitz vom CREATIVE - WechselSchmuckStudio
Ulm am Finger - eine runde Sache (€

dc. Die Silhouetten der Stadt
mit den traditionellen Wahr-
zeichen wie Stadthaus,
Ulmer Spatz, Einstein, Ul-
mer Minster, Schwérmon-
tag, Fischerstechen, Ulmer
Schachtel, Schiefes Haus,

Anzeige
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Evart-Bauer-Weg 15

s - Bodmgen

Telefon 035120642780
evtaive@ueckacicimuck thudio com

www.weehselschmuckstudio.covn
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gelenkt und gebundelt.

Erdverwerfungen

Hierbei handelt es sich um
Risse oder Bruche in der
Erdkruste, um Felsspalten
oder um Ubereinander lie-
gende Platten. Zu den Stor-
feldern gehdéren auch Erze
und andere Gesteinsarten,
welche eine Strahlung aus-
senden  beziehungsweise
die normale Strahlung ver-
andern.

Gitternetze
Unsere Erde wird umspannt
von nattrlichen elektroma-
gnetischen Linien. Manche
dieser Streifen und vor al-
lem deren Kreuzungspunkte
kénnen fir uns Menschen
negativ sein. Benannt wur-
den die Gitternetze und Li-
nien nach ihren Entdeckern:
¢ Hartmann-Gitter: Es zieht
sich im Abstand von unge-
fahr 2 Metern in ca. 20 cm
breiten Streifen ziemlich
regelmafig von Nord nach
Sid und von Osten nach
Westen.

Schneider von Ulm, Neue
Mitte und Rathaus: Das alles
ziert den StadtRing Ulm.
»Ich bin gerne hier®, kdnnte
er aussagen und ,Ich denke
an Dich“ genau so wie ,Wir
passen gut zusammen® - der

0,
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\-. Wi am Finger
1 - eine rande Sache

Wichtiger Hinweis zu unseren Berichten:
Unsere Berichte kénnen psychotherapeutische Beratung, Arzte, Heilpraktiker und Medikamente nicht ersetzen. Sie sollten solche Hilfe beanspruchen,
falls Sie etwa durch Geflihle Uberwaltigt werden oder Beschwerden haben, vor allem ernsthafte oder langer andauernde. Wir - Verlag, Herausgeber und
Autoren der Lebensfreude - iibernehmen keine Garantie und schlieBen eine Haftung fiir Personen-, Sach- und/oder Vermégensschaden aus.

Mai 2016: Titelgeschichte - richtig umgehen mit der Kraft der Erde
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: a", .+ Benker-Linien: Alle
ol 10 bis 12 Meter tritt

eine doppelte Hart-
mann-Linie auf. Sie
wird als Benker-Linie
bezeichnet und strahlt
besonders intensiv.

Curry-Gitter: Es
kommt mit einem Ab-
stand von etwa 3,5 Me-
tern vor. Seine etwa 50
bis 70 cm breiten Strei-
fen verlaufen von Nord-
ost nach Siidwest und von
Stidost nach Nordwest.

Wirkung der Erdstrahlen
Wenn wir einen Raum be-
treten, warten meist freudig
irgendwelche Krankheitser-
reger auf uns. Wir werden
in der Regel trotzdem nicht
krank. Warum? Weil wir gut
ausgeschlafen sind und ge-
nug koérperliche und geistige
Widerstandskrafte  haben,
um alle Erreger abzuweh-
ren. Krank werden wir ge-
wohnlich nur dann, wenn wir
ohnehin geschwécht oder
angeschlagen sind.

Aus denselben Grinden
kann jemand selig und ge-
sund an einem Platz schla-
fen, bei dem sich alle Win-
schelrutenganger die Haare
raufen mussten. Aber selbst
eine solch robuste Natur wird
davon profitieren, wenn sie
ihre  Umgebung wohltuend
ausrichtet und dabei auch
die Erdstrahlen respektiert.

Abhilfe bei Erdstrahlen
Sollten wir ein Storfeld fest-

StadtRing hat
viele Facetten.

Emotional verbinden die
Ringtrdger ganz  unter-
schiedliche, immer wieder

neue Gedanken und Bege-
benheiten mit dem Schmuck-
stlick, das bei Frauen und
Mannern gleichermalien
beliebt ist. Eine exklusive
Geschenkidee fir viele per-
sOnliche Anlasse, wie Abitur,
Jubilden...., sowie flr viele,
die es lieben, ein Stlickchen
Heimat dabei zu haben.

Sie erhalten den Stadt-
Ring Ulm sowie viele weitere
Schmuck-Systeme genauso
wie die GlasART aus eigener
Werkstatt exklusivim CREA-
TiVE - WechselSchmuck-
Studio in UIm-Bofingen.

Anzeige

Gestaltung
Ausfiihrung

samtlicher Maler- und Lackierarbeiten sowie Tapezierarbeiten

Schutz und Instandsetzung
von Bauteiloberflachen aus Holz und Metall

Beratung
gern bei Ihnen vor Ort

FRANK NIEBELING

Breslauer StraBe 18,89231 Neu-Ulm

FON 0731-94 088 386, MOBIL 0178-24 22 884
E-MAIL frank.niebeling@gmx.de
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stellen, so gibt es in der Re-
gel eine einfache Abhilfe.
Wir kénnen den Schlaf-, Ar-
beits- oder sonstigen Platz
anders ausrichten, ihn au-
Rerhalb der Einflusszone
der Erdstrahlen aufstellen.
Ist das nicht mdglich, dann
empfehlen sich Abschirm-
matten oder -karten.

Rutenkurs fiir Einsteiger
Grundsatzlich kann jeder
Mensch mit der Rute arbei-
ten. Am 4. und 5. Juni gibt
das Feng Shui-Institut Stein
eine Einflhrung in die jahr-
tausendealte Tradition des
Rutengehens und in das
Wissen um die Krafte der
Erde.

Anzeige
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Vitale Raume-Vitale Menschen!

® Ganzheitliche Beratung filirs Geschaft und Privat
@ Energetische Analysen mit E-Smog- Messung

@ Feng Shui Gartenplanung -
@ Feng Shui und Geomantie Seminare

Feng Shui Institut Stein
BergstraBe 21, 89171 lllerkirchberg
Tel. 07346-9205889 www.feng-shui-stein.de
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Ihr Kraftplatz!
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Von Gesundheitssteinen bis zu Mudras

Neue Vortragsreihe

or. Die Vortrage bei Duft &

Warme beginnen um 19 Uhr

und kosten 5 € Einritt:

* 4.5. Edelstein und Gesund-
heitssteine; Olaf Reichardt.

*11.5. Jin Shin Jyutsu - zur
Harmonisierung und Star-
kung der Selbstheilungs-
krafte; Bettina Fliller.

*20.5. Vegane Ernahrung,
geht das? Olaf Reichardt.

*1.6. Feng Shui Elemente
- was lhre Elemente Uber
Sie sagen und wie Sie
diese einsetzen; Karin B.
Stein.

*9.6. Mudras | - Mudras sind
einfache Fingerhaltungen,
die in Korper, Geist und
Seele Heilkrafte entfalten;
Bettina Fdller.

*15.6. Klopfen Sie mal an!

PEP II; Bettina Flller.
* 24.6. Einfihrung in die tra-
ditionelle Dao-Meditation,

Ralph Heber. Anzeige

Produkte fiir Inr Wohlbefinden

m- Telefon: 0731-64131



Nahmaschinen Hérmann KG vergroBert sich
Raumungsverkauf bis 28.5.

Unverhofft kommt oft. Seit Jahren bliiht und gedeiht das
Ulmer Fachgeschift Hormann, nur die Raume wuchsen
nicht mit. Jetzt kommt eine unerwartete Lésung.

hs. Die un-
mittelbar  an-
grenzenden

Blro- und La-

denflachen in

der Einsinger
Stralle 1 werden
frei. Nahmaschinen Hor-
mann, dem der Platz immer
knapper wurde, kann sich
nun erweitern.

In die neuen Raume soll
der Laden einziehen. Die
bisherigen Raume sind vor-

Dariusz Chronowski von inFilzz Lifestyle & Wohnaccessoires

Wollfilz - der Stoff, der niemals aufgibt

ms. Wenn sich etwas kaum
mehr trennen und auflésen
lasst, spricht man von ,ver-
filzt*. Diese wenig schmei-
chelhafte Bezeichnung steht
eigentlich fir beeindrucken-
de Fahigkeiten: Zusammen
halten, stabil bleiben, be-
standig sein. Das zeigt sich
besonders gut an dem Na-

Anzeige

gesehen fiur Biro, Werk-
statt, Lager und Kurse.
Denn die Inhaber Frau
Wahl und Daniel Wahl
= sowie ihr Team ver-
kaufen nicht nur Nah-
maschinen. Sie reparieren
sie auch und zeigen, wie
man mit ihnen umgeht. Wer
eine Maschine erwirbt, er-
halt eine mehrstindige Ein-
weisung. AuRerdem finden
regelmafig Nahkurse statt,
vom T-Shirt-Nahen ulber die

mensgeber, an dem Filz, vor
allem am Wollfilz.
Hergestellt wird er aus
Schafwolle, die man durch
Feuchtigkeit, Warme, Rei-
bung und Druck miteinander
verpresst - eben verfilzt - und
festigt. Wahrend dieses Pro-
zesses quellen die einzelnen
Wollhaare auf. So kdnnen

Anzeige

Es gibt viele Griinde, warum Néahen gliicklich macht.

Wir sprechen aus Erfahrung

Wir fiihren alles rund um die Nahmaschine:
¢ Ndhmaschinen aller Fabrikate, Einsteiger- und Profimaschinen
e Nadeln, Spulen und weiteres Zubehor

® Nahkurse und Einweisungen
¢ Eigene Reparaturwerkstatt
e Geschultes Fachpersonal

haft mit der p

Hﬁmnﬂ Ihr Nahmaschinen Fach

Hérmann Nahmaschinen KG
Ensinger StraRe 1-89073 Ulm - 0731 60 20 331
ulm@hoermann-naehmaschinen.de
www.hoermann-naehmaschinen.de

inFilzz &

lII.-‘i ‘FG-'E htfﬂ- ﬁ‘. NDI'- PALLEGSUIFES

* Kamintaschen ¢ Sitzkissen

e Zeitungskorbe ¢ Tischsets

e Filztaschen ¢ Freizeit/Business

* Accessoires ® Kunst/Gartentiere

¢ Filzpantoffeln

e Etuis fir Smartphone, Tablet, Laptop
* 100 % Wollfilz

* 100 % Made in Germany

Rabengasse 13, 89073 Ulm - 0731 49 25 15 39

store@inFilzz.de - www.inFilzz.de

Tentschert Inmobilien feiert 30-jahriges Jubildum

Vom Kellerburo zu einem der fairsten Makler Deutschlands

=,

uoe

hs. 2015 wurde sie von FO-
CUS Money ausgezeichnet
als einer der ,fairsten“ Immo-
bilienmakler Deutschlands.
Mit zwei weiteren Anbietern
belegte sie in der Rubrik
,Fairstes  Preis-Leistungs-

Verhaltnis® bundesweit die
Spitzenposition.

Das mittlerweile in der Ul-
mer Frauenstrasse ansassi-
ge Unternehmen ist auf 11
angewachsen.

Mitarbeiter

Es betreut eine Vielzahl
privater und geschéftlicher
Kunden in der Region Ulm/
Neu-Ulm und in den angren-
zenden Landkreisen. Tent-
schert Immobilien hat eige-
ne Abteilungen fir Verkauf,
Vermietung und Gewerbe
und verkauft im Durchschnitt
160 Objekte im Jahr.

.Keine Immobilie ist wie
die andere”, erklart Martin
Tentschert seine Leiden-

Kindermode-Vormittage bis
zum Reissverschlusskurs.

Bevor jedoch Umbau und
Umzug in die neuen R&u-
me kommen konnen, muss
in den bisherigen Raumen
Platz geschaffen werden.

penstrukturen der

=
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Wollfasern, welche
der von Tannenzapfen glei-
chen, miteinander verketten.
Es entsteht ein homogenes
textiles Flachengebilde, der
Wollfilz. Je nach Bearbei-
tung kann er weich wie Wat-
te sein oder hart wie Holz.

Das reine, nachwachsende
Naturprodukt ist biologisch
abbaubar. Es wird ohne che-
mische Zusatze hergestellt.
Das macht es - auler bei
Tierhaarallergie - sehr haut-
vertraglich. Der atmungsak-
tive und elastische Wollfilz
isoliert Warme und Kalte. Er
absorbiert Ladrm und Schwin-
gungen und ist tempera-
turbestandig. Durch seinen
naturlichen Fettgehalt weist
er Feuchtigkeit und Schmutz
ab.

sich die Schup-

schaft fur Kundenberatung.
.Der Erwerb einer eigenen
Immobilie ist meist eine zen-
trale Lebensentscheidung.
Sie erfordert vom Makler
tiefe Marktkenntnisse und
besonderes Einfiihlungsver-
mogen.*

Seit 2014 vertffentlicht
Tentschert-Immobilien jahr-
lich einen umfangreichen
Wohnmarktbericht. Er ent-
halt reprasentative Daten
und Fakten zum Immobi-
lienmarkt der Doppelstadt
Ulm/Neu-Ulm einschlieRlich
inrer Stadtteile. Aber auch
sonst werden die Kunden
und Burger der Region im
Jubilaumsjahr wieder viel
von Tentschert Immobilien
horen.

Mai 2016: Sonderveréffentlichungen vom Nahen bis zum fairen Inmobilienmakler

Die vorhandenen Bestan-
de missen raus - eine gute
Schnappchen-Gelegenheit
fur alle Nahfreunde.

Bis zum 28. Mai dauert der
Raumungsverkauf. Aus-
stellungs- und Vorfiihr-

maschinen werden stark
ermafigt angeboten. Es
gibt Sonderrabatte von
10 Prozent auf Kurzwaren
und Zubehor und von 50
Prozent auf ausgesuchte
Stoffe.

Sabine Gilbert, Kelvin GmbH iiber Kumpan Roller
Energiespeicher auf Radern

hs. Der Sommer kommt,
die Sonne scheint, und die
Photovoltaikanlage auf dem
Dach liefert fleiBig Strom.
Diese Energie lasst sich
auch fur etwas nutzen, was
im Som-
mer be-
sonders
< &l - Spaly
3 macht:
£ "‘ Roller
; ‘ﬁ fahren.
@ Der
Kum-
pan-Elek-
troroller bietet Platz fur drei
entnehmbare Akkus. Sie
erlauben zusammen eine
Reichweite von rund 150
Kilometern. Man kann nun
einen oder mehrere Akkus
tagsliiber zuhause aufladen
lassen, wahrend man mit
anderen Akkus unterwegs

=F=

Herzlichen Dank.
Ihr Martin Tentschert

ist. So fahrt man gunstig und
Okologisch in der Sonne mit

der Kraft der Sonne. .
Anzeige

Kumpan Elektroroller
Modernste Technik im Retrodesign

Elektromobilitat die Spal macht
Verkauf, Probefahrt und Service

KELvIN 2%

www.elektroroller-kelvin.de

Giinzburg * Ortsstr. 48
Telefon: 08221-36748-0

Augsburg * Gubener Str. 131
Tel. 0821-443803

Fhih A
VERTRAUEN SIE AUF 30 JAHRE ERFAHRUNG
IN DER IMMOBILIEN-VERMITTLUNG. -

Unsere Kunden haben uns im Jubildumsjahr erneut
zu einem der ,Fairsten Makler Deutschlands” gewahlt.

Frauenstr. 7 | 89073 Ulm | Tel. (0731) 3795220

1986: Unser Kanzler hieR Helmut Kohl, es gab die DDR, und ein Junge namens Boris Becker gewann zum zweiten Mal das Tennis-
turnier von Wimbledon. In diesem Jahr griindete ein junger Kaufmann, Martin Tentschert, im Keller seines Elternhauses in Nersin-
gen ein Maklerbiiro. 30 Jahre spater - Kohl, DDR und Boris Becker sind langst im Ruhestand - gehort die Tentschert Immobilien
GmbH & Co. KG zu den Top-Maklern der Region.

Anzeige

o
TENTSCHERT

Immobilien IVD - seit 1986

www.tentschert.de
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Opernsangerin Oxana Arkaeva
Coaching fur einen uberzeugenden Auftritt

Wie stark hangt die Wirkung eines Vortrages von dessen Inhalt ab? Hochstens zu
etwa 15 Prozent, sagen Fachleute. Die restlichen 85 Prozent entscheiden Korperspra-
che und Stimme. Wie man alle drei Elemente souverin einsetzt, darin schult Oxana
Arkaeva Manager, Fiihrungskrifte und jeden, der sich liberzeugend préasentieren will.

hs. Oxana Arkaeva
versteht es, wirksam
aufzutreten. Denn
sie ist eine interna-
tional  anerkannte
Konzert- und Opern-
sangerin mit 25-jah-
riger Erfahrung auf
Bihnen im In- und

Ausland.

Die diplomierte Ge-
sangslehrerin und
Stimmbildnerin steht
aul’lerdem kurz vor
dem Abschluss eines
Kulturmanagement-
Studiums an der Uni-
versitat in Zurich.

Auf der Suche nach neuen Mdglichkeiten

Huna-Ausbildung

sw. Die Ausbildung ist ein In-
tensivkurs fir alle, die mehr
vom Leben wollen.

Durch sie erhalten Sie einen

Anzeige

neuen Zugang zu sich und
dem Leben. Begrenzungen
I6sen sich, neue Perspek-
tiven entstehen. Sie entwi-
ckeln Ihre Art des Heilens.
Eine kleine Gruppe garan-
tiert hohe Qualitat und flexi-
bles Arbeiten.

Das sagen Teilnehmer:
,Die Ausbildung aktiviert
mich, Grenzen zu verandern
und meine Starke zu leben®
,lch sehe mein Leben als
Abenteuer, gehe entspannt
mit Herausforderung um*

Nahere Information: www.
susanne-weikl.de oder
0731-714772. Anmelde-

schluss ist am 14. Mai 2016.

Cornelia Herold iiber Familienaufstellungen

Die entdeckte Schwester

ch. Eine Klientin hatte de-
pressiven Verstimmungen.
Ich machte mit ihr eine Fa-
milienaufstellung. Aufstellun-
gen werden eingesetzt, um
unbewusste  Belastungen
aufzuzeigen und zu bereini-
gen. Gearbeitet wird in Ein-
zelsitzungen oder in einer
Gruppe, deren Teilnehmer
sich meist nicht ndher ken-
nen.

Zunachst fragte ich die Kili-
entin, wer alles zu ihrer Her-
kunftsfamilie gehort. ,Mein
Vater, meine Mutter, mein
Bruder und ich“. Sie wahlte
nun fir jedes Familienmit-
glied aus der Gruppe einen
Stellvertreter aus. Doch alle
Stellvertreter blickten auf
einen freien Platz im Raum,

Anzeige

wie wenn dort noch jemand
fehlt. Die Klientin erklarte:
»ES gibt niemanden, wir sind
nicht mehr®. Schweigen, al-
len Stellvertretern ging es
immer schlechter. Plotzlich
fiel der Klientin ein: ,Ich hatte
noch eine Schwester, sie ist
schon vor meiner Geburt ver-
storben. Darlber wurde nie
geredet, es war ein Tabu".
Sie suchte fir die Schwester
einen Stellvertreter aus und
stellte ihn auf den Platz, auf
den alle schauten. Die Stell-
vertreter atmeten erleichtert
auf. ,Auch Du gehorst dazu
und hast einen Platz in unse-
rem Herzen! Bitte schau gut
auf uns, wenn wir weiterle-
ben®, war hier der passende,
befreiende Losungssatz.

Cornelia Herold
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Mittelstrae 27 - 88471 Laupheim
07392 93 99 633
herold.cornelia@freenet.de
www.corneliaherold.de
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Willkommen im Leben. Sie mdchten lhre innere Ruhe wiederfinden,
die eigene Kraft spiiren, echte Lebendigkeit zuriickgewinnen? Ich
unterstiitze Sie dabei, wieder ,Boden unter den FiiBen zu bekommen”.
+ Seelenreisen * Auss6hnungsarbeit - Trauerarbeit

* Systemische Arbeit * Kdrperorientierte Traumatherapie

» Tanz- und Ausdruckstherapie * Ayurvedische Olmassagen
+ Ganzheitliche Energiebehandlung

Ich bin fiir Sie da!

m Naturheilzentrum
\'r/

Anzeige

Oxana Arkaeva beréat ihre
Kunden dabei, den offentli-
chen Auftritt und die Selbst-
darstellung zu optimieren,
also souverdner, authenti-
scher und erfolgreicher wer-
den zu lassen. Sie ermittelt
die Starken des Kunden und
wahlt danach Coaching-

Fir lhren ersten Eindruck bekommen Sie
. keine zweite Chance!

Optimieren Sie lhren Auftritt!

Prasentation-, Auftritts- und Darstellungscoaching fiir Manager,

Fuhrungskrafte, Unternehmer, Mitarbeiter mit 6ffentlichen
Auftritten. Fur Privatpersonen und kleinen Gruppen, die ihre
offentliche Prasenz und Darstellung optimieren wollen.

Oxana Arkaeva
Optimierung lhres o6ffentlichen Auftrittes

Prasenzcoaching
Stimmbildung und Gesangsunterricht

Methoden aus, welche sich
unmittelbar in die Praxis um-
setzen lassen.

Oxana Arkaeva tut das

Ganzjahres-Seminar mit Andrea Maria Zosel

Starke Madchen & Jungen

hs. Victoria will
immer  wieder
hingehen, bis sie
erwachsen wird. -
Wohin? Zu dem

Kurs SStarke
Madchen®, den
die Therapeutin
Andrea Zosel
in Senden-Wul-
lenstetten  ein-
mal pro Woche
gibt. Was ler-
nen dort Florin,

Hannah,
Lilli, Lisa, Pia und Victoria?
,von innen stark werden®,
erklaren sie, ,nicht mit Mus-
keln, sondern mit Worten®.
Wie erreichen sie das? ,Wir

denken, da ist
um uns Was-
ser mit Kroko-
dilen drin, das
schitzt  uns.”
Sie erleben und
unternehmen

noch mehr, um
so viel Selbst-
bewusstsein

aufzubauen,

dass sie nicht
in die Opferrolle
geraten. Auf dem Programm
stehen auch ein Abenteuer-
Nachmittag im Wald und
eine Reise zu ihrem Krafttier.
Im Herbst startet And-
rea Zosel ein neues ganz-

Sprach- und Stimmwerkstatt

FrauenstraBe 56, 89073 Ulm

Tel. 0172 615 7098

E-Mail: arkaeva@t-mobile.de

mit Leidenschaft: ,Ich mag
Menschen und will ihnen ein
Gefuhl vermitteln, Gber sich
hinauswachsen zu kbnnen.*

Anzeige

jahriges Seminar ,Starke
Madchen & Jungen®. Dazu
gibt es einen Informati-
onsabend am 11.5., 20
Uhr, und eine Schnupper-
stunde fiir Kinder am 8.6.,
14.30 Uhr, jeweils im Haus
St. Katharina in Senden-
Waullenstetten.

Barbara Kinder vom ZNH (iber ein Selbsterfahrungs-Seminar

Wer bin ich, was will ich, was tu‘ ich dafur?

bk. In Fach- und
Fahrungskrei-
sen spricht man
immer haufiger
von ,Selbstkom-
petenz’. Was
wird  darunter
verstanden? Es geht um das
Wissen, wer man selbst ist,
um die Verbundenheit mit
dem eigenen Wesenskern.
Ferner geht es um die Er-
kenntnis, wo man hin méch-
te, und um die Fahigkeit,
sich aktiv fur seine Ziele ein-
zusetzen.
Wer therapeutisch oder be-
ratend arbeitet, fir den ist
die Kenntnis seiner Person-
lichkeit eine gute Grundlage,
um eigene Themen nicht
mit denen der Klienten zu
verstricken. Aber auch un-
abhangig davon gewinnt fur
viele Menschen die Selbst-
kompetenz an Bedeutung.
Das ZNH Zentrum fiir Na-
turheilkunde bietet hierzu ein
einjahriges Seminar ,Selbst-
erfahrung / Personlichkeits-
entwicklung® an. Es startet
Anfang Juni und umfasst 10
Sonntage. Ziel ist es, sich
selbst bewusster wahrzu-
nehmen und die eigenen
Fahigkeiten und Ressourcen
weiter zu entwickeln. Ein-

Anzeige
schranken- . . .
de verha- | Ausbildungsinstitut
tensweisen fir Heilpraktikerinnen,
und Muster | Heilpraktikerinnen fiir
sollen  be- | Psychotherapie,
wusst  ge- | Heilpraktikerlnnen fur B
macht und | Physiotherapie, 3
verstanden Homdopathie, o
werden. Kinesiologie, Qq’ﬁ'
Neue Ver- | Hypnose, {i\b
haltenswei- SR 4 2
sen kdnnen - >
im geschiitz- £
ten Rah- ~ @
)
men erprobt £
werden. So oy
kann  sich < _
mit Hilfe der & Seit tiber 20 Jahren bilden
G d 3 wir sehr erfolgreich auf
ruppe_ as \._'} hohem Niveau in personlicher
SeIPStb”d o Atmosphére aus.
verandern,_ &
was meist \,5?
Selbstbe- -‘..E’Q-
‘L’l"r‘]‘;Stséee'E)st_ www.znh.de info@znh.de
bestimmung Kempten: 0831-21163, Ravensburg: 0751-13752, Ulm: 0731-68970
steigert.
Teilnehmen koénnen an ckeln méchten, und natirlich

diesem Kurs Personen, die
sich personlich weiterentwi-

Berufsgruppen, welche mit
Menschen arbeiten.

Anzeige

Spirituellen Treff in

Langenau griinden

WerhatInteresse? Infounter015770684319

Mai 2016: Sonderveroffentlichungen - Coaching und Seminare




a7l

Mit Bildern zum Ziel

jl. Am Anfang war es nur ein
kleiner Auftrag. Mittlerweile
ist eine ganz eigene Kunst-
richtung daraus entstanden:
Motivation-Art. So nennt der
Visionskinstler Joérg Leh-

mann seine Kunst. ,Ich helfe
Menschen dabei, ihre Her-
zenswilnsche und Visionen
wieder zu entdecken und mit

Leben zu bringen.”

Da ist die Unternehme-
rin, die sich den erhofften
Erfolgssprung malen lieR —
und ihn im Laufe des Jahres
schaffte. Da ist der Arzt und
Vortragsredner, der davon
traumte, auch als Musiker
auf der Blihne zu stehen —
und ploétzlich einen Produ-
zenten traf, der mit ihm das

erste Alboum aufnahm. Da
ist das Paar, das sich sehn-

Business Center Ulm
entspannt erfolgreich sein

Hilfe eines personlich fiir sie
geschaffenen Bildes in ihr

Wir verhelfen lhnen zu einem
professionellen Firmenauftritt

flexibel * effektiv * transparent

lhr personliches BackOffice Biiroraume fiir lhren Erfolg
Domizil- & Geschéftsadresse

Energiereiche Birordume

Telefonservice & Terminierung
Telefonakquise

Assistenz & Projektmanagement Tagesbtiiro
Veranstaltungsplanung Konferenzraume
Reiseorganisation Besprechungsraume

Magirus-Deutz-Str. |2 (Im Stadtregal) * 89077 Ulm « Fon 0731 40 321 00

service@business-center-ulm.de * www.business-center-ulm.de

Vortrag lber stille Entziindungen am 2. Juni von
Facharzt Dr. Florian Briickner im P 15 Fitness Club

Toleranz furs Immunsystem

Unser Korper hat eine Polizei: Das Immunsystem. Es er-
kennt schadliche Erreger und schaltet sie aus. Doch zu-
mindest ein Unterschied besteht zur normalen Polizei:
Das Immunsystems gerat hin und wieder aufer Rand
und Band. In diesem Fall spricht man von stiller Entziin-
dung. Daruiber hilt Facharzt Dr. Florian Briickner am 2.
Juni um 18.30 Uhr einen Vortrag im P 15 Fitness-Club in

Neu-Uim.

Dr. Florian Brlckner ist
Facharzt fur Allgemeinme-
dizin, Naturheilverfahren,
Chirotherapie und Sportme-
dizin. Haufig kom- i g
men Patienten zu
ihm mit unerklar-
lich  erscheinen-
den chronischen
Beschwerden und
Krankheiten. De-
ren unerkannte e,
Ursache sind dann A2r Flerian
oft stille Entziindungen.

Akute Entziindung
Eine Entzindung zeigt an,
dass die korpereigene Poli-

Anzeige

zei, das Immunsystem, gera-
de im Einsatz ist. Im Normal-
fall erkennt und vernichtet
es krankmachende Erreger -
== Bakterien, Viren,

Pilz, Parasiten

- und krebsarti-
~ ge Zellen. Dann
bezeichnet man
die damit einher-
gehende Entzin-
dung als akut.
Sie ist biologisch
sinnvoll. Denn sie dient
dazu, unseren Organismus
intakt zu halten. Ausgelost
wurde sie durch ein ,wirkli-
ches” Problem, etwa durch

I

;. Ausstellung Herzenswiinsche im BCU Business Center Ulm

Bilder, die Dein Leben verandern

lichst ein Kind wiinschte
und anderthalb Jahre spater
Zwillinge zur Welt brachte...
»Ich bin kein Magier®, sagt
Lehmann, ,ich habe ein-
fach die Fahigkeit, mich voll
auf die Menschen und ihre
Wiinsche zu konzentrieren
und diese intuitiv in das pas-
sende Bild zu verwandeln.
Dadurch bekommen sie ein
Leitbild, das den Weg zum
Ziel enorm beschleunigt.”

Entspannt erfolgreich

hs. ,Herzenswiinsche“ heifdt
die Ausstellung, unter der
Jorg Lehmanns Bilder bis
zum 8. Juli zu sehen sind.
Prasentiert werden sie -
montags bis freitags von 8
bis 18 Uhr - im BCU Busi-
ness Center Ulm im Stadt-
regal.

Das BCU ist sozusagen
ein Hotel fiir Unternehmer,
Freiberufler oder Existenz-
grunder. Hier konnen sie
Blros mieten, Gemein-
schaftseinrichtungen nutzen
und Sekretariatsdienste in
Anspruch nehmen. Dabei

lassen sich alle Raume und

%ai ningund

einen Infektionserreger.

Chronische Entziindung
Nicht  krank  machende
Fremdstoffe hingegen muss
das Immunsystem als un-
schadlich erkennen und to-
lerieren. Manchmal geht die-
se Toleranz verloren. Dann
bekampft das Immunsystem
unschadliche Einflisse stan-
dig und mit aller Kraft. So
wie eine Ampelanlage, die
permanent jeden Autofahrer
blitzt, auch denjenigen, der
vorschriftsgemafy bei Grin
Uber die Kreuzung fahrt.
Durch fehlende Immuntole-

Anzeige

Dein Bild.

Es ist nie zu spat, deine Traume zu leben.
Personliche Bilder | Exklusive Workshops

Jorg Lehmann e Visionsklnstler
Atelier Probststral3e 38 | 88400 Biberach m:

Dr. med.

Chirotherapie

Naturheilverfahren

Sportmedizin

Florian Briickner

Facharzt fir Allgemeinmedizin

Diagnostik und ganzheitliche Behandlung von

Schmerzen am Bewegungsapparat, Nahrungs-

mittelunvertréglichkeiten, Verdauungsproblemen

und unklaren chronischen Beschwerden.

Prévention und Behandlung von Stress,

Privatpraxis Ulm OlgastraBe 83-85 - 89073 Ulm - Tel. 0731.155 385 52

Erschopfungszustanden und Burn Out.

www.praxis-drbrueckner.de

Leistungen flexibel, kurzfris-
tig und sogar nur stunden-
weise buchen.

Das BCU hat eine Vision.
Sie lautet: ,Entspannt erfolg-
reich sein®.
Deswegen
lied das
Business
Center - als
einziges in
Europa -
seine Rau-
me nach |
der fernost-
lichen Har-
monielehre

Feng Shui gestalten. Diese

arbeitet mit Farbgebung,
Raumaufteilung und ande-
ren Elementen, um Span-
nungen abzubauen und den

- Keine Wartezeit

Betre _

ranz entstehen chronische,
oft unbemerkt (still) ablau-
fende Entzindungen, die
sich nicht mehr auf ein aus-
l6sendes Problem zurlck-
fuhren lassen. Vielmehr sind
sie selbst das Problem, also
unmittelbar Krankheitsursa-
che. Sie halten sich standig
selbst am Leben, werden
chronisch. Und sie beglins-
tigen Krankheiten, die man
nicht auf stille Entzindun-
gen zurlckfiihren wirde,
beispielsweise:

* Chronische Erschopfung,
Leistungsverlust,

e rheumatische
schwerden,

* Arteriosklerose
(Gefalverkal-
kung),

¢ Diabetes,

¢ Bluthochdruck

Gelenkbe-

Immuntoleranz
Ein perfektes Im-
munsystem beherrscht dem-
nach zweierlei: Den Angriff
auf die Krankheitserreger
und die Toleranz gegenuber
allem Harmlosen oder Be-
langlosen.

Mai 2016: Sonderveréffentlichungen - ,,Herzenswunsch“-Ausstellung und Immunvortrag

lexander Brender
P 15 Fitness Club Bewegung und Fit-

www.motivation-art.de
j.lehmann@motivation-art.de | 0179-6635834

Energiefluss zu steigern. So
ergab eine wissenschaftliche

Befragung, dass die Mieter
im BCU zwischen 20 und 40
Prozent effektiver arbeiten
als in ihren friihe-
ren Blrordumen.

Auch Kunst
kann  entspan-
nen. Deshalb

veranstaltet das
BCU regelmalRig
Ausstellungen.
Dabei war Inha-
berin Ramona
Probst, als sie
Jorg Lehmanns
Visionsbilder zum ersten Mal
sah, von einem Werk be-
sonders angetan. Sein Titel
lautet: ,Ich bin entspannt er-
folgreich®.

Anzeige

Die Vorteile des Trainings mit eGym auf einen Blick:

- Einfacher Einstieg durch automatische Gerateeinstellung
- Gefiihrte Bewegungen
- Dadurch optimales und sicheres Training

Thre Nr. 1
in Sachen Fitness

- Mehr Abwechslung und Spal}
- Optimale Betreuung und Trainingsdokumentation

! ; } FITNESS CLUB
' des 21. Jahrhunderts! info@p15.de | www.p15.de H

P 15 aktiv+fit GmbH

Petrusplatz 15 | 89231 Neu-Ulm
T0731 /76006 | F0731 /722141

Wie fordern wir die Im-
muntoleranz? Darliber und
Uber viele weitere Aspekte
der stillen Entziindung be-
richtet Dr. Florian Brickner
am 2. Juni um 18.30 Uhr
im Fitnessstudio P 15 in
Neu-Ulm. Der Eintritt ist frei.
Anmeldungen sind erbeten
beim P 15 unter 0731/76006
oder unter info@p15.de

Fitness

Warum findet der Vortrag
gerade im Fitnessstudio P
15 statt? Weil eine gesunde
Lebensfiuhrung die Immun-
toleranz steigert und der
Grundstein der Be-
handlungskonzepte
ist. Und was gehort
zu einer gesunden
Lebensfiihrung: Unter
anderem ausgewoge-
ne Erndhrung, genug
Schlaf sowie natrlich

ness. Gerade ein ausgewo-
genes Muskeltraining macht
den Korper beweglicher und
widerstandsfahiger und die
Psyche entspannter und da-
mit eben toleranter.
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hs. Wenn sich bei Klienten
nach ein paar Sitzungen ei-
niges zum Guten verandert
hat, erzahlt der Praxisinha-
ber bestimmt stolz davon.
Das koénnte man zumindest
annehmen. Bei Benjamin
Baier von der Praxis Entfal-
tungsraum ist das nicht so:
slch mochte bei niemandem
die Erwartung wecken, ich
wirde seine Probleme 16-
sen. Denn das kann jeder
nur selbst. Meine Aufgabe ist
es, den Menschen auf sei-

nem Weg der Selbsterkennt-
nis und dadurch zur Selbst-
heilung zu unterstitzen. Vor
allem arbeite ich mit scha-
manischen Klangreisen:
Lang anhaltendes Trom-
meln, verschiedene Klange
wie Monochord, Klangscha-
len und Stimmgabeln helfen
dem Klienten, auRerhalb der
Grenzen des Verstandes
zu reisen. Dann konnen die
wahren inneren Bedurfnisse
zum Vorschein kommen.*
Dabei kann Benjamin Bai-

Seit einem Jahr gibt es die Praxis EntfaltungsRaum von Benjamin Baier

Selbstbestimmt geschehen lassen

er nicht voraussagen, wie
diese Bedurfnisse aussehen
und welche Veranderungen
sie mit sich bringen.

Wer begibt sich also auf
eine Klangreise? Derjeni-
ge, der sich selbstbestimmt
dafiir entschieden hat, das
geschehen zu lassen, was
seiner inneren Bestimmung
entspricht. Eine Dame mitt-
leren Alters traf diese Ent-
scheidung: ,Nach einigen
Sitzungen gewann ich wie-
der Freude am Leben. Ich

Detlef Buschina vom Body Performance EMS-Studio in Ulm

Fit im Alter mit EMS-Training

db. Muskelabbau im Alter
(Sarkopenie) und der damit
einhergehende Schwund der
funktionellen Kapazitat und
Kraft, lassen sich nur schwer
vermeiden. Kraft ist fur altere
Menschen wichtig, um ihre
Unabhangigkeit zu wahren.
Gerade fur sie konnte EMS
Training (EMS = Elektrische-
Muskel-Stimulation) eine
sehr gute Losung sein.

Gisela 78 und Eberhard mit
83 Jahren trainieren einmal
pro Woche: ,Das morgend-
liche Aufstehen fallt leichter,
das Treppensteigen sowie
das Heben von Gegenstan-
den geht besser...*

as. Dieser Spruch ist allzu
wahr. Wir laufen mit und ver-
rennen uns zum Teil.

HALTEN Sie inne!

In unserer Zeit, die ange-
fallt ist mit Hektik, Stress,
negativen Geflihlen und
Einflissen, fallt es immer
schwerer, sich auf sich selbst
zu besinnen. Anspannung

Experten gehen davon aus,
dass wir vom 30. bis zum
80. Lebensjahr zwischen
20 % und 50 % unserer
Kraftleistung einbufien. Be-
sonders die Schnellkraft ist
davon betroffen. Eine gute
Schnellkraft hilft, beim Stol-
pern schnell das Bein in die
richtige Position zu stellen.
So lasst sich mancher Sturz
vermeiden.

Mit EMS Training trainieren
Sie lhre Muskeln ohne Be-
lastung der Gelenke, effektiv
bis hin zur wichtigen Tiefen-
muskulatur.  Stromimpulse
lassen lhre Muskeln im gan-
zen Korper kontrahieren.

entsteht, wenn wir argerlich
oder angstlich sind oder uns
bedroht fuhlen. Auch unge-
I6ste Probleme koénnen uns
in Anspannung versetzen.
Gesundheitliche Stérungen
kdénnen die Folgen sein.

Deshalb nehmen Sie sich
Zeit fir sich selbst, um...

. sich zu spuren,

20 Jahre Optik Pausch in Leipheim
1500 Brillenfassungen

»Erst das Auge erschafft die Welt“, sagte der Dich-
ter Christian Morgenstern. Und was das Auge dafiir
braucht, das findet sich bei Optik Pausch in Laupheim.
In diesem Jahr feiert Inhaber Jochen Pausch das 20-jah-
rige Geschaftsjubilaum - mit vielen Treueaktionen.

hs./jp. Rund 1.500 Brillen-
fassungen und 400 Son-
nenbrillen hat der staatlich
geprufte Augenoptiker und
Augenoptikermeister auf La-
ger. Neben dem Standard-
sortiment gibt es auch viele
ausgesuchte Kollektionen,
beispielsweise die in Hand-
arbeit gefertigten Holzbrillen
des Tiroler Herstellers Rolf.
Kontaktlinsentrager  profi-
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tieren davon, dass Jochen
Pausch friher einmal als
Kontaktlinsenspezialist tatig
war. So bietet er das Direkt-
belieferungssystem Prima
-Direkt an. Dabei bekommt
der Kunde alle drei Monate
Kontaktlinsen und Pflegemit-
tel nach Hause geliefert.
Optik Pausch ist im Um-
kreis von rund 70 Kilometern
einer von wenigen Optikern,

Durch die simplen, auf Sie
abgestimmten Ubungen in
Verbindung mit den Muskel-
kontraktionen kommen Sie
auch bestimmt ins Schwit-
zen. Die sanften Impulse,
welche das EMS Gerat aus-
ubt, bringen lhre Muskeln
und lhren Stoffwechsel in
nur 20 Minuten in Schwung.
Schon nach dem ersten Trai-
ning werden sie einen deutli-
chen Unterschied spuren.

Geben Sie Ihrem Korper
die Chance, zu zeigen, was
noch in lhnen steckt. Sie
werden Uberrascht sein!

Vereinbaren sie ein unver-
bindliches Probetraining.

Andrea Stodko von Beauty, Soul and Body iiber Entspannung
HALTEN Sie inne!

1,2,3 im Sauseschritt, lauft die Zeit, wir laufen mit... (Wilhelm Busch)

.. sich zu finden,

. einfach mal abschalten
zu kénnen,

.. Stress abzubauen

. oder auch um eigene
Ziele zu finden.

Gerne verdrangt man alles...
. und umgeht sich selbst.
Schenken Sie sich oder Ih-

ren Liebsten eine Auszeit.

Anzeige

Beratung-Begleitung-Befreiung

Wollen Sie zurick zu
einem selbstbestimmten
und freiheitlichen Leben?

Benjamin Baier, Umer StraBe 13, 89269 Vohringen
0176 34 09 72 10, www.entfaltungsraum.life

fahle mich nun kraftvoll und
tue Dinge, die ich schon lan-
ge nicht mehr gemacht habe.
Ich hatte auch nie erwartet,

dass sich meine schwere
Neurodermitis  verbessern
kénnte. Aber jetzt ist sie
weitgehend verschwunden.”

Anzeige

FIT IM ALTER!

FIT MIT EMS-TRAINING!

Unter allen Probetrainings
bis zum 31.5.2016 verlosen
wir 10 Gutscheine a € 20,00

fur Ristorante bei Pipo (ehe-
mals Panorama), Braun-
landweg 5 in Uim.

Anzeige

Beauty, Soul and Body

Schénheit und Wohlbefinden fir Kérper und Geist

ai-

Andrea Stodko

Entspannungspadagogin und
Spezialistin fir apparative Kosmetik
ad new cosmetics

Theodor-Ott-Ring 18 | 89182 Bernstadt
+ 49 (0) 7348 — 408441 | + 49 (0) 152 33 54 59 45
info@beauty-soul-and-body.de | www.beauty-soul-and-body.de

Schneiden Sie das Engel-
chen (links oben) aus und 16-

sen Sie es fir ein kostenfrei-
es Beratungsgesprach ein.

Anzeige

e hihofen-Str.9 -
Von-Richthofen
08221-7 23 15+ WWW.0

89340 Leipheim
ptik-pausch.de

20 %" preisvorteil
auf alle Brillengldser

. =%. ___— 3 D-Sehtest & Netzhaut-Scan fiir
Sie bis 31. Mai KOSTENFREI

—
h *Preisvorteil bezieht sich auf unsere

| optik pausc

reguldiren Verkaufspreise, nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.

der eine Vorsorgeuntersu-
chungen der Netzhaut mit
.EasyScan“ anbietet. Dabei
werden in wenigen Minuten
von beiden Augen hochauf-
I6sende Bilder von Netzhaut
und Sehnerv erstellt.

Bis zum 31. Mai 2016 feiert

Optik Pausch seinen 20. Ge-
burtstag mit folgenden Jubi-
ldumsaktionen:

* Jede lagernde Brillenfas-
sungund Sonnenbrille: 25%
Jubilaumsrabatt.

* Preisvorteil bei Brillengla-
sern mindestens 20 %.

¢ Prima-Lens Silicon-Hydro-
gel Monats-Kontaktlinsen
und Prima-Care Plus Pfle-
gemittel fir 6 Monate kos-
ten zusammen nur 99 €.

* 3 D-Sehtest und EasyScan
Netzhautvorsorgeuntersu-
chung sind kostenfrei.
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Heilpraktiker Dietmar Schwarzenbach

Rickenschmerzen, was nun?

ds. Sie kdnnen unterschied-
lichste Ursachen haben:
Bandscheibenvorfall, Herz-
infarkt, Nierenerkrankungen
bis zu Muskelverspannun-
gen. Diese sollte man von
einem Arzt abklaren lassen.
Oft kann jedoch keine orga-
nische Ursache festgestellt
werden. In bis zu 85 % sol-
cher Falle sind , Triggerpunk-
te” die Schmerzursache; sie
lassen sich aber nicht durch

Anzeige

Mit Hypnose zum
Wunschgewicht

Effektiv und dauerhaft
Gewicht reduzieren

Privatpraxis fur
Systemische Lésungen
Brigitta Egly
BergstraBe 2
89171 lllerkirchberg
Tel. 07307 / 307951
www.coaching-ulm24.de

Rontgenbilder etc. erken-
nen.

Unter Triggerpunkten ver-
steht man verkilrzte und
verdickte  Faserabschnitte
eines Muskels. Sie bringen
ihn unter Spannung, welche
so stark sein kann, dass sie
Gelenke und Skelettkno-
chen in  ,Fehlstellungen®
zieht. Dadurch kdnnen un-
ter anderem Schmerzen,

Funktionsstérungen, Knor-

L
h . .® hs. Wer abneh-

men will, kann dies vor allem

auf drei Wegen erreichen:

* Ausgewogenes Essen und
mehr Bewegung.

¢ Sich fragen, warum man
zunimmt, und an der Ur-
sache - etwa besonderen

Stress - arbeiten.
 Operative Eingriffe wie eine

Magenverengung.

Alle drei Ansatze, selbst die
Operation, sind auch in der
Hypnose mdglich, erklart
Brigitta Egly. Sie bietet in
ihrer Privatpraxis fir Syste-
mische Ldsungen unter an-
derem Abnehmhypnose an.
Die Lebensfreude hat dari-
ber schon berichtet:

Nach einem Vorgesprach
wird der Klient in tiefe Ent-
spannung versetzt. Dann
I6st Brigitta Egly Blockaden

pelschadigungen (Arthrose),
Wirbelsaulenschadigungen

und Muskelfaserrisse auftre-
ten. Triggerpunkte kénnen
sich bilden etwa durch Uber-
belastung, = Uberdehnung,
Zerrungen der Muskulatur,
Zugluft, Stress und Infekte.

Triggerpunkte werden mit
unterschiedlichen Methoden
behandelt, beispielswei-
se mit Punktbehandlung,
Streichtechnik sowie Giriff-
techniken. Die Behandlung
ist schmerzhaft, aber gut er-
traglich. Womaoglich kommt
es auch zu Hautrétungen

Brigitta Egly aus lllerkirchberg

Hypnochirurgie

in ihm und spricht Sugges-

tionen, also das Unterbe-

wusstsein  beeinflussende

Satze. Und diese konnen

nun die verschiedenen drei

schlankmachenden Ansatze
verfolgen:

* Essgewohnheiten  veran-
dern, etwa den HeilRhunger
auf StRes verringern.

*Die tieferliegenden Ursa-
chen bearbeiten, beispiels-
weise ein Gefilhl innerer
Leere, welches zu SiRig-
keiten greifen lasst.

* Ein den Magen verengen-
des Magenband legen. Das
geschieht nicht real, son-
dern durch Hypnose in der
Vorstellung des Klienten.
Mit solchen Placebo- oder
Scheinoperationen  lasst
sich oft eine Uberraschend
gute Wirkung erzielen.

Erndhrungs- und Diatberater Friedrich Gastberger vom Reformhaus Freitag
Mittel gegen Zecken fiir Mensch und Tier

Beim Spazierengehen mit seinem Hund ,Filou“ wunderte sich ein Gymnasiast aus
Regensburg, warum das Tier in letzter Zeit nicht mehr von Zecken gebissen wird. Das
Ergebnis des Wunderns: Der Schiiler war durch Zufall auf ein Mittel gegen Zecken
gestoBen, das man einnehmen, also essen oder trinken kann.

Woran lag es, fragte
sich damals der Schi-
ler Alexander B., dass
Filou von Zecken ver-
schont blieb. Lag es
am Fressen? Denn
das Tier hatte eine
Allergie und bekam
deswegen seit einiger
Zeit Schwarzkiimmeldl
ins Fressen gemischt.
Hielt dieses OI womdglich
die Zecken ab?

Alexander B. wollte es ge-
nau wissen: Zunachst bau-
te der Zwodlftklassler
ein Y-férmiges Ver-
suchsgefall. An-
schlieBend zog
er ein schweifl3-
getranktes Hand-
tuch durch eine
Wiese und fing da-
mit 30 Zecken ein -
seine Versuchstiere. Es
folgten mehrere Versuche
mit Schweil und Schweine-
blut. Die Zecken bewegten

sich auf dem Y-Gefal} stets
in die Richtung, in der sich

Praparate befanden, die
nicht mit Schwarzkimmeldl
angereichert  waren.
~S0bald jedoch Blut
oder Schweily mit
Schwarzkimmel-
Ol versetzt waren,
mieden die Ze-
cken das Prapa-
rat, sagt der Gym-
nasiast ,und zwar
auch bei sehr geringen
Olmengen*.
Die logische Schlussfol-
gerung konnte nur lauten:

Das Schwarzkiimmeldl
verursacht einen Korper-
geruch, der fur Menschen
zwar nicht wahrnehmbar
ist, aber die Zecken ab-
schreckt.

Es empfiehlt sich fir den
Menschen, zum Schutz
vor Zeckenbissen taglich
einen halben bis einen
Teeldffel  Bio-Schwarz-
kimmel-OI  (Reformhaus)
aus Agypten einzunehmen.
Beim Haustier mischt man
das Ol in das Futter und tupft
einige Tropfen leicht auf das
Fell.

Vermutlich hilft Schwarz-
kiimmeldl auch gegen an-
dere Insekten. So berichten
Verbraucher, die das Ol zu
sich nehmen, von deutlich
weniger Mickenstichen.

Ubrigens hat der Gymna-
siast 2014 mit seiner Ent-
deckung Platz 3 im Landes-
wettbewerb Jugend forscht
in Bayern belegt.

Mai 2016: Sonderveroéffentlichungen - Gesundheit fiir Kérper und Seele

Nicht die Krankheit, sondern die
Ursache muss behandelt werden!

Naturheilpraxis
Dietmar Schwarzenbach
Heilpraktiker

Anzeige

Mein Schwerpunkt ist die Behandlung von Riickenleiden
und des gesamten Bewegungsapparates.

Achstetterstraie 24 - 89155 Erbach-Ersingen
07305-9344064 - 0173-3006664 - d.schwarzenbach@t-online.de
www.schwarzenbach-ersingen.de - Termine nach Vereinbarung

und Hautschwellungen.
Nicht die Krankheit, son-

Eva Seyberth, Tanz & Yoga
Was Yoga kann

es. ,Yoga ist Musik fur die
Seele” sagte der indische
GroRmeister lyengar einmal.
+Wir dehnen nicht nur die
Glieder, sondern auch das
Bewusstsein®. Die standi-
ge Aufmerksamkeit auf den
Atem, den Korper und die
Bewegungen wirkt positiv
auf das Denken. Schon we-
nige Minuten taglich kdnnen
messbar die Gehirnstréme
verandern. Sie beeinflus-
sen spurbar Depression und
Aggression, neben etlichen
korperlichen Vorteilen.

Eva Seyberth von Tanz &
Yoga lllertissen hat sich auf
eine sanfte Yogapraxis mit
Schwerpunkt ,Ricken® und
Entspannung spezialisiert.
,Gestresste Menschen brau-
chen eine Auszeit vom All-
tag.” Die bietet Eva Seyberth

BIO Schwarzkiimmel-Ol

Aus kontrolliert biologischem

DE-OKO-003
Nicht-EU-Landwirtschaft

dern die Ursache muss be-
handelt werden.

in wochentlichen Kursen und
auch in kleinen Workshops.

Anzeige

Ganz H Yooa
ILLERTISSEN
Yoga und Entspannung
fir den Riicken
Tanz & Yoga lllertissen Ulm
Havva - Eva Seyberth
Zur Siede 15, 89257 lllertissen
07303 159 75 37
havva@havva.de
www.tanzundyoga-illertissen.de

Anzeige

ANTON HUBNER GmbH & Co. KG * 79236 Ehrenkirchen  www.huebner-vital.de

Ulm
Platzgasse 19

Neu-Ulm
Augsburger StraBe 5
Soflingen
Kapellengasse 14
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Damenfithessstudio LIFE woman in Senden liber die Figurstudie 2016

Bauch weg und Figur straffen

be. Der Sommer naht und
der Wunsch wachst, die Bi-
kinifigur in Form zu bringen.
Es gibt nichts Gutes, auler
man tut es, sagte schon
der Dichter und Autor Erich
Kastner.

Edina Szekeres ist Fitness-
und Erndhrungsexpertin
beim LIFE woman, Fitness-
und Vital Lounge in Senden.
Sie ladt alle Interessierten
ein, an der vierwochigen Fi-
gurstudie ,Bauch weg und
Figur straffen” teilzunehmen.
Dieses Abnehmkonzept

Gut Ding

Alles,

was gut und stark werden soll
im Leben,

braucht Zeit.

Alles,

was Himmel und Erde verbin-
den méchte,

Héhe und Tiefe und einen si-
cheren Stand erreichen will,
braucht Zeit.

Oder glaubst Du etwa,
Béume werden so grof3,

baut auf zwei Komponenten
auf: gesunde Erndhrung und
Bewegung. Dadurch ist es
moglich, auf ganzheitliche
Art und Weise an Umfang
und Gewicht zu verlieren.
Die Teilnehmer werden
durch ein spezielles Bewe-
gungsprogramm geflhrt.
Das verbessert ihren Stoff-
wechsel, was sich auch auf
das Wohlbefinden auswirkt.
Aulerdem erhalten sie ei-
nen einfachen Ernahrungs-
plan, den sie leicht umset-
zen konnen. Hinzu kommt

weil sie sich mit dem Wachsen beeilen?

aus: ,,Um keines der Worte zu

verlieren ...“, Gedichte

von Jessica Engel, edition fischer. Bild: Norbert Hybel

ein gezieltes Krafttraining,
welches wichtig ist, um die
Fettverbrennung anzuregen.
Edina Szekeres begleitet
diese Studie nicht zum ers-
ten Mal: ,In der letzten Stu-
die haben die erfolgreichs-
ten Teilnehmerinnen durch
regelmafiges Training und
eine leichte Ernahrungs-
umstellung bis zu 5 Kilo
reines Korperfett verloren.
Oft regulieren sich auch
der Blutdruck und der Cho-
lesterinspiegel. Das Ganze
wirkt sich auRerdem auf das

Naturheilpraxis Surace
Krampfe ade

Unerklarliche Krampfe un-
terhalb des rechten Rippen-
bogens. So kam eine ratlose
Dame im November 2015
zur Naturheilpraxis Surace.
Was hat sie dort erlebt?
.Frau Surace konnte mich
mit manueller Therapie nach
kurzer Zeit schmerzfrei ma-
chen. Die anschlieRend
durchgefiihrte Aufbaukur
brachte zusatzlich noch mei-
nen tragen Darm wieder in
Schwung. Nach dieser in-

Montagabends vom 9.5. bis 25.7. in der Heilkundeschule Medica Vita Uim
Ausbildung in klassischer Homoopathie

,Ahnliches mége durch Ahn-
liches geheilt werden®. Auf
diesem Ahnlichkeitsprinzip
beruht die von dem Arzt
Samuel Hahnemann be-
grindete, immer beliebtere
Homoopathie. Danach wer-
den dem Kranken - meist
hochverdiinnt - Inhaltsstoffe

zugefihrt, welche eigentlich
seine Krankheitssymptome
auslosen.

An der Medica Vita Schule
startet am 9.5. eine Ausbil-
dung zur Homoopathie. Sie
konzentriert sich vor allem
auf praxisbezogene klini-
sche Homoopathie und de-

Michael Angel von der Naturheilpraxis Angel
Das Leben nahren mit 5 Lebenselementen

Lebensfreude ergibt sich aus der Summe der fiinf groBen Freuden, der 5-Elemente-
Lehre der chinesischen Medizin.

ma. Lebensfreude, der Titel
dieser Zeitung, ist der win-
schenswerteste Zustand,
den Sie in lhrem Leben er-
reichen konnen. Gibt es ei-
nen Wegweiser, einen Navi,
der Sie durch die Wirren |h-

Anzeige

res Lebens dorthin bringt?

Schon vor dreitausend
Jahren entdeckten die chi-
nesischen Weisen und Heil-
kundigen das System der
funf Elemente, und es offen-
barten sich ihnen auch die

ren Methodik. Sie lehrt die
Ubliche Vorgehensweise zur
homoopathischen Arzneifin-
dung. Und sie dringt tief in
die verschiedensten Lehren
der Homd&opathie ein, um
dem Praktizierenden ein um-
fassendes Wissen flir seinen
Praxisalltag zu vermitteln.

.Funf grofen Freuden®:

* Gesundheit (Element:
Erde),

* Gerechtigkeit (Element
Metall),

* Frieden (Element :Wasser),
* Erfolg (Element: Holz) und

Behandlungszentrum fiir 5-Elemente-Medizin

Rk &
L
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Osteopathie

TCM/ Akupunktur

Bowen-Therapie
Pesso Therapie

Ihre Spezialisten fiir: Scit 1985:

Cornelia und Michael
Angel

Bahnhofstrafie 55

89231 Neu-Ulm
0731/78116
naturheilpraxis-angel.de

Anzeige

Edina Szekeres, Fitness- und Erndhrungsexpertin
beim LIFE woman in Senden l&dt Sie herzlich ein
zur Figurstudie ,Bauch weg und Figur straffen®.

Méchten Sie mit viel SpaB Gewicht verlieren? Dann rufen Sie uns an unter 07307-939093.
Fiir die Teilnahme an der Figurstudie berechnen wir einmalig 49 Euro. Sie erreichen

maximale Ergebnisse durch die Kombination des LIFE woman

Stoffwechselzirkels und Erndhrungstipps.

Teilnahmevoraussetzung: Sie sind iibergewichtig und
betreiben bisher nur wenig oder keinen Sport!

- 89250 Senden - www.life-woman.de

DaimlerstraBe 21

Selbstbewusstsein aus. Und
daran kann jeder - nur fur ei-

I- I F E woman®

FITNESS & VITAL LOUNGE
FUR DIE FRAU

nen Unkostenbeitrag von 49
Euro - teilnehmen.*

Anzeige

Die Wahrheit

liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Blut-
erkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und Viren,
Leberstorungen, Erschopfungszustanden, Schilddriisenerkrankungen,
Allergien, Borreliose, Arthrose und anderen Krankheiten?

Durch die Ozon-Sanum-Therapie nach Prof. Dr. Enderlein
konnten Sie die Gesundheit wieder erlangen.

Naturheilpraxis Surace
Nelly-Sachs-Str. 6, 89134 Blaustein

0731 950 11 09, praxis@naturheilpraxis-surace.de

Fa e rhaegrosns
SUR 1{\‘: E  www.naturheilpraxis-surace.de
tensiven  Behandlung Fragen mit viel Wissen,

bin ich heute wieder
schmerzfrei. Wah-
rend der Behand-
lungen beantwortete
Frau Surace mir alle

aber auch mit Herz. Ich
war sehr gern bei ihr, da
sie auch immer ein offe-
nes Ohr fiir meine Prob-
leme hatte.”

Anzeige

MEDICA VITA

Schule fur Naturheilkunde

Oliver Schnabl (HP) - (08221)201016 - www.medicavitade - Giinzburg, Bahnhofstr. 8 - Ulm, Kronengasse 4/1

Ausbildungen:

- Heilpraktiker/in

- Psychologische(r) Berater(in)

- Tierheilpraktiker/in

- Heilpraktiker/in fir Psychotherapie

GroBe Fachausbildungen:
- Osteopathie

- TCM/Akupunktur

- Systemische Therapie

- Kinesiologie

Seminarangebote:

- Transformationsmassage
- Ohrakupunktur

- Tier-Homoopathie

- Tier-Akupunktur

- Verhaltenstherapie

- Eigenbluttherapie

- Hypnose

und vieles mehr

¢ Liebe (Element: Feuer).
Alle zusammen ergeben die
»GrofRe Lebensfreude«, der
Sinn des menschlichen

Medizin kdnnen wir zeigen:
Wenn Sie die funf grofien
Freuden in sich entwickeln,
findet gleichzeitig Heilung

Seins. statt.

Schwachelt Warum sich mit
eine  der Gesundheit Beschwer-
grol3en defreiheit
Freu- r begnlgen,
den, Gerechtig © WEMN Le-
werden — Keit ben auf
Sie hdchstem
krank 2 i Niveau
und die \ moglich
Sym- N ist?
ptome, '
die ent- Erfolg - In unserer
stehen, Praxis er-
weisen  |h- klaren wir Ih-
nen den Weg nen, wie Sie mit
zur Heilung. Hilfe des 5-Elemente-

Sind mehrere belastet, ent-
wickeln Sie chronische Be-
schwerden. Sie werden zur
»Multiplen Baustelle«. Der
Weg durch die Praxen und
Kliniken und gegen die Be-
schwerden beginnt.

Mit Hilfe der 5-Elemente-

Navigators und unterstiit-
zenden Behandlungen -
Akupunktur, Osteopathie,
Bowen-Therapie, Psycho-
somatik ... (siehe: www.
naturheilpraxis-angel.de) -
den Weg zur Lebensfreude
finden.

Mai 2016: Sonderveroffentlichungen - Gesundheit und Lebensfreude




Seminar fiir nachhaltiges Stressmanagement und Coaching vom 11. bis 16.9.

Tage die bleiben

Erholen, entspannen, sich
neu ausrichten, das Selbst-
bewusstsein starken, wieder
mehr Lebensqualitat gewin-
nen... Darum geht es in dem
6 Tage-Stressmanagement-
Seminar mit der Psycho-

Anzeige

Roswitha
Birk-Becht

Psychotherapie
Paartherapie
Stress-Management

therapeutin HPG Roswitha
Birk-Becht aus Erbach. Das
sechstagige Aufatmen findet
statt im Biohotel Mohren in
der Bodenseeregion.
Vermittelt werden fundierte,
individuell auf die Teilnehmer

www.psychotherapie-birk-becht.de
89155 Erbach; fon 07305 9338956

abgestimmte  Fertigkeiten,
mit deren Hilfe sie aus ihrem
~,Hamsterrad“ aussteigen
kénnen. Sie lernen, auch in
hektischen oder kritischen
Situationen aufmerksam
und sicher zu handeln. Das
Seminarprogramm beinhal-
tet unter anderem achtsam-
keitsbasierte Meditationen,
Impulsvortrage mit  Grup-
pencoaching, QiGong, Ent-
spannungstraining, Einzel-
coaching und ausreichend
Erholungsphasen.  Warum
dauert das Seminar 6 Tage?
Weil es nachhaltig wirken
soll im spateren Alltag.

Bis zum 31.5.2016 kdnnen
Sie sich unter www.tage-
diebleiben.info anmelden fur
die Tage, die bleiben.

Radfahr-Tipps von Uwe Schneider von Fachgeschift Radweg in Neu-Ulm

Wie sitze ich am besten auf dem Rad?

Uwe Schneider ist Fahrrad-
mechaniker, Radsportler
und Radsporttrainer. Was
empfiehlt er zur Sitzposition?

Geneigte Sitzposition
Bei Mountainbikes und
Rennradern sitzen wir ge-

Anzeige

wohnlich mit nach vorne ge-
neigtem Oberkdrper. Dabei
sollte zwischen Sattel und
Lenker ausreichend Abstand
bestehen. So kann die Wir-
belsaule in ihrer natlrlichen
S-Form bleiben. Ist der Ab-
stand zu kurz oder zu lang,

lhre Satrelkowperenz

Damit Sie ergonomisch und bequem auf lhrem Rad sitzen:

o Wir messen Ihren Satteldruck und fertigen lhren personlichen MaBsattel
o Wir vermessen Ihr Rad und stellen es auf die fir Sie optimale Position ein
o Wir fertigen auch ein fiir Sie maBgeschneidertes Fahrrad

Offnungszeiten

belasten wir Schulter und
Nackenmuskulatur.  Wenn
wir die Arme leicht anwin-
keln, bleiben wir lockerer
und federn Erschitterungen
besser ab.

Aufrechtere Sitzposition
Ist der Lenker hoher als der
Sattel, dann sitzen wir eher
aufrecht. Dabei sollte der
Lenker weder zu hoch ein-
gestellt noch zu nahe am
Korper sein. Je aufrechter
die Sitzposition, umso mehr
Gewicht muss (iber den Len-
denwirbelbereich und den
Sitzknochen abgeleitet wer-
den..

Welches Rad Sie auch ha-
ben, Uwe Schneider stellt
es genau ein auf lhre Statur
und lhren Trainingszustand.

Harry‘s Sport Shop liber seine vollelektronische Dunlop-Besaitungsmaschine

Profibespannung im Tennis

hr. Die Tennissaison star-
tet und die gelbe Filzkugel
schie3t wieder Uber das
Netz. Harry’s Sport Shop hat
seine Tennisabteilung erwei-
tert um die neueste und pra-
ziseste Besaitungsanlage,
die es zurzeit auf dem Markt
gibt: um die vollelektronische
Dunlop-Besaitungsmaschi-

Anzeige

ne. Die innovative Beschich-
tung der Klemmen und des
Spannkopfes erzeugt eine
extrem hohe Saiten-Griffig-
keit. Das verhindert selbst
das minimalste Durchrut-
schen. Mikroprozessoren
unterstitzen diesen Vor-
gang und bringen die Saiten
immer in die exakt gleiche

o Babolal

Parken vor dem Haus!

sind ,,der Tenniss ;
in weitem Umkr

Unsere Partner sind unter anderem:

Wikson

und viele weitere fithrende Hersteller!
Lassen Sie sich von unserer Personlichkeit und
Kompetenz iiberzeugen! Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

Wir erstatten lhnen die Parkgebiihr zuriick!

Mittelstr. 15 1 88471 Laupheim | Telefon 07392 3995 | www.harrys-sport-shop.de
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 —18.00 | Do. 9.00 —19.00 | Sa. 9.00 —14.00

harry’s |
sport shop
. laupheim

Das Sporthaug fiir die Region

Position. So wird jedes Ra-
cket prazise bespannt, und
Spannungsverluste werden
vermieden.

Harry's Sport Shop testet
Besaitung und Rahmen I|h-
res Tennisracket auf Funk-
tionstuchtigkeit. Dieser Ser-
vice ist fiir Sie kostenlos.

Das Sportfachgeschéaft hat
etliche aktive Tennisspieler
im Team und ist jahrelanger
Partner vieler Tennisverei-
ne. Es arbeitet auch eng mit
Tennislehrern ~ zusammen
und kann Tennistrainerstun-
den vermitteln.

Mai 2016: Sonderveroffentlichungen - Entspannung, Gedankenkraft und Sport

Werkstatt Lichtschatten-Konzept in Neu-Ulm/Pfuhl

Gedanken haben Kraft

So hielR der Vortrag, mit
dem Marina Piesch im April
inre neuen Seminarrdume
in Neu-Ulm/Pfuhl erdffnete.
Denn die Kraft der Gedan-
ken spielt eine erhebliche
Rolle in ihrer ,Werkstatt
Lichtschatten-Konzepte*:
Informations- und Ar-
beitskreise befassen sich
zum Beispiel mit Medita-
tions- und Atem-Techniken
zur Stress- und Burnout-
Pravention. Es gibt Trom-
mel-Abende, freien Tanz
oder die moderne Entspan-
nungstechnik Mandala-Ma-
len. Ferner kann man uber
sehr wirkungsvolle Ubungen
erfahren, wie sich unnétiger
Ballast - etwa ein reglemen-
tierender Glaubenssatz - ab-
werfen lasst. Diese Arbeits-
kreise finden regelmafig
abends mit wechselnden
Themen statt.

In dem sehr intensiven

und individuell gestalteten
Workshop ,Gedanken-
Training“ kann Uber ein

4-Schritte-System die Kraft
der Gedanken trainiert wer-
den — zur besseren Konzen-
tration und Konfliktlosung,
zum Stressabbau oder als
Unterstitzung beim Bewalti-
gen von Angsten, Depressi-
onen oder Suchten.

Und fir die ganz ,Aktiven
und Experimentierfreudigen®
ist der Workshop ,,Person-
lichkeitsentfaltung“ genau
das Richtige: Speziell dafir
ausgebildete Pferde helfen,
sich selbst einzuschatzen,
vieles uber sich heraus zu
finden oder an einem ganz
personlichen Thema zu ar-
beiten. Dabei kann man sich
in einer Einzelsitzung oder in
kleinen Gruppen vom Boden
aus ganz in Ruhe und ohne
Stress mit dem ,Partner
Pferd“ auseinander setzen.

Anzeige

Werkstatt

Coaching Persoénlichkeitsentfaltung

Energiemedizin

Lichtschatten-
Konzept

indigene

Marina Piesch Am Kapellenberg 5 Neu-Ulm/Pfuhl
0731 71 45 38 www.lichtschatten-konzept.de

Ilhre Lebensfreude kommt wieder am 2. Juli in
125.000 Haushalte in und um Ulm und Neu-Ulm.

Timo Fekete liber Dao Kiinste Langenau

Entspannung

tf. Wir winschen uns alle
ein zufriedenes, gliickliches
und erfillendes Leben. Je-
der von uns definiert jedoch
diese Begriffe ganz unter-
schiedlich.

Es gibt aber einige Eck-
pfeiler, die besonders zu
unserem Wohlbefinden bei-
tragen. Mit die wichtigsten
davon durften korperliche,
emotionale und mentale
Gesundheit sein. Darum

dreht sich der Alltag bei ,Dao
Klnste“ Langenau.
Im kommenden Seminar

-Entspannung & Loslassen®
beschaftigen wir uns mit
diesen drei Ebenen: Was
ist korperliche Entspannung
und wie erreiche ich sie?
Was ist mental, und was ist
emotional? Wie werden die-
se Ebenen entspannt oder
Uberhaupt wahrgenommen?
Alles Fragen, zu welchen
wir im Seminar durch Ubun-
gen aus Qi Gong, Yoga und
verschiedenen Meditati-
onssystemen Erfahrungen
sammeln wollen. Seien Sie
entspannt...

Anzeige

A0 ) KUNSTE

89129 Langenau
07345 2000252
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Anzeige

Beherrschen Sie lhr Handwerkszeug!

Ich berate und schule in Excel, Word, Powerpoint, Outlook,
Access, Project, Visio ...
in Beratungen, Einzel- und Gruppenschulungen

Wilfried Kunze - EDV-Training und Schulung
Kornblumenweg 15, 89134 Blaustein
wi_kuz@t-online.de

07304 3966 oder 0178 6133905

40 Jahre Kreditvermittlung Schuster
Menschen helfen, denen keiner mehr hilft

o hs.  Erfreut
Gehlich,
= Geschafts—
Kredltver-
mittlung
eine dicke Mappe hoch. Sie
ist geflllt mit Bescheiden,
zuigen, Berechnungen...
Anzeige

halt Jurgen

fUhrer
‘ \

Schuster,
Vertragen, Grundbuchaus-
lhre Traume

sind unser Ziel

Ihr fairer Kreditvermittler.

Bei uns bezahlen Sie nie im Voraus
Gebuhren oder Auslagenerstattungen.
Jetzt neu - Grundschulddarlehen trotz negativer Schufa.

Es handelt sich um die Akte
eines Mannes, der seit der
Jahrtausendwende auf dem
elterlichen Anwesen lebt.
Weil er seine Kredite nicht
punktlich bedient hatte, wur-
den sie ihm geklndigt. Er
erhielt einen negativen Ein-
trag bei der Kreditauskunft
Schufa und stand kurz da-
vor, sein Haus zu verlieren.

Jurgen Gehlich hat ihn da-

EI,<|krc~:1i|~.1-rmiulung schuster

Kreditvermittlung Schuster GmbH
Bahnhofstrae 13 | 89073 Ulm | Tel. 0731 66161

info@kredit-schuster.de | www.kredit-schuster.de

Tipps vom Rentenberater Siegfried Sommer

Was darf eine Beamtenwitwe verdienen?

hs. Natirlich so viel, wie sie
kann und will. Doch sie sollte
sich beraten lassen, was da-
von angerechnet wird auf ihr
Witwengeld.

Die Witwe eines verstor-
benen Landesbeamten er-
halt 60 Prozent der Versor-
gungsbezige ihres Mannes,
sofern folgende Vorausset-
zungen erfullt sind:

e lhre Ehe wurde vor dem

1.1.2002 geschlossen
eund ihr Ehegatte war am

> ! ‘L hr. Wer sich
Arbeit und Leben erleichtern
will, braucht eine funktio-
nierende EDV und setzt sie
richtig ein. Fur beides sorgt
der EDV- und Organisations-
service von Hubert Rommel.

Handwerksbetriebe, pro-
duzierende Unternehmen,
Gaststatten, Vereine, Pri-
vatleute... Flr viele Kunden
bildet der Betriebswirt und
Wirtschaftsinformatiker Hu-
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01.01.2002 bereits im Ru-
hestand, oder einer der
Ehepartner ist vor dem
02.01.1962 geboren.

Womdglich bezieht die Wit-
we noch Erwerbseinkom-
men. Dann kann das Wit-
wengeld gekirzt werden,
wenn es zusammen mit
dem Erwerbseinkommen
die Hochstgrenze nach § 68
Abs. 2 Landesbeamtenver-
sorgungsgesetz Uberschrei-
tet. Diese Hochstgrenze rich-

bert Rommel sozusagen die
EDV- und Organisationsab-
teilung.

Bendtigt der Kunde bei-
spielsweise einen neuen PC,
wird dieser kostenglnstig
besorgt und fertig installiert.
Der Kunde muss danach nur
den Einschaltknopf driicken,
um weiter zu arbeiten.

Falls er zum Umgang mit
seinem PC Fragen hat oder
Schulungen benétigt, hilft

EDV-Training und Schulung Wilfried Kunze

Der PC-Flusterer

hs. Wer Menschen flhrt,
lernt auf Seminaren, wie
er seine Mitarbeiter rich-
tig behandelt und zu guten
Leistungen motiviert. Doch
eigentlich sind die meisten
von uns Fuhrungskrafte.
Denn fast jeder hat vor sich
auf dem Arbeitsplatz einen
fleiBigen, aber manchmal et-

vor bewahrt. Der Kreditver-
mittler entwickelte fir den
saumigen Zahler ein Sanie-
rungskonzept und fand eine
Bank, welche trotz der ne-
gativen Schufa-Auskunft zu
einer Umschuldung bereit
war. Zwischenzeitlich hat der
Ubergluckliche Kunde wieder
einen Kredit erhalten. Damit
kann er alle offenen Ver-
bindlichkeiten  begleichen,
irgendwann den Schufa-Ein-
trag loswerden und vor allem
sein Haus behalten.

Solche Falle kamen hin
und wieder vor in der 40-jah-
rigen Geschichte der Kredit-

vermittlung Schuster. Das
Tagesgeschaft sieht aber
weniger dramatisch aus.

Hier geht es eher darum, vo-
rubergehende Engpésse zu
Uberbriicken oder mehrere
Verbindlichkeiten zu einem
gunstigeren  Gesamtkredit
zusammen zu fassen.

tet sich nach den bisherigen
Bezligen des Verstorbenen.
Angerechnet werden aber
nur Erwerbseinkommen,
also Einkunfte aus nichtselb-
standiger oder selbstandiger
Tatigkeit. Mieterlose oder
Zinsertrage bleiben hier au-
Ren vor.

Hat die Beamtenwitwe ihre
gesetzliche Regelaltersgren-
ze erreicht, wird ihr sogar
nur noch Erwerbseinkom-
men angerechnet, welches

EOS EDV- und Organisations-Service Hubert Rommel

Die EDV-Abteilung fur jedermann

Hubert Rommel ebenfalls
weiter. Dabei wird der Stoff
genau auf die Belange des
Kunden abgestimmt. Die-
ser lernt gezielt das und nur
das, was er wirklich braucht.
Schulungen finden meist vor
Ort statt; die Teilnehmer rei-
chen vom 17-jahrigen Schu-
ler bis zum knapp 90-jahri-
gen Rentner.

Als Personalfachkaufmann
bietet Herr Rommel zu-

was schwierigen Mitarbeiter:
den PC. Je besser wir mit
ihm umgehen, desto schnel-
ler und erfolgreicher arbeitet
er fur uns ... und wir mit ihm.

Wilfried Kunze unterrichtet
alle Office Programme, bei-
spielsweise Excel, Word, Po-
wer Point, Outlook und MS

Kurs aus, so findet dieser
auch statt, selbst wenn sich
nur ein Teilnehmer anmel-
det. Ohnehin bevorzugt der
EDV-Trainer kleine Gruppen
bis zu acht Personen. Dann
kann er den Unterrichtsstoff
gezielt auf seine Kursteil-
nehmer abstimmen, auf ihre
Vorkenntnisse und Bedurf-
nisse. Er unterrichtet seine
Kunden gerne auch zuhau-
se. Dort, wo ihr standiger

Projekt. Schreibt er einen Mitarbeiter, ihr PC sitzt.

Anzeige

IHRE FACHMAKLER

aus der LudwigstraBe 11 in Neu-Ulm

SEIT UBER 25 JAHREN

erfolgreich rund um die Immobilie

Wir suchen fiir vorgemerkte Unternehmer:
Wohn-, Gewerbe- und Industrieimmobilien

AEELE ===

UMD KIRISTRE

K KRAAL =l
IMMORBILIEM Tel. 07312506 232

Tel.: 07312506 233 Mobil: 0170 92 69 558
Mobil: 0171 78 26 069 www.gewerbeimmo-ulm.de

In der Kampfkunstschule Hipp am Eselsberg

Vegi-Treff am Samstag, 30.4.

hs. Am 30. April, Geschirr und Be-
abends um 17 steck und mdg-
Uhr, gibt es wieder lichst auch ein

ein veganes Bu-
fett in der Kampf-

leckeres veganes
| Gericht oder Des-

kunstschule Hipp a o sert. AuRerdem
in Ulm-Eselsberg, ad ist es empfehlens-
Sonnenhalde 47. g o B = - wert, sich vorher
Jeder ist herzlich @ S anzumelden unter
eingeladen. Was sollte er 0731 140 598 40 oder unter

mitbringen? Sein eigenes info@vegetarier-treff.de.

Anzeige

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,
Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER -

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-Soflingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

Grenze: Die Witwe darf auf
jeden Fall 20 Prozent der

sie aus einer Tatigkeit im 6f-
fentlichen Dienst bezieht.

Die Einkommensanrech- Versorgungsbezige ihres
nung kennt ohnehin eine Mannes behalten.
Anzeige
EDV- und Organisations - Service Eo W

Hubert Rommel

Ihr persénlicher Ansprechpartner in allen EDV-Fragen

Beratung—Schulung—Vertrieb—PC-Service—Bewerbungstraining

Damitdie EDV das macht,

88471 Laupheim, Kapellenstr. 59 07392 / 9644880 Info@EOS-HR.de

satzlich individuelle Bewer-
bungstrainings an. Der Be-
werber wird somit nicht nur

fachlich optimal vorbereitet,
sondern kann sich auch sou-
veran prasentieren.

Mai 2016: Sonderveroffentlichungen von Finanzen bis EDV



Stefan Hodl vom RE/MAX Immocenter Ulm

Das RE/MAX-Bieterverfahren

Wer eine Immobilie verkauft, will einen guten Preis er-
zielen. SchlieBlich hat er viel Geld und Herzblut in sein
Haus oder seine Wohnung gesteckt. Wie findet er aber

den richtigen Preis?

Eine Moglichkeit ist das
,Bieterverfahren®, welche
das RE/MAX Immocenter

in Ulm-Séflingen gerne ein-
setzt. Stefan Hodl erlautert,
wie es funktioniert:

Anders als beim herkdmm-
lichen Angebot wird im Bie-

terverfahren nur nach oben

verhandelt.

* Daflr ermitteln wir gemein-
sam mit dem Verkaufer

eine Preisuntergrenze.

*Dann muss man fur das
Haus oder die Wohnung
intensiv auf allen Ebenen
werben: Internet, Zeitung,
Flyer und Plakate.

* Alle Interessenten werden
mit aufwandigen Exposés
umfassend informiert und
zu einem Besichtigungster-
min eingeladen.

* Danach geben sie inner-
halb einer festgesetzten

Probewohnen im Seniorenwohnen Ludwigsfeld

Probieren geht uber Studieren

hs. Je alter wir werden, des-
to mehr schatzen wir die
Sicherheit. Dazu gehort es,
wichtige Entscheidungen gut
abzuwagen und zu prifen.
Wenige Entscheidung sind
wohl so wichtig wie die, ob
man in eine Seniorenein-
richtung zieht und in welche.
Eine sehr gute Hilfe hierbei
bietet das zum Bayerischen
Roten Kreuz gehérende Se-

niorenwohnen Ludwigsfeld
in Neu-Ulm: das Probewoh-
nen. Fur einige Zeit kdnnen
Interessierte im Senioren-
wohnen leben und seinen
regularen Tagesablauf ken-
nen lernen.

Das hat fir sie nicht nur
den Vorteil, eine besse-
re Entscheidung treffen zu
kénnen. Vielmehr haben sie
auch ein beruhigendes Ge-

Immobilienmaklerin Eugenie Kramer aus Dornstadt

Verkauft in drei Wochen

hs. Eine Frau empfand das
Haus ihrer in eine Senioren-
residenz umgezogenen El-
tern als Klotz am Bein.

Die Mieter zahlten nicht
und mussten mihsam raus
geklagt werden. Dann lie®
sich das Gebaude trotz aller
Bemihungen nicht verkau-
fen. Der beauftragte Makler
bekam es einfach nicht los,
Uber Monate hinweg. Lag

I~

b

,Mehr Sicherheit flr Ihre vier
Wande*“, dazu will die KfW

das daran, dass es in der
landlichen Gemeinde keine

Einkaufsmoglichkeiten gab?
Oder war der Preis unrealis-
tisch?

Irgendwann lernte die ge-
nervte Hausbesitzerin Eu-
genie Kramer aus Dornstadt
kennen. Die Lebensfreude
hat schon Uber die zupa-
ckende Maklerin berichtet,
die notfalls ein Objekt vorher

programm beitragen. Dabei
unterstitzt sie auch den Ein-

mit einem neuen Forder-
Anzeige

bau von Alarmanlagen:

« neuester Sicherheitsstandard

« einfach zu bedienen, sofort einsatzbereit

WIR helfen!

JF-Sicherheitstechnik - Joachim Fiichsle

www.der-alarm-profi.de - jf@der-alarm-profi.de

Einbruchschutz mit Zuschuss vom Staat!
Sicherheit durch Alarmanlagen

« zuverldssige Alarmauslosung bevor der Einbrecher das Objekt betritt
« ohne Kabelverlegung, schnelle saubere Montage

Frist ihre Gebote ab.

¢ \VVor Ende der Frist wird Gber
den aktuellen Gebotsstand
informiert. So hat jeder Bie-
ter die Mdoglichkeit, sein
Gebot nachzubessern.

* Der Verkaufer ist nicht ver-
pflichtet, ein Gebot zu ak-
zeptieren. Er kann grund-
satzlich ohne Angabe von
Griinden ablehnen.

¢ Auch kann mit allen Inter-
essenten nachverhandelt
werden.

Das Verfahren hat mehrere
Vorteile:
« Es ist transparent, fair und

geordnet

e Der Verkaufer erzielt den
Marktpreis.

eDer Kaufer muss nicht

fihl, wenn sie sich im Seni-
orenwohnen anmelden: Sie
kennen ihr kinftiges Zuhau-
se bereits. Bis zum endgul-
tigen Einzug leben sie ent-
spannter in ihrer bisherigen
Umgebung, weil sie wissen,
dass sie sich unter ihrer neu-
en Adresse ebenfalls wohl
fuhlen werden.

Dafir spricht auch Deutsch-
lands groRter Pflegewohn-

entrimpelt, bevor sie es auf
dem Markt anbietet. Diesmal
waren solche Aktionen nicht
notig. Es ging vielmehr dar-
um, das Anwesen und seine
Umgebung genau zu ana-
lysieren und zu bewerten,
auch anhand friherer Pro-
jekte in dieser Region.
Eugenie Kramer wurde be-
auftragt, machte sich gleich
ans Werk... und siehe da,

Joachim Fiichsle, Sicherheitsberater von DER ALARM PROFI
KfW-Zuschuss fur Einbruchschutz

Wir freuen uns iiber Besuch, wenn er fragt, bevor er hereinkommt, und nur
mitnimmt, was wir ihm freiwillig geben. Fiir alle anderen Gaste hat die KfW
Forderbank in 2016 das Programm ,,Einbruchschutz“ aufgelegt.

* Die Alarmanlage muss zer-
tifiziert sein nach der EN
50131 und dabei mindes-

Sicherheits-Beratung vor Ort in Ihrem Objekt:
Fiir Sie kostenlos und unverbindlich!

DorfackerstraBe 13 - 89192 Rammingen - Telefon 07345/237972

Mai 2016: Sonderveroéffentlichungen - Immobilien und Sicherheit

Anzeige

inspiriert
informiert
motiviert
zielorientiert
flexibel
... einfach anders !

Verkaufen und vermieten
im weltweit erfolgreichsten
Immobilien-Netzwerk

RE/MAX Immocenter
Stefan Hodl
Kapellengasse 4 - 89077 Ulm - Tel. 0731 40 988-24
stefan.hoedl@remax.de - www.remax-ulm.de

Er kann in Ruhe und ent-
spannt mitbieten.

fUrchten, dass das Ob-
jekt ,schon vergeben® ist.

Anzeige

im Seniorenwohnen Ludwigsfeld in Neu-Ulm
ausgezeichnet als Top-Pflegeheim 2016
in Deutschlands groBten Pflegeheimvergleich von FOCUS

und dem Institut Statista
ch einmal Zum

ie A0 .
Kowmch 3¢ ’ der Zur Hausbesichtigund.

probewohnen 0

wir freueh uns auf Sic.  seniorenwohnen Ludwigsfeld
Hasenweg 8 - 89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731 98575-0
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice=Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

heimvergleich von FOCUS.
Er hat das Seniorenwohnen

Ludwigsfeld als Top-Pflege-
heim 2016 ausgezeichnet.

Anzeige

Sie arbeiten mit betroffenen Menschen, die ihren Besitz
verdufsern wollen und nicht wissen wie?

Da kann ich helfen!

i,
Als engagierte Maklerin entriimple, reinige und vermittle ich g
verwohnte und heruntergekommene Hduser an solvente Kdufer. /

Ich freue mich auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail.
Eugenie Kramer

Ihre Maklerin vom Lande, die mit anpackt!

www.immobilien-dornstadt.de

KRAMER Tmmobilien
DORNSTADT

Yo Inmatia gebr aices

kramer@immobilien-dornstadt.de
07304/430389

nach drei Wochen war das
Haus verkauft. An wen? An

eine junge Familie mit Kind
und Hund.

tens den Sicherheits-
standard 2 erflllen.

« Sie ist von einer qua-
lifizierten Fachfirma
zu installieren.

*Beantragt  werden
kann fur die Anlage
und ihren Einbau
ein Zuschuss von 10

Prozent der Investiti- bm“

onssumme.
* Der Verbraucher kann den
Antrag direkt bei der KfW
stellen unter www.kfw.de/
einbruchschutz

Joachim Fichsle ist Sicher-
heitsberater. Er empfiehlt,
stabile Fenster und Turen
durch den elektronischen
Schutz einer Alarmanlage zu
erganzen. Wenn sich dann
ein Einbrecher an hartna-
ckigen Fensterrahmen oder
Turschlossern abmiiht, be-
gleiten ihn die schrillen Tone
der Alarmanlage, welche

auch die Nachbarn alar-
miert. Weiterhin kann sofort
eine Meldung auf die Han-
dys ausgewahlter Personen
erfolgen. So macht Einbre-
chen einfach keinen Spal}
mehr.

Ubrigens: Auch wenn die
Anlagen von Der Alarm Profi
eingeschaltet sind, koénnen
sich Bewohner und Haustie-
re frei und ungestort in den
eigenen vier Wanden bewe-
gen. Die Alarmanlage weil},
wer erwunscht ist.
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os. Béader, die
heute saniert
mussen, sollten

werden
schon auf die Bedlrfnisse
der kommenden Jahre an-

gepasst werden. Schlagwor-
te wie ,barrierefrei* und ,roll-
stuhlgeeignet® stehen hier
meist im Fokus - doch pas-
sender ware ,altersgerecht®.

GroRzligige Bewegungs-
flachen und bodengleiche

Unsere altersgerechte Komplettbdder sind mehr als nur ,,waschen’

2
-

f'm By |
o

Duschen erleichtern nicht
nur den Alltag heute, son-
dern ermoglichen auch im
Falle einer spateren Pflege-
hilfe optimales Arbeiten. Hal-
tegriffe, = Thermostatarma-
turen, Sitzmdglichkeiten in
Duschen und griffige Boden-
fliesen schaffen Sicherheit
und Komfort zugleich.

Aufeinander  abgestimm-
te Farben und Materialien,

fliesen )
schweizer

Fliesen Schweizer GmbH
In der Au 2
73342 Bad Ditzenbach Gosbach

= (07335/5851
= planung@art-ceram.com

www.art-ceram.com

... Wir schaffen Orte zum Trdumen!

Schlafstadl by Schreinerei Rothenbacher
Betten aus Zirbenholz

hs. Sie wachst aullerst p
langsam und nur in
Hohenlagen zwischen
1.300 und 2.900 Me-
tern: Die Zirbelkiefer - |
auch Arbe, Arve, Zirbe |
oder Zirbel genannt.

Betten aus diesem
Holz gibt es in der
Schreinerei  Rothen-
bacher in Schelklin-

Okologische Oberflichenbeschichtung mit BioZell
Die Alternative zu Strukturputz und Tapete

hs. Mario D'Amico suchte fur
seine neue Wohnung eine
allergievertragliche Wandbe-
schichtung - und fand nichts
Passendes. Da entwickel-
te der Tuftler ein eigenes

Produkt, das mittlerweile
deutschlandweit vertrieben
wird: BioZell.

Es handelt sich um einen
Okologischen Spritzputz auf
Quarzsandbasis. Er wird auf

Anzeige

Zell

die Wande und Decken auf-
gespritzt und kann nach nur
24 Stunden Trocknungszeit
mit Silikatfarbe gestrichen
werden. Damit ist die Flache
fertig. BioZell ist die Alterna-
tive zu Strukturputz und Ta-
pete.
Mario D*Amico schildert ei-
nige Vorteile von BioZell:
e Es ist preiswert und lasst
sich schnell auftragen.

BioZell Zentrale / Lindenmaierstralie 4 / 88471 Laupheim
wanw biozall u { fon.. +49 (0) 7382 - 938 78 04 / fax.- +48 (0) 7382 - 938 78 05
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Oliver Schweizer, Geschaftsfiihrer der Fliesen Schweizer GmbH

Das neue Bad - altersgerecht, staubarm saniert und aus einer Hand

sowie Kombinationen aus
Oberflachen machen selbst
aus dem kleinsten Bad einen
ansprechenden Wohnraum.

Gut geplant schafft man so-
mit heute schon eine Wohl-
fihloase, die auch bis ins
hohe Alter nicht nur Freude
bereitet, sondern dazu noch
den Alltag enorm erleichtert.

Schon bei der Planung
achtet Oliver Schweizer, der

{1

-

1 y
[y

- fachgerecht, zuverldssig und staubarm

gen-Justingen. Dort sind
Schlafsysteme des osterrei-
chischen Herstellers RELAX
ausgestellt. Sie enthal-
§ ten ausschlieRlich Natur-
& materialien und keinerlei
' Metall. Ihr Rost besteht
. aus Holz-Spezialfeder-
korpern, damit er sich
perfekt dem Korper an-
passen und die Wirbel-
saule entlasten kann.

Zu sehen - und aus-
zuprobieren- sind die
Betten in dem Ausstel-

* Das rein anorganische Ma-
terial eignet sich fur Allergi-
ker. Es kann keinen Nahr-
boden bilden flir Schimmel,
Algen, Sporen, Pilze.

* BioZell ist aufgrund der
geflechtartigen Beschich-
tung dampfdiffusionsoffen.
Das heilt: Es gibt keine
klassische Schwitzwasser-
bildung, die eventuell zu
Stockflecken oder Schim-
mel fuhrt.

* Der Quarzsand verbindet
sich perfekt mit dem Unter-
grund und bildet eine sehr
strapazierfahige und edel-
putzoptische Oberflache.

Mario D*Amico demonstriert

die Stabilitit von BioZell

gerne dadurch, dass er sein

Schlisselbund  mit  voller

Wucht gegen die Wand wirft.

Der Lebensfreude-Redak-

teur weil} nicht, wie es dabei

den Schlisseln ergeht. Aber
die Wand hat keinen Kratzer.

Ansprechpartner bei Fliesen
Schweizer, auf die individu-
ellen Bediirfnisse und bietet
nattrlich alle Handwerksleis-
tungen komplett
an. Somit hat der
Kunde nur einen
Ansprechpartner,
der nicht nur die
einzelnen Gewer-
ke koordiniert,
sondern auch die
Ubersicht behalt.

Ist das passen-
de Raumkonzept
gefunden und
sind die Fliesen,
sowie Oberflachen und Far-
ben definiert, erstellt der Pro-
fi Plane in Farbe und dreidi-
mensional. So kann sich der
Kunde sein neues Bad vorab
anschauen. Das Angebot,
das auch zum Festpreis gilt,
und der Zeitplan, der dann
verbindlich ist, runden das
Komplettpaket ab.

Fliesen Schweizer liefert
aulBerdem ein ausgeklugel-
tes Staubschutzkonzept,
sodass die Belastung auf ein

Anzeige

Minimum reduziert wird, und
hilft auch bei Fordermitteln,
die bei solchen Sanierungen
von der KfW zur Verfliigung
gestellt werden und
die Haushaltskasse
deutlich entlasten.
Solche altersge-
rechten Bader, die
staubarm saniert wer-
den und von Fliesen
Schweizer zum Fest-
preis angeboten wer-
den und sogar staat-
lich geférdert werden,
dauern meist nur 13
Werktage vom ersten
Hammerschlag bis hin zum
neuen Badevergniigen. Der
Mehrwert an Lebensqualitat
und die Sicherheit, auch die
Zukunft in den eigenen vier
Wanden verbringen zu kon-
nen, selbst wenn der Fall
einer bendtigten Pflege ein-
tritt, werden somit optimal in
Einklang gebracht. Deshalb
wird ein solcher Badumbau
auch als Investition in die
eigene Lebensqualitat be-
zeichnet — und das zurecht!

Anzeige

Relax-Bettsysteme

fiir beste Korperanpassung

- [
»Besuchen Sie unsere neue Ausstellung!
£
[

.

-\ 3; by Schreinerei Rothenbacher
& il el

Schreinerei Rothenbacher

M@énchgasse 21
89601 Schelklingen-Justingen

\; SCHLAFSTADL %

Telefon: 07384 952316
www.schlafstadl.com

RELAX

Mit patentierten, %
dreidimensional gelagerten (¥
Spezialfederkdrpern b

S

Tom——

Offnungszeiten
Freitag: 14:00-18:00 Uhr
Samstag: 09:00-13:00 Uhr

lungsraum der Schreinerei
Rothenbacher, in dem auf

Joachim Hermann von Dolce Vita

dem friiheren Heuboden ein-
gerichteten ,Schlafstadl®.

Anzeige

Begehbare Kleiderschranke

jh.  Begehbare Kleider-
schranke gehdren in den
USA langst zum Standard.
Auch in Deutschland werden
sie immer beliebter. Denn
man kann in ihnen nach Lust
und Laune Kleider, Acces-
soires und Schuhe einsor-
tieren, ohne auf den Platz
achten zu missen.

Bei Neubauten wie Bunga-
lows werden diese Schranke
schon bei der Planung be-
ricksichtigt. Sie lassen sich
aber meist auch nachtraglich
einbauen.

Dolce Vita berat fachman-
nisch bei der Auswahl des
richtigen Schrankes, damit
der vorhandene Platz op-
timal ausgenutzt wird. Der
Einrichtungsspezialist in
Senden bietet Schranksys-
teme verschiedener Herstel-
ler, unter anderen die begeh-
baren Kleiderschranke von
Noteborn.

[

DOLCE VITA

WOHNEN A LA CARTE

Germanenstrafle 14
89250 Senden
Tel. 07307/ 80 00 98
www.dolcevita-senden.de
Inh. Joachim Hermann

@ Schranksysteme

Luxusbetten
Wasserbetten
Whirlpools

Infrarot - Wiarmekabinen
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Kohler — natiirlich einrichten — fiir Gesundheit und Wohnkomfort

Gesund Wohnen mit Lifestyle Design

Was verbinden Sie mit 6kologischen Naturholzmébeln? Rustikales Mobiliar mit bauerlichem Charme? Weit gefehlt! Vollholzmoébel liegen voll im
Trend und stehen heute fiir modernes Design und gesundes Wohnen.

Die industrielle Massenferti-
gung von Mobeln ist haufig
verbunden mit dem Einsatz
von chemischen Stoffen,
die Allergien ausloésen und
die Gesundheit beeintrach-
tigen koénnen. Formaldehyd
im Leim der Spanplatten,
Terpene in der Oberflachen-
behandlung oder chemische
Mottenschutzmittel in Texti-
lien bergen die Gefahr des
gesundheitsschadlichen

Ausdampfens.
Eine Alternative bilden
Massivholzmdbel mit dem

Giitesiegel OkoControl. Sie
werden aus naturbelasse-
nem Holz hergestellt. lhre
Oberflachen sind nur mit na-
turgesunden Olen veredelt,
die eingesetzten Leime sind
schadstofffrei. Auch Matrat-
zen, Bettwaren und Pols-
termdbel werden strengen
Schadstofftests unterzogen,
bevor sie das OkoControl-
Siegel erhalten. Damit ist
sichergestellt, dass die ge-
priften und zertifizierten
Mobel weitestgehend schad-
stofffrei sind.

Mobel mit hohem Design-
anspruch

Kohler — natdrlich einrichten
in Erolzheim bei Memmin-
gen beschaftigt sich seit 20
Jahren mit der gesunden
Wohnkultur. Das speziali-
sierte Einrichtungshaus hat
sich voll und ganz dem na-
tirlichen Wohnen mit hohem
Designanspruch verschrie-
ben. Hier finden sich M6-
bel und Accessoires fiir alle
Wohnbereiche: Esszimmer,
Dielen, Wohnzimmer, Kin-
der- und Seniorenzimmer,
Schlafzimmer, Kichen, Ba-
dezimmer und Biros. Das
Sortiment wird abgerundet
durch Funktionspolstermo-
bel, Entspannungssessel
und Bettsysteme sowie Na-
turbettwaren aus Naturfa-
sern.

Individuelle Einrichtung

Personliche Beratung wird
bei Kohler grol® geschrie-
ben. Gesundheitsbewusste
Kunden erfahren hier alles
Uber gesunde Wohnkultur
und Mébelpflege. Sie erhal-
ten Empfehlungen fir eine
harmonische Einrichtung,
die mithilfe einer 3-D-Com-
puteranimation  visualisiert
werden kann. Fur besondere
Winsche kénnen MaRanfer-
tigungen hergestellt werden,
zum Beispiel fir die Nutzung
von Dachschragen, flir ex-
tra lange Betten, Raumtei-
ler, Schrankwande oder fur
Schiebetiirensysteme. Auch
diese Designmdbel  sind
echte Schreinermdbel und
werden handwerklich gefer-
tigt.

Stylisches Ambiente — ex-
quisite Entdeckungen

Aus tiefster Uberzeugung
setzt sich Inhaber Peter Koh-
ler fur das gesunde Wohnen
in allen Lebensbereichen
ein. Daflir werden die Oko-
logischen Trends und Ent-
wicklungen beobachtet und
ins Sortiment aufgenom-
men. Fir alle Vollholzmébel
gibt es eine groRe Auswahl
an verschiedenen Holzern.
Aktuell liegen Holzarten mit
lebendigen Strukturen wie

Astnuss, Kernbuche oder
Wildeiche besonders im
Trend. Ihre Maserungen ver-
binden sich mit modernem
Design zu einem sty-
lischen Ambiente auf
hohem Niveau.

Eine Entdeckung ist
auch Lagunenholz. Es
handelt sich dabei um
Eichenhdlzer aus der
Lagunenstadt Vene-
dig, die vom Wechsel
der Gezeiten und dem
Besatz der Muscheln
gezeichnet sind. Die
Holzflachen verstro-
men die rohe Echtheit
eines Naturmaterials
mit Geschichte. Fur
Liebhaber des Beson-
deren eine atemberau-
bende Entdeckung!

Raffinierte Technik

Naturholzmdbel — ste-
hen nicht im Wider-
spruch zu moderner
Technik. Bei Kohler
findet sich beispiels-
weise ein Flaye-Aus-
ziehtisch aus Voll-
holz, der sich innerhalb von
4 Sekunden in einen Tisch
fur viele Gaste verlangern
Iasst. Fast scheinen die inte-
grierten Tischplatteneinsat-
ze emporzuschweben und
selbststandig an ihren Platz
zu gleiten. Ohne den Einsatz

von Kraft - kinderleicht. Die
raffinierte Technik ermdglicht
das Ausziehen mit zwei ein-
fachen Handgriffen.

— ’
B ]

Anlieferung Zuhause

Der Auslieferung der 6ko-
logischen  Naturholzmobel
wird bei Kohler — naturlich
einrichten dieselbe Sorg-
falt gewidmet wie der Be-
ratung und Raumplanung.

Anzeige

Nach einer punktgenauen
Terminvereinbarung wer-
den die Massivholzmdbel,
Okologischen Polstermdbel,
Naturbetten oder gesunden
Wohnaccessoires sorgsam
geschitzt beim Kunden
angeliefert. Erfahrene Mo-
belschreiner begleiten den
Transport und Ubernehmen
die perfekte Montage. Damit
wird sichergestellt, dass die
Winsche der Kunden bis zur
Ubergabe Beriicksichtigung
finden.

Einkaufserlebnis — Oko?
Logisch!

Bei Kohler in Erolzheim wer-
den gesunde Vollholzmdbel
in einem Ge-
baude mit Erleb-
niswert prasen-
tiert. Mit 1.000
Quadratmetern
Ausstellungsfla-
che bietet Siid-
deutschlands
groftes  Ein-
richtungshaus
fir Naturholz-
mobel ein 6ko-
logisches Um-
feld passend zu
den Produkten.
Das preisge-
kronte Gebaude
wurde mit Pas-
sivhausstan-

dard errichtet
und produziert
seine  Energie

Uber eine Pho-
tovoltaikanlage

selbst. Die au-
Rergewdhnliche
Gebaudeform,

Baumaterialien

aus Uberwie-
gend nachwachsenden Roh-
stoffen und eine natirliche
Klimatisierung vereinen sich
zu einem gesunden Raum-
klima, das Einkaufen mit
Wohlbefinden verbindet und
zu einem echten Erlebnis
macht.

88453 Erolzheim
KeplerstraBBe 26

Tel. 07354 93150-0

info@kohler-einrichten.de
www.kohler-einrichten.de

Mo.-Fr. 10-19 / Sa. 10-15 Uhr

SCHAUTAG
Jeden Sonntag von 11 - 16 Uhr i

(jedoch ohne Beratung und ohne Verkauf) &

-

/e
ZWANZIG JAHRE

NATURLICH
EINRICHTEN

’ Gegen Vorlag
schenken Wif
! Besuch 1Zirb

--------- e dieser Anzeige H
Ihnen bei Ihrem -‘
enkissen (30x20cm) 1

i

im Wert von 12,7 Euro .
(gliltig bis 31 107.2016) i

-

www.kohler-festival.de

Streetfood-Markt, Livemusik, Marktsténde,
Fachvortrige, Kunst- & Handwerk, uvm.

Sa. 2./ So. 3. Juli 2016

Eintritt frei!
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Zeidler Gartengestaltung und Teichanlagen
Grune Raume, klares Wasser

Wahrend andere Kleinkinder sich auf dem Spielplatz tummelten, stoberte er auf den
Baustellen des vaterlichen Gartenbaubetriebes: Klaus-Dieter Zeidler. Mit 22 Jahren
wurde er Gartnermeister - der jiingste seiner Branche. Jetzt hat er einen Gartenbau-
betrieb mit 12 Mitarbeitern in Weidenstetten.

Dort wurde ein
neuer Mustergar- =
ten eroffnet. Die-
ser gibt einen sehr
farbenfrohen Ein- &
blick in die Leis-
tungspalette des
Unternehmens:

b i

fertige Garten und natirlich
auch den neuen Mustergar-
ten.

Gartengestal-
tung

Aus jedem Fleck-
chen Erde einen schoénen
Garten machen - daflir wird
ein  Konzept gemeinsam
mit dem Kunden erarbeitet.
Damit dieser Pflanzen und
Material besser beurteilen
kann, besichtigt man mit ihm

Teichanlagen
Eine groRe
von Klaus-Dieter

Leidenschaft
Zeidler

Anzeige

und seinem Team
sind Wassergar-
ten, also Gar-
ten mit Teichen,
Schwimmteichen
oder anderen
Wasserlaufen.

: Der Kunde erhalt
. individuell geplan-
te und gefertigte
Anlagen.

Wenn er sie
selbst bauen will, findet er im
Verkaufsraum das Material
und die Beratung. Er muss
eigentlich nur eines wissen:
Jch will einen Teich®. Alles
dafir Notige wird ihm zu-
sammengestellt und erklart.

Johann Korosteljow von der Fensterzeiten GmbH iiber Insektenschutz
Lasst die Muicken leben - und drauRen

Wut und Mordlust: Wer seine schlechten Eigenschaften pflegen will, braucht bloB ein
paar Stechmiicken ins Schlafzimmer zu lassen. Wer dagegen friedlich und harmo-
nisch schlafen will, hat Insektenschutzgitter.

hs. Die Fensterzeiten GmbH
in Dietenheim bietet alle
Leistungen rund um Tiren
und Fenster. Dazu gehoren
auch Insektenschutzgitter.
Bei Neubauten werden sie
oft in die Rollladenkasten
eingebaut. Sie lassen sich

dann nach Belieben hoch-
schieben und runterziehen.
Bei bestehenden Gebau-
den verwendet man heutzu-
tage meist Einspannrahmen.
Das heildt, die Gitterrahmen
werden einfach in den Fens-
terrahmen geklemmt, ohne

Sebastian Sporl von tewaga Uber Rasenméahroboter

Rasenmahen im Schlaf

Friher wurde beim Rasen-
mahen darauf geachtet,
wann die Nachbarn schla-
fen wollen. Jetzt kann man
den Rasen mahen, wahrend
man selbst schlaft.

Méglich machen es die
Rasenmahroboter. Tewaga,
der Fachhandler fir Gar-
ten-, Forst- und Bautechnik
in Senden, bietet Husqvarna
Automower an. Geschéfts-

fihrer Sebastian Sporl er-
lautert die selbstfahrenden
Rasenmaher:

Der akkubetriebene Hus-
gvarna Automower stoft
keine Emissionen aus, ist
sehr leise und fahrt auch
bei Regen. Er pflegt den
Rasen optimal durch rasier-
messerscharfe Klingen und
regelmaBigen Schnitt. Das
abgeschnittene Gras dlingt

sie dort zu verschrauben.
Damit hinterlassen sie auch
keine Bohrlocher oder sons-
tigen Spuren. Die Einspann-
rahmen mussen genau sit-
zen, denn Insekten nutzen
die kleinste Licke.

Fenster sind nicht die einzi-

gleichzeitig den Rasen.

Damit der Automover
weild, wo er fahren darf und
muss, hat man vorher ein
Begrenzungskabel um die
zu mahende Flache gelegt.
Der Maher bearbeitet die-
se Rasenflache nach dem
Zufallsprinzip, bis seine
programmierte  Arbeitszeit
beendet ist. Wenn er auf
ein Hindernis trifft, dreht er
um und maht in einer ande-
ren Richtung weiter. Er fahrt
auch selbststandig zu seiner
Ladestation und ladt sich

Alf Weinmiiller von E-KW iiber regenerative Heiz- und Energiekonzepte
Strom ist die Wahrung

Die Heizung und Energieversorgung der Zukunft beruht auf regenerativer, also erneu-
erbarer Energie. Davon ist Alf Weinmiiller, Mitgeschéftsfilhrer der E-KW Energietech-
nik GmbH, liberzeugt. Fiir ihn spielt der Solarstrom dabei eine Schliisselrolle.

hs. Es gibt zwei Arten von
Solaranlagen:

Die Solarthermie erwarmt
mit der Sonnenenergie das
Wasser, welches wir durch
unsere Heizrohre leiten
oder selbst verbrauchen.
Das direkte Tauschgeschaft
»~sonne gegen Warme*“ kann
andere Heizsysteme gut er-
ganzen, aber schwer erset-
zen. Denn die Sonne scheint
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nicht immer dann, wenn wir
es warm haben wollen.

Photovoltaikanlagen hin-
gegen verwandeln die Kraft
der Sonne in Strom. Dieser
ist flexibel einsetzbar, ver-
gleichbar mit dem Geld, fir
das man bekanntermallen
fast alles kaufen kann.

Der Solarstrom lasst sich
nutzen, um eine Heizung
zu betreiben, beispielswei-

se eine Warmepumpe. Sie
entzieht einem Medium - vor
allem Luft, Erde oder Grund-
wasser - etwas Warme und
verdichtet diese auf die be-
noétigte Heiztemperatur. Fur
die sehr effizienten Grund-
wasser-Warmepumpen eig-
net sich gerade unsere Re-
gion zwischen Donau und
lller mit ihrem recht hohen
Grundwasserspiegel.

N Teichanlagen
B Bewdsserung M Rasenroboter

Wasser — dewr
Ursprung

allen Lebens

Gartengestaltung

Ulmerstr. 1 - 89197 Weidenstetten - Tel. 07340/929950 - Fax 07340/929951
info@gartengestaltung-zeidler.de - www.gartengestaltung-zeidler.de
www.facebook.com/GartengestaltungZeidler

Bewidsserung

Viel Garten und wenig Ar-
beit - das ist der Wunsch
mancher Gartenbesitzer. Sie
erhalten bei Zeidler Garten-
gestaltung komfortable au-
tomatische Bewasserungs-

systeme, welche den Garten
praktisch selbst gielRen.

Rasenroboter

Auch das Rasenmahen lasst
sich delegieren, vor allem an
einen Rasenmahroboter.

Anzeige

=

fensterzeiten:

7,7 fur die besten aussichten

Fensterzeiten GmbH

GieBenstraBe 20 - 89165 Dietenheim

07347-9292613

info@fensterzeiten.de - www.fensterzeiten.de

Vertrieb Montage Fenster

Reparatur Beratung Turen
Wintergarten Kundendienst
Insektenschutzeinrichtungen Rollladen

7

ge Verbindung nach auf3en.
Deshalb gibt es Insekten-

| Die Welt ist nicht perfekt!

schutz auch als Schwenk-
oder Schiebetiren.

Anzeige

| Aber “'II!" HMEI‘I kann ES SE‘II'I

o Far Wasd und I.Jn!ng

Center Ulm/Senden, Friedrich-List-Str. 7, Senden, 07307/977640, www.tewaga.de

auf. Der Stromverbrauch be-
tragt je nach Grolke der Ra-

senflache etwa 5 bis 15 Euro
pro Jahr.

Anzeige

[ERNETZT¢

WIR PLANEN UND MONTIEREN DEN
ENERGIEKREISLAUF IHRES HAUSES.

ELEKTROINSTALLATIONEN
TELEFONANLAGEN & NETZWERK

REGENERATIVE
HEIZ- UND ENERGIEKONZEPTE

WARMEPUMPEN

E-KW ENERGIETECHNIK GMBH
PFAFFENWEG 22

89231 NEU-ULM
T:0731/977 196-20

WWW.EKW-GRUPPE.DE

Den Solarstrom kann man
auch anderweitig im Haus-
halt nutzen, in Batterien

speichern oder gegen eine
Vergutung in das Stromnetz
einspeisen.

Mai 2016: Sonderveroéffentlichungen von Wassergarten bis Solarenergie




Dipl.-Wirtschaftsingenieur Norbert Unterharnscheidt von der E.Systeme 21 AG
Eigener Sonnenstrom fur nur 11 Cent

nu. Mit einer Photovoltaik-
anlage kann man seinen
eigenen Strom gunstig pro-
duzieren, fiur nur etwa 11
Cent pro kWh. Dank der ein-
gesparten Energiekosten ist
die Investition in die Anlage
in der Regel nach 10 Jahren
bezahlt.  Sollte
sich der Strom
jedoch weiterhin
rasant verteuern,
so rentiert sich

die Anfangsin-  porovouam

VeStItlon 18] nOCh - ‘wwrtschaﬂhchk
. . & leistungsstarl

kiirzerer Zeit. = tethetioon
Viele Eigen-

heimbesitzer SPEICHER

stellen ihre ge-
samte Energie-
versorgung SO

& langlebig
& sicher

STEUERUNG

»Smart Home"

& unabhangig

weit wie moglich auf billigen
eigenen Strom um, also nicht
nur den Haushaltsstrom,
sondern auch Warmwasser
und Heizung. Sie betreiben
mit der Photovoltaikanlage
die umweltfreundliche War-
mepumpe oder die Elektro-

Komplette Energieversorgung aus einer Hand!

INTELLIGENTE

& behaglich
& gesund

& effizient
& modern

Dipl.-Ing. Ernst Schwertberger aus Holzheim

Luften statt Pollen

hs. Energie sparen, Haus
oder Wohnung trocken hal-
ten, Schimmel vermeiden...
eine  Liftungsanlage im
Haus bietet manche Vortei-
le. Aber ein Pluspunkt wird
selten genannt: Der Schutz
vor Pollen.

Wenn man das Fenster
aufmacht, gibt es in seinem

Offnungsbereich Luftverwir-
belungen. Diese kénnen den
Blutenstaub aus einem wei-
teren Einzugsbereich anzie-
hen und in das Haus blasen.

Luftungsanlagen holen
sich natlrlich auch Luft von
aufden. Aber sie saugen sie
nahe von der Hauswand ab.
Dort hat es wenig oder so

INFRAROT HEIZUNG

& sonnenwarm

WARMEPUMPE

& umweltfreundlich

heizung, das heil3t die gu-
ten alten Nachtspeicheréfen
oder die Infrarotheizungen.

Uberschiissige ~ Energie
kann man in einer Batterie
speichern. |hre Anschaffung
in Erganzung zur Photo-
voltaikanlage rechnet sich
in kurzer Zeit. Die
Qualitédt der heu-
te marktgangigen
Batterien und ihre
Lebensdauer von
Uber 25 Jahren ha-
ben dazu gefiihrt,
dass inzwischen
die meisten Photo-

voltaikanlagen mit
Batterie installiert
werden.

Auch die Batte-

gut wie keine Pollen.

Wem dieser Schutz nicht
genigt, der kann sich - zu-
mindest bei den von Ernst
Schwertberger angebotenen
inVENTer-Anlagen - noch
einen besonderen Filter ein-
bauen lassen.

In den fur die Allergiker kriti-
schen Jahreszeiten heildt es
also: Fenster zu und Liftung
an. Dann kann manches Ta-
schentuch in seiner Packung
bleiben.

Alexander Eisenegger, SWISS BlueMotion liber das neue Auftischgerat Pronto

Wasseraufbereitung leicht gemacht

hs. Haben Sie zu Hause,
am Arbeitsplatz oder in |h-
rem Urlaubsdomizil eine
Steckdose und eine Abstell-
flache, etwa einen Tisch?
Dann erfilllen Sie bereits
alle technischen Vorausset-
zungen, um lhr Trinkwasser
aufzubereiten. Denn das
Schweizer Unternehmen
Swiss BlueMotion hat ein
Wasseraufbereitungsgerat,

das sich so leicht in Betrieb

nehmen lasst wie jede Kaf-
feemaschine: Auf den Tisch
stellen, Stecker in die Steck-
dose und bis zu vier Liter
Leitungswasser in das Gerat
fallen.

Aktivkohle und Nanofil-
ter reduzieren dann auf
natirliche Weise  Nitrate,
Kalk, Kupfer, Blei, Medi-
kamentenriickstande und
geschmacksstérende Stof-
fe wie Chlor. Hinzu gefligt

werden Mineralstoffe, wel-
che den PH-Wert auf ca. 7,2
anheben, also der Ubersau-
erung entgegen wirken. So
erhalten Sie aus vier Litern
Leitungswasser zwei Liter
gefiltertes Wasser.

Das Auftischgerat Pronto
gibt es - solange der Vorrat
reicht - zum EinfUhrungs-
preis von 1.298 € bei einer
30-tagigen Zufriedenheits-
garantie.

Zusammenarbeit joy of sun und Haussler Energietechnik
Wenn der Karntner mit dem Schwaben

Solar-Optimierung und Haustechnik: Seit kurzem arbeiten zwei Experten fiir erneuer-
bare Energien eng zusammen: joy of sun und Haussler Energietechnik.

joy of sun in Ulm ist ein eu-
ropaisches Planungsburo fur
Solar- und Speicheranlagen.
Uber 7 Jahre hat Inhaber
David Muhrer frei beraten,
Projekte ausgeschrieben
und betreut. Viele Dutzend
verschiedener Hersteller
sind da im Einsatz. ,Er ar-
beitet wie ein Architekt fur
Solaranlagen®, beschrieb ein

Kunde die Arbeit des gebdir-
tigen Karntners.

Und wie kam es zur festen
Partnerschaft mit
Haussler Ener-
gietechnik?

Unter den rund
30 Solarfirmen,
die Auftrage von
David Muhrer er-
hielten, erwies

sich Elektro Haussler als die
verlasslichste. Sie war bei
neuen Entwicklungen immer
vorne dabei. In dieser
Partnerschaft  finden
beide, was es fiir bes-
ten Service braucht.
Der Familienbetrieb
von Josef Haussler be-
steht seit 1958. Er war
2002 einer der ersten,

n

LA\ C SYSTEME I
y

DEINE ENERGIE!

Anzeige

y / 4

KOMPLETTE ENERGIEVERSORGUNG AUS EINER HAND

& Photovoltaik a» Batterien & Wérmepumpen & Infrarotheizung & Liftung

e.systeme21 AG - Magirus-Deutz-Str. 10 - 89077 Ulm-Soflingen
Tel. 0731378 816-11 - info@esysteme21.de - www.esysteme21.de

rien eines Elektroautos las-
sen sich mit einer eigenen
Stromtankstelle Uber die
Photovoltaikanlage laden.
Auflerdem kbénnen sie zu-
kiinftig Uberschissige Ener-
gie dem Haushalt wieder zur
Verflugung stellen.

'B Ingenieurbiiro Dipl.-Ing. (FH)
Es Ernst Schwertberger

Kostenfreie und unverbindliche Planungsunterstiitzung durch:

Telefon: 09075 6004
Telefax: 09075 701080
BergstraBe 13 in 89438 Holzheim E-Mail: ernst@schwertberger.net

Auf die immer komplizier-

ter werdende Steuerung
der verschiedenen Kom-
ponenten einer optimalen
Energieversorgung  haben
sich Unternehmen wie die
E.Systeme 21 AG speziali-
siert.

Anzeige

DIBt-zugelassen. Etabliert seit 1999,

Gesunde Luft fur Ihr Zuhause.
Dezentral und energieeffizient!

Nood

inVENTer®

einfach genial liiften

Youwr Whaftr, Yowr Life

89077 Ulm - 0731 403 21 215

SWISS Blue
Auftischgerat Pronto;

Der ideale Wasserspender fiir Haushalt,
Biiro und Reisen

Keine Installation notig, Stromanschluss geniigt,
einfache Bedienung
Nur 1.298,- € inklusive Mehrwertsteuer

3 Wochen kostenlos testen (solange der Vorrat reicht)
9 SWISS BlueMotion

SWISS BlueMotion - Magirus-Deutz-StralRe 12

info@swissbluemotion.de - www.swissbluemotion.de

Anzeige

EiE
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Alexander Eisenegger halt
einen Vortrag uber gesun-
des Wasser am 12. Mai um

Flzktrainstallation
Hegiz 4 | Sanitis
Platoweodraik
Warmepumpen
Lii frurdstechnik
Elektrabezung
Kundendienst

Datesnnetovwerk

Jusel sl GingH

Pir Solie ol eSSt ar
Hessptimiefon: 015 77 4161 800
Emal; corid.mubwer @ joycfsen.com

der Photovoltaik installierte,
und Uberstand alle Krisen.
Er hat eigene Monteure,
Elektromeister sowie Hei-

19 Uhr im Ulmer Bettenfach-
geschaft Samina, Walfisch-
gasse 2. Der Eintritt ist frei.

Anzeige

haussler energietechnik

el=ktro helirung

Hasplsrale 4, BRLT1 Tiwhirchlng
gl O e, Muirne

Epstrtr: 0711 71 BE 64 B4

‘wrwrr haes sler-enengieteching de

zungsbauer und bindet den
Sonnenstrom nahtlos in die
Haustechnik ein. Ein enor-
mer Erfahrungsschatz.
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Unalltégliche Alltagserlebnisse

Der gute Rat des Polizisten

hs. Stammtisch in Neu-
Ulm. Einige Herren mittle-
ren oder fortgeschrittenen
Alters schildern Erlebnisse
aus dem StralRenverkehr.
Dabei fallt ihnen auf, dass
die Polizei ihren Helden- und
Untaten meist hoflich oder
gar verstandnisvoll begeg-
nete. So berichtet einer der
~Stammtischler” Florian
Schiitz von der Internet-
agentur Mediaconcept - aus
seiner Studienzeit:

Samstag, 7. Mai in Ulm
Hanfmarsch

hs. ,Colorado, Uruguay - nur
die Deutschen sind nicht
high!“ Mit solchen und ande-
ren unterhaltsamen Plaka-
ten ziehen am 7. Mai wieder
Hanffreunde durch die Ulmer
Innenstadt. Dann ist namlich
Global Marijuana-Day. An
diesem Tag wird in vielen
Stadten der Welt demons-
triert fur die Legalisierung
von Hanf beziehungsweise
Cannabis. In Ulm beginnt
der Zug um 14 Uhr in der
FuRgangerzone an der Ecke
Hirschgasse/Glocklerstralle.

Ich war mit Freunden in
der Kneipe und stellte fest,
dass ich keinerlei Geld mehr
hatte. Darum ging ich raus
zum nachsten Bankautoma-
ten. Der spukte das Geld
aus, aber nur - so lange ist
es schon her - in 50 DM-
Scheinen. Auf dem Rickweg
Uberquerte ich eine Fuldgan-
gerampel, bei Rot.

Mitten auf der Stralle be-
merkte ich, dass auf der
anderen Seite zwei Polizis-

Anzeige
www.hanfburger.de
...allesum [E]*z[=]

H

und
aus Hanf [EfE
Zinglerstr. 1

H g 89073 Ulm
L‘Gi‘k Tel. 0731/1416686
¥

Neue Str. 33

89073 Ulm
Tel. 0731/64166
www.hanflager.de

In Amerika wird Marihuana
zunehmend erlaubt. Zur Lin-
derung von Menstruations-
beschwerden etwa gibt es
doppelten Trost: mit Marihu-
ana versetzte Schokolade.

Wassertipps vom TrinkwasserXperten Rainer Scholz

Frei zu sein vom Kalk

rs. Wer wiinscht sich das
nicht: den Schutz der Was-
serrohre vor Lochfral} oder
der lebenserleichternden
Geratschaften wie Wasch-
maschine oder Wasserko-
cher vor dem ,Kalktod“. Dies
kann man heutzutage auf
prinzipiell zweierlei Arten er-
folgreich bewerkstelligen:
Chemisch: Sie kennen die
Funktion eines sogenann-
ten lonentauschers von der
Spllmaschine her: Ist darin

Hausmesse am Samstag und Sonntag, 25. und 26. Juni, 10 bis 17 Uhr bei ESS Kempfle und Heim & Energie in Leipheim

gentigend (Austausch-) Salz
vorhanden, so haben Sie fle-
ckenlose Glaser & Geschirr.
Nutzt man diese Technologie
firs ganze Haus, so erhoht
sich nicht der Salzgehalt des
Wassers. Es werden ledig-
lich die harten Bestandteile
durch Kochsalz getauscht.
Auch figt man dem Wasser
keine aggressiven Zusatz-
stoffe bei.

Physikalisch: Hier nutzt
man neuerdings die phan-

ten standen. Sie fragten,
ob mir schon klar ist, dass
ich mich verkehrswidrig ver-
halten habe. Ich sah es ein.
Sie fragten, ob ich mit einer
Verwarnung von 10 DM ein-
verstanden sei. Ich war es,
natirlich, aber ich hatte nur
50er-Scheine dabei. Diese
konnten die Polizisten nicht
wechseln. So wollten sie
mich straflos ziehen lassen.

Da kam eine altere Dame
hinzu und fragte, worum es
gehe. Die Polizisten schil-
derten ihr mein Vergehen
und dass ich mangels Wech-
selgeld wohl ohne Strafe

Anzeige

Heidenheimer StraBe 10
89564 Nattheim
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davonkommen wirde. Ich
traute meinen Ohren nicht,
als ich die Dame sagen hor-
te: ,Vielleicht kann ich Ihnen
behilflich sein“. Entgeistert
sah ich, wie sie das passen-
de Wechselgeld aus ihrem
Geldbeutel kramte.

Nahrhafte Spaziergange und wilde Kochkurse

Wildpflanzen-5-Gange-Menu

hs. In der freien Natur sich
ein leckeres Menl zusam-
Frahjahr

menstellen: Im
beginnen

wieder die
Krauterspa-
ziergange

mit  Daniel
Zuagel.  Auf
den etwa
zweistlindi-
gen Touren
zeigt der
Fachberater
fir essbare
Wildpflanzen

tastischen Eigenschaften
sogenannter Verwirbler in
Kombination mit magneti-
schen Komponenten. Damit
erreicht man einen dauer-
haften Schwebezustand der
Kalkanteile im Wasser. Roh-
re werden auch hier wieder
rickstandsfrei in den Urzu-
stand zurlickversetzt. Sie
ermoglichen so optimalen
Durchfluss.

Wollen Sie das Leitungs-
wasser fur den Trinkgenuss
zusatzlich aufwerten, so gibt
es mittlerweile ausgezeich-
nete Tischgerate ohne Was-
seranschluss. Sie sind ahn-

und Wildkrauter, aus wel-
chen Pflanzen sich gesun-
de und wohlschmeckende
i Mahlzeiten
zubereiten
lassen.

Er bie-
tet auch
~Smoothie“-
Kurse an.
Dabei werden
Wildpflanzen
Zu vitaminrei-
| chen Mixge-
tranken verar-
beitet.

Ein Polizist bemerkte mei-
nen Blick und nahm mich
zur Seite: ,Bei Rot Uber die
Ampel gehen, kostet 10
Mark. Mord an einer alteren
Dame bringt lebenslanglich.
Also zahlst Du besser die 10
Mark.”

Anzeige
Krauterspazierginge
griine Smoothies

7/8/28/29.5, 18.6, 15.7, 6.8
jeweils um 14:00 Uhr
in 89182 Bernstadt oder Ulm

Dipl.Phys.Daniel Ziigel
zertifizierter Fachberater fiir
essbare Wildpflanzen (HfWU)

www.wildpflanzenkurse.de
Tel: 0176 / 61 52 89 71

Immer starker gefragt sind
die Wildpflanzenkochkurse.
Hier lassen die Teilnehmer
aus den Schatzen der unge-
zahmten Natur ein opulentes
5-Gange-Menu entstehen.

Anzeige

»lch teste lhr Wasser & berate Sie kompetent”

lich einfach zu handhaben
wie eine Kaffeemaschine.
So konnen Sie selbst Ge-
birgsquellwasser preiswert

Sauber g‘spart - Sonnige Aussichten mit Photovoltaik

Bauen Sie gerade, oder renovieren Sie? Wollen Sie die niedrigen Zinsen fiir sinnvolle Investitionen nutzen? Plagen Sie hohe Nebenkosten? ,,Mit
uns wird sauber g‘spart”, lautet das Motto einer groBen Hausmesse von Energie Service Schwaben ESS Kempfle und Heim & Energie.

hs. Die Un-
ternehmens-
gruppe in
Leipheim ist
spezialisiert
auf saubere,
angenehme

Sonnige Aussichten
mit Photovoltaik

und glnstige Energiever-

sorgung und -nutzung. Dazu

gehdren unter anderem
Photovoltaik, Speicherlo-
sungen, Infrarotheizungen,

Windkraft, LED-Technologie,
kontrollierte  Wohnraumlif-
tung und die Elektromobili-
tat. Aus diesem breiten Leis-
tungsspektrum kénnen Sie
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—
Sauber g'spart!

sich lhr passen-
des Energiekon-
zept zusammen-
stellen.

Am besten geht
das natirlich auf
der grof3en Haus-

messe ,Sauber g‘spart” am

Wochenende 25. und 26.

Juni. Was bietet sie lhnen?

* Grof3e Ausstellung zum An-
fassen.

* Spezialisten
Ihre Fragen.

* Fachvortrage aus
Energiebereichen.

* Probefahrten mit spritzigen

beantworten

allen

Elektroautos.
* Leckeres aus der Region,
damit auch Ihr personli-

EMERGIE SERYICE SCHWAREM

cher Energiehaushalt aufs
Angenehmste im Gleichge-
wicht bleibt.

ESS Kempfle GmbH
Max-Eyth-StraBe 6 ® 89340 Leipheim

Tel.: 08221 /200 320 e Fax: 08221 /32 10

nachricht@ess—kempfle.de
www.ess—kempfle.de

mem%QueIIe

rein und vital

TrinkwasserXperte Rainer Scholz
~ Tel.: 07324-3008953 » mg@rainerscholz.com
H: 0151-41306079 ¢ www.rainerscholz.com

produzieren.

Wenden Sie sich bei Fra-
gen gerne an mich, lhren
TrinkwasserXperten.

Anzeige

Das Vortragsprogramm und
nahere Details finden Sie
unter www.ess-kempfle.de

Deine Energie! 4,

Werzéugen o T

W Autzen
W Sparen
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