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Wie wir unsere Kreativitat starken

Wann habe ich das letzte Mal etwas zum ersten Mal gemacht?

»Als erstes machen wir
einen Kreativtest“, erklar-
te die Kreativtrainerin Su-
sanne Sperlich dem etwas
tiberraschten Publikum.

hs. Auf einen anregenden
Vortrag und nicht auf Ar-
beit hatten sich die Gaste
eingestellt, die zu einem
Vortragsabend ins Ulmer

Bettenfachgeschaft Samina
gekommen waren. Thema
war die Kreativitat, also - laut
Duden - ,das Schopferische,
die Schopferkraft”.

Wer von uns mdéchte nicht
kreativ sein: Durch gute Ide-
en zu Ldésungen kommen,
die einem beispielsweise
mihevolle Arbeit ersparen
oder viel Erfolg bringen.

HIPP KAMPFKUNST

...entdecke deine Kraft!
Die Familienkampfkunstschule in Ulm und Erbach

Unser Tipp:
Jetzt anmelden flr unser:

¢ (Familien)-Kampfkunst-Wochen mit
Kindermobbing-Schutzprogramm

¢ Selbstschutztraining
flr Teens ab 13 Jahren

¢ Einfithrungs-Stunden fiir Erwachsene

Ferien

ERSPASS

ab 2,5 Jahre PY‘O&F“MM

Selbstbehauptung Bewegungskunst Notwehrtraining

Tel. 0731-14059840 info@hipp-kampfkunst.de

Doch zunachst waren -
daran lie die Referentin
Susanne Sperlich keinen
Zweifel - ihre Zuhorer selbst
gefordert:

,ich erklare die Regeln des
Kreativtests nur einmal: Sie
sehen vor sich Papier und
verschiedene Farbstifte.
Nehmen Sie bitte ein Papier
und drei Stifte. Wahlen Sie
mindestens eine Farbe, die
Sie nicht mbgen. Sie haben
dann drei Minuten Zeit, eine
Landschaft zu malen. Ver-
wenden Sie dabei alle ihre
Stifte, auch die Farbe, die
Ihnen nicht gefallt. Schrei-
ben Sie Ihren Namen auf die
Rickseite des Blattes. Wir
werden nachher alle Bilder
einsammeln und gemein-
sam anschauen.”

Die Testpersonen mach-
ten sich ans Werk, immer
wieder ermahnt mit Séatzen
wie: ,Geben Sie sich Mlhe*,
,Malen Sie Landschaften,
bei denen man auch etwas
erkennt® ... Ein Handyklin-
geln zeigte, wann die drei
Minuten vorlber waren. Die
Zeichnungen wurden abge-
geben. Jeder war gespannt
auf die Auswertung:

»Das war kein Test, Krea-
tivitat kann man so nicht
testen”, erklarte Susanne
Sperlich dem nun sehr
tiberraschten Publikum.

Was sollte dann der ver-
meintliche Test zeigen? Er
bildete geradezu ein Sam-
melsurium von Einflissen,
welche die Kreativitat be-
grenzen statt fordern. Das
waren beispielsweise:

* Druck, schon allein durch
die Dreiminutenfrist oder

|
TENTSCHERT

Immeobilien IVD - seit 1986

Tel. (0731) 3795220
www.tentschert.de
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Zuriicklehnen,erleben, genieBen!

. und Radreisen Musikreisen - Tagesrejsap

A

05.-12.08. Danemark-Rundreise mit Kopenhagen HP € 1049
29.-30.08. Weinbergfest im Elsass mit Weinbergwanderung HP € 205
03.-07.09. Trasimeno See: Perugia-Assisi-Gubbio-Todi-Montefalco ~ HP € 505
19.20.09. Grandioses Feuerwerkserlebnis ,Rhein in Flammen HP € 245
25.-27.09. Bayerischer Wald und Inn-Druchbruch in Passau HP € 339
02.-04.10. Thoringen: Erfurt, Weimar und Eisenach 1xHP UF € 279
09.-11.10. Torggelen im Luftkurort Molveno am Molvenosee abHP € 259
19.-22.10. Comer See mit Como - Mailand und Lugano abHP € 335

Unsere beliebten Tages- und Musikreisen

18.07.(Sa) Erlebnisrundfahrt Appenzeller Land € 69
26.07.(S0) WeiB-Blaue Gemitlichkeit: Ammersee und Andechs £ 49
29.07.(Mi) Mode-Werke Betz und Lagerhaus an der Lauter in Dapfen € 33
02.08.(Mi) Trientiner Bergsteigerchor ,Castion Faver” am Fellhorn € 50
22.08.(Sa) Sommerfrische in Quinten am Walensee £€ 59
27.08.(00) Bregenzer Walderbahnle und Wallfahrtskirche Maria Bildstein € 47
30.08.(S0) Berg-Erlebnis Zugspitze inkl. Zugspitzrundfahrt € 83
01.09.(Di) Raddamnpfer-Erlebnis Ammersee und Bad Tolz £ 59
05.09.(53) Heidelberger Schlossbeleuchtung inkl. Feuerwerk € 42
01.09.(S0) Uberraschungsfahrt ins Blaue € 44
24.09.(Do) Musical Stuttgart: ,TARZAN” ab€ 99
30.11.(Mo) Kirchenkonzert mit Osswald Sattler in Altotting € 8

omnibus Missel - Ristberg 10 - UIm-Eggingen - Telefon 07305 7349

die Vorgabe, dass die Test-
bedingungen nur einmal
erklart werden.

nem gar nicht gefallt.
Je mehr wir uns von diesen
und anderen einen-

* Konkurrenzdenken und genden Bedin-
Angst, weil ja die Bilder gungen befreien,
am Schluss miteinan- : desto kreativer
der verglichen werden = b kénnen wir sein.
sollten. : £y Einige Emp-

* Steuerung durch den h‘ - f;‘ fehlungen hier-
Verstand, indem man ' zu gibt Susanne

beispielsweise eine Farbe
auswahlen musste, die ei-

MEDIATION

Ein Losungsverfahren fir
gute Beziehungen

Arger im Berufsleben mit Vorgesetzen
oder Kollegen, familidare Probleme,
sonstige Streitigkeiten? In einer ein-
vernehmlichen Regelung, die die Kon-
fliktparteien selbst erarbeitet haben,
liegt der groRRe Vorteil der Mediation.

Dipl.-Kfm. Univ. Volker Krusche

Wirtschaftsmediator

Steuerberater

Hahnengasse 38, Ulm, 0731 920 45 -0
www.krusche-und-sohn.de

Sperlich auf der fol-
genden Seite.




Susanne Sperlich erklart Kreativitat
Auch Vogel sind kreativ

Weil die Winter hierzulande immer warmer werden, blei-
ben manche Zugvoégel das ganze Jahr uber in unserer
Region. Sie fliegen nicht mehr in den Siiden. Damit sind
sie kreativ, erklart die Kreativititstrainerin Susanne

Sperlich aus Dornstadt:

Was ist Kreativitit?

Sie ist eine Kraft, die daflr
sorgt, dass etwas Uberlebt,
seien es Pflanzen, Tiere oder
wir Menschen. Denn auler-
halb der gewohnten Pfade
findet sie Loésungen, die sich
bewahren und
somit zur neuen f
Routine  werden.
Entsprechend
kreativ reagieren
die Zugvogel auf
unsere milderen
Winter: Sie blei-
ben einfach hier.
Die Kreativitat ist
es also, die neue
Umstande  oder
Verhaltensweisen
erschafft. Durch
sie passen sich
Lebewesen veran- |
derten Situationen B
an.

Wer ist kreativ?
Wir alle, sonst &
kénnten wir nicht F§*
im Alltag bestehen -
und standig wechselnde An-
forderungen bewaltigen.

Was bringt die Kreativitat?
Wir kbnnen sie nutzen, um
Ziele zu erreichen oder Pro-
bleme zu lésen. Deswegen
gibt es sogar Fachblicher

P

Uber Kreativitatstechniken,
das hei3t Uber Methoden,
mit denen wir leichter zur
ziindenden Idee kommen.
Was haben wir aber davon,
seinfach nur so“ kreativ zu
sein? Wenn wir beispiels-
weise ein Bild
malen, ohne
dass wir es
verkaufen wol-
len oder als
Geschenk be-
notigen?
Sobald
kreativ  sind,
erleben wir,
welche gestal-
terische Kraft
in uns ruht.
Wir kénnen
uns ausleben
und darstel-
len, wir haben
f Erfolgserleb-
. nisse. Das
macht selbst-
" bewusster,
ii froher und ent-
spannter.

3 s

wir

Wann gedeiht Kreativitat?
Kreativitat, Kérper und Liebe
stehen in enger Wechsel-
wirkung: Die Ideen flieRen
besser, wenn wir uns wohl
fihlen in unserer Haut und
mit Freude ans Werk gehen.

Kindliche Kreativitat

Wenn Kinder malen, kommt
eine Farbe Uber die andere,
Oft besteht das Bild irgend-
wann aus einer braunen,
grauen oder schwarzen Fla-
che. Vor allem Schwarz ist
beliebt, weil es das Gefiihl
der Macht, der Zauberkraft
verleiht.

Wie reagieren nun Eltern
am besten auf ein stolz ge-
zeigtes Bild, auf dem sie nur

Anzeige

wenig oder nichts erkennen
kénnen? Sie halten sich vor
Augen, dass es keine Rol-
le spielt, was sie gerne se-
hen wirden. Entscheidend
ist vielmehr, dass das Kind
Freude hatte bei der Male-
rei und mit sich in diesem
Moment im Einklang stand.
Jedes Kind freut sich, wenn
ihre Eltern das merken.
Wenn sie loben, was ihnen
gefallt oder
was sie se-

Kreativitit erleben...
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Raum fiir Kunst und Kreativitat
Susanne Sperlich, 89160 Dornstadt
07304-439 98 89 oder 0172-637 14 96

www.farbemensch.de

hen. Am
Uberzeu-

gendsten

wirkt Lob,
welches
nicht

pauschal
ausfallt, son-
dern konkret
Einzelheiten
des Bildes
benennt:

,Diese Stel-
le gefallt mir
besonders

gut!  Aber
auch ein
Nachfragen
erfreut den
Nachwuchs.

nur
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Susanne Sperlich empfiehlt Wege zu mehr Kreativitat

Anzeige

Insektenschutzgitter vom Fachmann -

immer die passende Losung
Die Nr. 1 im Insektenschutz.

Mut zu Neuem, Mut zur Muse

Wie kénnen wir unsere Kreativitat fordern? Susanne Sperlich |

vom Atelier Farbe.Mensch gibt einige Anregungen:

Etwas tun und ausprobie-
ren

Einfach ist das im privaten
Bereich: Gibt es ein Hobby,
das uns schon immer gereizt
hat? Dann beginnen wir da-
mit. Und wenn es doch nicht
so viel Spall macht wie er-
wartet? Dann konnen wir ja
wieder aufhéren. Und diese
Freiheit sollten wir uns auch
nehmen.

Aber wie funktioniert ein
solches Ausprobieren im
Beruf, in finanziellen Angele-
genheiten oder bei anderen
wichtigen Fragen?

Zunachst lassen wir unse-
re Gedanken schweifen. Wir
suchen frei nach Ldsungen,
lassen jede zu, schlielen
keine aus. Erst anschlie-
Bend prifen wir sie auf Um-
setzbarkeit, Irrtimer und
Fehler. Dann Uberlegen wir,
welche Vorteile bringen die
Ldsungen, welche Risiken
kénnen wir ihretwegen ein-
gehen? Und wie kénnen wir
reagieren, wenn sich unsere
Einschatzungen als fehler-
haft erweisen? So ermitteln
wir einen Bereich, in dem
sich experimentieren lasst.
Grundsatzlich gilt aber: ,Wer
wagt, gewinnt‘. Wer also
auch Fehlschlage in Kauf
nimmt, kommt leichter zu
neuen Lésungen.

Von anderen Menschen
lernen
Wie bewaltigen sie Schwie-
rigkeiten? Was machen sie
in ihrer Freizeit, welche In-
teressen haben sie? Kon-
nen sie uns
beispielsweise
einmal mitneh-
- men in ihren
Chor oder zu
inrer Theater-
probe?  Viel-
leicht ist das ja
etwas flr uns?

Sich von
Druck und Er-
wartungen be-
freien

Angenommen,
wir malen ein
Bild. Dann ma-
len wir es doch
mal nur fiir uns,
einfach so, wie wir gerade
Lust haben. Es soll weder
perfekt sein noch irgendwel-
chen Regeln entsprechen.
Man muss auch nichts auf
ihm erkennen. Es ist uns
egal, was andere zu dem
Ergebnis sagen oder ob an-
dere Bilder ,schoner” sind.
Ebenso wenig interessiert es
uns, dass unser Werk jemals
fertig wird. Wer so malt, der
erlebt, was sich in vielen Le-
bensbereichen beobachten

KAISER|

Kaiser Insektenschutz
Hittistetter Str. 16
89250 Senden-Witzighausen
info@insektenschutz-kaiser.de
Tel.: 07309 /929510

Fax.: 07309 /929511

sektenschutz-kaiser.de
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lasst: Je weniger wir verlan-
gen und beflirchten, desto
kreativer werden wir.

Freude an der Aufgabe
Kreative Menschen interes-
sieren sich oft weniger fur
die Belohnung, sondern vor
allem firr die Aufgabe selbst.
Sie beschaftigen sich einge-
hend mit der Materie, erwer-
ben also Fachwissen. Und
sie sind ausdauernd.

Entspannen und ausruhen
Genug Schlaf und Entspan-
nungslbungen sind wunder-
bare Voraussetzungen fir
gute Einfalle.

Die taglichen 15 Minuten
Taglich funf bis zehn Minu-
ten tun wir etwas nur fir uns:
Tagebuch schreiben, singen,
frei tanzen, malen ...

Und finf Minuten am Tag
machen  wir  Uberhaupt
nichts. Wir setzen uns be-
wusst einfach nur hin, genie-
Ren die Aussicht, den Ge-
sang der Vogel oder schlicht
das Nichtstun.

Neugierig und verdnde-
rungsbereit bleiben
Regelmafig kénnen wir uns
fragen: ,Wann habe ich das
letzte Mal etwas zum ersten
Mal gemacht?“

Anzeige

S Sommer-Aktion

)

Restaurant Hong Yun Lai

EinsteinstraBBe 59 - 89077 Ulm - 0731 602 889 28 - www.hongyunlai-ulm.de - info@hongyunlai-ulm.de

Erlebnisbuffet - 15,90 Euro
Taglich 17.30 - 22.00 Uhr und

sonn- und feiertags 11.30-14.30 Uhr

Mittagsbuffet - 8,50 Euro

Montag - Samstag (auBer an Feiertagen)

11.30 - 14.30 Uhr

Tiefgarage unterm Restaurant fir

unsere Gaste ab 17.30 Uhr verfligbar.

Nur fiir Erlebnisbuffet
und Hauptspeise giiltig

. EURD

(Die Barauszahlung des Gutscheinwertes ist ausgeschlos;én)
- Pro 2 Personen nur ein Gutschein einlésbar -

Juli 2015: Titelgeschichte: Nutze Deine Kreativitat




hs Im Kammeltal, ungefahr
auf halber Strecke zwischen
Krumbach und Burgau, liegt
das Baumbhotel Auszeit. Di-
rekt an dem Fluss Kammel
kénnen die Gaste in Baum-

Anzeige

hdusern Ubernachten, die
Natur genief’en und Semi-
nare und Kurse besuchen.
Eine kreative Reise in die
Welt der Naturfarben bietet
beispielsweise die Work-

Buche deinen Kindheitstraum

Ubernachten im Baumhaus mit Blick in den Sternenhimmel!

Besuche unsere Veranstaltungen, Kurse und Seminare:
18.7. Posamentenknopfe herstellen * 1.8. Weiden flechten
1.8. Afrikanischer Tag * 10.-15.8. Farben der Natur
21.-23.8. Bogen bauen ¢ 28.-30.8. Trommel bauen

Mehr Infos auf unserer Homepage unter Kurse/Seminare!

Baumhotel Auszeit

Kammelauweg 1, 89358 Kammeltal
www. baumhotel-auszeit.de

Telefon: 0170 17 05 882

Nahmaschinen Hormann iiber Overlock Maschinen
T-Shirts nahen in 5 Minuten

Was ist eine Overlock, was kann eine Overlock? Sie

spart vor allem Zeit.

dw. Eine Overlock ist eine
Nahmaschine, die den Stoff
in einem Arbeitsgang naht
und versaubert. Uberstehen-
den Stoff schneidet sie ab.
Die Overlock eignet sich
hervorragend zum Verarbei-

Anzeige

ten von elastischen Materi-
alien und zum Versaubern
und Zusammennahen von
allen Stoffen.

Gratis Schal! Gegen Vor-
lage dieses Artikels ver-
sdubert Nahmaschinen

i Kreativ-Workshop-Woche vom 10. bis 15. 8 im Baumhotel Auszeit
| Auszeit mit den Farben der Natur

Die Natur ist kreativ. Das zeigt sich schon an ihrer Farbenvielfalt. Eine

1 Workshop-Woche, die sich mit natiirlichen Farben beschiftigt, veran-

| . staltet das Baumhotel Auszeit.
A

shop-Woche vom 10. bis

zum 15. August:

* Die Teilnehmer farben Wol-
le mit rein pflanzlichen oder
tierischen Farbstoffen.

* Aus Bllten, Blattern, Rin-
den, Wurzeln, Schalen
oder Beeren werden Far-
ben hergestellt, um damit
zu malen und zu experi-
mentieren.

* Gemalt und gestaltet wird
ebenfalls mit farbigen Er-
den, Sand, Gesteinsmeh-
len und Pigmenten.

Zur Naturfarbenwoche geho-
ren auch ein Garten(kultur)
tag und ein Ausklang am
offenen Feuer - mit einem
bunten und natirlich bunt
gefarbten Buffet.

r ———

Hoérmann mit lhnen ge-
meinsam einen Schal mit
Rollsaum. Den Schal diir-
fen Sie behalten.

Anzeige

Brennholzhandel

Verkauf von:
Brennholz, Hartholz auf Paletten
- alle Sorten in verschiedenen Langen
Weichholz in Big Bag (Zimmereiabschnitte)
Holzhriketts rund oder eckig
Beratung, Verkauf, Lieferung

Pfaudler Thomas & Katharina
Tel. 08285/776 - Handy: 0176/24051978
www.pfaudlerthomaskatharina.vpweb.de

Kleinkindertraining in der Kampfkunstschule Hipp
Katze, Bar und Pferdetritt

Selbstverteidigung fiir Zweieinhalbjahrige? Das bietet
die Kampfkunstschule Hipp in Ulm und in Erbach. Die

* Nadeln, Spulen und weiteres Zubehor
* Nahkurse und Einweisungen

* Eigene Reparaturwerkstatt

® Geschultes Fachpersonal

Hérmann vysms

haft mit der
Hérmann Nahmaschinen KG

Ensinger StraRe 189073 Ulm - 0731 60 20 331
ulm@hoermann-naehmaschinen.de
www.hoermann-naehmaschinen.de

Es gibt viele Griinde, warum Néhen gluckllch macht
Wir sprechen aus Erfahrung |

Wir fithren alles rund um die Nahmaschine:
* Ndhmaschinen aller Fabrikate, Einsteiger- und Profimaschinen

Tentschert Immobilien veroffentlicht Wohnmarktbericht 2015/16 Ulm/Neu-Ulm
Steigende Preise, vor allem in Neu-Ulm

Die Mieten und Immobilienpreise steigen eher moderat in Ulm und deutlich starker
in dem noch giinstigeren Neu-Ulm. Das ergibt sich aus dem neuesten Wohnmarkt-
bericht von Tentschert Immobilien und dem Institut Innovatives Bauen (iib-Institut).

hs. Der 36-seitige libersicht-
liche Bericht erscheint in der
zweiten Auflage und unter-
suchte den Zeitraum vom
1.3.2014 bis zum 28.2.2015.
Ausgewertet wurden die
Angebote etlicher Immobili-
enportale und die umfang-
reiche Kauf- und Mietpreis-
sammlung von Tentschert
Immobilien, einem der fiih-
renden Immobilienmakler
der Region.

Der Leser erfahrt fur die
einzelnen Stadtteile, was
Hauser und Eigentumswoh-
nungen im Mittelwert kosten
und welche Mieten verlangt

werden. Dabei wird unter-
schieden zwischen Neubau-
ten und dem Bestand, also
den schon ,gebrauchten”
Hausern oder Wohnungen.
Die hochsten Preise nennt
der Wohnmarktbericht flr
die Ulmer Stadtmitte:
* 549.500 € beim Kauf eines
bestehenden Hauses,
*3.350 € je Quadratmeter
fir eine Neubauwohnung,
*2.740 €/gm fir eine ge-
brauchte Eigentumswoh-
nung,
* 9 € Miete je Quadratmeter
fur eine Bestandswohnung.
Gegeniiber dem Vorjahres-

bericht sind die Kauf- und

Mietpreise gestiegen. Dabei

zeigt sich, dass in dem noch

glnstigeren Neu-Ulm an-
scheinend ein Aufholbedarf
besteht:

 Kaufpreise fiir bestehende
Hauser in Ulm + 0,7 % und
in Neu-Ulm + 3,7 %,

* Neubau-Eigentumswoh-
nungen in Ulm + 1,3 % und
in Neu- Ulm + 5,2 %,

* bestehende Eigentums-
wohnungen in Uim + 1,9 %
und in Neu- Ulm + 5,3 %,

* Mieten fur Bestandswoh-
nungen in Ulm + 1,1 % und
in Neu-Ulm + 2,3 %.

Lebensfreude hat eine solche Stunde besucht.

hs. Zwolf Personen nahmen
teil: Sechs Kinder zwischen
zweieinhalb bis flinf Jahren
und genau so viele Eltern.
Was zeigte ihnen der Tae-
kwondo-Meister und Phy-
siotherapeut Daniel Hipp?

Einfache Selbstverteidi-

gungstechniken, um sich

beispielsweise zu befreien,
wenn sie an der Schulter
festgehalten werden:

¢ Zunachst reagieren wie die
schnelle Katze, das heildt,
dem Angreifer fauchend
die Zahne zeigen und da-
bei die Arme hochreilen.

e Lost sich dadurch der Griff
noch nicht, hilft die Wind-
muhle: Den Arm mehrmals
senkrecht kreisen lassen.

*Nach der Befreiung wird
der Verteidiger zum star-
ken und unemp-
findlichen Bar. Er
stellt sich stabil
hin und sto’t den
Angreifer - wenn
notig - mit aller
Kraft weg. Dabei
ruft er laut: ,Lass
mich in Ruhe!”

Die kleinen Kamp-

fer und ihre Eltern mach-

ten eifrig mit bei den kind-
gerecht kurzen Ubungen.

Diese dienen nicht nur der
Selbstverteidigung, sondern
schulen auch Koordination,
Kraft, Geschwindigkeit so-
wie Grob- und Feinmotorik.
Aufgelockert  wurde
die Stunde immer wie-
der durch Rennspiele,
Hupfen, entspannen-
| de  Gymnastik und
viele bildhafte Erkla-
rungen.

Natdrlich spielten
die Kinder und Eltern
auch ,ausschlagen-
des Pferd“: Durch schwung-
volle Fultritte nach vorne
oder nach hinten.

Anzeige

Qualifizierte Kaufer fiir lhre Inmobilie finden!
Diese Familie und viele weitere Gesuche befinden sich in

unserem Datenbestand — vielleicht auch der Kaufer Ihrer Inmobilie!

FAIRSTES
PREIS-LEISTUNES-
VERHALTNIS

1
Ausgabe 1212015

TENTSCHERT

Immobilien IVD - seit 1986

Frauenstr. 7| 89073 Ulm | Tel. (0731) 3795220

www.tentschert.de

Der Wohnmarktbericht 2015/16 fiir UiIm und Neu-Ulm
kann bei Tentschert Immobilien kostenlos angefordert
werden unter www.tentschert.de oder 0731 3 79 52 20.

Juli 2015: Sonderveréffentlichungen: Kreative Hobbys und solide Imnmobilienmarkte
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Anzeige Finanztipps von Rolf Hagen Holm aus Holzheim

Sicherheit ohne Kristallkugel

@OLMCONSULTING

Finanzen brauchen Sicherheit.

einem personlichen Gesprach.

In Zeiten, in denen es bei der Bank keine
Zinsen mehr gibt, sollten Sie unnétige
Risiken und Kosten vermeiden!

Wie Sie es schaffen, dabei dennoch eine
gute Rendite zu erzielen, erfahren Sie in

Melden Sie sich, ich freue mich auf Sie!

Rolf Hagen Holm

Telefon 07302923 99 45
Mail
Web

Bauerngasse 2 | 89291 Holzheim

info@HolmConsulting.eu
www.HolmConsulting.eu

Jedem neuen Kunden erklart Finanzberater Rolf Hagen Holm zwei Grundweisheiten
der Geldanlage: Es gibt keine Kristallkugel und keine eierlegende Wollmilchsau.

hs. Niemand kann die Zu-
kunft vorher sehen. Deswe-
gen geht ein guter Finanzbe-
rater stets davon aus, dass
es ganz anders kommen
kann als erwartet.

Dabei beurteilt er eine Fi-
nanzanlage nach drei Kriteri-
en, namlich nach dem magi-
schen Dreieck von Rendite,
Sicherheit und Flexibilitat.
Und hier erwarten viele An-
leger die eierlegende Woll-
milchsau: lhre Investition soll

Rechtzeitig — selbstbestimmt — vorsorgen

hs. Ein Mann mittleren Alters
ist oft zerstreut, verwechselt
die Worte und vergisst lasti-
ge Anweisungen sofort. Sei-
ne Frau tragt es mit Humor:
,Wenn Du mal dement wer-
den solltest, fallt es jeden-
falls keinem mehr auf.”

Anzeige

Doch wie kann der Ehe-
mann vorsorgen fir den Fall,
dass er tatsachlich seine
Geschaftsfahigkeit verliert?

Er kann vorher schriftlich
festlegen, wer ihn notfalls
vertreten soll. Denn Ehe-
partner und Kinder sind dazu

»Vollmachten & Patientenverfiigungen"
Wer darf mich im Ernstfall vertreten?

Sie verlieren im Ernstfall lhre Selbstdndigkeit.

O Mittwoch, 8.7., 19 Uhr, Biirgerzentrum Eselsberg, 89075 Ulm, VirchowstraBe 4
[ Mittwoch, 15.7., 19 Uhr, Biirgerhaus Ost-Mitte, 89073 Ulm, SchaffnerstraBe 17

O Dienstag, 21.7., 19 Uhr, Biirgerzentrum Eselsberg, 89075 Ulm, VirchowstraBe 4
O Dienstag, 28.7., 19 Uhr, Biirgertreff Bofingen, 89075 Ulm, Haslacher Weg 89

Dauer ca. 1 Stunde, Vortrag kostenlos, Anmeldung erforderlich
an Versicherungskanzlei Busch, 07391 78 19 160 oder 0176 100 74 330
Ehingen, Bizaineweg 14, marion.busch@versicherungskanzlei.com.de
https://www.facebook.com/IhrekompetenteVersicherungsmaklerin?ref=bookmarks

https://www.xing.com/profile/Marion Busch13?sc o=mxb p

Tipps von Rentenberater Siegfried Sommer

Altersrente mit

63 Jahren

durch freiwillige Beitrage

hs. Wer mit 63 abschlagsfrei
in Rente gehen will, muss
eine Wartezeit von 45 Jah-
ren erfullt haben. Zu dieser
Wartezeit gehoren unter an-
derem die Jahre und Mona-
te, in denen Pflichtbeitrage
bezahlt oder Kinder bis zum
10. Lebensjahr erzogen wur-
den. Auch Arbeitslosigkeit
bis zum 61. Lebensjahr wird
hinzugerechnet.

Manche Personengruppen
kénnen unter Umstanden
durch freiwillige Rentenbei-
trage diejenigen Wartezei-

Anzeige

ten ,auffiillen“, welche ihnen

noch zur Rente ab 63 fehlen:

¢ Arbeitslose ab 61 Jahren.
Denn Arbeitslose dirfen
eine geringfligige Beschaf-
tigung mit einem Verdienst
von bis zu monatlich 165 €
austiben und davon freiwil-
lig Rentenversicherungs-
beitrage abfuhren.

* Handwerker, Selbstandige
und Hausfrauen mit mehr
als 10 Erziehungsjahren.
Voraussetzung ist stets,
dass 18 Jahre lang Pflicht-
beitrage bezahlt wurden.

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen

Erwerbsminderung, privater Berufsunfihigkeit,

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall

und in allen weiteren Rentenfragen.
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RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER "

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

nicht automatisch berechtigt.

Sie brauchen dafirr ver-
schiedene Vollmachten und
Verfigungen. Diese lassen
sich hinterlegen bei Einrich-
tungen wie der Deutschen
Vorsorgedatenbank. Man
erhalt eine kleine Kunststoff-
karte und tragt sie stets bei
sich. Auf ihr sehen die Be-
hérden und Arzte, wo alle
Anweisungen abzurufen
sind. Die hinterlegten Papie-
re werden auch regelmafig
Uberpruft, ob sie der neues-
ten Rechtslage entsprechen.

Marion Busch als Genera-
tionenberatin gibt zu diesen
Fragen keine Rechtsbera-
tung. Die Partnerin der Deut-
schen Vorsorgedatenbank
halt aber einstiindige kos-
tenlose Vortrage in Uim. Und
sie begleitet Menschen bei
dem Thema, das wir allzu

alle drei Anspriiche voll erfiil-
len. Tatsachlich aber stehen
diese Ziele in Konkurrenz
zueinander. Denn ein hdhe-
rer Gewinn bringt ein gro-
Beres Risiko mit sich oder
erfordert, dass die Anlage
langfristig gehalten wird.

Aktien beispielsweise er-
zielen in der Regel uber-
durchschnittliche Renditen,
unterliegen aber oft starken
Kursschwankungen. Kurs-
einbriiche konnen ausge-

glichen werden, indem man
die Aktien Uber viele Jahre
behalt, also auf Flexibilitat
verzichtet.

Doch dafiir bedarf es gu-
ter Nerven, zumindest in
Phasen rucklaufiger Kurse.
Rolf Hagen Holm analysiert
deswegen nicht nur genau
die Finanzprodukte, sondern
auch seine Kunden. Jeder
von ihnen soll die Anlagen
erhalten, die seinem Sicher-
heitsbedurfnis entsprechen.

Anzeige

IT-SERVICE

NETZWERKTECHNIK

MONITORING

E-MAIL ARCHIVIERUNG

BERATUNG

SOLUTIONS- CUBE

Uhlandstr. 5/1
73337 Bad Uberkingen
+49 [0] 7331.946.12.49
+49 [0] 7331.946. 77.62
info@solutionscube.de
www.soltionscube.de

BERATUNG IST
VERTRAUENSSACHE,
UBERZEUGEN SIE SICH
SELBST!

Thomas Knoefel von Solutions Cube

E-Mails archivieren

Woran mangelt es vermut-
lich niemandem? An E-Mails.
Weniger bekannt ist, dass
jedes Unternehmen seine E-
Mails archivieren muss, und
zwar revisionssicher. Das
heilRt: Auffindbar, nachvoll-
ziehbar, unveranderbar und
verfalschungssicher.

Dafur gibt es Loésungen,

Server. Es ist das fihrende
E-Mail-Archiv fur mittelstan-
dische und kleine Unterneh-
men. Es erflllt alle gesetzli-
chen Anforderungen, schitzt
vor Datenverlusten und er-
laubt eine schnelle Suche.
Aullerdem entlastet es den
Server, bietet Back Up, spart
Speicherkosten und Verwal-

gerne vor uns herschieben. beispielsweise MailStore tungsaufwand.
Anzeige
Wir arbeiten fiir DolkumentenService
LexMeDicus.

lhre Digitale Zukunft

Wir scannen

* Archive

* Dokumente

* Personalakten

* Technische Zeichnungen

* Wir lagern Dokumente ein

Wenn Sie jederzeit lhre Post lesen machten, dann
sprechen Sie mit uns (ber die Digitale Poststelle.

Kontakt: Lex Medicus Dokumentenservice GmbH
Ulm, Keltergasse 5, Telefon 0731/9340970
www.lexmedicus.de

Digitale Archivierung durch Lex Medicus

Mausklick statt Ordnerberge

hs. Das Ulmer Unternehmen
Lex Medicus erstellt medizi-
nische Gutachten. Anschei-
nend sehr erfolgreich. Denn
die Auftrage nahmen immer
mehr zu und die damit ver-
bundenen Papier- und Ak-
tenberge auch. Irgendwann
wurde der Platz knapp, und
nur furs Archiv wollte man
keine teuren Birordume
dazu mieten.

Da begann Lex Medicus,
die Ordner zu scannen und
abzuspeichern. Ein Kunde

erfuhr davon und bat darum,
sein Archiv ebenfalls zu di-
gitalisieren. So entstand ein
neuer Geschaftszweig, der

Lex Medicus Dokumenten-
service.

Mittlerweile wird er rege
genutzt, von Unternehmen,
Praxen, Kanzleien, aber
ebenso von Privatleuten.
Denn auch sie missen Un-
terlagen aufbewahren und
wollen dafir wenig kostba-
ren Wohnraum einsetzen.
Aulerdem ist es schneller

und bequemer, in geord-
neten Dateien zu Kklicken,
anstatt staubige Ordner zu
walzen.

Wie lauft eine digitiale Ar-
chivierung ab? Lex Medicus
kommt zum Kunde, bespricht
seine Winsche, untersucht
sein Ordnungssystem und
erarbeitet ein Konzept: Wel-
che Datentrager eignen
sich, wie sind Suchbegriffe
zu bilden ... Dann nimmt Lex
Medicus die Ordner mit und
erledigt alles Weitere. Zu-
letzt werden die Aktenberge
entsorgt, damit der Kunde
erleichtert sagen kann: ,Nie
wieder Dokumente suchen!”

Juli 215: Sonderveroéffentlichungen: Finanzen, Vorsorge und Archive




Neue Wege mit GroRformatdruck - realisiert von Braun Digitaldruck Ulm

Wohlbefinden durch raffiniertes Innenraumstyling

Die eigenen vier Wande sind in der Regel ein Ort der Zuflucht, der Sicherheit und des Wohlbefindens. Sie werden so eingerichtet, wie es der
eigenen Personlichkeit entspricht - wie man sich damit identifizieren kann. Der individuellen Kreativitat sind dabei kaum Grenzen gesetzt. Doch
neben der Auswahl an Tapetendesigns, Vorhangstoffen, Bodenbelagen und Wandfarben gibt es jetzt neue Techniken im GrofRformatdruck, die
eine noch individuellere Wohnraum- oder Geschéftsraumgestaltung ermoglichen.

Innovatives Raumstyling
durch Motivdrucke

Die Braun Digitaldruck Ulm
GmbH ist ein spezialisiertes
Unternehmen, das unter an-
derem hochwertige Groffor-
matdrucke auf unterschiedli-
chen Materialien produziert.
Starre Materialien wie Holz,
Glas, Metallplatten, Stein-
platten und Fliesen kdnnen
ebenso bedruckt werden wie
flexible Bedruckstoffe aus
Stoff, Papier und Folie.

Damit lassen sich vollig
neue Raumgestaltungen re-
alisieren.

Durch das Bedrucken von
Spiegeln, Duschkabinen,
Infrarot-Heizplatten, Vorhan-
gen usw. kénnen Themen-
welten entstehen, die sowohl
im privaten Wohnbereich als
auch im geschaftlichen Um-
feld Emotionen vermitteln
und eindrucksvolle Atmo-
spharen schaffen.

Aktivierender Farbre-
launch im Fitnessstudio

Alexander Brender, Inhaber
des P15 Fitness Clubs Neu-
Ulm, hat die Gestaltungs-
mdglichkeiten des hoch-
wertigen GrofRformatdrucks
erkannt.

Aus diesem Grund beauf-
tragte er die Braun Digital-
druck Ulm GmbH und die
Feng Shui-Expertin Karin B.
Stein aus lllerkirchberg, ein
neues Raumgestaltungs-

konzept zu entwickeln und
zu realisieren.

Die bislang gewahlte Farb-
gestaltung der Geschafts-
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raume sollte durch akti-
vierendere Farben ersetzt
werden.

Karin B. Stein entschied
sich fir eine Kombination
von belebenden hellen und
beruhigenderen dunklen
Griinténen.

Erganzt wird die Farbaus-
wahl durch Bildmotive von
tosenden Wasserfillen, die
umrahmt von Moos und Far-
nen in die Tiefe stliirzen und
sich dort auf bizarren Fels-
blécken brechen.

Das Wasser steht dabei
fur das FlieRen von Ener-
gie, die Steine symbolisieren
Kraft und Starke, die Farbe
Grin vermittelt Dynamik und
Wachstum — atmosphari-
sche Elemente, die im Fit-
nessbereich anregend wir-
ken.
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GroRflachige Raumgestal-
tung

Wer nun an gerahmte Fotos
an der Wand denkt, kennt
die Moglichkeiten des Grof3-
formatdrucks nicht. Braun
stellte aus dem Bild eine
Fototapete her, mit der eine
Nische des Raums tapeziert
wurde. Das Motiv endet je-
doch nicht an der Fensterlai-
bung, sondern fihrt dartber
hinaus auf die Glasflache
des Fensters. In absoluter
Perfektion wurde das Foto
dafur schnittstellengenau in
einem Foliendruck weiterge-
fuhrt. 46 Quadratmeter Foto-
tapete und Folien wurden im
Rahmen dieser Gestaltung
bedruckt und maRgenau
verarbeitet.

Fir eine andere Wand wur-

Eine Frage des Anspruchs.
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de das Foto einer Gruppe
von Menschen gewahlt, die
fréhlich durch einen Park
joggt. Dieses Motiv wurde im
Thermosublimationsdruck
auf eine Textilbahn gedruckt.
Aufgespannt auf Alumini-
umprofile — und ganz nach
Bedarf hinterlegt mit Styro-
porplatten — ergibt sich eine
aktivierende und gleichzeitig
schallddmmende Raumwir-
kung. Bedruckte Textilbah-
nen haben den Vorteil, dass
sie ganz bequem abgenom-
men und gewaschen oder
jederzeit ausgetauscht wer-
den kénnen.

Kreative Losungen fiir alle
Raumbereiche

Eine besondere Herausfor-
derung stellte die Gestal-

Anzeige

tung einer tragenden Saule
dar. Dafir kreierte ein Ma-
ler eine Marmorierung in
den gewinschten Farben.
Braun scannte die Marmo-
rierung ein und Ubertrug sie
im Inkjet-Druck auf Folie. Mit
dieser Folie wurde die Saule
dann verkleidet. Das Mate-
rial hat den Vorteil, dass es
robuster ist als eine Farbe,
die direkt auf die Saule auf-
getragen wird.

Auf diese Weise wurde mit
viel Kreativitat fur jedes Pro-
blem eine Lésung gefunden
und dabei stets der hohe
Qualitatsanspruch bewahrt.

Der gesamte Farbrelaunch
des Fitnessstudios konn-
te durch die verschiede-
nen bei Braun eingesetzten
Techniken aus einem Guss
realisiert werden, sodass
ein durchgangiges Farbkon-
zept auf vollkommen unter-
schiedlichen Materialien ent-
standen ist.

Begeistern, beruhigen -
Emotionen vermitteln

Der digitale Grof¥format-
druck bietet Mdaglichkeiten
fur ein Innenraumstyling,
das aktiviert, begeistert,
mitreiRt oder auch eine be-
ruhigende, exklusive Wohl-
fuhlatmosphare zaubert.
Damit tritt die Innenraum-
gestaltung fir Hotelplaner,
Architekten, Bauherren und
Geschafts- oder Privatleu-
te in eine neue Dimension
ein, die Emotionen vermittel-
bar macht und eine nahezu
grenzenlose Kreativitat er-
laubt.

Braun Digitaldruck Ulm — |hr Partner fiir:

Museografie
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Innenraumgestaltung und Raumkonzepte
Messebau und Prasentationssysteme

Grofiformatdruck auf Tapete, Textil, Glas und Holz
Banner, RollUps, Poster, Plakate

Gerne beraten wir Sie umfassend und individuell.
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage!
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Susanne und Alexander Eisenegger liber Swiss Blue-Wasseraufbereitung

Verbessern Sie lhre Lebensgrundlage
- verbessern Sie lhr Wasser

Anzeige

- |Miele

IMMER BESSER

lhrer Gesundheit zuliebe!

Bestes Trinkwasser - dank SWISS BlueMotion

Warum ist Wasser so lebenswichtig? Weil man damit Kaffee kochen kann, wird
sich mancher miide Biiroarbeiter sagen. Tatsachlich ist Wasser eines unserer
bedeutendsten Grundnahrungsmittel.

ae. Die Erdober-
flache und der
Mensch haben ei-
nes gemeinsam:
Den Wasseran-
teil. Die Erde ist
zu 70 Prozent mit
Wasser bedeckt.
Und der Mensch
besteht ungefahr
zu 70 Prozent aus
Wasser.

Wasser regelt den Stoff-
wechsel des Menschen,
seine Verdauung und sei-
nen Warmehaushalt. Es
transportiert Nahrstoffe
zu den Zellen und ist die
Grundsubstanz des Blutes,
welches den gesamten Kor-
per mit Sauerstoff versorgt.

Anzeige

Das Wasser dient auch als
.Kldranlage“. Denn es nimmt

Stoffwechselschlacken  auf
und leitet sie Uber die Lym-
phe und das Blut aus dem
Koérper. Diese ,Ausleitung”
sorgt dafir, dass sich keine
Gifte in Fettgewebe, Kno-
chen, Bindegewebe und Or-
ganen ablagern.

wie aus der Quelle

Weise
« entfernen bis zu 99 % aller Schadstoffe

e produzieren ca. 8 Liter pro Stunde

9 SWISS BlueMotion

89077 Ulm - 0731 403 21 215

Reines und basisches Wasser

SWISS Blue ph-plus-Aufbereitungsanlagen
«filtern Ihr Trinkwasser ohne chemische Zusétze auf natiirliche

* liefern basisches Wasser mit einem pH-Wert von etwa 7,4

e ersparen lhnen das Schleppen und Lagern von Sprudelk|sten - "' o

SWISS BlueMotion - Magirus-Deutz-Stralle 12

info@swissbluemotion.de - www.swissbluemotion.de
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Was koénnen wir
' tun, damit Wasser
seine Wirkung
gut entfaltet?
Genug trinken.
Die Empfehlungen
reichen von etwa
1,5 Liter pro Tag
bis zu taglich 35
Milliliter je Kilo Kor-

pergewicht.
,Entgiftungsfahiges” Was-
ser trinken. Darunter ver-

steht man Wasser, welches
viele giftige Teilchen auf-
nimmt und ausleitet. Das
kann es umso besser, je we-
niger feste Bestandteile es
zunachst enthalt. Deswegen
sollten wir sauberes, schad-
stofffreies und nicht so mine-
ralienhaltiges Wasser zu uns
nehmen.

Darauf achten, dass das
Wasser maoglichst frisch und
vital ist.

Aulerdem konnen wir Uiber
das Wasser unseren Saure-
Basen-Haushalt verbessern.
Viele Speisen und Getranke
liegen ja im sauren Bereich.
Dem kann Wasser entgegen
wirken, welches die Minerali-
en Kalzium und Magnesium
enthalt und so einen hdhe-
ren basischen Wert aufweist.

Wassertipps von Trinkwasserveredelungsexperte Rainer Scholz:

Schmerzfrei durch Wasser

rs. Studien des iranischen
Arztes Dr. Fereydoon Bat-
manghelidj ergaben, dass
sich vielerlei Schmerzen
vermeiden lassen, indem
wir genug Wasser trinken.
Wenn wir zu wenig reines
Wasser - ohne Kohlensaure
- zu uns nehmen, aktiviert
das vegetative Nervensys-
tem ausgekllgelte Notpro-

Anzeige

gramme. Diese sollen vor
allem unser Blut dinnflissig
halten und die Organversor-
gung sichern. Korperberei-
che mit hohem Wasseranteil

werden dabei angezapft,
etwa das Gehirn. Dann sinkt
seine Leistungsfahigkeit;

wir haben womdoglich Kopf-
schmerzen, Konzentrations-
oder Schlafstérungen.

Ich teste |hr Wasser und
berate Sie kompetent.

Das beste Wasser dieser Welt,
zu Hause selber hergestellt!

Rainer Scholz
Trinkwasserveredelungsexperte

Impressum Lebensfreude

Schon ein bis zwei Glaser
Wasser brachten bei den
Studien splrbare Erleichte-
rung. Deswegen empfehle
ich, entweder Getranke wie
Kaffee, Tee oder Limonade
mal durch Wasser zu erset-
zen oder zusatzlich 1/4 Liter
Quellwasser zu trinken.

Wie konnen Sie lhr Trink-
verhalten Uberprifen? Der
Durst zeigt Wasserman-
gel zu spat an. Deutlich
bessere Signale gibt der
Urin. Er ist frihmorgens
farbintensiv(er), weil nachts
nichts getrunken wird. Bis
zur Mittagszeit sollte er je-
doch blass — idealerweise
farblos - sein. Ist das nicht
der Fall, dann hilft es, reines
Wasser anderen Getranken
vorzuziehen.

Schreiben Sie mir lhre
Fragen oder Erfahrungen
auf bw@geobiologe24.de.

Miele

Werksgeschulter Kundendienst

Gehen Sie auf Nummer sicher. Mit einer Trinkwasser-
\ Aufbereitungsanlage von SWISS BlueMotion helfen Sie

Ihrem Kérper gesund
und vital zu bleiben.
Ruickstande wie z. B.
Kalk, Schwermetalle
oder Pestizide haben
keine Chance mehr!

Miele-Spezial-Vertragshéndler

CON RAD

e 8 T ) KUCHEN UND HAUSGERATE

Beratung ¢ Planung  Verkauf « Montage

Elektro Conrad GmbH, www.conrad-ulm.de
SchitBlesgasse 12, 89077 Ulm-Soflingen,
Info-Telefon: 07 31/ 96 42 60-00

Wie kommen wir zu sol-
chem entgiftungsfahigem,
vitalisierten und basisch
aufgewerteten Wasser?
Das schweizerisch-deut-
sche Unternehmen Swiss
Bluemotion  bietet daflr
~SWISS Blue ph-plus-Auf-
bereitungsanlagen“ an, er-
klaren die Inhaber Susanne
und Alexander Eisenegger:
*Die Swiss Blue-Anlagen
pressen das zu reinigende
Wasser mit hohem Druck
gegen eine halbdurchlas-
sige Membran. Sie lasst
nur die kleinsten Elemen-
te - reine Wassermolekiile
- durch. Diese ,Umkehros-
mose“ kommt ohne chemi-
sche Zusatze aus. Es filtert

auf naturliche Weise bis zu
99 % aller Schadstoffe aus
dem Leitungswasser.
*Dem gereinigten Wasser
werden Kalzium und Mag-
nesium aus organischem
Ursprung zugegeben. So
wird es basischer, es er-
halt einen pH-Wert von
etwa 7,4. Dieser Wert liegt
im gleichen Bereich wie
das Blut eines gesunden
menschlichen Korpers.

Reiner Conrad von Elektro
Conrad in Ulm-Séflingen
ist Ansprechpartner fir
Swiss Blue-Anlagen. Er
kommt auch zu lhnen nach
Hause, um kostenlos lhr
Leitungswasser zu testen.

Business-Center Ulm nutzt eine Swiss Blue-Anlage

Erfolgreich durch Wasser

hs. Wer Blroraume im BCU
Business Center Ulm anmie-
tet, trinkt Wasser, das gleich
von zwei Systemen aufberei-
tet wird: Von der Swiss Blue
ph-plus-Anlage, Uber die der
Artikel oben berichtet. Und
von einem Belebungsgerat
der Marke Grander, welches
das Wasser besonders vita-
lisiert.

Warum investiert das Busi-
ness Center Ulm in Was-
seraufbereitungsanlagen,
obwohl sie vermutlich kein
Mietinteressent  verlangen
wirde? Weil sie dem Kun-

den gut tun.
BCU-Inhaberin Ramona
Probst will namlich nicht

nur Bdiroflache vermieten.
Ihr Konzept ist es vielmehr,
dass die Buros und Gemein-
schaftsrdaume ein besonders
angenehmes und erfolg-
reiches Arbeiten ermdgli-
chen. Deswegen wurde das
gesamte Center nach den
Regeln der fernostlichen
Harmonielehre Feng Shui
gestaltet. Und tatsachlich er-
klaren die Mieter, entspann-
ter und effizienter zu sein als
in friheren Mietraumen.
Und zur guten Arbeit ge-
héren nicht nur gute R&u-
me, sondern auch ein gutes
Wasser. Der Kunde fordert
das vielleicht nicht, aber er
spurt es.
Anzeige

erfolgreich arbeiten!

Wir unterstiitzen Unternehmen mit energiereichen Biiro- und
Besprechungsraumen sowie Dienstleistungen rund um

den taglichen Biiroalltag, damit diese Zeit fiir das Wesentliche
»lhr Kerngeschaft“ haben und dadurch entspannt und

e energiereiche Buro-, Konferenz- und Besprechungsrdume
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Haftung fur Personen-, Sach- und/oder Vermdgensschaden aus.
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* Tagesbliro ® Geschéfts- und Domiziladresse ® Coworking
e Seminar- und Veranstaltungsorganisation

* Telefonservice ® Telefonakquise ¢ Terminierungen

e Sekretariats- und Assistenzarbeiten ¢ Projektassistenz

Di

Bumru‘:. Canter Wm

www.business-center-ulm.de
Telefon: 07 31 /40 32 100
service@business-center-ulm.de
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Winnetou | bei den Festspielen Burgrieden

Das Gute siegt hoch zu Ross

Old
fair

Der Landvermesser
Shatterhand  arbeitet

den Bau einer Eisenbahn-
linie quer durch das Land
der Apachen. Diese wehren
sich gegen die Eindringlinge.
Dabei lernt Old Shatterhand
den Hé&uptlingssohn Winne-

tou kennen. Aus den Kon-
trahenten werden Freunde
und dann Blutsbriider, die
gemeinsam viele Abenteuer
bestehen.

hs. Winnetou | - den ersten
Teil dieser spannenden Ge-
schichten - kdnnen Indianer-,
Action- und Pferdefreunde
ab sofort miterleben: Knapp
dreilBig Kilometer sidlich
von Ulm bei den Festspielen
Burgrieden, immer sams-
tags und sonntags, jeweils
in einer Nachmittags- und
Abendvorstellung

Hier galoppieren Indianer
und ,Bleichgesichter” auf ih-
ren Pferden Uber die grofle
malerische  Freilichtbihne.
Es gibt viele Kdmpfe zu se-
hen, aber auch lustige und

~f

Der Beginn einer Legende

WANNETOU I

REMIEHE
4P JuLi 2015 °
19 UHR

4. Juli -

13. September 2015

anriihrende Szenen. Betei-
ligt sind Profischauspieler,
Trickreiter, Stuntkampfer,
sorgfaltig ausgebildete Ama-
teure aus der Region und

Wildpflanzenkurse und grine Smoothies

Smoothies waren schon immer etwas Besonderes: Vor hundert Jahren verstand man
darunter in den USA Personen, die sehr redegewandt sind oder auffallend gute Um-
gangsformen haben. Heutzutage bezeichnen wir als Smoothie ein Mixgetrank, aber
eines mit ganz besonderen Eigenschaften.

hs. Denn die Zutaten - vor
allem Gemuse und Obst -
werden fast vollstéandig ver-
wertet. Ein feiner Mixer ver-
kleinert sie besser als jedes
noch so grundliche Kauen.
Dadurch kdénnen wir die ge-
sunden Vitamine und Nahr-
stoffe gut aufnehmen, erklart
der Wildpflanzenexperte Da-

niel Zugel.

Er bietet anderthalbstiin-
dige Spaziergdnge in der
Natur an. Dabei zeigt er,
welche Wildpflanzen und
Wildkrauter sich zu Suppen,
Gerichten oder Smoothies
verarbeiten lassen. Die
Lebensfreude hat in ihrer
letzten Ausgabe daruber

Alexander Schuster tiber Qi Gong und Tai Chi

Langsam schnell lernen

hs. Die Arzte hatten Alex-
ander Schuster schon auf-
gegeben, beziehungsweise
seinen durch schwere Band-
scheibenvorfalle geplag-
ten Ricken. Sie wollten die
Wirbelsaule versteifen las-
sen. Der Patient brach die
Behandlung ab und besann
sich auf das, was er schon
seit langerem gelernt hatte:
auf Qi Gong und Tai Chi.

Das war vor rund 15
Jahren. ,Mittlerweile®,
so erklart er, ,bin ich
gesutnder und bewegli-
cher als jemals zuvor*.
Alexander Schuster - seit
10 Jahren selbstandig - un-
terrichtet mehrere chinesi-
sche Bewegungslehren:

Qi Gong, eine Art von Heil-
gymnastik, arbeitet mit kor-
pereigenen Energien, damit

Alexander Brender vom P 15 Fitness-Club

PEP 21 Tage Stoffwechselkur
— es funktioniert tatsachlich!

berichtet und eine Flut von
Anmeldungen ausgelost.
Doch so mancher Kursteil-
nehmer mochte die Wild-
pflanzen und -krauter nicht
nur kennen lernen, sondern
gleich praktisch unter Anlei-
tung weiter verarbeiten. Des-
wegen veranstaltet Daniel
Zugel auch Smoothiekurse

diese ungehindert flie-
~= Ben konnen.
Wu Shu/Kung Fu
ist eine schnelle,
schweiltreibende
Kampfkunst.
Aus beiden
Richtungen
entstand

Tai Chi. Seine

das
wirksamen Abwehr- und An-

grifisformen werden meist
sanft und ruhig ausgefihrt.
Danach ist man nicht ver-
schwitzt, aber entspannt.
AulRerdem pragen sich die

Inszenigrung von Mike Dietrich

Anzeige

Ticket-Buchung und Informationen

Frei nach Karl May. -«

07392.900.970 (Montag —

Preise
,  Standard
i ErmaBigt
- Premiere u. Derniere 25,00 EUR

Mittwoch 912 Uhr)

www.festspiele-burgrieden.de

22,90 EUR
18,90 EUR

Veranstaltungsort/Freilichtbiihne

Am Flugplatz 28 . 88483 Burgrieden
Industriegebiet Bihl

&Y FESTSPIELE BURGRIEDEN

‘4 www.festspiele-burgrieden.de

natlrlich etliche Pferde. Vie-
le von ihnen kommen aus
umliegenden Dorfern, von
denen es heildt, es lebten
dort mehr Pferde als sonsti-
ge Einwohner.

Am Ende jeder Vorstellung
haben die Besucher die Ge-
legenheit, ein Autogramm zu
erhalten oder gar ein Foto
mit ihrem Lieblingsdarsteller.

Eine Sondervorstellung
fir Gehorlose findet statt

am Samstag, den 18. Juli,
um 15:00 Uhr. Ministerprasi-
dent Winfried Kretschmann
hat daflir sogar die Schirm-
herrschaft Gbernommen. An
diesem Nachmittag begleitet
ein Gebardensprachendol-
metscher die Vorstellung.
Fir die gehodrlosen Gaste
sind extra Platze reserviert.
So kénnen sie bei den Aben-
teuern von Old Shatterhand
und Winnetou mitfiebern.

Essbare Wildpflanzen & Wildfriichte

Nachtische u.a. zubereiten

Kochkurs am 1.8. um 14 Uhr
Diplom-Physiker Daniel Ziigel

o .
‘n."'a"\.-".”'e“.".\"\."i|L;EJflnif]lﬂ!ilf:\_LIt'ﬁf‘.dE

e Essbare Wildkrauter und Wildpflanzen kennenlernen
e Daraus leckere Gerichte, Pestos, Smoothies, Suppen,

Begeben Sie sich auf einen kulinarischen Streifzug durch die Natur oder besuchen Sie
meine Smoothie- und Kochkurse — Termine auf der Webseite oder nach Vereinbarung.
Smoothiekurse am 18.7., 15.8., 29.8. und 12.9., jeweils um 14 Uhr

Zertifizierter Fachberater fiir essbare Wildpflanzen und Wildkrauter
Tel.: 0176 61 52 89 71 - info@wildpflanzenkurse.de - www.wildpflanzenkurse.de

Anzeige

und Kochabende. Hier gibt
es beispielsweise Wiesen-
Salbei-Chips, ausgebacke-

ne Triebspitzen, Vogelmie-
re-Salat oder schokolierte
Gundermannhappchen.

Anzeige

Alexander Schuster
Kampfkunst und Gesundheit

www.wushu-ulm.de
Wu Shu - Kung Fu - Tai Chi - Qi Gong

en, Unterkirchberg, Erbach, Dornstadt, Weste
ai Chi- und Qi Gong Kurse ab 14.0

Info und Anmeldung:
07305-17 80 475
info@wushu-ulm.de

erscheinenden

meditativ
Bewegungsablaufe gut ein.

Denn wer langsam ubt, lernt
bekanntlich schneller.

Anzeige

Mein neues |CH

Schlanker,
attraktiver
und vitaler

Wollen auch Sie zwischen 2-7 Kilo reines Fett in 21 Tagen verlieren?

Die PEP 21 Tage Stoffwechselkur besteht aus einer Emahrungs-Umstellung in Kom-
bination mit Homopathie, speziellen Vitalstoffen und moderater Bewegung. Das

\o,
@

ab. In der letzten Ausgabe Andy R., 46 Jahre: Anfangs
berichteten wir Uber % Abaehm-Erlolg war ich skeptisch. Doch
das bereits nach einer Wo-

Konzept wurde von Arzten und Eméhrungsexperten entwickelt und beinhaltet:
o Vital-Check mit Stoffwechsel-Erndhrungsanalyse

¢ nahrungserganzende Vitalstoffe

¢ Erndhrungsplan zur Gewichtsstabilisierung

 2x Abnehm-Bewegungsprogramm/Woche

o Personliche Betreuung

Alle bisherigen Teilnehmer konnten hauptséchlich einen

‘ FITNESS CLUB

P15 aktiv +fit GmbH

P 15, Petrusplatz 15
89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731-76006
www.p15.de

Abnehmpro- seme & 4
gramm des P 15 Fit- &% & 1% che hatte ich 5 cm
. ol -] .

ness Club: Uber das @w= = in Bauchumfang weniger.
PEP 21 Tage Stoff- & .~ % Ich fiihite mich schon
wechselprogramm.  f5, %, ‘}’E viel fitter. Im Ganzen
Was haben die 2= ® 5 hatte ich nach den 21
Teilnehmer bis jetzt m xg;fg Tagen 8,5 Kilo und 10
erreicht? Die Rekor- Hass sk cm Bauchumfang weni-
de liegen bei -18 cm T?E.‘-’.a ,;% ger. Mein Korperfettan-

und S U teil sank um satte 8%.

Bauchumfang
-13,5 Kilo in 21 Tagen. Eini-
ge Teilnehmerstimmen:

War zwar nicht ganz einfach
— meine Lust auf SuRes war

Abbau von Depotfett, vor allem an den Problemzonen verzeichnen.
Machen Sie mit und werden auch Sie schlanker und vitaler!

N

gro®. Doch die Betreuung
und Motivation durch das P
15 Team hat gefruchtet.

Simone W., 32 Jahre: Nach
der Schwangerschaft konnte
ich mein altes Gewicht ein-

Juli 2015: Sonderveréffentlichungen von Winnetou bis zu Wildpflanzenkursen

fach nicht mehr erreichen.
Hatte viel getestet, mein
Gewicht ging hoch und run-
ter. Ich war gefrustet. Doch
PEP hat super funktioniert.
Ich habe nicht nur mein al-

tes Gewicht wieder. Auch
mein Hautbild hat sich deut-
lich verbessert, und ich flihle
mich wieder richtig wohl in
meiner Haut. Ich kann PEP
nur weiterempfehlen.

Seite 7



Detlef Buschina vom Studio Body Performance Ulm
EMS: Das Fitnesstraining der Zukunft

20 Minuten Training pro Woche reichen. Fiir jedes Leistungsniveau geeignet. Keine

Altersbeschrankung.

db. EMS - Elektromuskelsti-
mulation - ist das innovativs-
te Muskeltraining von heute.
Das Training dauert nur 20
Minuten pro Woche und ver-
spricht eine signifikante Trai-
ningseffizienz.

Kommend aus der Sport-
medizin, hat sich dieses
Prinzip bereits seit Jahr-
zehnten bewahrt. Gerade
bei Gelenkproblemen und
Ruckenschmerzen ist es
eine sinnvolle und vor allem
gelenkschonende Trainings-
variante.

Alle 656 Muskeln werden

ohne zusatzliche Gewichte
angeregt und gestarkt. Es
ist ein funktionelles Training,
das bis in die Tiefen- und
Stitzmuskulatur geht.

Ricken- und  Gelenk-
schmerzen werden gelin-
dert,  Muskelverhartungen
und Muskelverspannungen
gelést, das Bindegewebe
wird durch die Impulse ge-
festigt und gestrafft.

Wer mdchte nicht mit so
wenig Zeitaufwand wie mog-
lich effektiv abnehmen und
den Korper wahrend dem
Abnehmen in die richtige

Seminar mit Huna-Lehrerin Susanne Weikl am 15.7.

Zauberhafte Pflanzenkrafte

sw. Natur ist eine Quelle

Anzeige

groRer Heilkraft. In meinem
Seminar ,Pflanzenbotschaf-
ten lauschen” leite ich Men-
schen an, die verborgenen
,LZauberkrafte“ der Pflanzen
zu entdecken:

Wir stehen vor einem
Ahornbaum und stellen uns
vor, er ist der Hiter des
Pflanzenreiches. Er o6ffnet
uns das Tor, damit wir ein-
treten konnen. Dann lassen
wir uns an einem schoénen
Platz inmitten einer Blumen-
pracht nieder, gehen in die
Stille und stimmen uns auf

Form bringen? Koordina-
tions-, Ausdauer-, Kraftaus-
dauer-, Maximalkraft und
Schnellkrafttraining kénnen
durch EMS verbessert wer-
den.

Das Training unterscheidet
sich nicht nur zeitlich von
herkdmmlichen Fitnessstu-
dios, sondern bietet lhnen
ein personliches, auf Sie
individuell abgestimmtes
Training in angenehmer und
privater Atmosphare.

Studiobetreiber Detlef Bu-
schina |adt ein, das Konzept
unverbindlich auszuprobie-

unseren Heilungswunsch
ein. Wir geben die Kontrolle
ab, strecken gedanklich un-
sere Fuhler aus. Wir stehen
auf und folgen intuitiv dem
Ruf der Heilpflanze, die auf
unseren Wunsch antwortet.

Wie es weitergeht, wird
nicht verraten. Erlebe es.
Komme zu meinem Seminar
am 15.7. in der Staudengart-
nerei lllertissen.Dort heil3t es
auch am 28.7. ,Willkommen
im Land der Elfen®, und am
15.8. werden Kraft-Krauter-
buschen gebunden.

Anmeldung unter suwei@
arcor.de oder ab 11. Juli un-
ter 0731 71 47 72.

Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace

Schlag die Nesselsucht in die Flucht

e Nesselsucht beziehungsweise Nesselfieber zeigt sich in geroteten, ge-
S schwollenen, juckenden und oft schmerzenden Hautstellen, den Quaddeln.
Frau M. litt daran, bis sie sich verzweifelt an die Naturheilpraxis Surace wandte:

hs. Im September 2014
kamen die Quaddeln, erst
schleichend, dann immer
schlimmer, bis der ganze
Korper Ubersat war. Sie wa-
ren Uberall, von Kopf und Ge-
sicht bis zu den Fulisohlen.
Sie juckten. Sie schmerzten,
wenn sie Druck ausgesetzt
waren. Und wie ich aussah,
mochte ich gar nicht erst
beschreiben.  Irgendwann
konnte ich nachts wegen
starkem Druck in der Brust

Anzeige

nicht schlafen - das war die
Folge innerer Quaddeln.

Der Hausarzt schickte mich
zum Hautarzt. Ich multe
eine Reis-Kartoffeldiat ma-
chen, um zu testen, ob ich
gegen ein Lebensmittel al-
lergisch reagiere. Aber die
Quaddeln blieben. Dann be-
kam ich Cortison-Tabletten.
Das half ... bis der Hautarzt
das hormonhaltige Mittel we-
gen seiner Nebenwirkungen
absetzen musste. Prompt

Die Wahrheit

Maturhepraxs

SURACE

liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstorungen, Blut-
erkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und Viren,
Leberstorungen, Erschopfungszustdnden, Schilddriisenerkrankungen,
Allergien, Borreliose, Arthrose und anderen Krankheiten?

Durch die Ozon-Sanum-Therapie nach Prof. Dr. Enderlein
konnten Sie die Gesundheit wieder erlangen.

Naturheilpraxis Surace

Nelly-Sachs-Str. 6, 89134 Blaustein

0731 950 11 09, praxis@naturheilpraxis-surace.de
www.naturheilpraxis-surace.de

brach die Nesselsucht wie-
der aus. So ging es hin und
her wie in einem Ping-Pong-
Spiel.

Da las mein Mann einen
Artikel Uber Frau Surace.
Darin schilderte sie, wie sie
unter dem Mikroskop einen
Blutstropfen untersucht und
dadurch viele Krankheiten
erkennen kann. Anfang April
2015 kam ich das erste Mal
in ihre Praxis. Sie untersuch-
te mein Blut, behandelte es
mit reinigendem Ozon-Sau-
erstoff und gab mir starkende
homdopathische Infusionen.
Ich erhielt 16 Behandlungen,
die letzte Ende Mai.

Doch schon nach sechs
Terminen, seit Ende April,
habe ich keinerlei Nessel-
sucht. Ich brauche keine
Cortison-Tabletten mehr und
bin ohne Beschwerden. Alle
Achtung, Frau Surace hat
mir helfen kdnnen.

Anzeige

Eberhard-Finckh-StraBe 10 in 89075 Ulm

Telefon 07 31 /55 21 83 72
www.bodyperformance.de

ren, um es am eigenen Kor-
per zu erfahren: ,Rufen Sie
uns gerne heute noch an

und vereinbaren Sie ein kos-
tenloses Probetraining, mit
Freunden oder alleine.”

Olaf Reichardt von Duft und Warme

Der Selbsthilfe-Stein

i Chrysopras

or. Der erste Stein zur Selbst-
hilfe ist fur mich der Chryso-
pras. Er starkt das Bewusst-
sein flr Wahrheit und Liebe.
Er vermittelt uns ein gutes
Gerechtigkeitsempfinden,
starkt unsere Geistesgegen-
wart und gibt uns das Gefihl
der Geborgenheit. Dadurch
ist er ein idealer Stein bei
Albtrdumen und Eifersucht.
Der Chrysopras kann aber
auch wunderbar fir die
Schénheit und Asthetik, Har-
monie und Frieden einge-
setzt werden. Denn er starkt
unser Herz und stabilisiert

Vegi-Treff: 26. Juli

Am Samstag, 26.7., 11 Uhr,
sind Veganer, Vegetarier und
+Allesesser” eingeladen zu
einem gemeinsamen vega-
nen Buffet. Es findet statt bei

die Herzfrequenz.

Ein Hauptanwendungsge-
biet fir den Chrysopras ist
allerdings die Entgiftung.
Schon Hildegard von Bingen
setzte ihn dafir ein. In der
kommenden Ausgabe erkla-
re ich, wie wir diesen Stein
der Selbsthilfe zur Entgiftung

nutzen kénnen. )
Anzeige

9073 Ulm - Telefon: 0731-64131
www.dw-ulm.de

gutem Wetter in der Fried-
richsau und bei schlechtem
in der Kampfkunstschule
Hipp, Sonnenhalde 47, Ulm-
Eselsberg. Wer kommen will,
sollte sich vorher anmelden
unter 0731 140 598 40 oder
info@vegetarier-treff.de.

Anzeige

MEDICA VITA

Schule fur Naturheilkunde

Oliver Schnabl (HP) - (08221)201016 - www.medicavitade - Giinzburg, Bahnhofstr. 8 - Ulm, Kronengasse 4/1

Neue Kursstarts in Ulm
Heilpraktiker — 1- und 2-jahrig
Heilpraktiker Psychotherapie
Tierheilpraktiker

Start ab 15.9.2015 - Jetzt informieren!

Hinweis zu unseren Berichten unsere Berichte und Empfehlungen kénnen weder psychotherapeutische Beratung noch Arzte, Heilprak-
tiker und Medikamente ersetzen. Sie sollten solche Hilfe beanspruchen, falls Sie etwa durch Geflihle tGberwaltigt werden oder Beschwerden haben. Das
gilt vor allem bei ernsthaften oder langer andauernden Beschwerden. Wir - Verlag, Herausgeber und Autoren der Lebensfreude - libernehmen keine
Garantie und schlieRen eine Haftung fiir Personen-, Sach- und/oder Vermégensschéden aus.

Juli 2015: Sonderveroffentlichungen zu Fitness und Gesundheit
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Brigitte Biickle, Vitalstoff-Trainerin und Organetik
Vitale Stoffe, vitales Leben

Von Geburt an litt die Tochter von Brigitte Biickle an schwerster Neurodermitis, spater
auch an Heuschnupfen und Asthma. Es fand sich keine anhaltend wirksame Hilfe,
weder in der Schulmedizin noch bei alternativen Methoden. Doch dann hoérte die ge-
lernte Zahntechnikerin einen Vortrag liber orthomolekulare Medizin. Das war fiir ihre

Tochter die Losung.

hs. Der amerikanische Bio-

chemiker und zweifache No-

belpreistrager Prof. Dr. Linus

Pauling (1901-1994) war

Wegbereiter dieser alternati-

ven Behandlungsform. Was

besagt sie?

*eUnser Korper bendtigt
zahlreiche Vitalstoffe, also
Vitamine, Spurenelemente,
Mineralstoffe, Amino- und

Fettsauren.

¢ Diese Stoffe werden immer
wichtiger, um Umweltein-
flisse und steigende An-
forderungen in Beruf und
Privatleben auszugleichen.
e Eine Vvitalstoffreiche Er-
nahrung starkt also unsere
Selbstheilungskrafte.
*Doch wir brauchen meist
mehr Vitalstoffe, als unse-

Cornelia und Michael Angel iiber 5-Elemente-Medizin

Das Leben nahren mit Hilfe
der funf Lebenselemente

ma. Wenn Sie einen Be-
handler aufsuchen, wird |h-
nen die Frage gestellt: ,Was

Erde
7
&
\ k&

—

%P?/

(fir Beschwerden) haben
Sie?“ Und Sie hoffen, dass
therapeutische MaRnahmen
getroffen werden, die gegen
lhre Krankheiten wirken.
Wir fragen Sie: ,Was
fehlt lhnen ? Was kon-
nen wir fir lhre Ge-
sundheit tun?“
Eine Analyse der
finf Lebenselemen-
te der chinesischen
Medizin (Metall,
Wasser, Holz, Feu-
er, Erde) gibt darlber
prazise Auskunft. Seit
3000 Jahre hat dieses

Metall

Seminar ab 21.9. mit Roswitha Birk-Becht
Nichtraucher in 6 Wochen

100-Jahrige werden gerne gefragt, wie sie es geschafft
haben, so alt zu werden. Einer von ihnen antwortete:
»Weil ich mit 90 aufgehort habe, zu rauchen.”

hs. Es lohnt sich,
schon friher auf Zi-
garetten zu verzich-
ten: Bereits nach
einem Tag verfei-
nern sich Geruchs-
und Geschmackssinn.
Nach drei Tagen wird die At-
mung merklich besser. Nach
drei Monaten kann sich die
Lungenkapazitat um bis zu
30 % erhéhen ... Man wird
immer gestnder, bekommt
bessere Haut und weniger

. -

Juli 2015: Sonderveroffentllchungen und gute Nachrichten zur Gesundheit

s/

Falten. Zudem spart man

Geld und Zeit.
i Warum wird dann ei-
| gentlich geraucht? Auch
diese Frage behandelt
die  Psychotherapeutin
HPG Roswitha Birk-Becht
bei ihren Tabakentwoh-
nungsseminaren: In welchen
Situationen und aus welchen
Grinden greifen die Semin-
arteilnehmer zur Zigarette?
Die Ursache liegt meist im
Stress und in taglichen Ge-

LS

re oft industriell gefertigte
Nahrung liefern kann.
*Diese Lucke Ilasst sich
schlieen, indem die Vital-
stoffversorgung analysiert
und unterstutzt wird.
Brigitte  Blckle  arbeitet
schon lange nicht mehr als
Zahntechnikerin. Sie ist mitt-
lerweile in vielen gesund-
heitlichen  Fachrichtungen

Anzeige

Vitalcheck
Stoffwechselaktivierung

Starkung des Immunsystems
Leistungssteigerung privat,

im Beruf, im Sport

entgiften, entsduern, entschlacken
good body — good energy —

the best for you

ausgebildet und selbstandig
tatig. Einen ihrer Schwer-
punkte bildet die Vitalstoff-
analyse.

Warum?

Nach den Vortrag tUber or-

thomolekulare Medizin be-
schloss sie: ,Das probieren
wir. Inzwischen sind Neuro-
dermitis, Heuschnupfen und
Asthma verschwunden, ihre
Tochter ist gesund.

Anzeige

Behandlungszentrum fiir 5-Elemente-Medizin

System Millionen von Men-
schen geholfen, einen ge-
sunden Lebensweg (Dao)
zu gehen.

Sie erkranken an dem,
was Sie vernachlassigen.
Wir nahren |hre schwachen
Lebenselemente durch kor-

Wann sind Sie dabei?

¢ In Balance kommen, gelassen und sicher im Stress, Autogenes Training
Dieser Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst
Kurs dienstags, 10-mal ab 15.9., Anfanger 18 Uhr, Fortgeschrittene
19.45 Uhr in der Praxis Roswitha Birk-Becht, Erbach, Ehingerstralle 31-33
Kurs mittwochs, 10-mal ab 16.9., Anfanger 10 Uhr oder 18 Uhr,
Fortgeschrittene 19.45 Uhr, im Seminarraum Roswitha Birk-Becht,
Laupheim, Zeppelinstrale 19, Anmeldung bis 31.8.

In 6 Wochen rauchfrei!
Kurs montags, 6-mal ab 21.9., 19 Uhr

Anmeldung bis 7.9.

im Seminarraum Roswitha Birk-Becht, Laupheim, Zeppelinstrafie 19,

Stresskompetenz fiir Beruf und Alltag
1 Tagesseminar, 9—17 Uhr, Samstag 26.9. oder 17.10. im Seminarraum
Roswitha Birk-Becht, Laupheim, Zeppelinstrafie 19, Anmeldung bis 10.9.

Osteopathie

TCM/ Akupunktur
Bowen-Therapie

Pesso Therapie

perliche Malnahmen wie
Osteopathie und Akupunktur
(TCM) und durch die psy-
chosomatische Arbeit der
Pesso-Therapie. lhre Ge-
sundheit entsteht, wenn alle
funf Lebenselemente kraftig
und gut genahrt sind. lhre

Ihre Spezialisten fiir: Seit 1985:

Cornelia und Michael
Angel

Bahnhofstrafie 55

89231 Neu-Ulm
0731/78116
naturheilpraxis-angel.de

Heilungsphase (Krankheit)
ist vollendet. lhre Symptome
lassen nach. Jetzt beginnt
die Zeit, in der Sie, mit Hil-
fe der funf Lebenselemente,
Ihre Vitalitat gestalten, um
gesund zu bleiben. Wir zei-
gen lhnen wie.

wohnheiten.

Davon ausgehend erhalten
die sechs bis zehn Kursbe-
sucher die passende Anlei-
tung und Hilfe, um ihr Ver-
halten zu andern:

*Ein Rauchstopptag wird
festgelegt.

Welthanfmarsch am 9. Mai in Ulm

Friedlich-frohlich-gesittet

hs. Auch dieses Jahr de-
monstrierten die Hanffreun-
de wieder in der Ulmer Ful3-
gangerzone fir die Freigabe
von Cannabis.

Die Veranstalter - die Ul-
mer Hanffreunde und Stefan
Oberdorfer vom Hemperium
- waren (Uberaus zufrieden:
Die rund 400 Teilnehmern
»zeigten, dass wir Hanffreun-

de friedlich, fréhlich und
gesittet demonstrieren (kon-
nen)!“ Die Polizei war sehr
kooperativ. Und nach einem
sturzflutartigen Regenguss
zu Beginn der Kundgebung
lachte eine Viertelstunde
spater schon wieder die
Sonne: Uber einen phanta-
sievollen  Demonstrations-
zug.

* Entsprechend dem bisheri-
gen Rauchverhalten emp-
fiehlt Roswitha Birk-Becht
den geeigneten Nikotiner-
satz und gibt Anleitungen
zu seinem Gebrauch.

* Aulerdem unterstutzt sie
die Motivation und Umge-

Anzeige

\\ / ZinglerstraBe 1

=L 89073 Ulm

Tel. 0731/30200
www.hemperium.de
info@hemperium.de

Di.-Sa. ab 17 Uhr

Hanf-Spezialitaten ° Biergarten
Live-Events

Anzeige
Roswitha I ' "I
Birk-Becht
Psychotherapie

Paartherapie
Stress-Management

89155 Erbach - fon 07305 933 89 56

info@psychotherapie-birk-becht.de
www.psychotherapie-birk-becht.de

wohnung, beispielsweise
durch  Entspannungstrai-
ning.

So kommen die Teilnehmer
zu dem, was am besten ge-
gen das Rauchverlangen
hilft: zu Geduld und festem

Willen.



Wellness-Immobilienberatung durch Hans-Peter Fischer

Der Hausflusterer

i I’I,

"\?u hs. Der Immobilien-

‘ makler Hans-Peter
Fischer aus Blaubeuren-
Sonderbuch war immer ein
Mann der Zahlen und Fak-
ten. Doch als er einmal ein
Haus beziehen wollte, hatte
er das Geflhl: ,Hier stimmt
etwas nicht.“ Was und war-
um, das konnte er nicht sa-
gen. Deshalb lie3 er einen
Rutenganger kommen. Der
testete das Haus und er-
klarte, wo der Mangel lag.
Er sagte Hans-Peter Fischer

noch etwas: ,Sie sollten die-
selbe Arbeit machen wie ich.
Sie haben eine Ader dafiir.”

Das war vor knapp 20
Jahren. Hans-Peter Fischer
folgte der Empfehlung und
sammelte viel Erfahrungen
in Bereichen, die man als
»~Quantenfeldarbeit* zusam-
menfassen kann.

Nach der modernen Quan-
tenphysik sind Menschen,
Tiere, Pflanzen und Gegen-
stédnde Teile eines Energie-
feldes, welches alles mit

allem verbindet. So lassen
sich mit bestimmten Metho-
den Einflisse erspuren, die
man weder sehen, horen,
riechen, schmecken noch
ertasten kann. Und mit den-
selben Methoden kdnnen
Belastungen ausgeglichen
und die Dinge zum Guten
gewendet werden.

Einmal beispielsweise un-
tersuchte Hans-Peter Fi-
scher ein Ladengeschaft,
das unerklarlich schlecht
lief. Er stellte fest, dass es
den benachbarten Geschéf-
ten wohl nicht besser erging.
Denn sie alle lagen an einer
Kreuzung, an der anschei-

Feng Shui-Institut Stein - Vortrag am 23.7, Seminar am 30./31.7.

Gutes Feng Shui, gute Geschafte

Wohl niemand lasst gerne sein Unternehmen mit FiiRen treten. Deswegen ist der Fir-
menschriftzug an vielen Platzen gut aufgehoben, jedoch nicht auf dem FuBabtreter.
Nach der ferndstlichen Harmonielehre Feng Shui kénnen bereits kleine symbolische
Veranderungen den beruflichen Erfolg in Schwung bringen.

hs. Ziel des Feng
Shui ist vor allem,
dass die Energie
in Raumen, Hau-
sern und Platzen
frei und ruhig flie-
Ren darf. Denn wer in einer
energiereichen Umgebung
lebt oder arbeitet, hat mehr
Energie und damit mehr Er-
folg.

Hierzu gibt das Feng Shui-
Institut Stein am 30. und 31.

Feng Shui“. Referenten sind
Karin B. Stein und Helmut
Stein. Sie zeigen, wie sich

der Erfolg steigern lasst
durch \Visitenkarte, Logo,
Geschéaftsraume, Ladenein-

Ingenieurbiiro Klaiber unterstiitzt das DRK-Langenau

Die Sonne scheint fur den DRK

hs. So sieht das Gebaude
des DRK Langenau von vor-
ne aus.

N
:’ _‘. -

Und so sieht es von oben
aus:

- ‘
Die Solaranlage auf dem
Dach stammt vom Ingeni-
eurburo Klaiber. Es hat die
Dachflache gepachtet. Das
DRK erhalt nun regelmafig
Pacht und bei besonderen
Anlassen eine Spende. Die

Dipl.-Ing. Ernst Schwertberger liber das Liiften

Luft: das Lebensmittel Nr. 1

Essen wir bloB deshalb, weil der Kiihlschrank regelma-
Rig geleert werden muss? Oder trinken wir nur, um die
Wasserleitung ab und zu durchzuspiilen? Wir essen und
trinken doch, weil es uns gut tut und Freude macht. Wie
ist es dann mit dem Liiften?

dern vor allem fiir uns selbst.
Denn frische Luft ist unser
Lebensmittel Nummer eins.

Unsere Hauser werden
meist gut abgedichtet. Sie
erfreuen uns im Gegenzug

mit niedrigeren Heizkosten.
Wir luften sie daflr hin und
wieder, damit sie nicht feucht
oder gar schimmelig werden.

Aber eigentlich lGften wir
nicht nur fiir das Haus, son-
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Sie macht uns vitaler und
gesunder, sie steigert das
Wohlbefinden.

Deswegen lohnt es sich,
mindestens funfmal am Tag
kurz und kraftig zu liften,

richtung oder Sitz-
position im Buro
B, und bei Konferen-
sl zen.
_\{‘ Behandelt wer-
den unter anderem
auch der umsatzfordernde
Platz der Ladenkasse oder
die Eingangsgestaltung,
welche mehr Kundschaft
anzieht. Das Seminar richtet
sich vor allem an Fihrungs-
krafte, Manager, Architekten,

letzte Blutspendenaktion
am 29. Mai beispielsweise
unterstutzte Inhaber Ulrich
Klaiber durch eine Geld-
spende und natirlich
durch eine Blutspende.

Das Ingenieurbiro Klaiber
ist Experte fir Energieopti-
mierung. Es hilft Unterneh-
men, Behorden und Privat-
haushalten, Energie effizient
zu nutzen, sei es in oder auf
Gebauden oder bei Produk-
tionsprozessen. Das Biuro
aus Neu-Ulm kontrolliert und
wartet auch Solaranlagen.
Einen Schwerpunkt bilden
dabei die Thermografie-
Analysen. Hier werden die

moglichst mit gegeniberlie-
genden Fenstern.

Doch im Winterhalbjahr
muassen wir dann beispiels-
weise bei 80 m? Wohnfla-
che etwa 180.000 m3® Luft
von durchschnittlich 5 Grad
AuBentemperatur auf 22
Grad Wohnraumtemperatur
erwarmen. Das kostet rund
2500 Kilowattstunden Ener-
gie beziehungsweise 250
Liter Ol oder Gas.

Deswegen werden viele
Hauser mit Liftungsanlagen
ausgestattet. Dank eines so-
genannten Warmetauschers
lassen die Anlagen Frischluft

Anzeige

Wohlfiihl Immobilien

Immobilien

Per Definition leitet sich der Begriff
Wellness von den Begriffen Wellbeing und
Fitness bzw. Wellbeing und Happiness ab,
d. h. das Lebensstilkonzept Wellness zielt
auf Wohlbefinden, Spaf8 und eine gute
korperliche Verfassung ab. Heute versteht
man unter Wellness vor allem Methoden
und Anwendungen, die das korperliche,
geistige und seelische Wohlbefinden stei-
gern. Auf Wunsch erstellen wir lhnen aus
jeder Immobilie eine Wellness Immobilie.

Quanten Energetisierung von

‘

Nena Friedemann

Hans-Peter Fischer

Breiteweg 9

89143 Blaubeuren-Sonderbuch
Tel. 07344-1779171

Fax 07344-1779172

Mobil 0172-6976731
info@wellness-immo.de
www.wellness-immo.de

nend zehn Menschen begra-
ben waren, welche einer we-
nig gesetzestreuen Bande
angehort hatten. So verriickt

es auch klingen mag: Hans-
Peter Fischer ,harmonisier-
te* diese Belastung. Danach
liefen die Geschéfte besser.

Anzeige

Vitale Raume-Vitale Menschen!

® Ganzheitliche Beratung fiirs Geschéft und Privat
® Energetische Analysen mit E-Smog- Messung

@ Feng Shui Gartenplanung - lhr Kraftplatz!

@ Feng Shui und Geomantie Seminare

Feng Shui Institut Stein
BergstraBe 21, 89171 lllerkirchberg
Tel. 07346-9205889 www.feng-shui-stein.de

J

Designer, Geschéftsleute
und Handwerker.

Einen guten Einstieg, auch
fur Privatleute, bietet ein
weiterer Vortrag von Ka-
rin B. Stein: ,Mehr Erfolg &
Geld dank Feng Shui“. Er

findet statt am 23.7. um 19
Uhr beim Fachgeschaft Duft
& Warme in der Ulmer Frau-
enstrasse 19. Dieser Vor-
trag will seine Besucher im
wahrsten Sinne des Wortes
Lbereichern®.

Anzeige

Wartung und Reinigung
rer Solar- und Photovoltaik-Anlage
fiir einen maximalen Ertrag
~_und Werterhalt

ZF-Solarreinigung

Die professionelle Solarreinigung

zf-solarreinigung.de

Solarzellen mit einer Infra-
rotkamera geprift, ob sie
noch Uberall einwandfrei
funktionieren.

Die Solaranlagen geben
maximale Energie, wenn
sie sauber sind. Deswegen
kann man sie Uber das In-

iB
ES

Ingenieurbiiro Dipl.-Ing. (FH)
Ernst Schwertberger

Kostenfreie und unverbindliche Planungsunterstiitzung durch:

Telefon: 09075 6004
Telefax: 09075 701080
BergstraBe 13 in 89438 Holzheim  E-Mail: ernst@schwertberger.net

(kla!be:

energieoptimierung.net

genieurbiro Klaiber reinigen
lassen. So wird auch die An-
lage auf dem DRK-Gebaude
in Langenau regelmaRig
gewartet und gereinigt: Da-
mit das DRK noch lange mit
Pacht und Spenden rechnen
kann.

Anzeige
DIBt-zugelassen. Etabliert seit 1999.

Gesunde Luft fur Ihr Zuhause.
Dezentral und energieeffizient!

i

inVENTer®

einfach genial liiften

ins Haus, die Warme bleibt
erhalten, die Feuchte wird
reguliert. Die Luft ist rund um
die Uhr in Bewegung.

Das Haus spart also wei-

terhin Energie. Aber es ver-
sorgt seine Bewohner auto-
matisch mit dem wichtigsten
Lebensmittel, mit frischer
Luft.

Juli 2015: Sonderveroffentlichungen - vom Hausfliisterer bis zu guten Geschéften
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ESS Kempfle liber Photovoltaik-Trends
Schatten und Strom zugleich

Photovoltaik kann doppelt und dreifach genutzt werden:
fir Strom, Schutz und Schatten. Das zeigen die ESS
Energie Service Schwaben und ihre Tochtergesellschaft

Heim & Energie.

wk. Die Leipheimer Unter-

Nun schildert Inhaberin Bet-

PHOTOVOLTAIK

SPEICHERLOSUNGEN

Hr

WARMWASSER

#

b Heim & Energie GmbH i ie!
nehmensgruppe hatte in der tina Kempfle neueste Trends .wznﬁ?; Max-Eyth-StraBe 6 * 89340 Leipheim :ee':;eef 'Z‘\rgle .‘. o
letzten Ausgabe der Lebens- der Branche: - Tel.:082 21 /200 32 20 * Fax: 0 82 21 /200 32-10 mutzei .‘a b
freude ihren qut besuchten PRIVAT - GEWERBE  |eipheim@heim-und-energie.de u | A
g INDUSTRIE www.Heim-und-Energie.de Sparen

Energieunabhangigkeitstag
vorgestellt.

Freisitz ,,Casibo*

Wer keine Terrasse hat,
aber gerne
geschutzt

Manfred Lehner empfiehlt Mini-PV-Anlagen
Strom vom Balkon

kommt aus dem Schwaben-
land.

Solar-Carport
Bei Firmenkunden ist die So-

»Strom fiir umsonst®
Vor allem in den Wintermo-

im  Freien Casibo bietet Schatten fur lartankstelle als Carport im naten flhren Windanlagen
sitzen will, eine Biertischgarnitur beim Trend. Immer mehr Mitarbei- den o6ffentlichen Netzen oft
stellt sich  Grill, dient als ruhiger Lese- ter kommen mit dem Elektro- mehr Strom zu als benétigt.
einen Frei- platz im Garten oder schitzt auto zur Arbeit. Der Sonnen- Wer die Uberschussigen
sitz auf. den Sandkasten der Kinder. strom kann dann die Batterie Mengen abnimmt, muss da-
ESS Mit dem Strom, den er liefert, wieder fiillen, und die Ben- fiir nichts bezahlen oder er-
Kempfle macht sich seine Investition zinpreise sind nur noch ein halt sogar eine Vergutung.
und Heim bezahlt. Umlage nach dem mides Lacheln wert. Die Stromiberschiisse las-
& Energie Energieeinspeisungsgesetz sen sich in Batteriespeichern
vertreiben (EEG) fallt hier nicht an. Jagern®.
einen Frei- Daraus entwickelte das
sitz, der Photovoltaik-Terrassen Leipziger Unternehmen Eco-
Strom er- Auch Terrassenuberdachun- namic Grid ein Modell, um
zeugt und gen aus den Stromzellen Privathaushalte im Winter
die Grund- werden immer beliebter. kostenlos mit Strom zu be-
last eines Schatten und Strom zugleich liefern.
Hauses - dieser Doppeleffekt macht Genaueres dazu zeigt der
abdeckt. Er die Terrassenlberdachung Film ,Strom fir umsonst*
heilt ,Ca- bezahlbar oder die Photovol- auf der Webseite www.ess-
sibo* und taikanlage glnstiger. kempfle.de.

Sabine Gilbert von der Kelvin GmbH iliber Kumpan Elektroroller

So einfach zu bedienen wie ein Fohn

Er scheint aus einer Zeit zu kommen, als von Elektromobilitidt noch keine Rede war:
Der Elektroroller Kumpan im Design der friihen 50er-Jahre. Er ist lautlos, tankt aus
der Steckdose und lasst sich so einfach bedienen wie ein Fohn. Die Welt ist doch
kompliziert genug.

Selbst erzeugten Strom zu verbrauchen, ist giinstig. Da-
fiir muss aber nicht unbedingt eine groBe Photovoltaik-
Anlage aufs Dach. Es gibt auch Anlagen mit nur einem
oder ein paar Modulen, die Mini-Photovoltaik-Anlagen.

ml. Man kann sie fast tber-
all aufstellen oder aufhan-
gen: am Balkongelander, im
Garten auf einem Mini-Mast
oder auf die Flachdachgara-
ge. Sie eignen sich auch fir
Mietwohnungen.

Bereits ein Modul tragt we-
sentlich dazu bei, die Strom-
Grundlast einer Wohnung
oder eines Hauses abzude-

Anzeige

VLEHNER L)

Innovative Prardr:t _

Strom vom Balkc;n

Produzieren und nutzen Sie
lhren eigenen 6kologisch
erzeugten

Solarstrom.

- Selbst erzeugten Strom
direkt verbrauchen
ist modern und giinstig!

Manfred Lehner > Innovative Produkte
Kreuzbergstr. 6 - 89198 Westerstetten
Tel. 07348 /60 64
info@manfred-lehner.de
www.manfred-lehner.de

cken.

Die von der Firma Lehner
gelieferten Anlagen verfu-
gen Uber einen sogenannten
Wechselrichter. Er wandelt
den erzeugten Gleichstrom
in netzkonformen Wechsel-
strom um. Naturlich verfugt
er Uber die notwendigen
technischen Sicherheits-
merkmale wie ENS und
VDE-AR-N 4105.

Man kann die Leitung ent-
weder direkt im Hausvertei-
ler anschlielen oder uber
eine Steckdosenleitung
ins Hausnetz einspeisen.
Selbstverstandlich wird in
diesem Fall ,nicht in der
Steckdose eingesteckt”. Das
ware nicht erlaubt. Wir tau-
schen vielmehr die Steck-
dose gegen eine Anschluss-
dose aus und setzen davor
einen Kleinverteiler mit Lei-
tungsschutzschalter.

Die Grundlast soll immer
hoher sein als die Nennleis-
tung der Module. Das ver-
hindert, dass der erzeugte
Strom ins offentliche Netz
eingespeist wird.

Jedes Modul kann im
Schnitt jahrlich ca. 250 KWh
Strom erzeugen. Nach heu-
tigem Stand der Strompreis-
entwicklung amortisiert sich
die Anlage in deutlich unter
10 Jahren.

Die Kelvin GmbH in Gunz-
burg bietet zwei Modelle des
Kumpan Roller an, den 1953
und 1954.

Sie haben eine Hochstge-
schwindigkeit von 45 km/h

und eine Reichweite von 120
beziehungsweise 100 Kilo-
metern. Dafiir werden dann
drei Akkus eingesetzt. Das
Aufladen eines Akkus dau-
ert beim Standardladege-
rat 2,5 Stunden
und beim
Schnell-
lade-
gerat
66 Mi-
nuten.
Jeder
Akku
wiegt
9 Kilo-
gramm
und hat
eine Tra-
gegurt-
vorrich-
tung. Man
kann ihn
entnehmen
und beispiels-
weise zu Hau-
se an die Steck-
dose hangen.
Die Verbrauchskosten lie-

gen etwa bei 0,99 € je 100
Kilometer. Der 1953 ist zu-
gelassen flur eine Person,
der 1954 auch fir zwei. Der
Preis flir einen dieser un-
komplizierten Weggefahrten
liegt bei knapp 4.000 €.

Anzeige

Kumpan Elektroroller
Modernste Technik im Retrodesign

Elektromobilitét die Spa macht
Verkauf, Probefahrt und Service

KELyIN 2

www.elektroroller-kelvin.de

Giinzburg * Ortsstr. 48
Telefon: 08221-36748-0

Augsburg * Gubener Str. 13%%
Tel. 0821-443803

lhre Lebensfreude kommt wieder am 26.9.

Am Samstag, den 26. September, wird sie verteilt an rund 125.000 Privathaushalte in
Ulm, Neu-Ulm, Langenau, Lonsee, Dornstadt, Blaustein, Erbach, Staig, Senden, Ner-
singen und Elchingen. Wenn Sie lhre Lebensfreude nicht im Briefkasten finden, kon-
nen Sie uns das gerne mitteilen. Sie erreichen uns unter info@lebensfreude-verlag.de

oder unter 07392 17782.

Juli 2015: Sonderveréffentlichungen: Strom gewinnen und Elektroroller fahren
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Achim Seeger vom Meisterfachbetrieb Seeger aus Nattheim
Fenster - worauf konnen wir achten?

Als unsere Vorfahren begannen, Hauser zu bauen, hatten sie fiir die Fenster eine recht
einfache Losung: Es gab keine. Dafiir gab es aber auch wenig Licht. Das fiel nur durch
den Eingang und den Luftabzug ins Haus. Mittlerweile haben wir viel Licht in unseren
Hausern und Wohnungen, aber nun die Frage: Welche Fenster sind die richtigen?
Achim Seeger vom Meisterfachbetrieb Seeger in Nattheim nennt einige Kriterien, die

wir beachten kénnen:

Warmeddammung

Wer Energie sparen will,
fragt nach dem Warme-
durchgangskoeffizienten.
Dieser U-Wert gibt an, wie

viel Warme durch einen
Quadratmeter  Fensterfla-
Anzeige

che verloren geht, wenn es
drauRen einen Grad Kelvin
kalter ist als drinnen. Misst
er den Warmeverlust fiir das
gesamte Fenster samt Rah-
men, spricht man vom Uw-
Wert. Je niedriger dieser ist,

Heldenhelmer StraBe 10
89564 Nattheim

MEISTERFACHBETRIEE

=2 Rollladen/Jalousien
=z Vordécher

=2 Dachfenster == Sonnenschutz

=2 Reparaturen :: Terrassendacher

&2 Haustiiren
== Fenster

Telefon 'o 73211277 0477
Telefax 0 73 21/2 77 04 88

www.seeger-meisterfachbetrieb.de fenster-seeger@t-online.de

Gartenwirtschaft Gerberwiesen in Schwendi
Alles frisch und selbst gemacht - inmitten der Natur

Eine Dame stand unschliissig vor dem Salatbuffet. Sie konnte kein Gluten vertragen und wusste nicht, ob es ir-
gendwo enthalten ist. Die Geschéftsfiihrerin der Gartenwirtschaft Gerberwiesen, Alexandra Jost, versicherte: ,,Sie

konnen beruhigt alles essen, es ist glutenfrei.

desto besser wird gedammt.
Er darf nach der Energie-
sparverordnung hoéchstens
1,3 betragen, wenn Fenster
in bestehenden Immobilien
verandert werden. Als gut
gelten Uw-Werte von 0,7 bis
0,9.

Energiedurchlass

Die Sonne hilft mit beim Hei-
zen, soweit ihre Strahlen
durchs Fenster in die Woh-
nung gelangen. Das misst
der g-Wert. Bei herkdmm-
lichen Fenstern mit zwei
Scheiben Isolierverglasung
betragt er ungefahr 0,63.
Das heif’t, 63 % der auf die
Scheiben treffenden Son-
nenenergie kommen drinnen
an. Bei moderner Dreifach-
verglasung liegt der g-Wert
etwa bei 0,51. Ist er bei Siid-
fenstern hoch, bedarf es im
Sommer eines zusatzlichen
Sonnenschutzes.

Lichtdurchlassigkeit - Hel-
ligkeit und Sonnenschutz

Die Lichtdurchlassigkeit
hangt von der Dicke des
Glases und von seinen

Anzeige

T

..__lt

AL Zeidler

B Teichanlagen

Gartengestaltung

B Bewisserung M Rasenroboter
Ulmerstrafse 1 - Weidenstetten - Telefon 07340/929950

info@gartengestaltung-zeidler.de - www.gartengestaltung-zeidler.de

Zusatzen ab. Bei Warme-
schutzglasern betragt sie
etwa 80 Prozent. Sonnen-
schutzglaser lassen lediglich
50 bis 60 Prozent des Lich-
tes durch. Das tun sie jedoch
nicht nur im heillen und hel-
len Sommer, sondern auch
in den triberen Jahreszei-
ten. Deswegen bevorzugen
viele Kunden stattdessen
einen Sonnenschutz durch
aullenliegende  Jalousien,
Rollladen oder Markisen.

Schallschutz

An viel befahrenen Stral3en
kénnen Schallschutzfenster
Wunder wirken. lhre Schei-
ben haben unterschiedliche
Luftzwischenraume und
Glasdicken.

»Woher wissen Sie das so genau? Oft wird sogar den SalatsoRen

Gluten beigemischt.“ ,,Ich weilB es sicher, weil wir alles selbst machen, auch die SoRen.“

hs. Lediglich die drei Beila-
gen Pommes, Kroketten und
Herzoginkartoffeln I&sst sich
die Gartenwirtschaft Gerber-
wiesen in Schwendi fertig
anliefern. Alles Ubrige auf
ihrer Speisekarte bereitet sie
selbst und frisch zu. Sogar
die Gewlrze werden nicht
als Mischungen gekauft,
sondern nur in Reinform und
ohne Zusatze.

Die Zutaten kommen weit-
gehend aus der Region. Und
die Krauter holt sich das
Team aus dem eigenen Hil-

Anzeige

degard von Bingen-Krauter-
garten.
Frisch

eingekauft und

Kurzurlaub ohne Kofferpacken.

Anfingerkurs vom 22. bis 25.10. 2015

Diese Olmassage ist ein Wechselspiel zwischen sanften und kraftvollen
Beriihrungen. Sie kann zu einer tiefen Entspannung von Kérper, Geist und
Seele fiihren, die Lebenskraft stirken und neue Impulse geben.

G&nnen Sie sich dieses einzigartige, intensive Erlebnis! 2 Stunden

Oder erlernen Sie die Techniken und die Huna-Philosophie zur
hawaiianischen Tempelmassage Lomi Lomi.

Rita Mayer 073926599 - O176-54576182 - mayer-rita@web.de
Ute Kiele Schomaker 07392-17782 - kiele.schomaker@googlemail.com ‘
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frisch zubereitet - das ist
das Erfolgsrezept von Ger-
berwiesen. Dabei wurde die
Speisekarte im Laufe der
Jahre immer langer, auch
um einige vege-
tarische und ve-
gane Gerichte.
Aber naturlich gibt
es nach wie vor
Schnitzel, Wurst-
salate und Weite-
res vom Ortlichen [&8
Metzger; immer

gefragter sind die
Grillabende. c
Die Gartenwirt- §
schaft Gerberwie-

sen wurde vor neun Jahren
errichtet auf einer ehema-
ligen Pferdekoppel an der
Rot. Pferde brauchen be-
kanntlich viel Auslauf. Ent-
sprechend geraumig ist die
Gartenwirtschaft. Dabei glie-
dert sie sich in kleinere zu-
rickgezogene Landschaften
und Nischen. So kdnnen die
Gaste etwa in Ruhe an den
Feuerschalen sitzen, ohne
viel mitzubekommen vom
Kinderspielplatz mit Wasser-
lauf und Kletterhaus.

Neben einem Wintergarten
gibt es seit 2014 ein groRes
und helles Restaurant fiir bis
zu 80 Personen. Dar-
in lassen sich nun bei
jedem Wetter Famili-
enfeste, Hochzeiten
und Firmenanlasse
feiern.

RegelmaRig finden
in den Gerberwiesen
auch  Veranstaltun-
*= gen statt, beispiels-
d weise am 26. Juli ein
i Oldtimertreffen inmit-
ten der Natur.

Sicherheit

Einbrecher kommen gerne
Uber die Fenster. Deswe-
gen empfehlen sich unter
anderem ~Pilzkopfverrie-
gelungen®,  abschlieRbare
Fenstergriffe, Anbohrschutz
an den Griffen und eventuell
Verbundsicherheitsglas.

Haltbarkeit und Pflege
Holz ist schon und bei guter
Pflege besténdig. Kunststoff
muss man nie streichen.
Das unempfindliche Alumi-
nium halt lange und verur-
sacht keine Arbeit.

Wir verbinden bei unseren
Fenstern das Beste aus al-
len Welten: Innen das wohn-
liche Holz und auflen edles
Aluminium.

Anzeige

{m Gartenwirtschaft
& Gerberwiesen

www.gartenwirtschaft-gerberwiesen.de

So. 26. Juli 2015, ab 10 Uhr
7. Oldtimer-Treffen

Wunderschéne alte Motorrader,
Autos und Traktoren konnen Sie
an diesem Tag besichtigen. Mit
leckeren Speisen sorgen wir fiir
das leibliche Wohl.

Do. 30. Juli 2015, ab 19 Uhr

Jedermann Singen

Anton, Tila und Rosi begleiten
Sie durch diesen Abend.

Fr. 31.07. & Sa. 01.08.2015, je ab 19 Uhr

Churrasco-Abende

Churrasco ist gegrilltes Fleisch,
welches eingelegt und dann an
Spiefen liber dem Feuer
gebraten wird. Ganz nach
siidamerikanischer Tradition.
(Voranmeldung erbeten)

Offnungszeiten
bis 31. Oktober 2015

Montag bis Samstag: 16 - 23 Uhr
Sonn- und feiertags: 10 - 23 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Willi Schmid & Alexandra Jost mit Team
Gerberwiesen 5 - 88477 Schwendi
Mobil: 0172 - 8032525

Juli 2015: Sonderveréffentlichungen: schone Fenster und schéone Gartenwirtschaft




