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Wildpflanzen - Essen direkt von der Wiese und aus dem Wald

Von gefullten Lmdenblattern bis zu den 100 Jahre Perlen

hs. Sorgenvoll lag Daniel Z{-
gel eines Nachmittags in der
Hangematte. Es war Sep-
tember 2008. Die Finanz-
krise war in voller Blute. Der
Diplom-Physiker fragte sich,
was wohl passiert, wenn die
Wirtschaft komplett zusam-

men bricht? Wenn es keine
Arbeit, kein Geld gibt? Wenn
wir uns kein Essen kaufen
kénnen?

,Dann missen wir“ - Uber-
legte er - ,in die Natur, uns
dort was zum Essen suchen.
Aber wie und was? Ich kann
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Zuriicklehnen,erleben, genieBen!

wander- und Radreisen - - Musikreisen - Tagesrejsep
isen =
II!._ -

A

Urlaubsreisen zur schonsten Reisezeit
Berg- und Seenparadies im Dreilandereck: 0 - IT - SL

12.-16.06.

HP € 474

26.-28.06. Pulsierendes Ruhrgebiet: Dusseldorf - Essen - Kéln

HP € 296

09.-12.07.

Spreewald u. Berlin: Cottbus - Lubben - Berlin - Dresden HP € 369

25.-26.07.

Lustiges FlaRerwochenende: Lichtenfels u. Kulmbach abHP € 189

05.-12.08.

D&nemark-Rundreise mit Kopenhagen

abHP € 1015

29.-30.08.

Weinbergfest im Elsass mit Weinbergwanderung abHP € 195

03.-07.09.

Trasimeno See: Perugia-Assisi-Gubbio-Todi-Montefalco abHP € 489

Omnibus Missel - Ristberg 10 - UIm-Eggingen - Telefon 07305 7349

19.-20.09. Grandioses Feuerwerkserlebnis ,Rhein in Flammen  abHP € 235
Unsere beliebten Tages- und Musikreisen
06.05.(Mi) Oberbayerische Perlen: Tegernsee und Wallberg £ 62
10.05.(S0) Muttertag auf Schloss Dachau mit Muttertagsmend im Schloss € 71
16.05.(53) Altmahltaler Lamm-Auftrieb in Mornheim € 36
17.05.(S0) Schwarzwaldtag: Husli Freilichtmuseum u. Schifffahrt Titisee € 51
24.05.(S0) Sommerfest Winzergenossenschaft Erlenbach £ 37
25.05.(Mo) Pfinstmontagsbrunch im Frankischen Seenland € 66
27.05.(Mi) Irisblite und Beerenziigle am Bodensee € 53
30.05.(5a) Erlebnismihle Goggerle Laub und Nérdlingen £ 46
02.06.(Di) Landesgartenschau Rheinland-Pfalz € 57
18.06.(D0) Musical Stuttgart: ,,CHICAGO” oder ,TARZAN” ab€ 97
07.08.(Fr) Bregenzer Seefestspiele: Oper ,Turandot” ab€ 107
29.08.(Sa) Allgauer Freilichtbdhne Altusried: Ernst Hutter € 71

ja nicht einfach |rgendwel-
che Pflanzen verspeisen.
Sie kodnnten ungenielbar
oder giftig sein.”

Die Wirtschaftskrise ver-
schwand, aber Daniel Zu-
gels Interesse an der Ernah-
rung in freier Natur blieb. Er
nahm regelmaRig an Krau-
terspaziergangen teil und las
Literatur Uber essbare Wild-
pflanzen. Er probierte und
erfand Gerichte und Mixge-
tranke - die sogenannten
Smoothies - aus den gesam-
melten Wildpflanzen. Und
er bemerkte mit Erstaunen,
dass einige gesundheitliche
Probleme verschwanden, je
mehr die Kost von Wald und
Wiese Einzug in seinen All-
B tag hielt.

- Der neuen Lei-
denschaft ver-
" | dankt Daniel Zi-
M gel sogar einen

anderen Wohn-
ort und eine zweite Hoch-
schulausbildung: 2013 zog
er bewusst aus der GroR-
stadt in die Natur, auf die
schwébische Alb, ins schone
Bernstadt. Und 2014 absol-
vierte er an der Hochschule
Nrtingen-Geislingen die
zertifizierte Ausbildung zum
Fachberater fur Selbstver-
sorgung mit essbaren Wild-

pflanzen.

Mittlerweile ist Daniel Zi-
gel als Dozent und Lehrer
fur Wildpflanzen tatig. Er
halt Vortrage. Er veranstal-
tet Kurse und Seminare,
vom Spaziergang durch die

Schenken Sie threm Kind
das Selbstvertrauen, das

es verdient.

Durch smagr

JETZT tinan Torsis zum

.essbare Natur” bis zum ge-
meinsamen Kochen eines 5
Gange-Wildpflanzenmenis.
Und er gibt auf der folgenden
Seite einen Einblick, wie wir
die Kostlichkeiten der freien
Wildbahn genie3en kdnnen.

unya chienn Probatmdamicht
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Die Familienkampfkunstschule in Ulm und Erbach

HIPP KAMPFKUNST

.. entdecke deine Kraft!
www.hipp-kampfkunst.de
Tel. 0731 14059840

Was bringen uns die Wildpflanzen?

* Sie sind Uberall und gut zu
finden.

*\Wenn wir etwa zehn von
ihnen kennen, genlgt dies
fur einen Einstieg. Wir kon-
nen dann schon Gerichte
und Smoothies herstellen.

* Das Wissen um die Wild-
pflanzen ist leicht zu erler-
nen und schwer zu verges-
sen. Giftige Exemplare gibt
es selten; man muss sie
naturlich unbedingt ken-
nen.

e Die Wildpflanzen starken
mit ihren verschiedenen
Inhaltsstoffen unseren Or-
ganismus und kénnen die
Gesundheit fordern.

¢ Aulerdem schmecken sie -

bei richtigem Sammeln und
Zubereiten - sehr urspring-

zur Natur, entschleunigen
das Leben und sind ein

lich und gut.
» Wildpflanzen fihren zuriick

Hobby fir die ganze Fami-
lie.

Steuererkldrung? wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte bin ich fiir Sie da.

Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV. — wir beraten Mitglieder im Rahmen

von § 4 Nr. 11 StBerG.
Vereinigte L l

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

il

Beratungsstellenleiterin Margit Monrose
SchaffnerstraBe 3, 89073 Ulm

Telefon: 0731 388 58 660
margit.monrose @vlh.de

GEPRUFT.

DIN 77700,

www.vlh.de




Pflanze - Sammelzeit « Verwendete
Pflanzenteile * Einsatz in der Kii-
che < Nachgesagte Wirkung und
Anwendungsmaoglichkeit

Die zwolf
wichtigsten
Wlldpflanzen

Brennessel * Marz bis Oktober ¢ Blat-

‘:1 streut Tee aus Rinde senkt Fieber.

8 Buchenholzkohle hilft bei Verdau-
ungsschwache. Bucheckern: 45 %
. fettes O, 40 % Starke, 25 % Eiweil,
| so viel Energie wie in Schokolade

Eiche * Eicheln: September bis Okto-
ber « Blatter, Rinde, Eicheln « Eichel-
mehl (normales Mehl mit zerstampf-
ten Eicheln gemischt) zum Backen
von Brot, Kuchen u.a. » Tee aus Rin-
de bei juckenden Hauterkrankungen,
Durchfall. Bader in Rinde-Tee schlaf-
fordernd. Eicheln sind zweithdchster
Energielieferant nach der Buchecker

Giersch « Mai bis November » Ganzes
Kraut « Suppen, Salate, Gemuse, La-
sagne * Rheumatische Beschwerden,
Gicht, harntreibend, entwéassernd

| Gundermann « Marz bis Juni ¢« Gan-
A zes Kraut » Zu Kartoffeln, als Suppe,
i Salat, Tee, Gemiise, Gesichtswasser
oder zum Rauchern « Magenwirksam.
Vitamin C, Heilkraut nach Hildegard
von Bingen, schleimlésend

. Knoblauchsrauke < Blatter: April bis

i it Juni. Samen: bis August - Blatter,

e “ ‘\' Bk Bliten, Samen. Wurzel fiir schar-

‘” :' B fes Gewirz « Suppen, Salat, Quark-

e T N Pesto, Krauterbutter, wie Barlauch im

== Pesto, Samen fiir die Senfherstellung

= * Atemwege-Erkrankungen, Asthma,

i blutreinigend, eiternde Wunden, In-
I sektenstiche

Schafgarbe « Mai bis Oktober « Blatter,
Bluten ¢ Salate, Suppen, zu Fleisch
und Fisch, in Strudel und Eintopf ¢
Zahnpflege (antibakteriell), Magener-
krankungen, Darmerkrankungen

Spitzwegerich « April bis Oktober ¢
Ganzes Blatt, Samen und Hulse ¢ Sa-
lat, Gemuse, Honig, Dessert. Tees,
Hustensaft. Typischer Pilzgeschmack
* Bronchitis, Asthma, Husten, Heiser-
keit

www.insektenschutz-kaiser.de

Wildpflanzen - Wildkrauter
Die Begriffe sind nicht klar

voneinander abgegrenzt.
Manchmal unterscheidet
man danach, in welcher

Menge die Pflanze verwen-
det werden kann: Wildpflan-
zen eignen sich flir eine
umfangreiche Mahlzeit,
Wildkrauter dienen nur als
Wirze.

Inhaltsstoffe

Wildpflanzen und -krauter
enthalten Eiweil3, Fette, Vit-
amine, Mineralstoffe und die
sogenannten  sekundaren
Pflanzenstoffe. Das sind bei-
spielsweise verdauungsfor-
dernde Bitterstoffe in Lowen-
zahn und Ganseblimchen
oder entziindungshemmen-
de Schleimstoffe in Linden-
blattern.

Gut zu wissen

Der Milchsaft des Lowen-

zahnes ist ungiftig, die gan-
Anzeige

Taubnessel * April bis August die wei-
Re, gelbe, rote Taubnessel * Blatter,
Bliten « Dessert, Salat, Gemduse.
Tee, Likor, Honig. Rote Taubnessel
schmeckt erdig ¢« Entziindungshem-
mend, krampflésend, schleimlésend

Vogelmiere * ganzes Jahr, winterhart
* ganzes Kraut « Salat, Suppe, Gar-
nituren, Tinkturen ¢ Schleimlésend,
Nierenleiden, schmerzlindernd, bei
Geschwiren und Warzen

Ankommen im Garten
und genieBen

Wir verhelfen lhnen
zu Threm Wunschgarten.

Am Roten Bach 16 - 89081 Ulm
Tel.:0731-38 86 084 - Fax: 0731-38 86 092
info@rastaetter.biz - www.rastaetter.biz

Wiesenlabkraut « Mai bis September
« Stengel, Blatter und Bliten « Salat,
§ Gemuse, Suppen, Dessert « Anregen
der Nierentatigkeit, zur Entschla-
ckung, belebt

Wiesen-Salbei « Mai bis September
 Stengel, Blatter, Bluten « Schmeckt
nicht so intensiv wie echter Salbei.
Salat, Gemise, Suppen, Nachtisch ¢
| antibakteriell, gegen Erkaltung, Hus-
i ten, Fieber, Verdauungsschwache,
Durchfall

ze Pflanze kann gegessen
werden. Vogelbeeren sind
gekocht (!) nicht giftig. Selbst
ein bis flinf rohe Beeren
schaden einem Erwachse-
nen nicht. Bucheckern mus-
sen gerdstet werden, sonst
drohen Magenbeschwerden.
Aus jungen Fichtenspitzen
Iasst sich eine sehr leckere
Marmelade herstellen.

Bilder der einzelnen Wild-
pflanzen finden sich auf
www.floraweb.de.

Insektenschutzgitter vom Fachmann -
immer die passende Lésung
Die Nr. 1 im Insektenschutz.

KAISER

Kaiser Insektenschutz
Hittistetter Sir. 16
89250 Senden-Witzighausen
info@insektenschutz-kaiser.de
Tel.: 07309 /9295 10
Fax.: 07309 /929511

Wildpflanzenexperte Daniel Ziigel
| Wildpflanzen zubereiten und genieflen

Gefiillte Lindenblatter mit Schafskase:
Aus kleingehackten Tomaten, Cashew-
niussen, Schafskase, etwas Balsamico-
Essig, Salz/Pfeffer eine Masse erstellen.
Jedes Lindenblatt mit der Menge eines
Teeloffels der Masse bestreichen und zu-
sammenrollen. Sollten die Lindenblatter
nicht zusammenhalten, lassen sie sich mit einigen gekoch-
ten Spaghetti (al dente) zusammenbinden.

Lindenblatter kann man ab dem Frihjahr bis ungefahr Juli
sammeln. Danach sind sie weiter essbar, aber harter und
trockener. Sie eignen sich dann besser gemixt im Smoothie.
Lindenblatter gehéren nicht in die Suppe. Denn sie werden
beim Kochen schleimig und machen Gerichte unansehnlich.

Anzeige

Barrierefrei baden oder duschen! "= &

M Einbau einerTur in lhre bestehende Badewanne

B Umbau Wi zur Dusche in nur 2 bis 3 Arbeitstagen — :
ohne neu zu fliesen

H Farblose Antirutschbeschichtung auf Wannenbdéden, Fliesen
undTreppen

M Duschabtrennungen teilgerahmt, rahmenlos, Walk-In

M Bad- und WC-Modernisierung

Badlguell

Die ,,100 Jahre-Perlen“: Sie kochen 1 Liter MaR Vogelbee-
ren - das hei’t eine Menge Vogelbeeren, die dem Volumen
eines Liters entspricht - mit 400 ml Birnendicksaft finf Mi-
nuten Iang auf. Den Birnendicksaft .
gibt es im Reformhaus. Sie kodnnen
stattdessen 200 ml Agarvendicksaft
und 200 ml Wasser verwenden. Beim
Aufkochen zerfallen die Giftstoffe, die
Bitterstoffe werden reduziert. Nach Ab-
giel3en der Beeren bleibt Vogelbeeren-
Birnendicksaft ubrig. Dieser lasst sich zu Marmelade oder
Sirup verarbeiten. Die abgegossenen Beeren kdnnen einge-
froren werden. Sie sind eine Basis fur Kuchenfillungen, als
Muslizutat und fur Nachtische.

Wieso heil3en sie ,100 Jahre-Perlen“? Weil man nach alter
Sage bei ihrem regelmaRigem Verzehr 100 Jahre alt wird.

gsgesetz 2015:

arkun
Pflegest € Zuschuss moglich!

Bis zu 4000.—
oIS 2 T

Fa. Dieter Unseld

Leimengrube 1 - 89189 Neenstetten
Telefon 07340/ 918 44 49 - www.badequell.de

Anzeige

= .—w- g "‘3#

L]
www.wiidpﬂanzenk(ume.de
Essbare Wildpflanzen & Wildfriichte

e Essbare Wildkrauter und Wildpflanzen kennenlernen

e Daraus leckere Gerichte, Pestos, Smoothies, Suppen,
Nachtische u.a. zubereiten

Begeben Sie sich auf einen kulinarischen Streifzug durch die Natur oder besuchen

Sie meine Smoothiekurse und Kochevents — Termine auf der Webseite oder nach

Vereinbarung. Ich halte gerne einen Vortrag fiir Ihre Organisation oder Veranstaltung.

Smoothiekurs am 16. Mai um 14 Uhr

Diplom-Physiker Daniel Ziigel
Zertifizierter Fachberater fiir essbare Wildpflanzen und Wildkrauter
Tel.: 0176 61 52 89 71 - info@wildpflanzenkurse.de - www.wildpflanzenkurse.de

Mai 2015: Titelgeschichte Wildpflanzen



-& Reisefreude: Danemark

hs. Was bietet das éalteste
Konigreich Europas seinen
Besuchern?

Reiche Geschichte

Noch bevor die Reisegruppe
die heutige danische Gren-
ze erreicht hat, sieht sie

das grofite archaologische
Denkmal Nordeuropas: Das
Danewerk, ein Grenzwall,
mit dem sich die Danen ge-

Egeskov

Kopenhagen

genuber ihren sudlichen
Nachbarn schitzten. Auf der
Reiseroute liegt auch ein
Weltkulturerbe, und zwar in
der Stadt Jelling ein Ensem-
ble von Steinkirche, Grab-
higeln und den berlihmten
Runensteinen des Konig
Blaubart. Es folgen unter
anderem das Wikingerschiff-
museum in der Stadt Ros-
kilde, das Wasserschloss
Egeskov und natirlich die

Ganz gleich, wo man in unserem noérdlichen Nachbarland Danemark wohnt: Man ist nicht | ‘so
weiter als 52 Kilometer vom Meer entfernt. Abwechslungsreiche Kiistenlandschaften, be- kit \/\“ﬁ.’
hagliche Lebensart und eine stolze Geschichte priagen das moderne Land der Wikinger- @ Kverndrup

Nachfahren. Wer es erleben will, fiir den veranstaltet Missel-Reisen aus Ulm eine Danemark-
Rundreise vom 5. bis zum 12. August 2015.

heutige Hauptstadt Kopen-
hagen.

Kiistenlandschaft

Nur auf 67 Kilometern grenzt
Danemark an ein anderes
Land, namlich im Sidden an
Deutschland. Sonst ist Da-
nemark umgeben von Meer:
von der Nordsee und von der
Ostsee. Dabei zeigt sich die
Kistenlandschaft im Westen
eher wilder und rauer. Die
Ostseeklste hingegen st
meist mild und sanft.

DANEMARK

Modernes Marchenland zwischen den Meeren o0

®
Svendborgj

Mon
O

Ristinge
@ Dannewerk
Vielféltiges Essen 5
Die danische Kiiche gilt als Rostock ®
traditionell und vielfaltig. Auf -

dem Tisch kommen in der
Regel nur frische Zutaten,
oft Fisch und eigentlich im-
mer Kartoffeln.

Freundliche Menschen
Die meisten Danen spre-

Omnibus Missel - Ristberg 10 - Ulm-Eggingen 05.-12.08. Danemark-Rundreise mit Kopenhagen

Blumen-Schwarz in Vohringen bietet das Zwei Schalen-System
Der sich selbst gieRende Blumentopf

Wer in den Urlaub fahrt, muss nicht mehr Nachbarn, Freunde oder Verwandte bitten,
regelmaRig seine Blumen zu giefRen.

hs. Anton Schwarz von Blu-
men-Schwarz in Vohringen
bietet eine bequemere LO-
sung: Ein Zwei Schalen-Sys-
tem, welches die Pflanzen

Anzeige

abHP € 1015 Telefon 07305 7349 - www.missel-reisen.de

fir Tage oder gar Wochen
automatisch mit der nétigen
Feuchtigkeit versorgt.

Das neuartige patentierte
System heif3t ,EasyRain va-

. — EasyRain vario® R50 - Die intelligente
und bequeme Losung fiir lhren Garten

= Das patentierte Zwei-Schalen-System sammelt
4 das Regenwasser und versorgt lhre Pflanzen
kontaktlos mit Feuchtigkeit

Wir beraten Sie gerne

Blumen, Beet- und
Balkonpflanzen:
Gartenpflege:
lnnenraumbegn'inungen

: lllerberger StraBe 34 - 89269 Vohringen - 07306 67 77
blumenschwarz@t-online.de - www.blumen-schwarz.eu

Mausefieber - Ausstellung im BCU Business Center Ulm

Reiselustige Dunenmause

hs. Bei einem unvergleich-
lich schénen Sonnenunter-
gang vertraute Mé&useda-
me Mona ihrem Maéuserich
Eduard an, wie gerne

sie einmal all die
schénen Herr-
lichkeiten auf
der Welt se-

hen wiirde.

So begann
eine aben-
teuerliche

Reise (ber
die Meere: Die
zierliche Mona
setzte sich auf den
stdmmigen Eduard und fiit-
terte ihn eifrig mit Bohnen.
Daraufhin sorgte Eduards
kérpereigene Biogasanlage

fiir den nétigen Riickstol3,
um beide durch das Wasser
zu katapultieren. Das Mé&u-
sepaar erlebte Aufregendes,
lernte Freunde und fremde
Inseln kennen, wurde
zur Maéausefamilie
und lie8 sich an
einem  schénen
Platz nieder.

Von Marion Ko-
cher stammt die
Geschichte. Sie

hatte sie eigentlich
nur fir ihre Kinder
geschrieben. Doch
Uber diese kam die aben-
teuerliche Mausereise zur
Kinderkrebsstation des Uni-
versitatsklinikums Ulm.
Dort betreut man die klei-

rio® R50* und besteht aus
zwei unterschiedlich hohen
Schalen. Die hohere Scha-
le ist ungefahr
zur Halfte mit
Wasser aufge-
- fallt. Auf diese
Wasservorrats-
schale setzt man eine zwei-
te, niedrigere Schale. Der
Boden der oberen Schale
ist aber nicht geschlossen,
sondern durchléchert wie ein
Sieb. In den
durchloécher-

ten Aufsatz
kommen nun
die Pflanze
und die Erde.
Was macht das Wasser in

il

nen Patienten nicht nur
medizinisch, sondern auch
psychosozial, insbesondere
durch Kunsttherapie. Sie hilft
den Kindern, die schwierige
Behandlungszeit besser zu
bewaltigen. Die kunstleri-
sche Tatigkeit schult aber
auch die durch Medikamen-
te geschwachten motori-
schen Fahigkeiten.
Verantwortet wird die ,Hei-
larbeit an der Seele” durch
die Kunsttherapeutin Sabi-
ne Hartmann. ,Seitdem sie
bei uns tatig ist, schildert
der arztliche Direktor, Prof.
Klaus-Michael Debatin,
,sieht man in den Bildern
vorwiegend Freude, Hoff-
nung, helfende Engel“.

Und dieses Jahr sieht man
viele Mause. Denn die Ge-
schichte von Eduard und

Mai 2015: Sonderveréffentlichungen und gute Nachrichten zum Reisefieber

der unteren Schale im Laufe
langer, heiller Sommertage?
Es  verdunstet und steigt

auf durch den durch-

DEUTSCHLAND

chen gut Deutsch, hissen re-
gelmafig ihre Nationalfahne
und fahren viel Fahrrad.

Anzeige

SLEH NERJ

I6cherten  Boden
der darliber lie- WEERIAINS =0
genden Pflanz- _

schale. Die Erde
| und die Wurzeln
[ dort erhalten also
regelmafig die

Strom vom Balkdn

Produzieren und nutzen Sie
lhren eigenen okologlsch

_ |erzeugten
?igﬂgﬁ Feuch Solarstrom.
Und wie
kommt das
Wasser in die

untere Schale? Entweder
man fiillt sie kraftig auf, oder
das Regenwasser sammelt
sich in ihr. Das Schalensys-
tem kann namlich im Freien
aufgestellt oder eingepflanzt
werden. Dabei sorgt eine
Uberlaufvorrichtung  dafr,
dass in den Schalen nur so
viel Wasser bleibt, wie es der
Pflanze gut tut.

- Selbst erzeugten Strom
direkt verbrauchen
ist modern und giinstig!

Manfred Lehner » Innovative Produkte
Kreuzbergstr. 6 - 89198 Westerstetten
Tel. 07348/ 60 64
info@manfred-lehner.de
www.manfred-lehner.de

Anzeige

Wir unterstiitzen Unternehmen mit energiereichen Biiro- und
Besprechungsraumen sowie Dienstleistungen rund um

den taglichen Biiroalltag, damit diese Zeit fiir das Wesentliche
»lhr Kerngeschift“ haben und dadurch entspannt und

erfolgreich arbeiten!

e energiereiche Blro-, Konferenz- und Besprechungsraume
* Tagesbiiro ® Geschéfts- und Domiziladresse ® Coworking
* Seminar- und Veranstaltungsorganisation

* Telefonservice ¢ Telefonakquise ® Terminierungen

* Sekretariats- und Assistenzarbeiten ¢ Projektassistenz

[ @[

Business Conter Wim

www.business-center-ulm.de
Telefon: 07 31 /40 32 100
service@business-center-ulm.de

Mona l6ste auf der Kinder-
krebsstation ein regelrech-
tes Mausefieber aus. Mause
wurden gemalt oder gebas-
telt - mit Schwimmring, auf
dem Tretauto, als FulB3baller
oder als Mc Donalds-Besu-
cher.

Aus der Reise der Dinen-
mause ist sogar ein Buch
entstanden, verlegt vom

BCU Business Center Uim.
Dort kann man das scho-
ne Buch erwerben. Der Er-
I6s kommt vollstandig der
Kunsttherapie in der Kin-
derkrebsstation zugute. Die
diesjahrigen Werke der jun-
gen Kunstler zeigt das BCU
in einer Ausstellung bis zum
3. Juli, montags bis freitags
von 8 bis 18 Uhr.

Seite 3



hs. Erbach
ist eine
Stadt, die
ihren Kin-
dern und
Jugendlichen viel bietet: Seit
dem 1. Marz sogar eine Tae-
kwondo-Schule. Eroffnet hat
sie die Familienkampfkunst-
schule Hipp aus Uim.
Anzeige

Inhaber Daniel Hipp wurde
schon seit langerem gefragt,
ob er fiir Erbach und die um-
liegenden Doérfer Unterricht
anbieten konne. Denn gera-
de fur Kinder und Jugendli-
chen ist der Weg nach Ulm
doch recht weit.

Jetzt kdnnen sie in Erbach
trainieren, und zwar diens-

THERAPEUTEN GESUCHT

Physiotherapeut/in
Osteopath/in

Kommen Sie in unser Team -

MiniJob/Teilzeit/Vollzeit

Infos/Bewerbung: 0731 14059840
Ansprechpartner: Daniel Hipp

bei uns macht das Therapeutsein SpafB!

bewerbung@hipp-physiotherapie.de

Foto Hiitte Bernstadt

Kindergartenfotografie

uw. Schon friher war es
nicht einfach, Kindergarten-
gruppen oder Schulklassen
zu fotografieren. Die Erzie-
her oder Lehrer mussten es
fertig kriegen, dass sich ihre
Schitzlinge fur einen Mo-
ment manierlich aufstellten
und keine Grimassen zogen.
Dann wurde schnell auf den
Ausldser gedrickt.
Heutzutage bleibt es in den
Kindergarten nicht nur bei

einigen Gruppenbildern. Die

Foto Hutte Bernstadt macht
von der Gruppe, von jedem
Kind und von den Erzieherin-
nen - oder Erziehern - meh-
rere Aufnahmen. Nachmit-
tags konnen sich die Kinder
auch mit ihren Geschwistern
fotografieren lassen.

Jede Familie erhalt dann
einen Ubersichts-Ausdruck
mit allen Fotos ihres Kin-
des. So kann sie zu Hause

'l Hipp-Kampfkunst eréffnete Schule in Erbach

Tigerkids und Kampfkunst-Teens

tags im Studio Moments in
der Erlenbachstrale 51/2.
Zunachst sind die kleinen
»Tigerkids“ dran, das heilt,
die Zweieinhalb- bis Funf-
jahrigen. Von 15.30 bis
16.15 Uhr machen sie leich-
te  Koordinationsiibungen,
beginnen mit Kampfkunst-
Yoga und lernen einige Ab-
wehrbewegungen. Zu ihrem
Unterricht gehort auch ein
Mobbingschutzprogramm.
Es zeigt ihnen, wie sie sich
bei Angriffen verhalten kdn-
nen.

Um
16.30 Uhr
kommen
dann die
Sechs-
bis  EIf-
jahrigen,

anhand einer Bestellliste in

Ruhe auswahlen: Welche
Bilder will sie, in welcher
GroRe, farbig, schwarz-

weild oder sepia, also in ei-
ner historisch anmutenden
gelblich-braunlichen Far-
bung? Sollen Fotos ausge-
druckt werden auf Stickern,
Puzzles oder Postern? Jede
Familie kann sich auch eine
ganz individuelle Bildermap-
pe zusammenstellen.

Die Bestelllisten gehen an
den Kindergarten und von
dort weiter an die Foto Hut-
te Bernstadt. Sie bearbeitet
die Bestellungen und bringt
die fertigen Bilder in den Kin-
dergarten. Dort kdnnen sie
anhand der Listen unkompli-
ziert ausgegeben werden.

Die Foto Hutte Bernstadt
kommt immer zu dritt in die
Kindergéarten: Klaus Wiest
macht die Fotos. Seine Frau
Ulrike kiimmert sich um die
Kinder. Und ihr Maskott-
chen, die Lama-Handpuppe
Trixi, hilft dabei, den Kleinen
ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern.

Anzeige

Kostenfreie und unverbindliche Planungsunterstiitzung durch:

'B Ingenieurbiiro Dipl.-Ing. (FH)
Ernst Schwertberger
Es BergstraBe 13 in 89438 Holzheim  E-Mail:

Telefon: 09075 6004
Telefax: 09075 701080
ermnst@schwertberger.net
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DIBt-zugelassen. Etabliert seit 1999.

Gesunde Luft fUr Inr Zuhause.
Dezentral und energieeffizient!

inVENTer®

einfach genial liiften

www.fotohuette-bernstadt.de

Fotohiitte Bernstadt

die groReren ,Tiger-
kids“. Und um 17.30
beginnt das Training
fur Jugendlichen
ab 12 Jahren,
fur die ,Hipp-
Kampfkunst-

Teens". Bei
allen Trainings |}
durfen Ubrigens ||

Sanft siegen

hs. Nach einem Kampf gibt
es Ublicherweise einen Sie-
ger und einen Verlierer. In
der japanischen Kampfkunst
Aikido sollen alle Parteien
gewinnen. Bei ihr werden
Angriffe durch Wurf- und He-
beltechniken so umgelenkt,
dass der Angreifer nachher
verdutzt auf dem Boden liegt
oder hilflos in einem Hal-
tegriff steckt. Er hat keinen
groRen Schaden genom-
men, aber erheblich an Ver-
nunft gewonnen.

Diese harmonische Art,
Konflikte zu losen, brachte
André Jablonski 1994 zum
Aikido. Mittlerweile tragt er
den Schwarzgurt und gibt
Aikidounterricht im VfL Ulm/
Neu-Ulm. Der Manager fir
internationale Produktzerti-
fizierung ist mit einer Japa-
nerin verheiratet und lebte
zwei Jahre lang in Japan.
Dort machte er auch seine

Anzeige

AUKTIONSHAUS
RIEDEL

Antiquititen & Kunstauktionen
Wolfgang Riedel

Fir unsere nachste Auktion
suchen wir laufend

Antiquitaten — Sammlungen
— Antikmobel — Gemalde alter
und neuer Meister
— feines Porzellan
— Uhren — Teppiche
Komplette Nachlasse
Gold- und Juwelenschmuck

Terminabsprache jederzeit auch in
Ihrem Hause mdglich

Wolfgang Riedel
Gartenstrafie 36
und Augsburger Straie 10
89231 Neu-Ulm
Telefon 0731/72 40 26

Beim Scherling 10
89182 Bernstadt
Tel: 0T 348-9688803

oder 0731/98 55 65 70
info@riedel-auktionen.de
www.riedel-auktionen.de

Prifung zum Schwarzgurt 1.
DAN. Jetzt ist er noch zwei
Stufen weiter. Am 7. Februar
Fotohiitte Langenau bestand er die Priifung zum
Hindenburgstrasse 5 3. DAN.
89129 Langenau ’
Tel: 07345-8029846
Mobil: 0178-8121846

ﬂﬂmﬁﬂ?
Das Folostudio der besonderen Arf

Anzeige

Aikido

Sport

SpaB
Selbstverteidigung
fiir Jung und Alt

Training, auch fiir Anfanger,
montags, dienstags oder
donnerstags 19.30-21.30 Uhr
in der Sportanlage, Georg-Elser-Weg 1 +2
89075 Ulm-Bofingen

Vil Ulm/Neu-Ulm — Abteilung Aikido
07392 17782 oder 0173 31 88 511

www.aikido-ulm.de
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Ndhmaschinen und Kurse beim Fachgeschift Hormann KG in Ulm
Glucklich durch Nadel und Faden

Was macht gliicklich? Wenn wir beispielsweise in einer Tatigkeit ver- =
sinken, die uns alle Sorgen vergessen ldsst. Wenn wir dabei etwas er-
schaffen, auf das wir stolz sein kénnen und das Freude macht. Wer

also gliicklicher sein will, kann eines tun: Nahen.

hs. ,Nahen macht glicklich,
es ist die beste Therapie®, er-
klart Frau Wahl von der Nah-

maschinen Hormann KG in
Ulm. Sie erlebt es seit drei-
Rig Jahren bei ihren Kunden:

- .

Wie sie Zeit fir sich nehmen,
vollkommen abschalten, kre-
ativ werden, Erfolge sehen

5 “\
’ Frau Wahl und {BERQIEIRWEL]

und daran Freu-
de haben.

Das setzt na-
tarlich  voraus,
dass sie zum
einen eine Nah-
maschine haben
und zum ande-
ren damit um-
gehen koénnen. Deswegen
verkauft das Fachgeschaft
H6rmann nicht nur Nahma-

Anzeige

Es gibt viele Griinde, warum Nahen gliicklich macht.
Wir sprechen aus Erfahrung

Wir fiihren alles rund um die Nahmaschine:

e Nahmaschinen aller Fabrikate, Einsteiger- und Profimaschinen
® Nadeln, Spulen und weiteres Zubehor

e Nahkurse und Einweisungen

¢ Eigene Reparaturwerkstatt

 Geschultes Fachpersonal

Hﬁmnﬂ Ihr Nak hinen Fachgeschft mit der persanlichen B g :

Ensinger StraRe 1- 89073 Ulm - 0731 60 20 331
ulm@hoermann-naehmaschinen.de

schinen. Es bietet auch ein
Wohlflihlpaket an mit viel
Service und einem kosten-
losen Kursprogramm: Beim
Kauf erhalten die Kunden
eine erste Einweisung. So
kénnen sie die Maschine
bedienen und mit ersten
Nahversuchen beginnen.
Nach drei Wochen werden
sie zu einem Einsteigernah-
kurs eingeladen. Hier lernen
und Uben sie in Gruppen
von hochstens vier Teilneh-

Maschine. Je nachdem, wie
anspruchsvoll diese ist, dau-
ert der Kurs drei bis sechs
Stunden. Er kann beliebig oft
wiederholt werden. Manche
Kunden kommen schon seit
Jahren, um Fragen zu kla-
ren, Erfahrungen auszutau-
schen und Neues zu lernen.
Einige langjahrige Kundin-
nen haben sich mittlerweile
sogar selbstandig gemacht
mit dem Verkauf ihrer ge-

Hérmann Ndhmaschinen KG

www.hoermann-naehmaschinen.de

BETTEN-STRIEBEL, Laichingen
,»Im Schlaf neue Energie tanken*

Gonnen Sie lhrem Korper einen regenerativen und gesunden Schlaf! Kristalle sind
das purste und reinste, was die Erde hervorbringt.

wc. Nach 10-jahriger For-
schung ist es der Metzeler-
Schaum GmbH gelungen,
die perfekte Symbiose aus
16 Kristallen, Gold, Silber
und Mineralien fir einen op-
timalen Schlaf zu entwickeln.
Die revolutiondre CsAMrmu
Technologie erhéht bei lang-
fristigem Gebrauch lhr kor-
perliches Eigenniveau und
fordert somit den komfor-

tablen und durchgéngigen
Schlaf. So sind Sie besser
in der Lage, den Herausfor-
derungen des Alltags erholt
und ausgeglichen zu begeg-
nen.

Lassen Sie sich wahrend
des Schlafs in Balance mit
Kérper und Geist bringen
und schopfen Sie lhr ge-
samtes Energiepotenzial voll
aus. Sie haben es verdient!

»AUS-
ge-
ruhter
und mit
deutlich
mehr
Energie
wache :
ich auf, seitdem ich auf Bio-
Crystal schlafe!”

Jutta Striebel-Moller
Inhaberin Betten-Striebel

GroBRe Testaktion am 9. Mai im Schlafoptimal-Kompetenz-Zentrum Dornstadt

Liegesimulator mit Kaffee und Kuchen

hs. Wer einen Malanzug
will, 1asst sich zunachst vom

sanne Talaj erklart, in wel-
chen Schritten sie vorgeht:

Schneider vermessen. Den
MafRanzug tragt man ab und
zu. Auf seiner Matratze liegt
man jede Nacht. Sie sollte
mindestens so gut passen
wie ein MaRanzug.

1. Zunachst befragen wir
den Kunden nach seinen
korperlichen Gegebenhei-
ten und Anforderungen.

2. AnschlielRend legt sich

der Kunde in normaler

Deswegen wird im
Schlafoptimal-Kompe-
tenz-Zentrum in Dorn-
stadt genau ermittelt,
welche Matratze die
richtige ist. Inhaberin Su-
Anzeige

irstimment
ntwicl typn W R‘I’
utzen Slé“hnséren kostenfrelen

Schlafoptimal | Susanne Talaj

KreuzstraBe 3 | 89160 Dornstadt | 07348/96 72 576 aTmiazar=l|
dornstadt@schlafoptimal.de | www.schlafoptimal.de o

Kleidung auf einen Lie-
ge-Simulator.  Dieser
ermittelt ein individu-
elles Liegeprofil. Das
heillt, er misst anhand
des Korperdrucks, wo die

schiaf

Matratze wie stark stitzen
oder nachgeben muss.

3. Anhand dieser Daten
stellen wir nun den Lie-
gesimulator so ein, wie
die optimale Matratze be-
schaffen ware. Der Kun-
de kann sie also gleich
ausprobieren. Vor allem
kénnen wir kontrollieren,
ob die Wirbelsaule korrekt
gelagert ist. Dann leiten
wir die Messdaten an ei-
nen lizenzierten Herstel-
ler in Salzburg weiter. Der
stellt die individuelle Mat-
ratze mit dem optimalen
Liegeprofil her.

Im Kaufpreis ist eine koste-
lose Nachbetreuung enthal-
ten. Wenn sich der Korper
des Kunden verandert, pas-
sen wir die Stitzwerte der
Matratze an.

Am Samstag, den 9. Mai,
von 11 bis 18 Uhr findet im
Schlafoptimal-Kompetenz-
Zentrum Dornstadt eine
groBe Testaktion statt. Die
Besucher konnen kosten-
los den Liege-Simulator
und unseren Kaffee und
Kuchen testen.

Mai 2015: Sonderveroéffentlichungen zu Nahen, Schlafen und Kreativitat

mern das Nahen an ihrer nahten Kunstwerke.

Geislinger 5tr. 15
89150 Laichingen
Tel.: 07 333 -922 172

*

hitp://www. betten-striebel.de

Susanne Sperlich vom Atelier Farbe.Mensch
Kreativitat macht richtig Spal

— wenn sie ungebremst flieRen kann!

ss. Doch im heimischen
Wohnzimmer gelingt das
eher selten. Im Atelier Far-
be.Mensch ist es anders:
Hier darf Farbe fliegen ler-
nen, bei Sonne gerne im

trainings, Entspannungsta-
ge, Ferienprogramme und
feste Malgruppen statt. Kin-
der, die sich fur einen un-
serer regelmafigen Kurse
intressieren, konnen gerne

Ateliergarten. Erwachsene,
Kinder, Familien finden hier
einen Ort, an dem sie sich Kreativitit erleben...
inspiriert und entspannt der - 1
Malerei und Kunst widmen
kénnen, dabei genussvoll
Abstand vom Alltag gewin-
nen und an dem Kreativitat
und Kunst mit einem gro-
3en Augenzwinkern und viel
Fréhlichkeit gelebt werden.
In diesem schonen Rah-
men finden Kurse und Work-
shops zu verschiedenen
Kunstthemen, Kreativitats-

einmal probemalen. )
Anzeige

Farbe.Mensch E

Raum fiir Kunst und Kreativitat
89160 Dornstadt, 07304-439 98 89

www.farbemensch.de

Hinweis zu unseren Berichten

Unsere Berichte und Empfehlungen kénnen weder psycho-
therapeutische Beratung noch Arzte, Heilpraktiker und Me-
dikamente ersetzen. Sie sollten solche Hilfe beanspruchen,
falls Sie etwa durch Geflihle iberwaltigt werden oder Be-
schwerden haben. Das gilt vor allem bei ernsthaften oder
langer andauernden Beschwerden. Wir - Verlag, Heraus-
geber und Autoren der Lebensfreude - iibernehmen kei-
ne Garantie und schlieBen eine Haftung fiir Personen-,
Sach- und/oder Vermégensschéaden aus.
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cs. Wir werden zu Uber 90
Prozent aus dem Unterbe-
wusstsein gesteuert. Das
sagen Wissenschaftler und
das bestatigt sich in meiner
praktischen Arbeit regelma-
Big.

Genau beim Unterbewusst-
sein setze ich an. Denn die
unbewussten  Verhaltens-
und Denkweisen ,passieren®
quasi wie von selbst und vol-
lig mihelos.

Wenn wir versuchen, die
unbewussten Mechanismen
bewusst zu kontrollieren,
empfinden wir dies oft als
anstrengend. Wir flihren ei-
nen standigen Kampf zwi-
schen David und Goliath,
etwa bei Diaten oder klassi-

schen Coachings, bei denen
in der Regel Disziplin gefor-
dert ist.

Wie ware es, Dinge ver-
gleichsweise leicht andern
zu konnen? Wenn der oh-
nehin starkere Teil in uns die
positive Macht bekame? Wie
ware es, ganz nebenbei ab-
zunehmen, mit dem Gefiihl,
vollig normal und ohne Ver-
zicht essen zu kénnen? Wie
ware es, ganz leicht ,nein®
sagen zu konnen? Wie
ware es, von nun an selbst-
bewusster ein leichteres,
schoneres Leben fiihren zu
kdonnen, indem wir einfach
nur unseren inneren, neuen
Impulsen folgen?

In meinen Hypnose-Coa-

Huna-Lehrerin Susanne Weikl aus Neu-UIm

Huna und Gesundheit

sw. Gesundheit basiert im
in der hawaiianischen Leh-
re Huna auf dem Wort ola,
das bedeutet ,Leben und
in Harmonie sein“. Ma’i ist
das Wort fur Krankheit und
wird als Spannungszustand
Ubersetzt. Huna geht also
davon aus, dass Krankheit
und Spannung zusammen-
héangen. Die Anspannung
kann auf der korperlichen,
emotionalen, mentalen und

i
'7/, o
Ia S\&

Mehrmals im Monat musste
ich in meiner Schule anrufen
und mich kurzfristig abmel-
den. Entweder Uberfielen
mich solche Migréneanfal-
le, dass ich nicht aufstehen
konnte, ohne mich zu Uber-
geben. Oder ich hatte un-
ertragliche Kopfschmerzen.
Tabletten halfen schon lange
nichts mehr. Mit der Schul-

spirituellen Ebene auftreten.

Fir Huna sind alle Krank-
heit selbst erzeugt, als eine
Auswirkung von Stress, der
zu einem Zuviel an Span-
nung gefuhrt hat. Das be-
deutet, dass wir Heilung aktiv
beeinflussen kénnen, wenn
wir die Ursache der Span-
nung lésen. Diese Sichtwei-
se ermachtigt uns, Einfluss
zu nehmen. Sie nimmt der
Erkrankung den Nimbus

medzin kam ich nicht weiter.
Daher suchte ich nach ande-
ren Behandlungsformen.

So stiel} ich auf die Natur-
heilpraxis Surace in Blau-
stein. Im Februar 2014 sal}
ich dort zum ersten Mal. Frau
Surace nahm mir Blut ab
und untersuchte es unter ei-
nem sehr hoch auflésenden
sogenannten Dunkelfeldmi-

Elvira Herrmann iiber Schluckstérungen

Wieder beruhigt essen

eh. Die ,Dysphagie“ klingt
wie eine seltene exotische
Krankheit. Jedoch kommt
sie haufiger vor als ge-
dacht, immerhin bei fast der
Halfte aller Uber 75-Jahri-
gen. Betroffen sein konnen
auch Menschen, die einen
Schlaganfall hatten oder an
neurologischen, psychiatri-
schen und anderen chroni-
schen Erkrankungen leiden.
Bei der Dysphagie handelt
es sich um eine Stérung des
Schluckens. Der Schluck-
vorgang erfolgt in der Regel

Seite 6

reflexartig und ist ein hoch-
komplexer Vorgang. Bei ihm
wirkt der gesamte Korper
mit, ohne dass wir es beson-
ders merken.

Doch haufiges Verschlu-
cken und Husten kdénnen
Anzeichen fir eine St6-
rung sein. Dasselbe gilt fur
vermehrtes Rauspern, ein
Fremdkorpergefuhl in Hals
oder Brust oder eine gur-
gelnde Stimme wahrend
beziehungsweise nach dem
Essen und Trinken. Aus
Dysphagie entwickelt sich

Carmen Stoérzer vom Studio Lebenslust tiber Hypnose-Coaching
Der direkte Weg zum Unterbewusstsein

’ Mit Hypnose konnen wir schnell unser Leben verandern. Warum ist das so?

chings haben Sie die Mdg-
lichkeit, |hre ganz person-
liche, fir Sie beste Lésung

Ihres Problems zu finden.
Ich lade Sie auf eine wun-
derbare Reise zu sich selbst
ein. In den Hypnose-Coa-
chings unterstitze ich Sie
behutsam mit speziellen of-
fenen Fragen, um zu lhrer
fur Sie optimalen Lésung zu
gelangen. Ob sitzend, lie-
gend oder stehend, gehend
— ich setze verschiedene
Techniken ein, gemaf lhrem
Wunschziel und nach lhren
Bedurfnissen.

Die erlangte Losung be-
ruht auf der eigenen inne-
ren Weisheit und Erkennt-
nis meiner Klienten, zu der

Anzeige

der Schwere und Unveran-
derbarkeit. Das Ziel meiner
Heilarbeit ist nicht, die Er-

Erfahrungsbericht aus der Naturheilpraxis Angela Surace
,Keine Migrane mebhr, alles weg*

Ursula Guhl-Rapp aus Bellenberg litt seit Jahren stark an Migrane und
Kopfschmerzen. Bis sie sich in der Naturheilpraxis Surace in Blaustein be-
handeln lieB. Die Lehrerin an einer Mittelschule schildert ihre Erlebnisse:

kroskop. Dadurch stellte sie
fest, welche Belastungen im
Blut zu der Migrane fuhrten.

Sie behandelte anschlie-
Rend mein Blut mit reinigen-
dem Sauerstoffozon und gab
mir homoopathische und ,is-
opathische” Infusionen.

Ich habe anfangs gezwei-
felt, ob diese Therapie tat-
sachlich wirkt. Doch ich

womoglich sogar eine le-
bensbedrohliche Lungenent-
ziindung, wenn Speisen und
Flussigkeiten immer wieder
in den ,falschen Hals* gelan-
gen und nicht ausreichend
abgehustet werden koénnen.

Neben angepasster Kost
und gegebenenfalls einer
medizinischen Sondenver-
sorgung ist daher auch eine
logopadische und/oder ergo-
therapeutische Behandlung
hilfreich.

Elvira Herrmann von der
Praxis fir Logopadie und
Ergotherapie betont: ,Es ist
wichtig, den Betroffenen ein
sicheres und kontrolliertes

sie erfahrungsgemaf nur in
Trance Zugang haben. Des-
wegen sind sie oft schon
nach der ersten Sitzung in
der Lage, ganz leicht die fir
ihr Glick maRgeblichen Ver-
anderungen einzuleiten.

Zur Hypnose veranstalte

ich zwei kostenlose Info-

Abende in Ulm:

eam 18. Mai um 18.30 Uhr
im Biirgerhaus Mitte und

eam 18. Juni um 18.30 Uhr
im WeststadtHaus.

Anmeldung unter

0152-534 244 47.

Tel.

Anzeige

Weﬁa/@ der @W

Gliick und c’f//%(/y - /J/vbaf und Ae/;{f//c/z

Hypnose: was ist sie — was ist sie nicht?

Kostenlose Info-Abende in Ulm

18.5.2015-18:30 Uhr

,Blirgerhaus Mitte”, Schaffnerstr. 17

18.6.2015-18:30 Uhr

WeststadtHaus”, Moltkestr. 10

Anmeldung: Tel. 0152 — 534 244 47 :

Carmen Storzer, Hypnose-Coach - www.lebenslust-ulm.de

krankung zu beka&mpfen.
Vielmehr arbeiten wir daran,
im Menschen die Harmonie
und Liebe zum Leben und
zu den gegenwartigen Le-
bensumstanden zu erhdhen,
ihn stromlinienférmiger zu
machen. Was genau dazu
notig ist und wo die Ursa-
chen der Spannung liegen,
das finden wir gemeinsam
heraus. Wir konzentrieren
uns darauf, welche Neuaus-
richtung zur Heilung nétig
ist und welche alten Muster
ausgedient haben.

Huna im Radio

Wer mehr Uber Huna erfah-
ren will, kann Susanne Weikl
auch im Radio horen. Am
26. Mai von 16 bis 17 Uhr
ist sie zu Gast bei
Radio free FM
;_ (102,6 MHZ be-
= ziehungsweise
. 97,70 MHZ).
Die  Sendung
lasst sich auch
nachtraglich anho-
ren unter http://www.
freefm.de/programm/platt-
form.

| o

L

Anzeige

Die Wahrheit

liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Blut-
erkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und Viren,
Leberstorungen, Erschopfungszustinden, Schilddriisenerkrankungen,
Allergien, Borreliose, Arthrose und anderen Krankheiten?

Durch die Ozon-Sanum-Therapie nach Prof. Dr. Enderlein
konnten Sie die Gesundheit wieder erlangen.

Naturheilpraxis Surace
Nelly-Sachs-Str. 6, 89134 Blaustein

MEturhe ] praxes

SURACE

0731 950 11 09, praxis@naturheilpraxis-surace.de
www.naturheilpraxis-surace.de

muss sagen, es hat gehol-
fen. Ich hatte seit der ersten
Behandlungsphase  keine
Migrane mehr und nur zwei-
mal leichte Kopfschmerzen.

Im ersten Vierteljahr be-
kam ich einige Infusionen.

Mittlerweile frische ich die
Therapie nur noch ab und zu
vorbeugend auf. Jetzt bin ich
beschwerdenfrei. Die ekel-
hafte Migrane und die furcht-
baren Kopfschmerzen sind
weg - Gott sei Dank!

Anzeige
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' Praxis

fiir Logopadie

und
Ergotherapie

SyrlinstraBe 38
89073 Ulm
Telefon 0731/604 44

info@logo-ergo-ulm.de

Elvira Herrmann

® barrierefrei

o Parkplatze
hinter dem Haus

® zentrale Lage

www.logo-ergo-ulm.de

Schlucken  anzutrainieren.
Durch gezielte und individu-
ell angepasste Ubungen und
Kompensationsmalinahmen
kann das Schlucken erleich-
tert werden.”

Die Patienten sollen auch

wieder genussvoll essen
kénnen. Es steigert einfach
die Lebensqualitat, wenn bei
einem gemitlichen Abend-
essen in Gesellschaft nicht
mehr das Schlucken im Vor-
dergrund steht.

Mai 2015: Sonderveréffentlichungen und gute Nachrichten zur Gesundheit




Alexander Brender vom P 15 Fithess-Club zur PEP 21 Tage Stoffwechselkur
Das ,,Rundumsorglospaket” fur die Figur

Die PEP 21 Tage Stoffwechsel-Abnehmkur war lange das Geheimnis der Reichen und
Schonen. lIhr Herzstiick ist eine dreiwochige strenge Diat, unterstiitzt von homoopa-
thischen Globuli und hochwertigen Nahrungsergéanzungsmittein.

ab. Sie bringt jene Fettreser-
ven zum Schmelzen, die sich
normalerweise  hartnackig
an Bauch, Oberschenkeln
und Po halten. Der Rekord

Anzeige

bei unseren Teilnehmern
waren 18 cm Bauchumfang
weniger in 21 Tagen.

Die Kur besteht aus vier
Phasen:

Ladephase: Zwei Tage lang
ist Schlemmen ein ,Muss”.
Das belebt den Stoffwechsel
und 6ffnet die Fettdepots.

Strenge Phase: In diesen

Mein neues |CH

Schlanker,
attraktiver
und vitaler

Wollen auch Sie zwischen 2-7 Kilo reines Fett in 21 Tagen verlieren?

Die PEP 21 Tage Stoffwechselkur besteht aus einer Emahrungs-Umstellung in Kom-
bination mit Homdopathie, speziellen Vitalstoffen und moderater Bewegung. Das
Konzept wurde von Arzten und Erndhrungsexperten entwickelt und beinhaltet:

o Vital-Check mit Stoffwechsel-Eréhrungsanalyse

¢ nahrungserganzende Vitalstoffe

¢ Ernahrungsplan zur Gewichtsstabilisierung
© 2x Abnehm-Bewegungsprogramm/Woche
o Personliche Betreuung

Alle bisherigen Teilnehmer konnten hauptsachlich einen
Abbau von Depotfett, vor allem an den Problemzonen verzeichnen.
Machen Sie mit und werden auch Sie schlanker und vitaler!
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FITNESS CLUB
P15 aktiv +fit GmbH

P 15, Petrusplatz 15
89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731-76006
www.p15.de

Welthanfmarsch am 9. Mai in Ulm

,Hanf fur den Spatz*

hs. Die Legalisierung von
Cannabis  beziehungswei-
se Hanf schreitet voran, in
den USA und sogar bei uns.
Damit diese Entwicklung an-
halt, nehmen auch in 2015
die Ulmer Hanffreunde an
dem weltweiten Global Mari-
juana March teil. Die Ulmer
Demonstration fur die Frei-
gabe von Cannabis beginnt
am Samstag, den 9. Mai, um
13.30 Uhr. Man frifft sich in
der FuRgangerzone an der
Ecke HirschstraBe/Glockler-
stral’e. Von dort aus geht es
dann durch die Innenstadt
unter dem Motto: ,Hanf fur
den Spatz®.

AMADIVA Body Design Studio neu in Ulm

Anzeige
Zinglerstr. 1

89073 Ulm
Tel. 0731/1416686

Neue Str. 33
89073 Ulm
Tel. 0731/64166

s
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www.hanflager.de

info@hanflager.de

Textilien, Kosmetik,
Lebensmittel, Getranke ...

... alles aus Hanf

Schonheits-Zeitmaschinen

Angenommen, Sie wollen ihren Umfang reduzieren,
jiinger aussehen - und ein kosmetischer Apparat erfiillt
lhnen diese Wiinsche. Es gibt ein System, das solche
Zeitreisen erméglicht: AMADIVA Body Design.

Es kommt aus der Schweiz.
Das erste deutsche AMA-
DIVA Body Desing Studio
eroffnete kirzlich in Ulm, in
der Schuhhausgasse 2.

Hier legt sich der Kunde
entspannt auf eine Behand-
lungsliege. Alles Weitere
Uberlasst er der Studiolei-
terin und den AMADIVA-

Geraten. Sie arbeiten mit
Infrarotstrahlen und neuro-
muskularer Stimmulanz oder
mit Radiofrequenzen. Was
ist ihre Aufgabe: Umfang
verringern, Fett abbauen,
Muskeln straffen, entschla-
cken und den Stoffwechsel
anregen. Die Erfolge kdnnen
sich schon nach der ersten

21 Tagen sind Fett, Zucker,
Milchprodukte und Alkohol
komplett tabu. Kohlenhyd-
rate stehen kaum auf dem
Speiseplan — daflr aber pro-
teinreiche Kost wie Fleisch,
Fisch, Tofu, Obst und Gemii-
se. Doch Sie werden kaum
Hunger verspuliren. Denn die
Globuli 6ffnen lhre Fettde-
pots. Und die PEP-Rezept-
broschire begleitet Sie mit
leckeren Rezepten. Mit dem
Sport kdnnen Sie sparsam
sein: Waren Sie bisher re-
gelmaRig aktiv, so durfen Sie
jetzt einmal pro Woche leicht
trainieren. Haben Sie ohne
Sport gelebt, dann bleibt das
vorerst so.

Stabilisierungsphase: Sie
dauert ebenfalls drei Wo-
chen. Jetzt sollen Sie Ihr
neues Gewicht halten und
die Ernahrung nach und
nach wieder normalisieren.
Kohlenhydrate sind weiter-
hin nur sehr eingeschrankt

erlaubt, gesunde Fette und
Milchprodukte werden nach
und nach wieder zugeflhrt.
Auch fur diese Phase er-
halten Sie von PEP einen
Ernahrungsplan, der die
Kalorien langsam steigert,
ohne dass Sie Kalorien zah-
len missen. Sport ist nun
erwiinscht. Wochentlich ein
bis zwei Trainingseinheiten
sollten schon drin sein.
Testphase: Nun geht es dar-
um, den gefiirchteten Jo-Jo-
Effekt dauerhaft zu vermei-
den. Auf Wunsch wird Sie
PEP auch dabei begleiten.
Warum konnen Sie mit
dieser Kur Ihr Bauchfett so
schnell verlieren? Zum ei-
nen verspuren Sie kein Hun-
gergefiihl. Und zum anderen
verlieren Sie nicht das Struk-
turfett, sondern hauptsach-
lich die problematischen
Depotfette. Bereits nach der
ersten Woche spuren Sie
das an der HosengroRe.

Buchautor Dr. Wolfgang Feil war beim Vortragsabend von Runners Point
Arthrose und Gelenkschmerz uberwinden

»In 100 Tagen schmerzfrei“, lautet das Ziel der Dr. Feil-Strategie zu Arthrose und Ge-
lenkschmerz. Der Ulmer Laufsportspezialist Runners Point hat am 29. April den mehr-

fachen Buchautor Dr. Wolfgang Feil nach Ulm eingeladen. Was empfiehlt der
Nahrstoffberater vieler Nationalmannschaften und Bundesligavereine?

hs. Unsere Knochen werden
Uber Gelenke miteinander
verbunden. Dabei sind die
aufeinanderstoflenden Kno-
chenflachen mit Knorpeln
Uberzogen. Diese konnen
beschadigt sein, sich ent-
ziinden oder zurtick bilden.
Dann wird es unter Um-
stdnden schmerzhaft. Man
spricht von Gelenkschmer-
zen oder gar von Gelenk-
verschlei, von Arthrose.
Dagegen setzt die Dr. Feil-
Strategie auf vier Bausteine:
Entziindungssenkende

Ernahrung, also moglichst
viele der folgenden Punkte
umsetzen: *Taglich viel Ge-
mise, besonders Brokkoli,
Zwiebeln, Erbsen, Knob-
lauch und Spargel. *Taglich
zwei bis drei Zentimeter
frischen Ingwer. <Reichlich
Gewirze, besonders Kurku-
ma, Chili und Zimt. *Taglich
eine Handvoll Trockenpflau-

Behandlung zeigen. Damit
sie dauerhaft erhalten blei-
ben, empfiehlt sich zusatz-
lich eine einigermallen aus-
gewogene Ernahrung und
Lebensweise.

AMADIVA Body Design
wird angewendet auf den
ganzen Korper oder nur auf
einzelne Zonen, beispiels-
weise auf die Stellen, wo Di-
aten versagen. Das Konzept
hat aber nicht nur den Zweck,
schlanker und muskuléser
zu werden und Zellulitis zu
beseitigen. Es wird ebenso
genutzt von Menschen mit
Ruckenverspannungen oder

Mai 2015: Sonderveréffentlichungen - schnell und gesund abnehmen

men und eine Handvoll Wal-
nisse. *Einmal pro Woche
Naturreis. +Ofters Rettich,
Gurke, Zucchini und Pfirsich.
«Zwei bis dreimal pro Woche
Meeres-Fisch, besonders
Hering. *Taglich drei Teelof-
fel Speiseleindl. *Kein Son-

nenblumendl und Disteldl.
*Wenig Weizenprodukte,
Wurst, Eier, Fleisch von

Huhn, Pute und Schwein.
Knorpelkraftigende Nahr-
stoffe, zum Beispiel taglich:

*Einen Teeloffel
Ackerschach-
telhalmkonzen-
trat (morgens in

ein Glas Wasser oder Saft
einriihren). *Sechs Kapseln
Chonsamin nach dem Mit-
tagessen; bitte zwei bis drei
Stunden Abstand zu Arznei-
mitteln halten. *<Abends ei-
nen Messl6ffel Kollatin in ein
Glas Wasser einriihren.

Viel Bewegung und Zuver-

sicht.
Anzeige
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¢ Beste Beratung: Vom schnellen Passform-Check bis zur Komplett-Beratung: Du erhaltst
auf Wunsch eine kostenlose FuBvermessung mit modernster Computertechnik sowie eine kos-
tenlose Videoanalyse Deiner individuellen Laufbewegung am Laufband. Hierbei wird Deine
FuBhaltung per Video festgehalten und anschlieBend von unserem Fachpersonal analysiert.

* Home Service: Dein Wunschartikel ist nicht
in unserer Filiale vorratig? Als besonderen Service
senden wir das gewiinschte Produkt bequem

und versandkostenfrei nach Hause.

Franchise-Filiale Ulm | Inhaber: Oliver Mienert
Wengengasse 29 | 89073 Ulm

Tel.: 0731/4037889
E-mail: ulm@runnerspoint-franchise.de

Bandscheibenbeschwer-
den. Das AMADIVA-Team
berichtet auch von Erfolgen

RUNNERS
o POINT

Werde Fan! @

www.facebook.com/run2.ulm

im Anti-Aging, von weniger
oder schwacheren Falten in
Gesicht, Hals und Dekolleté.

Anzeige

Geniefden Sie den Body-Forming und Abnehm-Effekt

U Nach nur
10
Schuhhausgasse 2 Anwendungen
89073 Ulm mit
Terminvereinbarung AMADIVA IR
Telefon: und
0731-55219154 BocySunport
Internet: Vorher Nachher
www.amadivabds-ulm.de D
Amadiva Body Design ermoglicht gesundes und erfolgreiches Body-Forming =
mit dem fiir Sie und Ihn! ]
Seite 7



Olaf Reichardt von Duft und Warme
Wassersteine?

“ - \
\ @ A

or. v
Wenn 4
manch einer \
aus seiner Was- :
serflasche trinkt, klappert
es so komisch! Warum?
In der Flasche sind Was-
sersteine, also Edelsteine,

welche im Wasser liegen
und dieses energetisieren.
Dabei sollten sie mindes-
tens vier Stunden in dem
Wasser bleiben, um ihm die
Information zu Ubertragen.
Man lasst also am besten die
Tagesmenge von zwei Litern
Uber Nacht stehen. Geeignet
sind vor allem Rohsteine.
Sie geben ihre Energie Uber
die scharfen Kanten gut ab.
Besonders ansprechend

Wasserexperte Dipl. Geobiologe Rainer Scholz:

Wasser und Qualitat

rs. Haben Sie schon ein-
mal die Erfahrung gemacht,
dass Wasser in Kunststoff-
flaschen — nachdem sie in
der Sonne gelegen haben
— anders oder gar komisch
schmeckt?

Das ist kein Zufall. Denn
Wasser ist ja ein Lésungs-
mittel. Es vermag Stoffe
an- und aufzuldésen, eben
auch Weichmacher aus dem

Anzeige

Kunststoff.

Unsere Vorfahren haben
viele Materialien als Wasser-
behalter getestet. Sie sind
zu folgenden geeigneten
Stoffen gekommen: Glas,
Keramik, Holz, Granit sowie
Silberkrige. Auch manche
neuzeitlichen Materialien
wie Edelstahl und weich-
macherfreier Kunststoff sind
lebensmittelecht.

Rainer Scholz
Trinkwasserveredelungsexperte

BestWate

Das beste Wasser dieser Welt,
macht BestWater fiir wenig Geld.

Ich teste Ihr Wasser und berate Sie kompetent.

bw@geobiologe24.de - Tel. 07324-3008 953 .5

sehen die Phiolen von Vita-
Juwel aus. Das sind langli-
che Glasbehélter, in denen
sich Edelsteine befinden.
Dieser Stab wird in die Was-
serkaraffe gestellt. Dabei
energetisiert er - so erklart
der Hersteller - das Wasser
bereits nach zehn Minuten.

Die Wirkung der Steine
nach vier Stunden bezie-
hungsweise zehn Minuten
wurde in Labors untersucht.
Auch die sogenannten Was-
serbildaufnahmen des For-
schers Dr. Masaru Emoto
haben sie bestatigt.

Stellt man nun Wasser
in natirlicher Reinheit her,
dann gilt es, der Qualitat der
verwendeten Materialien be-
sondere Aufmerksamkeit zu
widmen. Denn je reiner das
Wasser ist, desto besser ist
seine Losungseigenschaft.

Der deutsche Hersteller fir
Wasseraufbereitungsgerate
BestWater Int. verwendet
deswegen nur lebensmit-
telechte Kunststoffe und
Edelstahlhahne. Er ist auch
der einzige Anbieter, dessen
Filtersysteme komplett TUV-
gepruft sind.

Machen Sie sich doch ein
eigenes Bild: Besuchen Sie
uns zum Informations-
abend ,Wie gesund ist
unser taglich Wasser?“
am 20. Mai um 19:30 Uhr.
Er findet statt im Best-
Water  Schulungszentrum
Ulm, Schworhausgasse 1
gegenliber dem schiefen
Haus. Telefonische Hotline:
07324 3008 953 oder 0151
41306079.

Seminar am 15. und 16. Mai - Mentaltraining nach Powerbrain

Spielerische Ubungen fiir Erfolg und SpaR

hs. Kérper und Geist sind ein
gutes Team. Sie bringen sich
gegenseitiges einiges bei.
Mancher Sportler nutzt die-
se Wechselwirkung. Er stellt
sich seine Ablaufe und Be-
wegungen in perfekter Form
vor und beherrscht sie an-
schlieRend tatsachlich bes-
ser. Umgekehrt funktioniert
es ebenso: Bereits einfache
korperliche Ubungen kon-
nen das Gehirn aktiver und

leistungsfahiger machen.

Das Mentaltraining Pow-
erbrain verwendet etliche
solcher Bewegungs- und
Koordinationstibungen. Da-
neben umfasst es Entspan-
nungstechniken und viele
Anregungen. Was bezweckt
das Training? Unter ande-
rem eine bessere Konzen-
trations- und Aufnahmefa-
higkeit, mehr Kreativitat,
sicheres Auftreten und einen

gelasseneren Umgang mit
dem Alltagsbegleiter Stress
Der selbstandige Schrei-
nermeister Gerd Sonntag
aus Heldenfingen bei Ulm
nutzt das Mentaltraining
schon seit langerem im Pri-
vatleben und im Beruf. Mitt-
lerweile absolvierte er sogar
die Ausbildung zum lizen-
zierten Powerbrain-Trainer.
Am 15. und 16. Mai gibt er
ein Seminar Uber das Men-

Steuerberater und Wirtschaftsmediator Volker Krusche liber Pallas-Seminare

Spielregeln erfolgreichen Lebens

vk. Die ersten zweieinhalb
Stunden meines Arbeitsta-
ges bin ich flr niemanden
zu erreichen. In dieser Zeit
erledige ich die wichtigste
Aufgabe des Tages. Danach
bin ich gut gewappnet fir
die kommenden Stunden
im Buro. Denn ich konnte ja
gleich am Morgen einen Er-
folg verbuchen.

Wie kam ich zu diesem
morgendlichen  Erfolgsge-
heimnis? Uber Pallas-Semi-
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nare. Es gibt sie seit 1977.
lhre Begrinder, Albert R.
Stielau-Pallas und seine
Frau Gisela, hatten sehr er-
folgreiche Personlichkeiten
befragt, nach ihren Einstel-
lungen, Verhaltensweisen ...
Vor allem aus diesen Inter-
views entstanden Erfolgs-
rezepte, Spielregeln fir die
wichtigen Lebensbereiche.
Darauf beruhen die Pallas-
Seminare.

Wie ich vor sieben Jahren

auf Pallas gestolen bin?
Durch eine Scheidung. Ich
wollte daraus lernen und be-
suchte das Seminar ,Spiel-
regeln der guten Bezie-
hungen®. Seitdem habe ich
natdrlich auch alle Ubrigen
Spielregeln  kennengelernt
und sehr davon profitiert. Ich
lebe in einer glicklichen Be-
ziehung, erreiche meine Zie-
le. Ja, mir macht das Leben
richtig Spal.

Wollen Sie mehr tber Pal-

Die Wassersteine konnen
uns also auf ganz einfache
Art und Weise unterstlitzen,
uns korperlich und auch see-
lisch wieder fitter zu flihlen.

Neues Vortragsprogramm
unter www.dw-ulm.de/me-
dia/pdf/Vortragsreihe.pdf
Immer um 19 Uhr starten die
Vortrage bei Duft & Warme:
6.5. ,Mudras I, 13.5. ,Pen-
deln, 21.5. ,Steine splren®,
3.6. ,Mudras 114, 11.6. ,Fogo
Sagrado®, 17.6. ,Wasser",
25.6. ,Edelsteine und Ge-
sundheitssteine”.

Naturheilverein Ulm
Neues Programm

gd. Seit 1891 zeigt der ge-
meinnatzige Ulmer Verein,
wie man mit Hilfe der Natur
gesund leben und ganzheit-
lich heilen kann. Sein aktuel-
les Programm findet sich un-
ter www.naturheilverein-ulm.
de. Hier ein Auszug:

8.5. Vortrag: Standige Bla-
senentziindung — das muss
nicht sein

19.6. Aktion: Naturheilkun-
de erleben (Schnupperbe-
handlungen)

27./128.6. Seminar. Wir-
belsdulen- und Gelenk- Be-
handlung, DORN & BREUSS

4.7. Seminar: ,Lebensténe”
zur Atem-, Stimm- und Kor-
pertechnik

17.7. Vortrag: Wasch- und
Reinigungsmittel selbst her-
stellen

16.9. Vortrag: Neue Hoff-
nung fir Schmerzpatienten
— Liebscher & Bracht

Ab 05.10. Seminar: Qi

9073 Ulm - Telefon: 0731-64131
www.dw-ulm.de

Gong

11.10. Tag der Naturheil-
kunde: Gesundbleiben in der
heutigen Zeit

17.10. Seminar:
sche Handmassage
Ab Nov. Seminar: Kinesio-
logie fur Einsteiger

11.11. Vortrag: Einfihrung
und Anwendung der Tinni-
tus-Atemtherapie

Das Programmbheft gibt es
beim Naturheilverein Ulm:
0731-385325 oder info@
naturheilverein-ulm.de.

Anzeige

Koreani-

NATURHEILVEREIN
Ulm /Neu Um e. V.

Vortrage, Seminare,

Naturheilkunde

WWW.
Naturheil
verein-ulm.de
Tel: 0731-385325

Aktionen zur

Anzeige

-r 1 I.- I!ll ¥ o q | 4 1
‘I‘:\._-,':-:'h":..-. I"'.“. I A4 111
institut fiir angewandte mentalstrategie

Mehr Leistung & Freude in Beruf/Alltag und Sport
Gehirnaktivierung durch
Bewegungsherausforderung & Entspannungstechniken

i

Mentaltraining-Kurs am 15. und 16. Mai
Heuchlinger StraBe 30, 89547 Gerstetten-Heldenfingen

Anmeldungen unter:
07323 3738 oder yves.Sonntag@t-online.de

taltraining nach Powerbrain.
Auf seiner Homepage www.
schreinerei-sonntag.de fin-

den sich weitere Angaben zu
dem Kurs ,Erfolg und Spal®
in Beruf, Sport und Alltag®.

Anzeige

MEDIAT.I

Ein Losungsverfahren
gute Beziehungen

Arger im Berufsleben mit Vorgesetzen
oder Kollegen, familiare Probleme,
sonstige Streitigkeiten? In einer ein-
vernehmlichen Regelung, die die Kon-
fliktparteien selbst erarbeitet haben,
liegt der grofRe Vorteil der Mediation.

Dipl.-Kfm. Univ. Volker Krusche

Wirtschaftsmediator
Steuerberater

Hahnengasse 38, Ulm, 0731 920 45 - 0

www.krusche-und-sohn.de

ON

far

las wissen? Dann kdnnen
Sie mich gerne unter 0731
920 45-0 anrufen, nur nicht
am frihen Vormittag. Denn

dann bin ich ja gerade dabei,
konzentriert und entspannt
mein berufliches Tagesziel
zu erreichen.

Mai 2015: Sonderveréffentlichungen - reines Wasser und erfolgreiches Leben



Jenseitskontakte am 13.3. mit dem Medium Karleen Savariau
Gute Nachrichten von Verstorbenen

Uber dreiRig Herren und vor allem Damen waren an einem Freitag den 13. zu einem
Vortragsabend in das Ulmer Biirgerhaus Mitte gekommen. Sie hatten eigentlich alle
denselben Wunsch. Sie wollten Kontakt mit nahestehenden Verstorbenen aufnehmen.

hs. Dazwischen sal} ich, Le-
bensfreude-Autor Dr. Helmut
Schomaker: Bewaffnet mit
Block und Bleistift, um etwas
mitzuschreiben, von dem ich
annahm, dass es sowieso
nicht moéglich ist. Denn wie
sollte man mit Menschen
in Kontakt treten, die schon
langst tot sind?

Wer das kann, den be-
zeichnet man als Medium.
Medium unseres Abends
war Karleen Savariau. Ziem-
lich zu Beginn ihres Vortra-
ges fragte sie nach einem
Freiwilligen. Betretenes
Schweigen im  Publikum.
Erst nach einer Weile melde-
te sich eine Dame. Sie kam
vor, erhielt einen Zehn-Euro-
Schein Uberreicht und durfte
sich gleich wieder setzen.
Erstaunte Blicke im Publi-
kum. Karleen Savariau er-
klarte: ,Diese Frau hat etwas
gewagt und hat gewonnen.

Das ist es, bei dem uns die
Empfehlungen Verstorbener
helfen kénnen: Belastungen

abwerfen, Grenzen Uber-
schreiten, Neues angehen.”
Die meisten Zuhorer waren
urspringlich nicht gekom-
men, um sich helfen oder

Was unser Energiefeld spiirt und bewirkt
Matrixkommunikation

Unsere Gedanken und Gefiihle beeinflussen uns und
unsere Umgebung, auch wenn wir sie nicht ausspre-
chen oder anderweitig zeigen.

hs. Denn nach der moder-
nen Quantenphysik sind wir
Menschen Teile eines Ener-
giefeldes, das alles mit allem
verbindet. Jeder von uns hat
sein eigenes personliches
Energiefeld, seine soge-
nannte Matrix. Darin finden
sich samtliche Informatio-
nen, etwa Uber den Korper,
die Vergangenheit, die Win-
sche. Diese Energiefelder
sind miteinander verbunden.
Uber sie tauschen wir Men-
schen uns starker unterein-
ander aus, als wir es ahnen.

Und wir kbnnen auf dieser
Energieebene anscheinend
sogar mit Verstorbenen
kommunizieren. Das erklarte
Medium Karleen Savariau in

ihrem Vortrag zu Jenseits-
kontakten, Gber den der Arti-
kel oben auf dieser Seite be-
richtet. Karleen Savariau bat
die Matrix-2-Point-Trainerin
Iris Angela Schmid auf die
Bihne, um die starke Ver-
bindung der Energiefelder
durch einen Test zu demons-
trieren:

Eine Freiwilige namens
Birgit verliel® fur kurze Zeit
den Raum. In ihrer Abwe-
senheit wurde das Publikum
instruiert. Dann kam die
Testperson wieder herein.

Es folgten einige soge-
nannte kinesiologische Arm-
tests. Dabei streckte Birgit
den rechten Arm aus und
Iris Angela Schmid versuch-

gar heilen zu lassen. Sie
wollten vor allem wissen,
wie es dem oder der Verstor-
benen geht. Die Antwort auf
diese Frage - beruhigte die
Referentin - fallt in der Regel
positiv aus: Verstorbenen
geht es gewdhnlich gut, zu-
mindest besser als uns an-
gespannten Erdenburgern.

Das zeigte auch der fol-
gende, praktische Teil des
Abends:

In einer kurzen Meditation
stellte sich jeder Anwesende
darauf ein, mit Verstorbenen
Kontakt aufzunehmen.

Danach herrschte erwar-
tungsvolle Stille. Karleen
Savariau blickte konzent-
riert ins Publikum und fragte
mal diesen und mal jenen
Zuhorer gezielt nach Ver-
storbenen. Sie deutete bei-
spielsweise auf eine Dame
mittleren Alters: ,Hatte Dein
Mann einen Vornamen mit

IRIS ANGELA SCHMID

¢ EINZELCOACHING
* SEMINARE & WORKSHOPS

v

M?* ,Ja“ bestatigte die An-
gesprochene, ,er hiel3 Mar-
tin“. ,Hatte er eine heisere
Stimme?“ ,Ja.“ ,Hat er stark
geraucht?* ,Ja.“ ,Ich soll Dir
ausrichten, es geht ihm gut,
aber er vermisst das Rau-
chen sehr".

Die Verstorbenen hatten
den Hinterbliebenen natr-
lich noch mehr mitzuteilen.
So wurde eine Zuhorerin ge-
fragt: ,Du Uberlegst Dir, Dich
selbstandig zu machen?“
~Ja.“  ,Dein verstorbener
Mann rat Dir, es zu wagen.”
Das Medium wandte sich
so an viele Zuschauer im
Publikum. Es fragte nach
Eigenschaften und Ereignis-
sen, von denen es gar nichts
wissen konnte. Und es teilte
die aufbauenden und tros-
tenden Empfehlungen der
Verstorbenen mit.

Am Schluss schaute es
mich an: ,Jetzt kommen wir
zu Dir®. Erschrocken legte
ich mein Schreibzeug weg.
,dch sehe eine schlanke,
grofRe Frau mit langen hellen
Haaren, sie ist schon lange
verstorben®. Meine Mutter
war tatsachlich grof3 und
schlank, hatte aber dunk-

Anzeige

Nachrichten aus
dem Jenseits

Einzelberatungen und Mediale
Abende, Workshops, Seminare,
Gruppenabende, auch fiir
kleine oder private Gruppen

Karleen Savariau
Intuitives Medium

c/o Heilpraktiker Claus A. Mayer
Neue Strafie 91, 89073 Ulm
0176 728 10 493
mediumkar@gmail.com
www.facebook.com/MediumKar
www.mediumkar.com

le, eher kurze Haare. Kar-
leen Savariau nannte viele
mir bekannte Einzelheiten,
von der Anzahl meiner Ge-

schwister bis zu einem
Mietshaus im Familienbe-
sitz. Alles schien zu passen,
nur nicht die langen hellen
Haare zu meiner Mutter. Erst
auf dem Heimweg fiel es
mir wie Schuppen von den
Augen: Die Beschreibungen
trafen haarscharf auf meine
GroRmutter zu.

Dass sich die vor 27 Jah-
ren verstorbene Oma noch-
mals bei mir melden wirde,
das hatte ich von diesem
Vortragsabend nun wirklich
nicht erwartet.

Anzeige

AUSGEBILDETE LEBENSBERATERIN

TRAINERIN MATRIX-2-POINT '

AUFRICHTUNG

N 5 Gib deiner Seele thren personlicken
Ausdruck in waserer Welk,

PRACTITIONER PEAT-METHODE
ENERGETISCHE WIRBELSAILEN:

= Ein Kennenlern-Waorkshop 25C

irsel, wieT
» Bt der Buchung von min )
Elrpel-Coachings ist das Erste gratis!
mr———

BRI50 Weingarten « Tel: 0049 (0) 751-35509 71 » Mobdl: 004910} 1719016729 « E-Mail: Info@matric-herzenerpie.de
Ich freue mich auf Siel infos o memen Seminaren und Coachings finden Sie unter: www.matrix-herzenergie.de

te, ihn herunter zu dricken.
Beim ersten dieser Tests
sagte Birgit den eindeutig
zutreffenden Satz: ,Ich hei-
Re Birgit®. Der Korper war
stark, der ausgestreckte Arm
blieb trotz massiven Drucks
oben. Dann sagte Birgit: ,Ich
heilRe Micky Maus*®. Der Kor-
per war durch diese Falsch-
aussage anscheinend ge-
schwacht. Denn der Arm liel3
sich nach unten driicken.
Nun kam das Publikum
ins Spiel. Es hatte zunachst

Eine Ulmerin berichtet iiber ihre Erfahrungen in der Praxis Lebensfreude

,Horen Sie auf sich selbst

hs. Sie liek die Mittagspau-
sen ausfallen, nahm keinen
Urlaub, war nie krank und
machte unzéhlige Uberstun-
den: Die Ulmerin Karina W.
(Name geandert) gab an ih-
rem Arbeitsplatz alles - und
teilweise mehr, als sie auf
Dauer verkraften konnte.

Die Anerkennung daflr
beschrankte sich auf Ruick-
fragen, warum sie so viele
Uberstunden habe, wie sie
denn ihren Urlaubsiiberhang
abzubauen gedenke? Je
mehr sie sich anstrengte - so

empfand sie es - desto mehr
bekam sie ,eins aufs Dach”.
Die Eltern und ihr Freund
rieten, durchzuhalten. Oder
wolle sie ohne Einkommen
auf der Stralle stehen?
Irgendwann wandte
sich Karina W. an Mar-
tin Schuler. Der Heil-
praktiker flr Psycho- y\
therapie betreibt in Ulm
die Praxis Lebensfreude.
Er malte mit seiner Klientin
ein ,tolles Flipchart“. Darauf
standen ihre Ziele, auch sol-
che bescheidenen wie ,der

~

¥ |
e

Wunsch, endlich wieder ge-
regelt essen zu durfen.” Das
Chart hangt seitdem an ihrer
Schlafzimmertlire, damit sie
es abends und morgens an-
sehen kann.
In den Sitzungen bemerk-
te Martin Schuler, dass
seine Klientin zwei Worte
standig gebrauchte: ,Ich
muss“.  Hochstleistung,
UbermaRigen Einsatz
all das meinte sie, erbringen
zu muissen, um anerkannt
zu werden. Martin Schuler
riet ihr: ,Hoéren Sie auf sich

die wenig schoéne Aufgabe,
moglichst negativ Uber die
nichtsahnende Testperson
zu denken. Deren Arm ging
beim Drucktest geschwacht
nach unten.

Dann erfllite das Publi-
kum den zweiten Teil sei-
ner geheimen Aufgabe: Es
betrachtete die Testperson
plétzlich mit ganz anderen
Augen, namlich sehr positiv.
Birgits Arm war nun stark, er
blieb beim Drucktest oben.
Er zeigte, wie viel Gutes un-

sere Gedanken und Geflihle
bewirken kdénnen, noch be-
vor wir sie ausgesprochen
haben.

Matrix-2-Point-Methode

Sie arbeitet mit unserem
personlichen  Energiefeld,
um beispielsweise hem-
mende Uberzeugungen und
Glaubenssatze aufzuldsen.
So kann sie den Weg frei
machen fir positive Veran-
derungen.

Anzeige

Praxis Lebensfreude
In kritischen Situationen entspannen

Therapie bei Angst, Zwang, Burnout
Martin Schuler, Heilpraktiker Psychotherapie

ElisabethenstraBe 8, 89077 Ulm

Tel.: 0160-93436369

http://www.lebensfreude-ulm.de

selbst, machen Sie sich nicht
von anderen abhangig®.

Das hat Karina W. mitt-
lerweile geschafft. Sie zog
Grenzen und fand einen

Mai 2015: Sonderveroéffentlichungen - Jenseitskontakte, Matrix und Lebensberatung

neuen Arbeitgeber. Jetzt
setzt sie sich realistische
Ziele, hat regelmafRlige Ar-
beitszeiten und geniel}t je-
den Tag ihr Mittagessen.
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Tipps von Rentenberater Siegfried Sommer

Betriebsrente einmalig oder monatlich?

Wer eine Betriebsrente vom
Arbeitgeber oder einer Ver-
sicherung erhalten soll, kann
sie sich sofort als einmaligen
Kapitalbetrag oder in monat-
lichen Renten ausbezahlen
lassen. Was ist glnstiger?
Die Antwort hangt auch von
der gesetzlichen Kranken-
versicherung ab:

Ruft man seine Anspriiche
sofort oder in wenigen Jah-
resraten (,Jahresscheiben®)
ab, dann wird der gesamte

Kapitalbetrag durch 120 Mo-
nate geteilt. Davon missen
dann gesetzlich Versicherte
zehn Jahre lang jeden Mo-
nat den vollen Beitrag fir die
Kranken- und Pflegeversi-
cherung bezahlen. Das sind
derzeit ungefahr 18 Prozent.

Was passiert hingegen,
wenn man sich die Betriebs-
rente monatlich ausbezahlen
I&sst? Bei pflichtversicherten
Rentnern werden alle Ver-
sorgungsbeziige, also auch

10 Jahre RE/MAX Ulm - Jubilaumsfeier 26. bis 27.6.

Ballonsicht uber den gesam-
ten Immobilienmarkt

Wer im Ballon liber Stadt und Land schwebt, hat den
volistindigen Uberblick. Um eine Rundumsicht iiber
den Immobilienmarkt zu bieten, besteht das weltweite
Netzwerk RE/MAX. Seit 10 Jahren ist es auch in Ulm
vertreten. Das Jubildum wird am 26. und 27. Juni gefei-
ert, natiirlich auch mit einer Ballonfahrt. Naheres zu RE/
MAX und seinem Jubildaum schildert der Miteigentiimer

Stefan Hodl:

sh. 2005 eroffneten in Ulm
zwei RE/MAX Immobilienbi-
ros. Seit 2010 sind alle Ak-
tivitaten im RE/MAX Immo-
center in der Wendeschleife
in Soflingen gebindelt. Hier
arbeiten acht gut ausgebil-
dete Makler. Und sie sind
weiter auf Expansionskurs.
Der weltweite Erfolg von
RE/MAX beruht auf dem
Gemeinschaftsgeschaft: Alle
Buros und alle Makler sind

= www.remax-ulm.de

-

untereinander vernetzt. Je-
der Einzelne kann auf alle
Objekte im Netzwerk zugrei-
fen. RE/MAX ist heute welt-
weit fihrend in der Immobili-
envermittlung.

Ob kaufen, verkaufen oder
vermieten, jeder RE/MAX-
Makler steht voll und ganz
hinter den Interessen seines

Kunden, wahrend der ge-
samten Projektzeit: von der
Objektwahl bis zum Notar-
termin und dartber hinaus.
Das internationale Netz-
werk bietet beste Voraus-
setzungen fur Immobilienge-
schéfte Uber Landergrenzen
hinweg. Unser Ulmer Im-
mocenter pflegt eine enge
Partnerschaft zu den Kol-
legen in Kroatien. So sind
wir besonders geeignet als
Ansprechpartner flr
~ Ferienimmobilien

o in dieser gefrag-
ten, aufstrebenden
Urlaubsregion. Wir
betreuen Kroatien-
freunde  wahrend
der gesamten Ab-
wicklung, gemein-
sam mit den erfah-
renen Kollegen vor
Ort - naturlich in der Landes-
sprache und in Deutsch.

Und das ist das Programm
unseres zehnjahrigen Ju-
bildaums:

Freitag, 26. Juni ab 19.00
Uhr: Vernissage und Feier in
der RE/MAX Galerie mit den
Kunstlern Nicole Teufel und

die Betriebsrente, zusam-
mengezahlt. Sofern dieser
Gesamtbetrag monatlich
141,75 € nicht Uberschreitet,
ist er beitragsfrei. Liegt er
darlber, sind Kranken- und
Pflegeversicherungsbeitra-
ge zu bezahlen. Bei monat-
licher Rentenzahlung fallen
also womdglich keine Versi-
cherungsbeitrage an.

Die meisten Versicher-
ten - und viele Arbeitgeber
- kennen solche Feinheiten

Karl-Heinz Teufel unter dem
Titel ,Akt und Stahl”. Dabei
verlosen wir auch eine Bal-
lonfahrt.

Samstag, 27. Juni, 10.00

Uhr: WeiBwurstfriihstlick mit
Musik. Und um 18.00 Uhr
fahren wir mit dem RE/MAX-
Ballon Uber den schonen
Immobilienmarkt von Ulm,
Neu-Ulm und weit darlber
hinaus.
Ab sofort erhalten Sie in
unserem Immocenter kos-
tenlos einen grofen Mo-
dell-Bastelbogen. Damit
konnen Sie - vielleicht mit
lhren Kindern - einen RE/
MAX-HeiBluftballon bas-
teln. Die schonsten Model-
le wollen wir pramieren.

Gemeinschaftsbiiro Bernd Kuhn GmbH und Brinker & Partner in Ulm

Energieberater bindeln Energie

hs. Konkurrenten wollen sich
Ublicherweise auf Abstand
halten. Doch in Ulm, in der
Kassbohrer Strale 19, be-
ziehen zwei Energieexper-
ten ein gemeinsames Buro:
Das Ingenieurbliro Bernd
Kuhn GmbH und das Ingeni-
eurburo Brinker und Partner.

Beide bieten weitgehend
dieselben Leistungen. Sie
stellen Energieausweise
aus. Sie beraten in allen Fra-
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gen zur Energie und zur For-
derung durch die KfW-Bank.
Und sie sind Experten fur
Baubiologie.

LWir sehen uns ~
nicht als Wettbewer-
ber, erklart Bernd |
Kuhn, ,sondern als
Partner. Wenn der [
eine in Auftrdgen
ertrinkt, kann ihn der andere
unterstitzen, falls er gerade
freie Kapazitaten hat.”

Arbeit ist fur beide genug
da. Sehr gefragt sind die
Energieausweise. Durch sie
muissen alle Immobilien, die
verkauft oder neu vermie-
tet werden, ihren Energie-
verbrauch  nachweisen.
Viele Kunden wollen sich
auch daruber beraten las-
sen, wie sie Energie ein-
sparen kénnen und welche
Zuschisse oder verbillig-
ten Darlehen es dafiir gibt.

Anzeige

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfiahigkeit,

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

nicht. Aber sie haben ja je-
manden, der auch in sozi-
alversicherungsrechtlichen

Fragen nach der glinstigsten

Lésung sucht: den unabhan-

gigen Rentenberater.
Anzeige

inspiriert
informiert
motiviert
zielorientiert
flexibel
... einfach anders !

Verkaufen und vermieten
im weltweit erfolgreichsten
Immobilien-Netzwerk

i RE/MAX Immocenter
Kapellengasse 4
89077 Ulm

Tel. 0731 -409 88 0

Mediaconcept arbeitet fur UNESCO

Die Ulmer Werbe-und Internet-Agentur Mediaconcept GmbH
betreut kleine Griinder ebenso wie Weltkonzerne. Kirzlich
gestaltete sie sogar einen Internetauftritt fiir die UNESCO,
und zwar fiir die Tagung des Weltkulturerbe-Kommitees vom
28. Juni bis 8. Juli 2015 in Bonn.

Anzeige

media

[nternet - wenn es
. mehr ale nur Freude
— - bereiten goll.

mediaconcept GmbH
Hohnerstr. 6 | 89079 Ulm | Tel: 0731 175 97 0

@)

www.mediaconcept-ulm.de

Anzeige

Ingenieurbiiro fiir Bauwesen
ENEr

Heeratumng und Immi bilie be wertuna

+TLF Meubaute
r Wohn- und Nichtwohngebay

fsair metlmaa varlo 3 7 -h
far zinsaiinstige Darlehen 1 Zuschiisse

rmittiung von lmmaobilian
KassbohrerstraBe 19

89077 Ulm
bernd.kuhn@ib-kuhn-ulm.de
www.ib-kuhn-ulm.de

Ingenieurbiro Bernd Kuhn GmbH
Telefon: 0731 20 64 23 88

Fax: 0731 20 64 23 91

Mobil: 0170 90 06 802

Wann, wenn nicht jetzt, ist
ein gunstiger Zeitpunkt, um

hohe Energiekosten durch
niedrige Zinsen zu ersetzen.

Mai 2015: Sonderveroffentlichungen zur Renten-, Inmobilien- und Energieberatung



Solepo Energiespeicher

»Sonne, Wasser und Wlnd

wir speichern lhre
Energie geschwind!“

hs.
Die
Sonne und der Wind liefern
umweltfreundliche Energie,
aber nichtimmer dann, wenn
wir den Strom bendtigen.
Was konnen wir tun, damit

uns
die
erneu-
erbare
Energie zum
richtigen Zeitpunkt zur Ver-
fugung steht? Wir kdnnen
sie speichern.
Die Solepo UGmbH aus
Westerstetten entwickelt,
vertreibt und installiert Ener-

Wartung und Reinigung von Solaranlagen
Sonne nutzen durch Putzen

Was machen Brillentrager hin und wieder? Sie putzen
ihre Glaser. Solar- und Photovoltaikanlagen wollen
ebenso gereinigt und gepflegt werden.

Diese Anlagen bilden sozu-
sagen die Brillenglaser des
energiehungrigen Hauses.
Je sauberer und funktions-
tuchtiger sie sind, desto bes-
ser kdnnen sie die Strahlen
der Sonne aufnehmen.

RegelmaRige  Reinigung
und Wartung empfiehlt des-
wegen Ulrich Klaiber, der in
Neu-Ulm ein Ingenieurbiiro
fur Energieoptimierung be-
treibt:

Photovoltaik, Infrarotheizungen, Batteriespeicher, intelligent gebautes Energiewendehaus ...
Energie-Unabhangigkeits-Tage 2015 am 15. und 16.5.

Lander, die sich von einer Fremdherrschaft befreit haben, feiern ihren Unabhangigkeitstag. Bei der
Heim & Energie GmbH in Leipheim gibt es gleich zwei solcher Tage: Die Energie-Unabhangigkeits-
Mai. Hier geht es darum, sich von der Last hoher Energiekosten zu befreien.

Tage am 15. und 16.

hs. Daflir bietet E

Heim & Energie

seinen Privat- und

Gewerbekunden so

gut wie alles, was

der Fortschritt her-
gibt:

* Selbstandige
Energieversor-
gung durch Son-
ne oder Wind fir
weniger als 15 Cent je Ki-
lowattstunde.

» Kostenguinstige Infrarothei-
zungen.

e Warmwasser mit der Luft-

il
Geschaftsfuhrerln
Bettina Kempfle

Staub, Partikel, Blatter, Vo-
gelkot, Moose und weitere
Verunreinigungen  kénnen
den Ertrag einer Photovol-
taikanlage um bis zu zwan-
zig Prozent mindern und
die Glasoberflachen lang-
fristig beschadigen. Diese
Schmutzschicht wird nicht
durch Wind, Regen und
Schnee abgewaschen. Da-
fur bedarf es einer professi-
onellen Reinigung mit entmi-

warmepumpe.
* LED-Be-
leuchtung, die
bis zu 65 %
Strom spart.

* Wohnraum-
lGftung fur gu-
tes Klima.

* Energiema-
nagement-
Systeme und
Heizungsoptimierung, bei
der man mit wenig Auf-
wand sofort spart.

* Speicherlésungen, um Ub-
rigen Strom zu speichern

Anzeige

Speichern Sie lhre Energie!

Far die Speicherung erneuerbarer Energien kénnen
wir zurzeit das beste Preis-Leistungs-Verhaltnis anbieten.

Sie bekommen bei uns

¢ Photovoltaik-Systeme mit
oder ohne Energiespeicher

¢ Speichermodule

e Wechselrichter

S olepo

¢ NachrUstung der
Speichermodule

¢ Energieberatung

¢ Alles rund ums Stromsparen

Solepo UG - Erlenweg 19

89198 Westerstetten

07348 9820 404 - 0173 66 22 687
friis@solepo.com - www.solepo.com

i e

giespeicher. lhnen vorge-
schaltet werden sogenannte
Wechselrichter mit Energie-
meter. Sie ermitteln, ob der
Strom gerade im Hause be-
notigt wird oder abgespei-
chert werden sollte.

Ziel ist es, von dem er-
zeugten Strom madglichst viel

neralisiertem Wasser.
Sinnvoll ist es auch, die An-

lage regelmallig zu warten.

HierfUr bietet das Ingenieur-

biro Klaiber - ergédnzend zur |

Reinigung - vier Bausteine:
* Sichtkontrolle: Zeigen

sich Risse, Spriinge, Kor- =

rosion etc.?

* Messkontrolle: Die Leis-
tung der einzelnen System-
komponenten werden ge-
messen. Aullerdem prifen
wir die Funktionsfahigkeit
der angeschlossenen Teile
bis hin zur Verkabelung.

* Monitoring: Wir messen
auch die Leistung der ge-
samten Anlage, um einen
Leistungsabfall schnell zu

und bei Bedarf abzurufen.
* E-Mobilitat: Mit dem selbst

erzeugtem  ,Eigenstrom®

I&sst sich das Auto laden,

und zwar fir weniger als 2

€ je 100 Kilometer.

Ein so ausgestattetes
Energiewende-Haus macht
ziemlich unabhangig von
den  Preisspringen der
Strom-, Ol- und Gasmarkte.

Um dieses Konzept und
um vieles mehr geht es bei
den Energie-Unabhangig-
keits-Tagen in Leipheim in
der Max-Eyth-Strale 6.

selbst zu verbrauchen und
wenig ins allgemeine Strom-
netz einzuspeisen. Denn die
durch den Eigenverbrauch
eingesparten  Stromkosten
sind hoher als die Einspeis-
vergutung.

Dabei durfte sich diese
Schere immer weiter 6ffnen.

Solepo rechnet damit, dass
Strom fir den Konsumen-
ten im Einkauf jahrlich um
drei bis funf Prozent teurer
wird. Demgegenuber erwar-
tet Solepo fiir die Verkaufs-
preise ins Netz, dass sie um
ein bis zwei Prozent pro Jahr
sinken.

Anzeige

Wartung und Reinigung
rer Solar- und Photovoltaik-Anlage
fur einen maximalen Ertrag
= und Werterhalt

ZF-Solarreinigung

Die professionelle Solarreinigung

zf-solarreinigung.de

erkennen und zu beheben.
* Thermografie: Bei Bedarf
Uberprifen wir mit der Inf-
rarotkamera das Genera-
torenfeld auf schadhafte
Stellen. So kénnen wir feh-

Zum Pro-
gramm geho-
ren auch etli-
che Vortrage.
Am Samstag,
den 16.5.,
richten sie
sich vor al-
lem an Privat-
haushalte:
¢ 11 Uhr: Pho-

tovoltaik cle-

ver nutzen
*12 Uhr: Infrarotheizungen

- was sie wirklich kbnnen?

*14 Uhr: Batteriespeicher-

Weitere
Hohepunkte:

Photovoltaik-
Lésungen

ESS Kempfle GmbH

Energiewendehaus

Heim und Energie GmbH

lerhafte Module bereits vor

dem Totalausfall erkennen,

beim Hersteller reklamie-

ren und ersetzen.

Auf Wunsch beseitigen wir
auch festgestellte Mangel.

Energie-Unabhangigkeits-Tage 2015
Fr. I5. und Sa. 16. Mai in Leipheim

Wir stellen die aktuellsten

Strom-Speichersysteme vor
Wir finden fiir Sie die richtige Lésung!

Testen Sie die neuesten Elektro-
Modelle von TESLA, Peugeot,

Nissan und Co!
Es stehen mehr als 10 erxh d e Elektro-Autos

und -Motorrider fir Sie ber

——

Fach-Vortrige

Luftwidrmepumpen
fiir Warmwasser

Infrarot-
Heizungen

iiber dreiBig
Produkte zum

Thema Energie Bau- und Heizungs-

fachleute

technik - Blei oder Lithium?

* 15 Uhr: Intelligentes Bau-
en - Unser Energiewende-
haus.

Anzeige

PHOTOVOLTAIK

INFRAROTHEIZUNG

E-MOBILITAT

SPEICHERLOSUNGEN WARMWASSER
... PRIVAT Heim & Energie GmbH ¢ Max-Eyth-Str. 6 * 89340 Leipheim Deei:\zee ,f’::‘qm 2 e
ENERGIE | GEWERBE Tel.: 08221/2003220 * Fax: 08221 /200 32-10 .Mtzei -
INDUSTRIE leipheim@heim-und-energie.de * www.Heim-und-Energie.de sparen ’w
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Achim Seeger uiber Terrasseniuiberdachungen
Der uberdachte Garten

Im Sommer lebt es sich spontaner. Man isst beispiels-
weise mal drauBen auf der Terrasse. Aber in der warmen
Jahreszeit ist auch das Wetter recht spontan.

hs. Kaum ist der
Tisch schén ge-
deckt, kommt ein
Regenschauer.
Wurde er hek-
tisch wieder ab-
geraumt, lacht
die Sonne wie-
der. Schon des-
wegen  schwo-
ren immer mehr
~Drauf3en-Lieb-
haber” auf Terrasseniberda-
chungen. Einige Tipps hierzu
gibt uns Achim Seeger, der
Inhaber des Meisterfachbe-
triebes Seeger in Nattheim:
e Unterkonstruktion: Sie
bildet das Geriist und be-

Anzeige

steht

Ublicherweise aus
Holz oder Aluminium. Wir
arbeiten nur mit hochwer-
tigen Aluminiumbauteilen.
Denn sie sind wartungsfrei,
pflegeleicht und sehr stabil.
Sie erlauben auch grofe-

22 Rollladen/Jalousien
= Vordécher

=2 Sonnenschutz

== Terrassendécher

&2 Haustiiren
=2 Fenster

=2 Dachfenster
== Reparaturen

MEISTERFACHBETRIEE

' !t"- ;

Heldenhelmer StraBe 10 Telefon 07321/2770477
89564 Nattheim Telefax 0 73 21/2 77 04 88

www.seeger-meisterfachbetrieb.de fenster-seeger@t-online.de

I fﬁ;‘ n ’Eﬁ':l .

Gustav Rennertz iiber ganzheitliche Architektur
Wie Raume heilen konnen

Matrjoschka heiBt die russische Puppe, die sich 6ffnen
lasst und in der dann immer eine noch kleinere Puppe
zum Vorschein kommt. Konnen wir Menschen uns eben-
falls als Teil einer solch verschachtelten Matrjoschka
sehen? ,,Ja“, erklart der Geschaftsfiihrer von 4plus5 in
Ulm, Gustav Rennertz. ,Und deswegen ist es so wichtig,
in welchen Raumen wir leben.“

gr. Unsere Seele, unser
Geist sitzen im Korper. Die-
ser wohnt in einem Raum.
Der befindet sich in einem
Haus, in einem Garten, in
einem Ort, in einem Land ...
Alle Ebenen beeinflussen
sich gegenseitig.

Die alten Lateiner sag-
ten: ,Ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper*.
Genauso gilt: ,Ein gesunder
Mensch lebt in einem gesun-
den Raum®.

Ich betrachte den Raum
als etwas Lebendiges. Und
alles Lebendige besteht aus
Geist, Materie und Energie.
Also plant unser Biro 4plus5
nach diesen Kriterien:
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Geist: Welche Aufgabe
und Funktion hat der Raum,
fur wen wird er gemacht?
2008 betreuten wir beispiels-
weise den Umbau eines
ehemaligen Klinikgebaudes
in ein Wohnprojekt fur De-
menzkranke. Als erstes stu-
dierten wir Fachliteratur Gber
Demenz. Wir besuchten
bestehende Einrichtungen,
befragten das Personal und
versuchten, uns in demenz-
kranke Menschen einzufiih-
len. So wurde uns klar: Die
Demenzkranken wollen sich
geborgen fiihlen, sich orien-
tieren konnen, ihr Zimmer
ohne fremde Hilfe finden und
Freude haben.

re Spannweiten bei wenig
Stitzen.

* Dach: Die gebrauchlichs-
ten Dachformen sind das
Satteldach mit Giebel und
das Pultdach. Es besteht
aus einer geraden, oft
schrag geneigten Flache.
Gedeckt wird das Dach bei
uns mit Sicherheitsglas, mit
oder ohne Dachtberstand.
Unser geradliniges Modell
hat verstellbare Alumini-
umlamellen. Je nachdem
wie man sie wendet, lasst
sich das Dach 6ffnen oder
schliel3en.

* Farbe: Aluminiumteile

lassen sich in vielen RAL-
beschichten,

Farbténen

aber auch in einigen ,Ef-
fektfarben®. Das sind spezi-
elle Farben beispielsweise
mit Metallic-Effekten.

* Regenwasser: Das Dach
sollte Uber eine Entwasse-
rungsrinne verflgen.

¢ Windschutz: An den Sei-
ten angebrachte Glas-
schiebeelemente, welche
wir auch nachtraglich mon-
tieren kobnnen, schaffen ei-
nen Wind- und Witterungs-
schutz.

¢ Beschattung und Sicht-
schutz: Wir empfehlen ex-
tra entwickelte Markisen,
die sich auch nachtraglich
unter- oder oberhalb des
Glasdaches anbringen las-
sen. Eine gute Erganzung
bilden Senkrechtmarkisen.
Sie schitzen von allen Sei-
ten vor bewundernden Bli-
cken.

Anzeige

Vitale Raume-Vitale Menschen!

@ Ganzheitliche Beratung fiirs Geschaft und Privat
@ Energetische Analysen mit E-Smog- Messung

@ Feng Shui Gartenplanung -
@ Feng Shui und Geomantie Seminare

Feng Shui Institut Stein
BergstraBe 21, 89171 lllerkirchberg
Tel. 07346-9205889 www.feng-shui-stein.de

Ihr Kraftplatz!

J

Geomantie-Seminar am 8. und 9. Mai

Was sagen Pendel und Rute?

hs. Im Stuttgarter Osten
wurde ein altes Haus kom-
plett umgebaut. Eine Woh-
nungseigentumerin liel3 ei-
nen Wunschelrutenganger
kommen. Sie wollte prifen
lassen, wie sie die Raume
anordnen soll und wo sie
beispielsweise ihr Bett am
besten aufstellt. In einer
Ecke blieb der Rutengan-
ger langer stehen: ,Hier ist
stérendes Metall im Boden,
das muss raus.” Er ging ins
Kellergeschoss an dieselbe
Stelle und testete nochmals
mit der Wiinschelrute. Dann
sagte er, in welcher Tiefe
sich das Objekt befindet.
Die Bauarbeiter gruben und
stieBen dort auf Reste einer
Fliegerbombe.

Wer sich mit Wiinschelru-
ten beschaftigt und dartber
im Bekanntenkreis spricht,
hort zur Antwort oft die er-
staunlichsten Geschichten.
Von den Bombenresten im
Stuttgarter Osten erfuhr Le-
bensfreude-Autor Dr. Helmut
Schomaker, als er von ei-
nem Geomantie-Seminar er-
zahlte. Er hatte es im letzten
Jahr beim Feng Shui Institut

Stein besucht und dariber in
der Lebensfreude berichtet.
Geomantie beschaftigt sich
mit den Auswirkungen der
Erdkrafte auf den Menschen
und damit auch mit der Jahr-
tausende alten Tradition des
Rutengehens. Am 8. und 9.
Mal gibt das Feng Shui Ins-
. § titut  Stein
aus lller-
kirchberg
wieder ein
Geoman-
tie-Semi-
nar. Karin
B. Stein
und Hel-
mut Stein
schildern
=" unter ande-
rem, wie Erdstrahlen unser
Wohlbefinden beeinflussen
und was wir dabei beachten
kénnen. Die Kursteilnehmer
lernen, mit Pendel und Rute
umzugehen. Sie stellen zu
ihrer Uberraschung fest,
dass jeder von uns sich zum
Wiunschelrutenganger eig-
net - selbst Lebensfreude-
Autor Schomaker. Er fand
zwar keine Fliegerbomben,
aber etliche Wasseradern.

Anzeige

Architektur und Innenarchitektur fiir Mensch und Erde

Neubau Umbau Erweiterung Sanierung Heilung

Materie: Die Baumateri-
alien missen natirlich den
Anforderungen von Konst-
ruktion und Wirtschaftlichkeit
genugen. Daruber hinaus
kdénnen sie aber sehr stark
das Wohlbefinden und die
Gesundheit ihrer Bewohner
fordern.

Energie: Farben, Art und
Beschaffenheit des Mate-
rials wirken nicht Uberall
und bei jedem gleich. lhre
Wirkung hangt auch stark
von den Einstellungen und
Erfahrungen der Bewohner
ab. Wenn Dbeispielsweise

ein Innenraum rot-tonig ge-
halten ist, hat das in Tibet
eine ganz andere Bedeu-
tung als in Hamburg auf der
Reeperbahn. Zur Energie
eines Platzes gehdren auch
geomantische Einflisse wie
Wasseradern und Erdver-
werfungen. Wichtig ist au-
ferdem das Licht. Es kann
ebenso wie die Farbe zur
Heilung eingesetzt werden.

Wie arbeiteten wir nun

bei unserem Wohnprojekt
fur Demenzkranke? We-
sentliche Elemente sind

organischen Formen und

4plus5 GmbH
scheffeltgasse 9
89077 Ulm

fon 0731 602 71 51
www.4plus5.de
dialog@4plus5.de

Ihr Ansprechpartner
Gustav Rennertz

warmtonige Farben. Die
Zimmereingange ragten
schrag in die Flure, so dass
die Zimmer leichter gefun-
den werden konnten. Das
Licht lieR® sich stufenlos ver-
andern: mittags belebend
hell und abends beruhigend
warm. Wir erhielten fiir die-
ses und weitere Projekte
zweimal den Gradmann-
Stiftungspreis. Die schons-
te Auszeichnung fur uns ist
aber, dass sich die Bewoh-
ner in ihrem Wohnprojekt
anscheinend gut zurecht fin-
den und sehr wohl fuhlen.

Mai 2015: Sonderveréffentlichungen - heilende Rdume und schéne Terrassen



