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Barenstark durch guten Schlaf

Steuererkldarung? wir machen das.

behren zu kénnen. Ich war
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. tief beeindruckt von solcher

Selbstdisziplin  und Leis-

~ tungsbereitschaft.

Im weiteren Gesprach be-
klagte die Frau ihre Kopf-
schmerzen, die sie regel-
maRig plagten und oft auBer
Gefecht setzten. Da kamen
mir doch Zweifel, ob Schlaf-
verzicht wirklich so zeitspa-
rend ist. AuRerdem fiel mir
ein, dass clevere und tlich-
tige Menschen gerne als
»,ganz Ausgeschlafene” ge-
lobt werden.

Ist also der Schlaf eine gute
Methode, das Angenehme
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Warum schlafen wir?

Wir brauchen den Schiaf,
um zu Uberleben. Warum
ist das so? Welche Aufga-
ben erfiillt der Schlaf? Diese
Frage kénnen die Wissen-

Erfahrungen und Uberprift,
welche Bedeutung sie fur
uns haben.

* Das Nervenwachstum wird
angereqgt, Informationen
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eine eindeutige Antwort. Sie
zahlt zu den Saulen unse-

mationen des Tages neu,

sundes Gleichgewicht auf-
rechterhalten.

hs. Mehr als vier bis funf sie selten, erklarte eine jun-
Stunden pro Tag schlafe ge Frau auf einer Party. Sie

verknupft sie mit friheren
rer Gesundheit mittlerweile

HIPP KAMPFKUNST

...entdecke deine Kraft!

Familieninfotag

So 1.03.2015

Neueréffnung in Erbach

im Studio Moments - Erlenbachstr. 51/2 - 89155 Erbach

Mit tollem Eréffnungsangebot bei Anmeldung am Familieninfotag

Schnupperstunden und
Vorfiihrungen am 1. 3.

15:00
Hipp Kampfkunst Tiger Kids
Familie 3-5 Jahre A

..
16:00 = .LJ |
Hipp Kampfkunst Tiger Kids |

Familie ab 6 Jahre

17:00 i l?l,

Hipp Kampfkunst Teens
ab 12 Jahre

Limitierte Teilnehmerzahl:
Anmeldung unter
0731 140 598 40

"
y

A
Ll
ab 2,5 Jahren
i

Die Familienkampfkunstschule in Ulm

nicht nur ausgewogene Er-
nahrung und viel Bewegung,
sondern auch erholsamen
Schlaf. Fir den flihrenden
Schlafforscher Prof. Dr. med.
William C. Dement hangen
sogar Uber 90 % unserer
Gesundheit vom Schlaf ab.
Es lohnt sich anscheinend,
den Schlaf naher zu unter-
suchen. Der Schlafpsycholo-
ge und -coach Dr. med. h.c.
Gunther W. Amann-Jennson
tut dies schon seit
rund dreiig Jah-
ren. Der Buchau-
tor hielt am 11. St:
Dezember ei- "
nen Vortrag ./ B
bei Samina
in Ulm. Die
Lebensfreude war dabei und
berichtet - auszugsweise -
auf ihren ersten Seiten, was
der Experte fur erholsamen
Schlaf empfiehlt.

lhre Lebensfreude er-
scheint wieder am Sams-
tag, den 2. Mai 2015.

Wenn Sie sie nicht im Brief-
kasten finden, konnen Sie
uns das gerne mitteilen un-
ter info@lebensfreude-ver-
lag.de oder 07392 17782.
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Zuriicklehnen,erleben, genieBen!

en - Wander- und Radreisen - Musikreisen - Tagesrejsep
sen *
Jubsrel o M

06.-09.04. OstergenieBerreise Emilia Romagna HP € 449
17.-19.04. BergstraRer Weinfriihling HP € 305
25.-26.04. Kirschbliite Vierwaldstatter See HP € 229
06.-10.05. Kiiste Kroatiens: Fischerfest Vrsar HP € 459
09.-10.05. Muttertag auf der Gramai Alm HP € 205

27.5.-5.6. Rumdnien - Rundreise Schwarzes Meer ab HP € 954
05.-12.08. Danemark - Rundreise mit Kopenhagen ab HP € 1015

Unsere beliebten Tages- / Musikreisen

18.03.(Mi) Peter Hahn Modehaus u. Maier’s Senf € 33
25.03.(Mi) Krokusbliite Zavelstein € 38
06.04.(Mo) Oster-Schlemmer-Schifffahrt im Altmiihltal € 71
09.04.(Do) Osterbrunnenfahrt in die Frankische Schweiz€ 45
16.04.(Do) Chiemgauer Volkstheater auf Gut Nederling € 64

25.04.(Sa) Flottensternfahrt auf dem Bodensee € 68
28.04.(Di) Mode-Werke Betz u. Gonninger Tulpenblite € 36
10.05.(S0) Mutertag auf Schloss Dachau € 7

Omnibus Missel - Ristberg 10 - Ulm-Eggingen

Telefon 07305 7349 - www.missel-reisen.de




Schlafforscher Dr. Giinther W. Amann-Jennson
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* Einschlafen: In dieser eher
wachen Zeit ddmmern wir
in den Schlaf und werden
auch leicht wieder wach.
Unsere Muskeln zucken
noch. Die Augen konnen
sich etwas bewegen.

Langer Schlaf: Diese Pha-
se macht den gréRten Teil
unseres Schlafes aus. Das
Gehirn arbeitet nur wenig.
Die Muskeln entspannen

Wir schlafen in Wellen oder Zyklen. Jede die-
ser Wellen hat vier verschiedene Phasen:

Augenbewegungen). Er
dauert oft nur einige Minu-
ten. Muskeln und Augen
bewegen sich. Unser Ge-
hirn ist voll funktionsfahig,
mehr noch als im Wach-
zustand. Es verarbeitet die
Erlebnisse des Tages. So
regenerieren unser Gehirn
und unsere Psyche.
Ein Schlafzyklus mit den
vier Phasen dauert etwa 90

sich Minuten.
fast _1 " In ei-
VOll- e ] L a5 |-| ’_‘ H nem ge-
stan-  sees - | n - — - - sunden
A % | 'ﬂ’__—--—.-——— Schlaf
Sie L _—5——0 erle-
sind & & 7 G+ 7 3 = ben wir
aber vier bis

noch in der Lage, Mangel
der Matratze auszuglei-
chen. Die Zellen wachsen
und erneuern sich. Das hilft
gegen Falten. Wir befinden
uns sozusagen in der ent-
scheidenden Phase unse-
res Schonheitsschlafes.
Tiefschlaf: Nun erholen
wir uns am starksten, wir
erleben die hochste Re-
generation. Die Muskeln
schlaffen restlos ab und
erneuern sich. Jetzt ist ein
guter Schlafplatz beson-
ders wichtig.

e Traumschlaf: Er wird auch
REM-Phase genannt (rapid
eye movement: schnelle

Anzeige

www.schlafoptimal.de

Welche Matratze

braucht mein Kérper =~ _-
Ein TEST am Liege-Simulator gibt Auskunft
on |\ ol r— o X r— .

Grafik Das am Simuiat
Stiitz Stempeln in die Mats
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Waiahrend wir schlafen,

or ermittelte Korper-Statzprofil wird in Form von un
ingea

funf solcher Zyklen. Wie
viel Schlaf bendtigen wir
also? Die rechnerische Ant-
wort lautet: Zwischen sechs
Stunden - vier Zyklen zu je
90 Minuten - und siebenein-
halb Stunden (5 Zyklen x 90
Minuten). Tatsachlich ist der
Schlafbedarf individuell ver-
schieden. Meist liegt er fur
Erwachsene bei sieben bis
acht Stunden. Dr. Amann-
Jennsons Empfehlung ist
weniger mathematisch. Er
rat, sich so viel Schlaf zu
gonnen, dass man ohne das
Folterwerkzeug der moder-
nen Zivilisation, also ohne
Wecker, aufwacht.

schiedlich fes

Das Schlaf-Kompetenz-Zentrum fur kérpergerechte Matratzen-Anpassung
Susanne Talaj, 89160 Dornstadt, KreuzstraBe 3

Jetzt Termin vereinbaren: 07348 -96 72 576

ist ein Teil unseres Gehirns

schwer beschaftigt: Die Zirbeldriise. Sie produziert das
wichtige Schlafhormon Melatonin.

Melatonin bildet sich bevor-
zugt bei Dunkelheit. Hellig-
keit hemmt sein Wachstum.
Das Hormon regelt unseren
Rhythmus zwischen Tag und
Nacht, zwischen Wach- und
Schlafzustand. Es starkt

unser Immunsystem und
schutzt vor Krebs, Herzin-
farkt und Alterung. Auler-
dem verhindert es Demenz
und Gedachtnisverlust.
Kurzum: Melatonin halt uns

jung. Anzeige

Autohaus

RENAULT /-/ofmann

Ihr Spezialist fiir Wartung, Reparatur,
Unfali-Instandsetzung (auch Fremdfabrikate)

Memminger StraBe 185 - 89231 Neu-Ulm/Ludwigsfeld
Telefon (0731) 985890
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www.isektenschutz-l{aiser.de
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Insektenschutzgitter vom Fachmann -

immer die passende Losung
Die Nr. 1 im Insektenschutz.

Schlafforscher Giinther W. Amann-Jennson

Wie schlafen wir besser?

Gerade beim Schlaf zeigen
selbst kleine Verbesserun-
gen oft groRe Wirkung:

Ausreichend Schlafen
Wann haben wir genug ge-
schlafen? Wenn uns das
Klingeln des Weckers nicht
wie ein Keulenschlag trifft,
sondern uns erholt aus dem
Bett springen lasst.

Im Dunkeln schlafen

Das wichtige Schlafhormon
Melatonin liebt die Dunkel-
heit. Deswegen schlafen
wir am besten in dunklen
Raumen und - unserem
Biorhythmus entsprechend -
moglichst nachts.

RegelmaBig schlafen

Es empfiehlt sich, zumindest
an vier bis finf Tagen in der
Woche zu festen Uhrzeiten
ins Bett zu gehen und wieder
aufzustehen.
Schichtarbeitern ist das
kaum moglich. Sie kdnnen
mit anderen Mitteln fur Ge-
sundheit sorgen.

Strahlenfrei schlafen
Unser Melatonin freut sich
Uber jeden Elektrosmog,
den wir aus dem Schlafzim-
mer verbannen. Deswegen
ersetzen wir am besten den
Radiowecker durch einen
Batteriewecker und lassen
Fernseher, Laptop und Han-
dy im Wohnzimmer.

Und auch wenn es esote-
risch klingt: Biostérzonen
wie Wasseradern oder Erd-
verwerfungen beeinflussen
das Geo-Magnetfeld. Sie
kénnen ebenfalls den Schlaf
und die Gesundheit storen.
Deshalb haben gerade die
bodenstandigen Bauern ihre
Bettposition oft durch Win-
schelrutenganger prifen
lassen. Es gibt auch Vorrich-
tungen, um lastige Strahlen
abzuschirmen oder auszu-
gleichen.

L e

Weniger
chen

sagt als getan. Star-

kes Schnarchen stort zwar
den erholsamen Tiefschlaf.
Doch was macht man dage-
gen? Man kann beispielswei-
se sogenannte ,Schnarch-
bremsen® anlegen. Giinther
W. Amann-Jennson testet
gerade eine bequemere Me-
thode: Anscheinend dampft
eine Schraglage des gesam-
ten Bettes das Schnarchen.
Dabei geht es nicht darum,
ein dickes Kopfkissen zu
verwenden und sich wo-
mdglich Rickenschmerzen
einzuhandeln. Vielmehr wird
das ganze Bett mit einem
Winkel von etwa 5,5 bis 30
Grad schrag gestellt. Das
Kopfende ist dabei héher als
das FuRende.

In dem passenden Bett

liegen wir in der orthopa-
disch richtigen Position, tro-
cken-warm und stérungsfrei.

Kiihle Schlafraume

Die ideale Schlafzimmer-
temperatur liegt zwischen
16 und 18 Grad Celsius. Die
kiihle Raumtemperatur for-
dert die Melatoninbildung.

[KAlSER

Kaiser Insektenschutz
Hittistetter Str. 16
89250 Senden-Witzighausen
info@insektenschutz-kaiser.de
Tel.: 07309 /929510
Fax.: 07309 /929511

Abends leicht essen

Der Stoffwechsel muss dann
nachts weniger arbeiten
und kann sich besser er-

i schnar- I"- holen.
Das ist leichter ge- Vorsicht mit Alkohol

Er lasst uns zwar schneller
einschlafen, aber schlechter
durchschlafen.

Schlaffreundlich leben

Sich ausgewogen erndhren
und viel bewegen, genligend
Wasser trinken und Frisch-
luft tanken: Das hilft nicht
nur am Tag, sondern auch
fir die Nacht. Besonders

gesundheits- und schlaffor-

dernd ist es, etwa dreifl3ig Mi-

nuten barfuf® zu gehen.
Anzeige

Ankommen im Garten
und genieBen

Wir verhelfen lhnen

zu IThrem Wunschgarten.

Am Roten Bach 16 - 89081 Ulm
Tel.:0731-38 86 084 - Fax: 0731-38 86 092
info@rastaetter.biz - www.rastaetter.biz

Vom Nachtgebet zum Gu-

ten Morgen-Kuss

Rituale kénnen fiir entspann-

teres Einschlafen und fir

heiteres Aufwachen sorgen.
Anzeige

Geislinger 5tr. 15

89150 Laichingen

Tel.: 07 333-922 172
http://www.betten-striebel.de

Marz 2015: Titelgeschichte - wie wir am besten schlafen




Pro Natura - ergonomisch besser schlafen

,Nacht fur Nacht Urlaub*

hs. Im Bett verbringen wir
ein Drittel unseres Lebens.
,Deswegen ist das Bett wich-
tig genug, um sich das Beste
zu gonnen®, erklart der Ar-
chitekt und Wohnberater

Erwin Kdgel aus II-
lertissen. Und was |/
ist seiner Ansicht h\
nach das Beste? /'
Das Schlafsystem = AN
von Pro Natura: \
¢ Die natlrliche Doppel-S-
Form, die unsere Wirbel-
saule im Stehen hat, soll
auch im Liegen erhalten
bleiben. Deswegen besteht
das Federelement aus 40
Zonen. Sie stlitzen dort, wo

sie stiitzen sollen, und ge-
ben nach, wo sie nachge-

Anzeige

Kogel

—

einrichtén wohnen wohlfithlen 8 ’_{

Erwin Kégel Dipl. Ing. - Architekt & Wohnberater
Industriestr. 15 - 89257 Illertissen - Tel. 07303 9654-0 - www.visionwohlfuehlen.de

ben sollen. Dabei werden
sie auf die personlichen
Bediirfnisse  abgestimmt.
Wenn sich diese spater
andern, kann man mit we-
nigen Handgriffen die Ein-
stellungen anpassen.

*Die Matratzen gibt es in
verschiedenen Naturfaser-
mischungen, Starken und
Ausflihrungen. So unter-
schiedlich sie auch sind
- alle werden in traditionel-
ler Handarbeit aus natrli-
chen, 6kologisch gepriften
Rohstoffen hergestellt.

e Selbst das Kopfkissen ist
nicht nur einfach ein Kis-
sen. Es ist korperfreund-
lich geformt, damit auch
die Halswirbelsaule richtig
liegt.

Karin B. Stein

vom Feng Shui Institut Stein
empfiehlt dieses Schlafsystem
aus eigener Erfahrung:

wich schlafe wie auf Wolken*

y

Pro”atura“’

ergonomisch besser schlafen

Bewegliche Betten bei M6bel Russ

,Lattoflex - das Ruckgrat fur lhr Bett"

Anzeige

BETTENHAUS

Lange StraBe 39 Zu?,glnr
Telefon: 07324/3991 - 89542 Herbrechtingen
www.naturbettenhaus.de - Parkplatze am Haus!

hol-b Idehvd

. ten ohne For
* Bettmaterialien ohne krankmachende
Chemikalien

* Matratzen orthopédisch optimal
auf Sie abgestimmt

¢ Gute Klimaregulation durch
Naturmaterialien

o Extra auf die Vertraglichkeit
von Allergikern abgestimmt

¢ Elektrostatisch neutral

* Wasseradern/Elektrosmog frei
¢ Auch fiir Baby-/Kinderbetten

Bettfedern-Reinigung - zufiillen/neues Inlet/umarbeiten

Worauf schla-
fen wir gut?

Bild: Manu‘s Seifenoper

Es gibt viele Méglichkeiten,
um Wohlbefinden und Leis-
tungsfahigkeit zu steigern.
Eine sehr bequeme und
wirksame Methode besteht
darin, einfach in einem guten
Bett zu schlafen. Deswe-
gen stellen sich hier einige
Schlafsysteme und Anbieter
vor.

Friiher waren eigentlich alle Betten mit Spiralfedern ausgestattet, bis der Bettenher-
steller Lattoflex 1956 den Holzlattenrost erfand. Ein Lattenrost finden sich heutzutage
in fast jedem Bett - jedoch nicht in einem Bett von Lattoflex. Denn Lattoflex hat mitt-
lerweile etwas Neues erfunden: Die Fliigelfederung aus Glasfaser.

hs. Der staatlich geprifte
Schlafberater Michael Russ
von Mébel Russ in Laupheim
schildert, welche Vorteile die
Glasfaserfederung hat:

rreriien s
L=
fﬁ o 2

e lhre Elemente leiern nicht
aus und verziehen sich
nicht. Sie bleiben konstant
in der gewilnschten Wol-
bung und Einstellung.

=
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SAMINA Schlaf-Gesund-Konzept
»Ich schlafe Lebensenergie*

Warum hielt der Schlafpsychologe Giinther W. Amann-
Jennson seinen Vortrag uiber den Schlaf gerade bei der
Samina-Filiale in UIm? Weil er Samina gegriindet hat.

hs. Vor 25 Jahren entwickel-
te erin der kleinen Vorarlber-
ger Gemeinde Frastanz ein
Schlaf-Konzept. Er nannte
es - nach dem Fluss, der
sich durch den Ort schlan-
gelt - Samina:

* Der doppelseitige Lamel-
lenrost ist freischwingend.
Er entlastet einerseits den
Korper und stitzt ihn ande-

rerseits in seiner orthopa-
disch richtigen Position.

* Hinzu kommt ein orthopa-
disches Kopfkissen.
*Verwendet werden nur
bio-aktive Naturmateria-
lien. Die Matratze ist aus
Naturkautschuk. Auflage,
Zudecken und Kissen be-
stehen aus naturbelasse-
ner Schafschurwolle. Sie
gleicht Temperaturschwan-

* Die Federung besteht aus
vielen einzelnen Elemen-
ten, von denen sich jedes
separat einstellen |asst.
Man kann sie genau auf die
Korperform anpassen.

*Die Federung unterstitzt
die Lendenwirbel und ist
nachgiebig im Schulterbe-
reich. Gerade Seitenschla-
fer schatzen das sehr.

* Das Lattoflex-Bett gibt es

kungen gut aus. Das ist
schon deshalb nétig, weil
unser Beinbereich im Laufe
der Nacht wesentlich kih-
ler wird. AuRerdem nimmt
die Wolle den Schweil} auf.
So schafft sie ein trocken-
warmes Bettklima. Und sie
entzieht den Hausstaubmil-
ben, die Allergien auslésen
konnen, die Feuchtigkeit.
*Wer in Samina-Betten
schlaft, schlaft ,geerdet".
Denn in seinem Bett liegt
auch eine Erdungsmatte.
Sie verstarkt die Verbin-
dung zum nattrlichen Erd-
magnetfeld. Dieses regt
unsere Zirbeldrise an,
das gesundheitsférdernde

Marz 2015: Sonderveroffentlichungen - worauf wir am besten schlafen

Dolce Vita-Wasserbetten
sSchlafe suf

hs. Wenn die ltaliener von
,dolce vita“ sprechen, mei-
nen sie das ,sltfRe Leben®.
Der Sendener Innenausstat-
ter und Wellnessanbieter
Dolce Vita will den ,Weg zum
stfRen Schlaf* zeigen, unter
anderem durch Boxspring-
Betten und Wasserbetten.
Immer beliebter werden
die Boxspring-Betten. Hier
liegen mehrere Matratzen
Ubereinander. Der herkdbmm-
liche Lattenrost wird ersetzt
durch Matratzen-Federkern-
spiralen. Die hohen Betten
erlauben ein komfortables
Ein- und Aussteigen.

Die Hygiene-Wasserbet-
ten ermdoglichen - so Inhaber
Joachim Hermann - einen
besonders gesunden Schlaf:

* Die Liegeflache eines Was-
serbettes passt sichin jeder
Schlafposition dem Korper
an. Der Korperdruck ver-
teilt sich gleichmafig.

¢ AuRerdem enthalten die
Dolce Vita-Wasserbetten
ein  Schaumfedersystem,
welches den Becken- und
Lendenbereich zusatzlich
stltzt. So liegt die Wirbel-
saule in ihrer natlrlichen
Position.

¢ Die verwendeten Materia-

lien sind schadstoffgepruft,
leicht zu reinigen und gut
geeignet fiir Allergiker.

* Die Wasserbetten lassen
sich strahlungsfrei behei-
zen und in jedes Bettgestell

Anzeige

einbauen.
@

DOLCE VITA

WOHNEN A LA CARTE

Germanenstrafle 14
89250 Senden
Tel. 073 07/ 8000 98
www.dolcevita-senden.de
Inh. Joachim Hermann

Hygiene-Wasserbetten
bestens fiir Allergiker,
Boxspringbetten

@ Schranksysteme

Luxusbetten

‘Wasserbetten
Whirlpools

Infrarot - Wirmekabinen

Anzeige

Viele Riickenschmerzen
lassen sich vermeiden!

Bronner StraBe 2

88471 Laupheim
www.moebel-russ.de

auch mit Fernbedienung:
Wahrend man gemdtlich
auf ihm liegt, lasst man per
Knopfdruck beispielsweise
den Kopf und die Kniekeh-
len héher fahren. Von die-
ser Liegestuhlposition kann

Immer mehr Menschen ho-
len sich die Unterfederung,
die viele Riickenschmerzen
vermeiden kann.

Iattoflex

man sofort wieder wech-
seln, etwa in eine flache
Lage mit angehobenem
Ruckenbereich. So eignet
sich das bewegliche Bett
sogar fur eine bequeme
Ruckengymnastik.

Anzeige

SAMINA

SAMINA Ulm

| Wallischgasse 2 | 89073 Wim | Tel. 0731 49227274

Schlatfhormon  Melatonin
zu produzieren. So schla-

fen wir auch besser ein und
durch.
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E Manu's Seifenoper

Entdecken Sie unsere Wohlfuhlprodukte aus elgener

Herstellung.

Gegen Vorlage dieses Gutscheins
erhalten Sie bei Threm nachsten Einkauf
in unseren Geschaften

10% Warenkorbrabatt’

?&

G S SRS

smacht myj
age= ”“r'f %

Herdbruckerstr. 13
89073 UlmyDonau
Tel: 0731/37812213
www.mydallysoapopera.de

Mo, Fr. 10:00

‘m.

3

Filiale:

Offmungseeiten: '
18:00 Uhr

Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

A e ncht Tor Lelstungen des Hermes Paketshops bew, L Shops -.i-r(‘:.""-w‘i. ‘,‘-L( .wj('"s’

Manu‘s Seifenoper

Naturliche Seifen in kunstlerischer Form

hs. Was wir hier sehen, ist
kein Eis, kein Gebéack,
sondern reines Badever-
gnugen: Eines der vie-
len Bademuffins von
Manu‘s Seifenoper.

Das junge Ul-
mer Unternehmen
stellt unter ande-

rem handgemachte
Naturseifen, Bade-
zusatze, Haar- und
Korperpflegeprodukte
her. Verwendet werden

ausschlie3lich hochwertige
Pflanzendle. Die Produkte
enthalten keine kiinstlichen
Konservierungsstoffe. Viele

Mode aus Hanf

B

der selbstentwickelten Pfle-
geprodukte eignen sich
speziell fir Menschen
mit Neurodermitis,
Schuppenflech-
te und Allergien.
Sie haben schon
manchmal dazu
beigetragen, dass
sich Hautleiden in
Wohlgefallen auf-
I6sen.
Neben Bademuffins
oder Badepralinen gibt
es auch handgefertigte
Seifentorten fir alle, die zu
Ostern nach der besonderen
SuRigkeit suchen.

Kratzt nicht, riecht nicht, reiRt nicht

hs. Alle Tangoténzer muss-
ten eigentlich Kleidung aus
Hanf tragen. Wenn sie nam-
lich eng umschlungen uber
die vollbesetzte Tanzflache
schweben und sich dabei
auf ihre komplizierten Figu-
ren konzentrieren, wird ih-
nen schnell heil. Ihnen wird
es heil3, ihrem Unterhemd
und Hemd immer feuchter,
und ihrem Deo versagen die
Krafte. Das ist fiir jeden Tan-
zer ein ziemliches Problem.
Denn schlie3lich soll die
Partnerin in seinen Armen
dahin schmachten, aber
nicht ohnméachtig werden.

Unsere Vorfahren im Mittel-
Anzeige

LAGiR
(E[)&é

www.hanflager.de
info@hanflager.de

Textilien, Kosmetik,
Lebensmittel, Getranke ...

Zinglerstr. 1
89073 Ulm
Tel. 0731/1416686

Neue Str. 33
89073 Ulm
Tel. 0731/64166

.. alles aus Hanf

Anzeige

Unterwasche, T-Shirts und
Oberbekleidung fiir Damen,
Herren und Kinder aus
100 % feinstem Hanfjersey.
modisch absolut chemiefrei
hautfreundlich
fur Allergiker geeignet
formstabil © vegan

Hergestellt auf der Schwabischen Alb.

Besuchen Sie unseren Onlineshop auf
www.canhamoda.de

07147 276838
info@cannamoda.de

alter hatten diese Schwierig-
keiten nicht. Nicht nur des-
halb, weil es damals noch
keinen Tango gab, sondern

ZinglerstraBe 1
89073 Ulm
Tel. 0731/30200

www.hemperium.de
info@hemperium.de

Di.—Sa. ab 17 Uhr
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Hanf-Spezialitaten ¢ Biergarten
Live-Events

weil ihre Kleidung meist aus
Hanf bestand.

Denn die Hanffaser lasst
sich vielleicht schwer verar-
beiten, aber sehr gut tragen,
erklart Stefan Oberdorfer
vom Ulmer Hanflager:

Hanf gibt aufgenommene
Feuchtigkeit aullerst rasch
wieder ab. Der Schweil} ver-
schwindet so schnell, wie
er gekommen ist. Dabei un-
terdriickt die Hanffaser das
Entstehen von Geriichen.
Sie betatigt sich sozusagen
als natirliches Deo. Au-
Rerdem totet sie Bakterien
ab. Deshalb wird sie gerne
von Allergikern getragen.
Schliellich ist sie zadh und
reiffest. Nicht von ungefahr
nahte Levi Straull die erste
Jeans, die ja als stabile Ar-
beitshose diente, aus Hanf.

Wenn der Hanf so gesund
und robust ist, kann man
ihn dann auf bloRer Haut
tragen? Ja, denn er kratzt
nicht. Es spricht also einiges
fir Mode aus Hanf. Und man
muss kein Tangotanzer sein,
um sich von dieser Naturfa-
ser Uberzeugen zu lassen.

Ulmer Hanfmarsch am Samstag, den 9. Mai

hs. Rund flinfhundert Teil-
nehmer zahlten die Veran-
stalter letztes Jahr in Ulm
beim Welthanfmarsch. Auf
mindestens ebenso viele
Menschen hoffen sie am
Samstag, den 9. Mai 2015.

Seite 4

Dann ist wieder Global Ma-
rijuana Tag: Weltweit wird
fur die Freigabe von Canna-
bis demonstriert. Die Ulmer
Legalisierungsbeflrworter

treffen sich um 14 Uhr in
der FuRgangerzone. Der ge-

naue Ort wird noch bekannt
gegeben auf www.hanflager.
de. Der Marsch geht durch
die Innenstadt, mit frohlicher
Musik und mit Plakaten wie:
»ich will nicht langer warten,
Hanf in meinen Garten!*

ISR
,Eg}

Heumilch der Schonegger Kase Alm
Kase von glucklichen Kuhen

hs. So beschaulich, wie es
in Jirgen Ackermanns La-
dendekoration zugeht, leben
anscheinend auch die Kiihe,
deren Milch und Kése er
anbietet. Der gelernte Mol-
kereitechniker verkauft in
seinem Laden in der Ulmer
Herdtbruckerstrale namlich
nur Kase und andere Pro-
dukte aus Heumilch.

Was ist Heumilch? Das ist
die Milch, wie sie friher im-
mer hergestellt wurde: Von
Kiihen, die im Sommer auf
Wiesen und Weiden gra-
sen und im Winter Getrei-
deschrot und noch richtiges
Heu zu essen bekommen.

Jeder der schon einmal
bei der Heuernte mitge- |
holfen hat, denkt vermut-
lich mit Schrecken und
Wehmut an diese staubige
und schweiltreibende Ar-
beit zuriick: Das Gras wird
geschnitten und bleibt fir
einige Tage auf der Wiese
zum Trocknen liegen. Das
sind die Tage, an denen der
Bauer immer wieder besorgt
zum Himmel blickt und auf
bestandigen Sonnenschein
hofft. Zwischendurch wen-
det er das Heu, damit es von
allen Seiten trocknet. Wenn
der Wettergott gnadig war,
wird schlieRlich das Heu zu
Ballen gepresst oder lose
eingelagert.

Rund 97 Prozent aller
Bauern arbeiten heutzutage
schneller. Sie pressen das
frisch geschnittene, noch

-

L

Schinegger
I(m{f!lm

".." R, ; g- L.-:I'L ila-.

feuchte Gras zu groRen, fo-

lienverpackten Rundballen
oder lagern es in Silos ein.
Dort vergart es dann, bevor
es verfiittert wird.
- Die Schonegger Kase
A Alm, deren Produkte
Jurgen Ackermann ver-
treibt, gehort jedoch zu
den drei Prozent der
Bauern, die den mih-
samen Weg unserer Vor-
fahren wahlen. Sie ernahrt
ihre Kihe traditionell und
erhéalt daftir echte Heumilch.
Warum macht sie das?
Eine Studie der Universitat
Wien bestatigte der Heu-
milch einen besonders ho-
hen Anteil an Omega 3-Fett-
sauren. Und diese wirken
sich ja positiv auf unser
Herz-Kreislauf-System aus.
Aulerdem merkt man dem
Aroma des Heumilchka-
ses an, dass die Kihe eine
reichhaltige Kost geniel3en.
Im Heu und auf den Weiden
finden sie durchschnittlich
30 bis 50 verschiedene Gra-
ser und Krauter.

-

Anzeige

Natur schmecken. Wohlfiihlen. Leben.

Wir verarbeiten wertvolle L‘ﬂjﬁb‘ ische Heumt/c/x

e e

zu einzigartigen Kisespezialititen i ?i
Scl’\éx{egger Kiise-Alm - Inh. Jﬁrgen Ackermann %

Herdbruckerstr. 10 - 89073 Ulm - Tel. 0731/ 14064634

www.schoenegger.com
L )

Olaf Reichardt von Duft & Warme:
FrischDrink aus geoltem Wasser

or. Wenn es warmer wird,
mochte ich ab und an ein
erfrischendes Wasser mit
besonderer Geschmacks-
richtung trinken. Deswegen
gebe ich ein bis zwei Trop-
fen der Litsea-Pflanze in die
leere Glasflasche. Ich lasse
die Tropfen an der Innen-
wandung herumlaufen, bis
sie nicht mehr sichtbar sind.
Dann fllle ich mit Wasser
auf, schittle kurz, und fertig
ist mein FrischDrink. Man
kann ihn auch in den Kihl-
schrank stellen.

Geeignet sind unter ande-
rem auch Grapefruit, Zitrone
und alle atherischen Ole, die

man gerne riecht.

Anzeige

&

(ehem. Elektro Kraft)
89073 Ulm - Telefon: 0731-64131

www.dw-ulm.de
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Foto Hiitte Bernstadt

Wassertropfenfotografie

hs. Als Tontechniker war
Klaus Wiest schon mit Joe
Cocker oder Tina Turner auf
Konzerttour. Und der Foto-
apparat war ein standiger
Begleiter. Denn der gelernte
Elektroniker hatte schon friih
seine Leidenschaft fir die
Fotografie entwickelt.

Dann lernte Klaus Wiest
vor neun Jahren seine jetzi-
ge Frau Ulrike kennen. Zur
Hochzeit schenkte sie ihm
einen Band mit Aktfotos. Sie
hatte von sich Aufnahmen
machen lassen bei einem
der besten Fotografen der
Stadt. Klaus Wiest freute
sich Uber die Fotos ... und
dachte insgeheim: ,Ich kann
das besser*.

Von diesem Gedanken an

Anzeige

e

baute das Ehepaar Wiest
ein eigenes Fotostudio auf:
Die Foto Hutte Bernstadt.
Seinen Namen verdankt es
einem Gartenhaus auf dem
Familiengrundstiick, im dem
2007 das erste Fotoatelier
eingerichtet wurde. Drei Jah-
re spater folgte der Bau einer
Halle mit Gber 300 Quadrat-
meter Studioflache auf zwei
Etagen. Dort gibt es eine
Vielzahl an verschiedenen

Kulissen: Den Hauptshoo-
tingbereich mit wahlbarem
Hintergrund, eine Felsen-
landschaft mit Wasserfall,
einen Heuboden mit Stroh-
ballen oder einen Schlafzim-
mer/Kuschelbereich mit wei-
Rem Bett.

Um die Kunden fir die Auf-
nahmen optimal vorbereiten
zu kénnen, machte die ge-
lernte Birokauffrau Ulrike
Wiest eine Ausbildung zur
Visagistin.

lhr technikbegeisterter
Mann tiiftelt standig an neu-
en ldeen. Einer dieser kre-
ativen Einfélle ist die Was-
sertropfenfotografie. Dabei
fotografiert Klaus Wiest zu-
nachst einen Wassertrop-
fen und anschlieBend das
eigentliche Motiv. Das kann
beispielsweise eine Frau
sein, die sich passend zum
Tropfen in Pose stellt. Nun

ot

www.fotohuette-bernstadt.de

Fotohiitte Bernstadt

Beim Scherling 10
89182 Bernstadt
Tel: 0T 348-96889803

utte

ﬂdmrﬁmf‘

Fotohiitte Langenau
Hindenburgstrasse 5
89129 Langenau
Tel: 07345-8029846

Das Folostudio der besonderen Arf

Mobil: 0178-8121846

Textile-Me: Stilberatung und Personal Shopping
Kleider machen Leute

hs. Vor dem
vollen Kleider-
schrank ste-
hen und nichts
: zum Anziehen
haben, zumindest nichts
Passendes: Wer dieses Ge-
fuhl kennt, dem hilft Asli Ak-
dag, Inhaberin der Stilbera-
tung Textile-Me in Blaustein.

Was macht eine Stilbe-
raterin? Sie stellt zunachst
fest, welche Farben ihrem
Kunden gut stehen, wel-
chem der sogenannten vier
Farbtypen er zuzuordnen ist:

Zum  Wintertyp“ und zum
~sommertyp“ passen eher
kihle Farben. ,Herbsttypen®
und ,Fruhjahrstypen® tragen
besser warme Tone. Die
Analyse geht noch weiter in
die Tiefe. Und sie bezieht in-
dividuelle Wiinsche und Be-
sonderheiten mit ein. Ergeb-
nis ist dann ein Farb- und
Empfehlungskatalog. Damit
gerlstet kann der Beratene
seine Bestande ausmisten
und sich auf Einkaufstour
begeben.

Doch das muss er nicht

alleine tun. Asli Akdag be-
gleitet ihn gerne dabei. Sie
durchforstet und ordnet in
einem rund dreistindigen
Garderobencheck seine
Kleiderschranke. Anschlie-
3end geht sie mit auf Shop-
ping-Tour, etwa in Ulm, Min-
chen, Metzingen oder gar in
Istanbul. Denn in der Tirkei
ist die Marketingfachfrau
aufgewachsen, als Tochter
eines Textilfabrikanten, der
ihr das Gespdr fur Mode in
die Wiege gelegt hat.

Warum sollen nun sparsa-
me Schwabinnen oder gar
Schwaben sich - ja nicht
ganz kostenfrei - beim Ein-
kaufen helfen lassen? Weil

Schmuckstiicke Beatrix Maier in der Herrenkellergasse 3

Das Geheimnis des Lebens liegt im Suchen nach Schonheit

hs. Von Oscar Wilde stammt
dieses Zitat Uber die Schon-
heit. Der irische Schriftsteller

Anzeige

ware in der Ulmer Herren-
kellergasse bestimmt fliindig
geworden. Denn was verkor-

L ..
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T
b e
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Schmupckatticke

Ulm

"'J.

'?ﬁ Schmuck erleben

' Schmuck ftihlen,
Schmuck genieBen...

e

(ehemals Schmuck + Kunst Erlewein;

aatﬂx o Herrenkellergasse b) L
b P‘ g
3 ) T F

WWW. schmuckstuecke beatrix-maier.de

pert mehr
die Liebe 4
zum Scho- v i
nen  und 4
Einzigarti-

gen als der
Schmuck?

Und in

der Her-
renkeller-

gasse gibt es viel Schmuck,
in kleinen Goldschmieden
und Schmuckladen. Auch
~Schmuck und Kunst“ von
Margret Erlewein gehorte
dazu, 25 Jahre lang. Doch
vor kurzem ging Margret
Erlewein in den Ruhestand.

¥
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fugt Klaus Wiest ihre Aufnah-
me mit Hilfe filigraner Bildbe-
arbeitung in das Wassertrop-
fenbild ein. Der Tropfen wird

sie viel Geld sparen, wenn
sie nur noch Kleidung kau-
fen, die sie dann auch tra-
gen. Und die ihnen wirklich
steht. SchlieRlich haben un-

Ubrigens flr keinen anderen
Kunden mehr verwendet. Er
gehort also der dargestellten
Person ganz alleine.

Bild: www.fotohuette-bernstadt.de

ser Aussehen und damit un-
sere Kleidung einen erheb-
lichen Anteil daran, wie wir
uns fiihlen und auf andere
wirken.

Anzeige

EXTILE -Me,

www.textile-me.de  info@lextile-me.de

! Ibaratung und Personal Shopping

Farb- und Stitbaratung
Garderoben Check
Herren Styling

Kieider Kombinieren
Parsonal Shopping
Baratung Gulschein
Shopping Tour in Istanbul

% T

é?’aj

lhre Stammkunden wa-
ren sehr enttiuscht, |
dass das Geschaft
aufgegeben werden
sollte.

Sie brauchen nicht
enttduscht zu sein:

wird ab Anfang Marz
fortgefiihrt, von Heike Bea-
trix Maier aus
lllertissen. Die
Lebensfreude
hatte im Okto-
ber 2014 schon
Uber sie berich-
tet. Denn sie

Das Geschaft in der |
Herrenkellergasse 3

betreibt einen Verleih ex-
klusiver Designer- und Mar-
kenhandtaschen. Diesen
Service will sie auch in ihren
neuen Ladenrdumen anbie-
¥ ten, zusammen
mit dem Ver-
kauf von Kunst,
Tichern und
Schals.

Vor allem aber
geht es ihr um
Schmuck: Sti-
cke von ausgewahlten Her-
stellern, in verschiedensten
Materialien und Preisklas-
sen, in kleinen Serien oder
als Unikate. Die Schmuck-
stlicke sollen zu der Person
passen, die sie tragt, zu ihrer
Einzigartigkeit und Schon-
heit.

Seite 5



Blicher, Spiele, Café, Veranstaltungen ...

In der Spielburg

hs. In jeder Stadt gibt es
mindestens eine gute Buch-
handlung. Warum fahren
dann manche Menschen
Uber eine halbe Stunde in
einen ganz anderen Ort, nur
wegen einer dortigen Buch-
handlung? Weil diese an-
scheinend etwas ganz Be-
sonderes bietet.
In Blaustein gibt es eine
Buchhandlung mit einem
¢ L]

solch grofien
Einzugsbereich: Die
Spielburg. Sie verkauft nicht
nur Bucher, sondern unter
anderem auch Spiele, Spiel-
sachen fur jedes Alter, Baby-
und Kleinkindartikel, Spielfi-
guren, Theaterschminke und
Bastelartikel. Sie betreibt ein
Café und Bistro mit Friah-
stuck, Mittagstisch und tra-
ditionellem Kaffee und Ku-
chen. Es finden regelmafig
Veranstaltungen statt, vom
Osterbuffet Uber Lesungen
bis hin zur Rocknacht und
zum Krimi-Dinner. Auler-
dem treffen sich hier jeden
Freitag ab 19.30 Uhr alle,
die gemeinsam einen Spie-

15 Jahre Musikfachgeschaft Instrumentenstiible

Ab April in WeiRenhorn

»Im Wesen der Musik liegt
es, Freude zu machen*

Atristoteles (384-322 v. Chr.)

kb. Diese Freude machen
sich Karin Binder und Hans
Kast seit bereits 15 Jahren
zum Beruf: Sie betreiben ein
weit Uber die Grenzen hin-
aus bekanntes Musikfach-
geschaft, das Instrumen-
tenstlble in Biberachzell. Es
verlegt ab April 2015 seinen
Firmensitz in die Altstadt von
WeiRenhorn, in die Haupt-

stralle 5.
Hier findet der Freizeit-

eitlenstihl;

—

Osterbrunnen und Ostereierausstellung Oberstadion

Uber 24.000 Ostereier

hs. In der frankischen
Schweiz - einer Berg- und
Hugellandschaft  zwischen
Bamberg und Bayreuth - war
das Wasser friiher knapp.
Entsprechend hatten die

Dorfbrunnen einen hohen
Stellenwert. Jedes Fruhjahr

wurden sie von den Bilrgern
sorgfaltig vom Schmutz des
Herbstes und des Winters
befreit. Anscheinend kam
bei einer solchen Gemein-
schaftsaktion jemand auf
die Idee, den Brunnen mit
Ostereiern zu verzieren.
Zumindest ist das eine von
mehreren Erklarungen da-
fur, warum seit Anfang des
letzten Jahrhunderts ober-
frankische Brunnen Osterlich
geschmiuckt werden.
Allmanhlich verbreitete sich
der Brauch in weiten Tei-
len Mittel-, Ost- und Sid-
deutschlands.

Besonders gepflegt wird
er in der Gemeinde Ober-

Heiko Miiller aus der Biicherwelt Senden empfiehlt

Ein Tag mit der Liebe von Mohsen Charifi

Windpferd
Verlag,
ISBN 978-3-
86410-030-
7,18,95 €

hm. Ein jun-
ges Mad-
chen mit

Seite 6

dem Namen ,Verliebtheit*
trifft (mitsamt ihrem Ruck-
sack) auf einen alten Mann
mit dem Namen ,Liebe“ und
es entspinnt sich eine Unter-
haltung.

Sie fragt ratlos und verzwei-
felt die Liebe: ,Wie konnte
auch ich zur Liebe werden,

Spj,

ery Slen

weinschy,
it

leabend verbringen wollen.

Jedermann ist zu diesem
offenen  Spieletreff
eingeladen.

Mit Spielen hat Ubri-
gens vor zwanzig Jah-
ren alles angefangen.
Der Softwareentwickler und
begeisterte Spieler Dieter
Beck veranstaltete ehren-
amtlich Spieltage in Kinder-
garten. Die Mutter baten ihn
dann oft, die vorgestellten
Spiele fir sie zu ,besorgen®.
Daraus entwickelten sich ein
kleines Einzelhandelsge-
schaft und ein Onlinehandel,
der pro Tag bis zu
70 Pakete ver-
schickte. Irgend-
wann wurde der
Platz zu eng. 2011
kam der Umzug in © =0F
einen 380 gm grofRRen Laden

oder Berufsmusiker eine
hauseigene Werkstatt, einen
freundlichen und zuverlassi-
gen Service, einen umfas-
senden Notendienst sowie
ein gut sortiertes Angebot an
Neu- und Gebrauchtinstru-
menten.

Aullerdem trifft man im In-
strumentenstiible auf zwei
Ansprechpartner, die selbst
seit Jahrzehnten aktive Mu-
siker sind und deswegen
wissen, wovon sie reden:

Der gelernte Instrumenten-
macher Hans Kast arbeitet
mehr als 35 Jahren in sei-
nem Beruf. Erist Dirigent und

stadion, etwa 50 Kilome-
ter sddwestlich von Ulm:
Vom Palmsonntag, dem 29.
Marz, bis zum 26. April 2015
zieren Uber 24.000 HGhner-,
Ganse- und Wachteleier
den Oberstadioner Oster-
brunnen und verschiedene
christliche Skulpturen. Samt-
liche Eier sind echt, fast alle
sind kunstvoll bemalt. Der
Osterbrunnen in der histori-
schen Ortsmitte ist weit Gber
die Landesgrenzen hinaus
bekannt.

Wer ihn besichtigt, sollte
auch dem historischen Biir-
gersaal der Gemeinde einen
Besuch abstatten. Dort fin-
det er eine grolte Ostereier-
ausstellung mit christlichen
und weltlichen Motiven.
Einheimische Kinstler zei-

damit mein schwerer Ruck-
sack voller Sehnsichte,
Hoffnungen, Erinnerungen,
Enttauschungen und Angste
leichter wird..?“

Ein wundervolles literari-
sches Geschenk, das tief
beriihrt und zum Lacheln,
Weinen und Nachdenken

Anzeige

Lassen Sie sich von uns mit

Frihstiick verwéhnen, holen Sie sich zum Mittag
neue Energie durch lecker-leichtes Essen oder
génnen Sie sich zum Nachmittags-Kaffee einen
unserer genialen, hausgemachten Kuchen.

AnschlieBend schlendern Sie

Laden und lassen sich von dem Flair und den
ausgesuchten Markenartikeln verzaubern.

Spielburg - Wohlfiihlon inbegriffen

Blaustein * HummelstraBe 9 « 07304 7061360

in der Blausteiner Hummel-
stralle 9. Nun konnte sich
Partnerin Kristina Nuf3bau-
mer an ihren lang gehegten
Traum wagen, den Buch-
und Spieleladen mit einem
Café zu verbinden. Mittler-
weile gibt es sogar einen
Mittagstisch, mit leichter,

Geschenke

Café
Spiele
Biicher

einem késtlichen

facebook

www.spielburg.de *

noch durch den

eher mediterraner Kost aus
regionalen Produkten.

Die Spielburg hat auch
eine Burg, und zwar in der
grofRen Kinderspielecke. In
dieser Burg koénnen die klei-
nen Besucher herumtoben,
wahrend sich die grof3en im
Café erholen.

Anzeige

Karin Binder
und Hans Kast

Instrumenten-
macher

Telefon
07309 425151

spielt als Hauptinstrument
Trompete und Fligelhorn.
Karin Binder spielt steirische
Harmonika und Akkordeon
und ist gesanglich auch mit
bdhmischer Blasmusik ver-

gen hier Malerarbeiten auf
Wachtel-, Ganse-, Hihner-
und StraulReneiern. Jedes
der Uber 300 ausgestellten
Eier ist ein Unikat.

Auch die Ostereieraus-
stellung lauft vom 29. Marz
bis 26. April 2015. Sie ist
geoffnet montags bis sams-

anregt. Dieses Buch ist eine
Reise zur Liebe und am
Ende auch zu sich selbst. Es
ist leicht zu lesen und besitzt
trotzdem unglaubliche Tiefe.

»Ein Tag mit der Liebe“
kann auch im Onlineshop
bestellt werden unter
www.buecherwelt-senden.
de. Es wird portofrei zuge-
schickt.

Dzstrurmeriiernsiiible

Ihr Musikfachgeschiift —
Reparatur-Werkstatt vor Ort

- Instrumente aller Art

- Neu- und Gebraucht-Instrumente

- Noten (Onlineshop):
www.instrumentenstueble.de
info@instrumentenstueble.de
Telefon 07309 425151
Hauptstrafie 5, 89264 WeiBenhorn

http://www.instrumentenstueble.de

traut. Beide sind in der Lage,
alle angebotenen Instrumen-
te anzuspielen.

Sie wissen also, was den
Musikern und ihren Instru-
menten Freude macht.

Anzeige

ALB .- DONAU-KRFIE

www.oberstadion.de

29.03.-26.04.2015
Osterbrunnen und
Ostereierausstellung

tags von 14 bis 17 Uhr und
sonn- und feiertags von 11
bis 17 Uhr. Fir Gruppen
werden Fihrungen angebo-
ten, auch aufRerhalb der of-
fiziellen Offnungszeiten. Der
Osterbrunnen kann an den
Ausstellungstagen naturlich
jederzeit bewundert werden.

Anzeige

Hier geht das

Lesen weiter!
o

Biicherwelt

Senden
°

HauptstraBe 17 | 89250 Senden
www.buecherwelt-senden.de
info@buecherwelt-senden.de

Tel. 07307 955445
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Anzeige

Gesundheitsexperte Dr. Wolfgang Feil

kommt nach Ulm

Arthrose und Gelenkschmerzen
iiberwinden
17 Uhr, Eintritt 7,— € an der
Abendkasse
In 100 Tagen schmerzfrei
Schmerzen natiirlich senken
Gelenk- und Knorpelregeneration
verbessern
Zahlreiche Tipps und Rezepte zur
einfachen Anwendung

Vortragstermine: Mittwoch, 29. April 2015 \
89073 Ulm, Miinsterplatz 50, Stadthaus Ulm - , Stadthaussaal”

Fe S

Was erfolgreiche Sportler anders machen
20 Uhr, Eintritt frei

BASE — Mit einer intelligenten Ernahrung die
Basis fiir den Erfolg legen

PROTECT — Schwachstellen starken: Welt-
klasse basiert auf stabilem Bindegewebe
PERFORM — Welche Versorgung brauche ich
im Training und im Wettkampf wirklich
RECOVER - Die richtige Regeneration ist der
Schliissel fiir den Erfolg

Dr. Wolfgang Feil: Einer der filhrenden Gesundheitsexperten in Deutschland.
Langjahriger Néhrstoffberater von Nationalmannschaften, Spitzensportlern.

sowie mehreren Bundesligavereinen. Er hat bisher 8 Biicher veroffentlicht.

Vortragspartner: [ETeahitiaii

Daniel Hipp erhilt den 4. DAN Taekwondo
Fliegende Beine, berstende Ziegelsteine

hs. ,Wo kaufst Du Deine
Ziegelsteine?* Wenn sol-
che Fragen fallen, sitzt
man zusammen mit Mau-
rern, Heimwerkern ... oder
mit Anhangern bestimmter
Kampfsportarten, beispiels-
weise des Taekwondo. Denn

zu ihrem Training gehort es,
mit Faust, Ellenbogen oder
FuR stabile Holzbretter und
Steine zu zerschmettern.
Am Sonntag, den 18. Janu-
ar 2015, mussten wieder ei-
nige Ziegelsteine dran glau-
ben. Es fand namlich in der
Kampfkunstschule Hipp ein
Jubildumslehrgang statt.
Der Schulleiter Daniel Hipp
feierte, dass er auf den Tag
genau vor 20 Jahren mit
Taekwondo begonnen hatte
und es seit 15 Jahren unter-
richtet. Eingeladen hatte er

| Ly
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Runners Point Ulm veranstaltet Vortragsabend mit Dr. Wolfgang Feil am 29. April

Weg mit den Schmerzen, her mit dem Erfolg

hs. Wer von Arthrose und
sonstigen Gelenkleiden ge-
plagt wird, ist schon froh,
wenn er sich schmerzfrei
bewegen kann. Wer inten-
siv Sport betreibt, freut sich
Uber Bestzeiten.

Beide Gruppen haben ei-
nes gemeinsam: Der Ulmer
Laufsportspezialist Runners
Point 1adt sie ein zu einem
Vortragsabend am 29. Ap-
ril im Stadthaus. Sprechen
wird dort jemand, der unter
anderem die deutsche Man-
ner-Handballnationalmann-
schaft sowie bekannte Tri-

als Lehrer den GroRmeister
und 6. DAN-Trager Stefan
Roitner aus Rosenheim.
Gekommen waren Taek-
wandoka aus dem ganzen
Bundesgebiet, viele Schiler
der Kampfkunstschule und
etliche Zuschauer.

Die Matte war voll. Das
schwungvolle Training wur-
de immer schweiltreiben-
der. Nach kurzer Zeit waren
nicht nur Spiegel und Fens-
ter beschlagen, sondern
auch die Kameralinsen der
anwesenden Fotografen.

Dann kehrte et-
was Ruhe ein. BloR
fur Daniel Hipp
nicht: Er machte
die Prufung zum
vierten DAN. Und
er bestand sie mit
groRem Lob von
Prifer Stefan Roit-
ner. Alle freuten
sich, vor allem der
Prufling mit seiner
Frau Daniela und

W

Alexander Brender von P15 Fitness-Club iiber Beweglichkeitstraining

Gerate bringen noch mehr Erfolg

hs. Angenommen, Sie sitzen
gemitlich mit einer Tasse
Kaffee am Tisch und lesen
diesen Artikel, was Sie ja
offensichtlich gerade tun. In
welcher Haltung befinden
Sie sich jetzt? Vermutlich
leicht nach vorne gebeugt.
Eben so, wie Sie gewohnlich
die meiste Zeit des Tages
verbringen, etwa vor dem

Anzeige

Riickenschmerzen?

Fle-xx hilft!

Das Wissen ausYoga, neuester
sportmedizinischer Trainingstherapie
und der langjahrigen Erfahrung
ergibt das Fle-xx System.

Uberzeugen Sie sich selbst durch ein
kostenloses Fle-xx Training.

. @
\ Fle-xx

pIs

P15 aktiv +fit GmbH

P 15, Petrusplatz 15, 89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731-76006, www.p15.de

PC an lhrem Arbeitsplatz.
Ubrigens, was machen lhre
Muskeln gerade? Sie pas-
sen sich lhrer nach vorne
gebeugten  Korperhaltung
an. So stellen etliche der
vorderen Muskeln fest, dass
sie gar nicht so viel Platz be-
notigen, wie es die Natur ur-
sprunglich vorgesehen hat-
te. Vereinfacht gesagt, diese

Muskeln ziehen sich zusam-
men, sie verkirzen sich. Das
bereitet den Muskeln auf der
gegenuberliegenden  Seite
womoglich  keine Freude,
sondern Stress. Keine Sor-
ge, |lhr Korper informiert Sie
in einem solchen Fall recht-
zeitig, etwa durch Verspan-
nungen im Hals-Nacken-Be-
reich oder durch ein Ziehen

Marz 2015: Sonderveroffentlichungen und gute Nachrichten zu Sport und Fitness

athleten und Leichtathleten
berat: Der Biologe, Sport-
wissenschaftler und Buch-
autor Dr. Wolfgang Feil. Er
erklart beiden Gruppen - den
Schmerzgeplagten und den
Leistungshungrigen - wie sie
ihre Ziele erreichen kdnnen:
Durch passende Ernahrung,
gezielte Nahrstoffe, geni-
gend Bewegung und eine
gute Portion Zuversicht.
Viele Empfehlungen dirften
bei dem Arthrose-Vortrag
anders ausfallen als bei dem
zweiten Vortrag fur erfolgrei-
che Sportler. Schwerpunkt

im Ricken.

Wie reagieren Sie darauf?
Nie wieder Lebensfreude le-
sen, nicht mehr Auto fahren,
jeglichen Aufenthalt vor dem
PC und am Arbeitsplatz ein-
stellen? Es gibt ein besseres

Mittel:  Beweglichkeitstrai-
ning.
In  unserer Dezember-

ausgabe Dberichtete Alex-
ander Brender vom P15
Fitness-Club (ber das Fle-
xx-Konzept. Hier werden die
Muskeln an verschiedenen
Geraten wieder in die Ur-
sprungslange trainiert.

Nun fragen Sie sich viel-
leicht: ,Warum brauche ich
daflir Gerate? Ich kann doch
einfach zuhause Dehnungs-
Ubungen machen?“ Natir-
lich konnen Sie das, und es
hilft Innen auch sehr. Doch:
Beim klassischen Dehnen
streckt man die Muskulatur
zwar, aber nur Uber die Mus-
kellange, welche noch vor-
handen ist. Der Fle-xx-Zirkel

£
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ist aber stets die Ernahrung
und vor allem die Frage, wel-
che besonderen Nahrstoffe
eingesetzt werden konnen.
Bei Gelenkbeschwerden
ist es beispielsweise der
knorpelaufbauende  Acker-
schachtelhalm.

Wer Sorge hat, nach den
Vortragen asketisch leben
zu mussen, kann sich beru-
higen. Das zeigt schon die
Liste fur entzindungshem-
mende Ernahrung. Sie emp-
fienlt unter anderem, drei-
bis finfmal pro Woche ein
Achtel Rotwein zu trinken.

-

geht daruber hinaus - er ist
ein Muskellangenwachs-
tumstraining. Denn dank der
Unterstutzung durch die Fle-
xx-Gerate kénnen Sie eine
bestimmte Position lange
halten. Und zwar so lange,
dass Reize ausgelOst wer-
den, welche die Muskellan-
gen wachsen lassen.

Was ist der Lohn der har-
ten Arbeit? Sie nehmen den
Druck von lhren Gelenken.
Die Faszien - die Weichteil-
komponenten lhres Bindege-
webes - werden geschmeidi-
ger. Ihre Beweglichkeit und
Ihr Wohlempfinden steigen.

Damit Sie lhre Lebensfreu-
de weiterhin entspannt le-
sen konnen, schenkt lhnen
der P15 Fitness-Club ein
kostenloses Training. Sie
missen nur diesen Artikel
mitbringen.  Vereinbaren
Sie unter 0731 76006 lhren
personlichen Trainingster-
min.
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sr. Diese 50 auf 50 Zenti-
meter grofle Fitnessmatte
besteht aus hochwertigem
Kunststoff und ist einem

Das Ganze ist mehr als
die Summe seiner Teile
Naturheilkunde ist Ergénzung und
Begleitung, ganzheitliche
Betrachtung, ausfiihrliche Diagnostik
und individuelle Therapie

: ’ andrea welsch

Heilpraktikerin
Krdmergasse 14
89567 Sontheim/Brenz
Tel. 07325-921901

praxis@andrea-welsch.de
www.andrea-welsch.de

Kieselstrand nachempfun-
den. Wenn Sie dariber ge-
hen, fuhlen Sie sich ziemlich
wacklig und unsicher. lhre

Instabilitdt zwingt das kor-
pereigene Stitz- und Halte-
system, seine Position bei
jedem Schritt wieder neu
auszugleichen. Das eigene
Korpergewicht sorgt dafiir,
dass der Druck auf die Re-
flexpunkte weder zu heftig
noch zu gering ausfallt.

Das tagliche Treten auf
der Matte bewegt die klei-
nen Fullgelenke wieder,
aktiviert dadurch die Mus-
kelpumpe und foérdert damit

Heilpraktikerin Rosella Zermini liber Wechseljahre

i ’L"Q., A
rz. Sie sind das korperliche
Gegenstiuck zur Pubertat.
Beide Lebensphasen gehen
mit hormonellen Verande-
rungen einher.

In den Wechseljahren der
Frau stellen die Eierstocke
langsam die Produktion der
Sexualhormone (Ostrogene

und Progesteron) ein. Der
Korper muss allmahlich ein

Wer stark ist, den bringen
auBere Einfliisse nicht so
leicht aus dem Gleichge-
wicht. Das gilt auch fiir un-
seren Korper und seinem
Umgang mit Mikroben.

as. Mikroben oder Mikroor-
ganismen sind Kleinstlebe-
wesen, die uns als Viren,
Bakterien und Pilze begeg-
nen. Viele Menschen mei-
nen, dass sie stets schad-
lich seien. Tatsachlich hangt
ihre Wirkung jedoch davon
ab, welchen Empfang ihnen
unser Korper, unser soge-
nanntes Milieu bietet. Ist
unser inneres Milieu in den
Korpersaften und Geweben
biologisch ausgewogen,
dann bleiben die Mikroben

Anzeige

Die wechselhafte Frau

<+ 1+ Sie gehéren zum Leben eines jeden Men-
&‘ schen, vor allem jeder Frau: Die Wechseljahre.

neues Gleichgewicht finden.
Dieser Prozess geschieht
langsam und kann zwischen
finf und zehn Jahre dauern.
Je nach Frau ganz individu-
ell.

Wahrend dieser Umstel-
lungsphase koénnen ver-
schiedene Beschwerden
auftreten.  Am  haufigs-
ten sind Hitzewallungen,

Angela Surace iiber Isopathie

Starkes Milieu durch
die SANUM-Therapie

harmlos. Ist es geschwacht,
so konnen sich die Mikroben
zu unserem Nachteil entwi-
ckeln. Auf dieser ,Aufwarts-
entwicklung der Mikroben*
beruhen nach dem Forscher
Prof. Dr. Glinther Enderlein
(1872-1968) alle Krankhei-
ten, beispielsweise Arthrose,
Krebs, Hormonstérungen
oder Allergien.

Bestimmte homoopathi-
sche Mittel - die isopathische
Therapie der Firma SANUM
- dienen nun dazu, unser Mi-
lieu ausgewogen zu halten,
unsere Selbstheilungskrafte
zu starken. Denn bereits der
beriihmte Mediziner Claude
Bernard (1813-1878) sagte:
,Die Mikrobe ist nichts, aber
der Nahrboden ist alles”.

Die Wahrheit

Haturhedpraxic

SURACE

liegt im Blut

Leiden Sie an hohem Blutdruck, Durchblutungsstorungen, Blut-
erkrankungen, Burnoutsyndromen, Bakterien, Pilzen und Viren,
Leberstorungen, Erschopfungszustianden, Schilddriisenerkrankungen,
Allergien, Borreliose, Arthrose und anderen Krankheiten?

Durch die Ozon-Sanum-Therapie nach Prof. Dr. Enderlein
konnten Sie die Gesundheit wieder erlangen.

Naturheilpraxis Surace

Nelly-Sachs-Str. 6, 89134 Blaustein

0731 950 11 09, praxis@naturheilpraxis-surace.de
www.naturheilpraxis-surace.de
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Podologin Sabine Reichardt Uber die goFit-Matte
Geh Dich gesund - auf Kieselstrand

Im Wohnzimmer auf Kieselstrand gehen. Das konnen Sie mit der goFit-Matte.

die Durchblutung. Angesam-
melte Schadstoffe werden
rascher abtransportiert. Sie
aktivieren so lhre Selbsthei-
lungskrafte und starken das
Immunsystem. Eine solche
Gesundheitsvorsorge kann
schulmedizinische Heilver-
fahren zwar nicht ersetzen,
aber sinnvoll erganzen.

Kleiner Aufwand, grofie
Wirkung: Trainieren Sie zu
Beginn zweimal taglich je-
weils eine Minute. Spater
kénnen Sie das Training je
nach Wohlbefinden langsam
steigern.

Nutzen Sie die goFit-Matte

Schweilausbriiche, tro-
ckene Schleimhaute sowie
Schlafstérungen und de-
pressive Verstimmungen.

Laut Studien leiden rund
zwei Drittel aller Frauen an
maRigen bis starken Wech-
seljahrsymptomen, nur ein
Drittel fuhlt sich koérperlich
nicht beeintrachtigt.

Auch die Dauer der Be-
schwerden in den Wechsel-
jahren ist von Frau zu Frau
verschieden: Sie kdnnen
nur sechs Monate anhalten,
aber auch mehrere Jahre.

Geben Sie dem Wandel

Anzeige

Weil Ihre Gesundheit
bei den FiiBen beginnt ...

) Die goFit-Matte verbessert Ihre Gesundheit, fordert Ihr
Wohlbefinden, steigert Ihre Vitalitdt und Lebensfreude!

b Fur alle, vom Kleinkind bis ins hohe Alter.

Sabine Reichardt
Mobile FuBpflege, staatlich gepriifte Podologin

GartenstraBe 6, 86694 Feldheim
0175250099 4
reichardt-sabine@web.de
www.podologie-sabine-reichardt.eu

nicht, wenn Sie schwanger
sind, offene FuRe haben
oder an fieberhaften Infekten
leiden. Dagegen kann sie Ih-
nen eine Hilfe sein bei Rest-
less Legs (ruhelose Beine),
Polyneuropathie, Durchblu-
tungsstérungen, Herzrhyth-
musstorungen, Arthrose,

Rheuma, Osteoporose, Fib-
romyalgie, Magenbeschwer-
den, Reizdarmproblemen,
Depressionen, Schlafstérun-
gen, ADS oder ADHS.

Sie kdnnen also einiges
tun flr lhre Gesundheit - mit
einer kleinen Matte Kiesel-
strand in Ihrer Wohnung.

Anzeige

5 ¢ Naturheilpraxis Zermini

eine Chance!

Hierbei stehen im natur-
heilkundlichen Bereich viele
Méglichkeiten bereit, die den

Wasserexperte Dipl. Geobiologe Rainer Scholz:

Wasser wirkt durch das, was es mitbringt —
und noch mehr durch das, was es mithimmt

Lebenswichtig ist das
Wasser fiir uns vor allem
aufgrund seiner Fahigkeit,
zu entgiften. Dafir muss
es zum einen rein sein und
zum anderen lebendig.

rs. ,Wir trinken 90 Prozent
unserer Krankheiten® sagte
vor 150 Jahren Louis Pas-

teur. Damals herrschten
katastrophale  hygienische
Verhaltnisse. Heutzutage

beseitigen unsere Wasser-
werke die Erreger durch an-
erkannte Verfahren wie Ozo-
nisieren, Chlorieren oder
UV-Licht.

Doch was bringt uns das
Wasser noch mit? In ers-
ter Linie eine Information.
Es hat diese gespeichert in
seinen Wasserstoffbriicken-
bindungen, als es beispiels-
weise an Gesteinen vorbei
floss. Unser Gehirn besteht
zu 90 Prozent aus Wasser.
So findet Uber das Wasser
ein Informationsaustausch
im Korper statt.

Deswegen hilft es uns sehr,
wenn wir Wasser konsumie-
ren, welches eine lebensfor-
derliche Information enthalt.
Die alten Agypter hielten

Wasser zehn Mi-
nuten in die Son-
ne und tranken
es erst danach.
Heutzutage be-
helfen sich viele
Menschen zumin-
dest mit Heil- und
Edelsteinen oder auch mit
Energetisierungsstaben und
-untersetzern.

Ich empfehle die BestWa-
ter-Technologie. Sie be-
freit das Leitungswasser
von Belastungen, etwa von
Schadstoffen oder einem
hohen Kalkgehalt. AuRer-
dem belebt sie das Wasser.
Sie speichert darin Heil-
schwingungen aus Fatima,
Lourdes, Mekka ...

-

Ubergang erleichtern. Gerne
begleitet die Naturheilpraxis
Zermini Sie auf dem Weg
des Wandels.

Anzeige

Auf dem Foto oben se-
hen wir zwei Tassen Tee.
Links kam das Wasser un-
behandelt aus der Leitung.
Rechts wurde es in einem
BestWater-Gerat  gefiltert.
Reines und belebtes Wasser
wirkt sich eben nicht nur in
korperlichem Wohlbefinden
aus. Es verleiht Speisen und
Getranken seinen urspring-
lichen weichen und intensi-
ven Geschmack sowie ein
rotgoldenes Aussehen.

BestWater

Das beste Wasser dieser Welt,
macht BestWater fiir wenig Geld.

Ich teste Ihr Wasser und berate Sie kompetent.

Rainer Scholz
Trinkwasserveredelungsexperte

bw@geobiologe24.de - Tel. 07324-3008 953 .a

3
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hs. Wenn wir
abnehmen
wollen, leiden wir zumindest
in einer Hinsicht an keinem
Mangel - es fehlt uns nie an
guten Empfehlungen: Viel
Sport treiben, sich ausge-
wogen ernahren, ein groes
Glas Wasser trinken vor je-
der Mahlzeit ...

Unser Bewusstsein wirde
gerne alle diese guten Vor-
satze in die Tat umsetzen.
Aber das Unterbewusstsein
spielt nicht immer mit. Mal
liebt es Rettungsringe um
unsere Taillen als Vorrat flr
Notzeiten, dann braucht es
Schokolade als Nervennah-
rung. Eigentlich will es nur

Life-Creation-Community:

unser Bestes. Aber manch-
mal weil} es sich nicht an-
ders zu helfen als durch
Angewohnheiten, die uns
die Pfunde auf die Rippen
treiben.

Wie kdnnen wir erreichen,
dass Bewusstsein und Un-
terbewusstsein wieder in
dieselbe Richtung rudern,
namlich auf unser Wunsch-
gewicht zu? Brigitta Egly
setzt daflr die Hypnose ein:

* Sie beginnt mit einem aus-
fuhrlichen Vorgesprach
und Iasst ihren Kunden so-
gar einen kleinen Fragebo-
gen zu Gewohnheiten und
Essverhalten ausfillen.

Brigitte Egly von der Praxis fiir Systemische Lésungen

Abnehmen durch Hypnose

¢ AnschlieRend versetzt sie
ihren Klienten in leichte bis
mittlere Trance.

*Nun geht es darum, sei-
ne Blockaden aufzuldsen,
also die inneren Belas-
tungen und Einstellungen,
derentwegen er zunimmt.
Er muss nicht wissen, um
welche Blockaden es sich
handelt. Er packt sie in
seiner Vorstellung einfach
zusammen, beispielsweise
zu einem Eisblock, der zum
Schmelzen gebracht wird.

* Dann beginnt die eigentli-
che Suggestion. Dem Un-
terbewusstsein wird das
schlankmachende Verhal-
ten vorgeschlagen. Die

»Collective Reframing“ gegen Naturkatastrophen

Beeinflusst unser Denken das Wetter?

Am vierten Wochenende
im Januar waren rund 50
Millionen Menschen an
der US-Ostkiiste in Alarm-
bereitschaft.

hs. Der nationale Wetter-
dienst warnte vor einem der
schwersten Schneestliirme
der US-Geschichte, vor dem
Jahrhundert-Blizzard Juno.
,Das konnte ein Sturm sein,
wie wir ihn noch nie gesehen
haben®, beflirchtete New
Yorks Birgermeister Bill de
Blasio.

Was sah man dann wirk-
lich?

Hochstens flinfzehn Zenti-
meter Neuschnee, gefallen
an einem etwas stlirmische-

Anzeige

S
ren Wintertag. Von Jahrhun-
dertsturm keine Spur.

Nach der grofRen Erleichte-
rung begann die Suche nach
den Schuldigen: Der Burger-
meister und die Wetterstati-
on wurden fir die unnétige
Panikmache gertigt. Doch
warum die Schneekatastro-
phe sich zunachst so deut-
lich ankindigte und dann
ausfiel, versteht bis jetzt
noch niemand.

Wirklich niemand?

Es gibt eine kleine Gruppe
von 20 Personen, die erklart,
die Ursache fir den retten-
den Wetterumschwung zu
kennen. Nicht nur das: Sie
erklart, diese Ursache zu
sein. Denn durch sogenann-

tes Collective Reframing -
kurz CR - habe sie den he-
rannahenden Blizzard dazu
bewegt, immer schwéacher
und schwacher zu werden.

Was ist Collective Refra-
ming?

Es geht von der Quanten-
physik aus. Danach besteht
alles - Materie, Worte, Ge-
danken oder Geflihle - aus
Energie. Diese ist mitein-
ander verbunden und kann
sich gegenseitig beeinflus-
sen. Worte, Gedanken oder
Gefiihle wirken sich dem-
nach auch auf die Materie
aus, sei es auf eine Pflanze
oder eben auf das Wetter.

Als Beleg dafiir gelten unter
anderem die ,Wasserkristall-

“ Ife-creation-community

WAL SCHORKR

Die zwei bedeutendsten Tage in deinem Leben sind

Finde es heraus!

der Tag, an dem du geboren wurdest,
und der Tag, an dem du herausfindest warum.

Sei dabei am 21.3. in Niirnberg, am 18.4. in Fiirth,
am 28.3. oder am 25.4. in Heidelberg

' Hol Dir Dein VIP-Ticket unter www.creator4life.de

Dein Ansprechpartner: Thomas Hettler
07233 700 90 27 oder 0177 406 58 84

Hinweis zu unseren Berichten
Wir glauben und hoffen, dass Sie von unseren Berichten profitieren. Bitte beachten Sie aber, dass unsere Ausflihrungen
weder psychotherapeutische Beratung noch Arzte, Heilpraktiker und Medikamente ersetzen kénnen. Sie sollten solche Hilfe
beanspruchen, falls Sie etwa durch Gefiihle Gberwaltigt werden oder Beschwerden haben. Das gilt vor allem bei ernsthaften
oder langer andauernden Beschwerden. Wir - Verlag, Herausgeber und Autoren der Lebensfreude - iibernehmen keine
Garantie und schlieBen eine Haftung fiir Personen-, Sach- und/oder Vermogensschaden aus.
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Suggestionen sind dabei
nur positiv formuliert. Es
heilt dann nicht etwa: ,Ich
esse keine Schokolade®.
Der Vorschlag lautet statt-
dessen: ,lch liebe gesun-
des Essen”.

* Es folgt ein Entspannungs-
teil.

*Nach etwa 60 bis 75 Mi-
nuten kehrt der Kunde all-
mahlich aus der Trance zu-
rickkehrt.

Zwei bis vier solcher Sitzun-
gen umfasst die Hypnose-
behandlung. Bereits nach
der ersten Sitzung zeigen
sich oft Verhaltensanderun-
gen und Erfolge. Spatestens
nach der dritten Sitzung ist
es bei den meisten Teilneh-
mern soweit: Das Gewicht
nimmt ab.

fotografien” des japanischen
Wissenschaftlers Dr. Masaru
Emoto. Er ,informierte Was-
ser, indem er ihm beispiels-
weise etwas vorsprach, vor-
spielte oder ihren Behalter
beschriftete. Mal waren die-
se Informationen positiv, mal
negativ.

Dann lie® er das Wasser
frieren und fotografierte die
gebildeten ~ Wasserkristal-
le. War das Wasser etwa
mit negativen Begriffen wie
.Krieg“ oder ,Teufel* kon-
frontiert worden, bildeten
sich keine oder unharmo-
nisch aussehende Kristalle.
Bei Worten wie ,Danke” oder
-Engel® sahen die Kristalle
wunderschén aus.

Wenn man auf diese Weise
Wasser beeinflussen kann,
warum dann nicht auch ei-
nen Blizzard? Vor allem,
wenn mehrere Menschen
inre Gedanken und Absich-
ten in dieselbe Richtung len-
ken und so verstarken.

Nicht nur Gber Quanten-
physik reden, sondern auch
etwas damit tun. Das will die
von Ewald Schober - dem
,Trainer des Jahres 2010“ -
gegrundete  Lebensschule
,Life Creation Community“.

Sie bildete unter ihren
Kursteilnehmern eine Grup-
pe. Diese stimmt sich immer
telefonisch ab, falls eine Ka-
tastrophe im Anmarsch ist
oder Menschen anderwei-
tig geholfen werden muss.
Dann folgt das Collective
Reframing: Die Gruppe kon-
zentriert ihre Gedanken auf
eine positive Losung.

Die Erfolge sind anschei-
nend verbliffend, manchmal
so sehr, dass sich selbst der
Birgermeister von New York
daflr entschuldigen muss.

Anzeige

Mit Hypnose zum
Wunschgewicht

Effektiv und dauerhaft
Gewicht reduzieren

Privatpraxis fir
Systemische Lésungen
Brigitta Egly
BergstraBe 2
89171 lllerkirchberg
Tel. 07307 / 307951
www.coaching-ulm24.de

Vortrag am 13. 3., 19 Uhr
im Burgerhaus Mitte

Kontakte ins
Jenseits

hs. Fur einige von uns gibt es
kein Jenseits, geschweige
denn irgendwelche Kontakte
dorthin. Fur Karleen Savari-
au gibt es beides. Denn sie
ist Medium.

Als Medium - so erklart sie
- nimmt sie Verbindung zu
Verstorbenen auf. Sie sorgt
fir Kommunikation zwischen
den Lebenden und den To-
ten.

Dabei empfiehlt sie, die Er-
wartungen gering zu halten.
Wer sich beispielsweise von
seiner verschiedenen Mutter
verabschieden will, erhalt
stattdessen vielleicht Nach-
richt von einem verstorbe-
nen Onkel. Dann ist dieser
Kontakt gerade wichtiger
und hilfreicher, entweder fiir
den noch lebenden Neffen
oder den nicht mehr unter
uns weilenden Onkel.

Karleen Savariau ist auch
Mitglied von ,Find Me*, einer
Gruppe, die vermisste Men-
schen sucht - und findet.

Am Freitag, den 13. Marz,
um 19 Uhr berichtet Karleen
Savariau im Burgerhaus Mit-
te Uber ihre Arbeit mit dem
Jenseits.

Anzeige

Nachrichten aus
dem Jenseits

Ein Medialer Abend

mit Medium Karleen Savariau

Freitag, 13. Marz 2015,
19.00 Uhr, Biirgerhaus Mitte,

Schaffnerstrale 17, 89073 Uim

Kartenverkauf:
Buchhandlung Eichhorn
Pfauengasse 17, 89073 Ulm
0731 64610
info@buchladen-eichhorn.de

Karten: 25 €
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Volker Krusche liber Wirtschaftsmediation

Fakten und Familie

Wenn im Wirtschaftsleben
Streitigkeiten  auftreten,
geht es - so denkt der Laie
- vorwiegend um Recht
und Zahlen, also um Fak-
ten. Der Ulmer Steuerbera-
ter und Wirtschaftsmedia-
tor Volker Krusche hat da
ganz andere Erfahrungen.

hs. Je naher sich die Men-
schen stehen, desto emoti-
onaler reagieren sie. Hinter
einem Konflikt stehen meist
Gefiihle, und dahinter oft fa-
miliare Bindungen. Deswe-
gen bewahrt sich in solchen
Fallen haufig die Mediation.

Hierbei handelt es sich um

Wolfgang Knapp von proyect wogama Itd. in Altheim Alb
Sinngarten und systemische Beratung

wk. ,Mein personlicher Test
auf Senilitat®, grinst Wolf-
gang Knapp. Mit 58 Jahren
hat der Geschaftsflihrer von
proyect wogama Itd. noch

einmal ein Master-Studium
Anzeige

ein strukturiertes Verfahren,
bei dem die Parteien frei-
willig eine einvernehmliche
Lésung erarbeiten. Geleitet
wird es von einem ,allpar-
teilichen“ Dritten, von dem
Mediator. Er stellt nicht nur
die verschiedenen Forde-
rungen und Rechtsauffas-
sungen gegenilber. Er fragt
vor allem nach den dahinter
liegenden Bedirfnissen und
Angsten. Volker Krusche er-
lautert dies an dem Fall ei-
nes Backereibetriebes weit
aufderhalb unserer Region:
Zwei Briider betreiben eine
Backerei. Beide sind verhei-
ratet. Eine der Ehefrauen

in systemischer Beratung
abgeschlossen. ,\Wir kbnnen
unsere Kunden doch nicht
zu lebenslangem Lernen’
motivieren und selbst ste-
henbleiben! “

denken.lernen.gestalten

Personal Coaching, Lebens- und Familienberatung, Supervision
Buchen Sie unseren Wogama-Park fiir Teamentwicklung, &

Workshops oder Klausuren.

Wollen Sie die heilsame Wirkung des Wogama-Parks

Pro ect

LA ETTIEa

\,’ Lt

Forstgasse 8, 89174 Altheim Alb
07340 2299 84-0 oder 0162 238 2773
www.wogama.de

selbst erleben? Lassen Sie sich bei uns einen Termin geben

Tipps von Rentenberater Siegfried Sommer

Warum brauche ich einen Rentenberater?

Wenn es um einiges Geld
geht und die Materie kom-
pliziert ist, wendet man
sich an einen Berater.

hs. Wer beispielsweise Steu-
ern sparen will, beauftragt
damit nicht etwa das Finanz-
amt, sondern einen Steuer-
berater oder die Lohnsteu-
erhilfe.

Bei der Rente geht es inder
Regel um viel Geld. Und die
Materie ist nicht einfach. Die
meisten von uns gehen zur
Beratungsstelle der Renten-
versicherung. Es gibt aber

auch unabhangige Berater,
die sich auf dieses Rechts-
gebiet spezialisiert haben:
Die Rentenberater.

Sie sind die Fachleute fur
alle sozialversicherungs-
rechtlichen Fragen rund um
die Rente. Bevor sie ihren
Titel fihren darfen, missen
sie - wie die Steuerberater
- einige Voraussetzungen
erfullen und Prifungen be-
stehen.

Siegfried Sommer ist Ren-
tenberater. Er erklart, warum
es sich lohnt, seine Dienste
in Anspruch zu nehmen:

Business Center Ulm bietet Coworking

Flexibel gemeinsam arbeiten

hs. Einzelunternehmer, Frei-
berufler, Griinder ... sie alle
brauchen einen Arbeitsplatz.
Er soll wenig kosten, flexibel
buchbar sein und Service
bieten, vom Besprechungs-
raum bis zur Telefonzent-
rale. Und noch etwas ist flr
viele wichtig: Sie wollen sich
mit Gleichgesinnten austau-
schen.

Seite 10

Im Business Center Ulm
im Ulmer Stadtregal kann
man seit 10 Jahren Buro-
raume mieten und je nach
Wunsch  Dienstleistungen
dazu buchen. Mancher Un-
ternehmer will aber gar kein
ganzes Buro. Er méchte nur
einen einzelnen Schreib-
tisch, in einem gemein-
schaftlichen Biro mit ande-

meint, ihr Mann sei zu Hohe-
rem berufen. lhr Angetrauter
nimmt diese Vision anschei-
nend bereitwillig auf. Er ver-
bringt immer mehr Zeit auf
dem Golfplatz oder mit stra-
tegischen Uberlegungen. In
der Backstube sieht man ihn
umso seltener.

Der andere Bruder kommt
alleine mit dem Backen
nicht mehr nach. Er regt sich
furchtbar auf, wenn Kunden
angesichts einer unvollstan-
digen Auslage unversorgt
wieder von dannen ziehen.
Er erwagt, sich von seinem
Bruder zu trennen. Doch be-
vor es dazu kommt, gehen
beide zum Mediator.

Dieser ermittelt die Be-
dirfnisse und Angste der
Briider und entwickelt mit
Was ist syste-

mische Beratung?

.Sie bezieht - soweit mog-
lich - alle an einem Problem
Beteiligten mit ein, beispiels-
weise die Familie. Dadurch
wird ein Veranderungserfolg
wahrscheinlicher.”

Wie steht man das durch
- Familie, Beruf, Studium?

,Mit Motivation und Balan-
ce: Spall an dem, was ich
tue, und Neugier auf das,
was ich noch wissen und er-
leben mochte. Ich brauche
aber auch die Balance durch
unsere Partnerschaft, un-
sere Hunde, unseren ,Sinn-
Garten‘.”

* Unabhangige = Beratung:
Der Rentenberater ist nicht
darauf verpflichtet, die Inte-
ressen der Versicherungs-
gemeinschaft zu wahren.
Er kann sich ganz auf die
Belange seines Mandanten
konzentrieren.

* Optimierungsberatung: Mit
legalen Mitteln lassen sich
die Rentenanspriiche erho-
hen. Eine solche ,Optimie-
rung“ darf nur der Renten-
berater anbieten.

e Zusammenhangsberatung:
Der Rentenberater bezieht
Uber gesetzliche Renten-

ren Selbstandigen. So kann
er Kontakte knipfen, Ideen
austauschen, nette Kollegen
finden. Eine solche Biiroge-
meinschaft - ein ,Coworking
Space* - hat nun das Busi-
ness Center UIm im Science
Park Il geschaffen. Hier fin-
det der Unternehmer seinen
Schreibtisch, fir einen Tag
oder langer, mit viel Ser-
vice und vor allem im Team.
Denn: Arbeit ist gut, Zusam-
menarbeit ist besser.

ihnen Lésungen: Der eine
Bruder will sorgenfrei in sei-
ner Backstube mit der Hand
am Arm backen. Er moéchte
die Kunden gut versorgen.
Dafiir bekommt er Unterstiit-
zung, zunachst durch einen
Mitarbeiter und einen Auszu-

bildenden. Nur nicht durch
seinen Bruder.

Denn der darf nun unge-
stort planen, Kontakte knlip-
fen und expandieren - mit
Erfolg: Aus dem kleinen Be-
trieb wurde die fihrende Ba-

ckereikette der Stadt.
Anzeige

MEDIATII

Ein Losungsverfahren
gute Beziehungen

Arger im Berufsleben mit Vorgesetzen
oder Kollegen, familiare Probleme,
sonstige Streitigkeiten? In einer ein-
vernehmlichen Regelung, die die Kon-
fliktparteien selbst erarbeitet haben,
liegt der grol3e Vorteil der Mediation.

Dipl.-Kfm. Univ. Volker Krusche

Wirtschaftsmediator
Steuerberater

Hahnengasse 38, Ulm, 0731 92045 -0

www.krusche-und-sohn.de

ON

far

Was bedeutet
ten‘?

.Bei uns entsteht ein klei-
ner Park. Viele Stellen und
Baume haben eine beson-

,Sinn-Gar-

dere Geschichte. Diese
Geschichte - immer eine
passende -
erzahlen  wir

Menschen, die
zu uns in Bera-
tung kommen.*

Beratung ist doch mehr
als Geschichtenerzahlen?
.Natlrlich. Da geht es um

konkrete  Losungsschritte.
Aber es geht immer auch
um die Menschen, die sich
auf einen Weg machen. Sie
brauchen Begleiter, Ideen
und Vorstellungen, damit sie
einen guten Weg, eben ihren
eigenen Weg finden*

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen
Erwerbsminderung, privater Berufsunfahigkeit,
Schwerbehinderung, Arbeitsunfall
und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER
Rentenberater und Rechtsbeistand

Wen berat proyect woga-
ma ltd?

,Das beginnt mit Individu-
al- und Familienberatung,
beispielsweise bei Krisen,
Entscheidungen oder Erzie-
hungsfragen. Wir beraten
Teams, etwa bei Konflikten,
Entwicklungsschritten oder
mit Supervision. Wir beraten
aber auch Organisationen,
also Unternehmen, Vereine,
Kommunen, wenn es um
Veranderungen nach innen
oder aufden geht.”

Und dabei darf man auch
den Sinn-Garten erleben?

Wir beziehen das ,Drum-
herum’ immer mit ein, wenn
es uns einer Lésung naher-
bringt. Das ist ein Kennzei-
Bera-

chen systemischer
tung.”

Anzeige

furr Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

versicherung hinaus auch
die Ubrigen Sozialversiche-
rungsbereiche mit ein, bei-
spielsweise die Kranken-
versicherung.

Weder Zeitdruck noch War-
tezeit: Der Rentenberater

nimmt sich viel Zeit fir sei-
ne Kunden. Und man erhalt
seinen Termin schnell und
auch abends.

 Steuerlich absetzbar: Das
Honorar kann von der
Steuer abgesetzt werden.

Anzeige

Wir unterstiitzen Unternehmen mit energiereichen Biiro- und
Besprechungsraumen sowie Dienstleistungen rund um

den taglichen Biiroalltag, damit diese Zeit fiir das Wesentliche
»lhr Kerngeschaft“ haben und dadurch entspannt und

erfolgreich arbeiten!

e energiereiche Biro-, Konferenz- und Besprechungsraume
* Tagesburo ¢ Geschafts- und Domiziladresse ¢ Coworking
e Seminar- und Veranstaltungsorganisation

¢ Telefonservice ¢ Telefonakquise ¢ Terminierungen

» Sekretariats- und Assistenzarbeiten ¢ Projektassistenz

L@

Business Canter Wim

www.business-center-ulm.de
Telefon: 07 31 / 40 32 100
service@business-center-ulm.de

Marz 2015: Sonderveroffentlichungen zu Beratung und Biiro



Anzeige

Ty

(o

Bernd Kuhn M.A. Dipl.-Ing. (FH)

Telefon: 07344 9247-53

tngenleurburu flir Bauwesen

dlung un

Wippinger Str. 7
www.baubiologie-kuhn-ulm.de 89143 Blaubeuren b
0. 0170 9006802 :

Ingenieurbiiro Bernd Kuhn zieht nach Ulm

nmaobilienbewertun . A
hs. Energieausweise aus-

stellen - damit ist das Blau-

MDBLILCE beurer Ingenieurbiiro Bernd

Kuhn derzeit zu 70 Prozent
X an u, Zust g beschaftigt. Denn ein sol-
Bilier cher Ausweis ist seit dem
<7 1. Mai letzten Jahres vor-
geschrieben fiir jede Immo-
- Dbilie, die verkauft oder neu

vermietet wird. Der Ausweis

soll Interessenten Auskunft

Stukkateurmeister Hans-Joachim Stébling

Was hilft bei Feuchtigkeit?

14 Liter pro Tag. So viel
Feuchtigkeit gibt ein Vier-
Personenhaushalt in seine
R&aume ab.

Was koénnen Sie tun, da-
mit kein Schimmel entsteht
und das Wohnen behaglich
bleibt? Der Ulmer Stucka-
teurmeister Hans-Joachim

Stoébling empfiehlt, richtig zu

heizen und zu liften:

* Die ideale Raumtempera-
tur betragt fiir Wohnraume
19 bis 22 Grad, im Schlaf-
zimmer 16 bis 18 Grad und
im Bad 22 bis 24 Grad.

* Beheizen Sie alle Raume
direkt und nicht nur durch
Abwarme anderer Raume.

Dipl.-Ing. Ernst Schwertberger iiber Liftungssysteme

die Luft langsamer aus.

Und wenn sich trotzdem
Schimmel zeigt? Dann mei-
den Sie ,schimmeltétende”
Mixturen. Sie kénnen schad-
licher sein als jeder Schim-
mel. Lassen Sie diesen
lieber fachgerecht und voll-
standig entfernen. Suchen
Sie dann in Ruhe nach der
Ursache des Befalls:

* Gibt es schlecht oder gar
nicht geddmmte Wande?
*Wurde die vorhandene
Warmedammung - innen
oder auflen - unsachge-

maf angebracht?

* Hat die Wasserleitung ein
Leck?

* Bei einem Niedrigenergie-
haus: Ist die Luftungsanla-
ge nicht ausreichend?

*Beheizen Sie konstant.
Lassen sie Rdume nicht zu
stark auskihlen.

* Moébel und Vorhénge geho-
ren nicht vor Heizkoérper.

e Lassen Sie zwischen Mo-
beln und Aufllenwanden
funf bis zehn Zentimeter
Abstand.

* Liften Sie oft, kurz, kraftig.
* Offnen Sie mdoglichst ge-
genuberliegende Fenster.

e Liften Sie sofort nach dem
Duschen, Baden und Ko-
chen.

e Liften Sie im Frihjahr und
Herbst langer. Denn durch
den geringeren Unter-
schied von Aufken- und In-
nentemperatur tauscht sich

So kann eine Heizung aussehen

hs. Ein Bild als Heizung? Infrarotheizungen sind
flache, strombetriebene Heizkorper, angebracht an
Wand oder Decke. Es gibt sie als weilRe Elemen-
te, Spiegel oder Bilder, deren Motive man beliebig
| wahlen kann. |hre wohltuenden Infrarotstrahlen
erwarmen direkt die Personen im Raum. Sie be-
.\ wegen die Luft nicht. Deswegen wirbeln sie, zur
Freude der Allergiker, keinen Staub auf. Sie sind
- erklart Thilo Lassing von Sonnen-Warm - guinstig

Auch ein Haus muss atmen

Unsere keltischen Vorfah-
ren hatten bestimmt keine
Schimmelprobleme.

hs. |hre Hauser waren aus
Holz. Die Fugen wurden
mit Moos abgedichtet. Die
Fenster waren offen oder
nur mit Stoffen oder Tierfel-
len abgehangt. Schadstoffe,
sofern es denn welche gab,
konnten sich da nicht lange

Anzeige

stauen.

Heutzutage haben wir es
wesentlich bequemer. Vor
allem die seit der Jahrtau-
sendwende errichteten Hau-
ser schiitzen uns durch eine
dichte, energiesparende Ge-
baudehdille. Doch diirfen sie
noch ausreichend atmen?

Wir koénnen natlrlich re-
gelmalig luften. Das treibt
aber die Heizkosten und ist

DIBt-zugelassen. Etabliert seit 1999.

Gesunde Luft fur Ihr Zuhause.
Dezentral und energieeffizient!

Kostenfreie und unverbindliche Planungsunterstiitzung durch:

'B Ingenieurbiiro Dipl.-Ing. (FH)
Es Ernst Schwertberger

Telefon: 09075 6004
Telefax: 09075 701080
BergstraBe 13 in 89438 Holzheim  E-Mail: ernst@schwertberger.net

Nood

inVENTer®

einfach genial liiften

zu installieren und verbrauchen wenig Strom.

ziemlich mihsam. Bei einem
Niedrigenergiehaus muss-
ten wir in der Nacht mindes-
tens einmal aufstehen und
die Fenster aufreiRen. Es
erginge uns wie den uber-
mideten Eltern eines Babys,
das nicht durchschlafen will.

Deswegen empfiehlt der
Energieberater Dipl.-Ing.
Ernst Schwertberger eine
Liftungsanlage: Sie sorgt
regelmaRig fur frische Luft
und behalt durch einen so-
genannten Warmetauscher
die Energie im Haus. Feuch-
tigkeit und Schadstoffe gibt
sie nach aufden ab.

Die dezentrale inVENTer-
Liftungsanlage  beispiels-
weise lasst sich auch nach-
traglich einbauen. Fur ca.
100 Quadratmeter Wohn-
flache bendtigt man vier bis
funf Geréate. Das kostet etwa
2.800 € und spart jahrlich
Energiekosten von rund 170
bis 340 €. Aulerdem kdnnen
wir nachts beruhigt durch-
schlafen.

Marz 2015: Sonderveroffentlichungen und Tipps zum behaglichen Wohnen

Energieausweise und KfW-Forderung

geben Uber den Heizbedarf
des Hauses.

Den Rest seiner Zeit Bernd
Kuhn verbringt weitgehend
damit, investitionswillige
Haus- und Wohnungseigen-
timer Uber KfW-Férderung
zu beraten. Die KfW-Bank
unterstitzt energiesparen-
de Malinahmen. Wer diese
aus eigenen Mitteln bezahlt,

Mit Beharr- || Wir suchen

lichkeit und ab sofort eine/n

Sachkunde Stuckateur/in
e Informationen unter

gieeseltlgjeezlen www.stoebling.de

Schimmel.

Spezialis-

ten wie Ihr

Stuckateur

helfen lhnen
dabei. Sie
sagen lhnen

auch, wel-

che Bauma-

terialien die

Feuchtigkeit

gut ausglei- 7

chen. Dazu StéblingGmbH

gehéren bei- Schleifmihleweg 58 ..

spielsweise 7979 Uim -
f Telefon: (07 31} 4 12 15

Gips-, Lehm- kontakt@stoebling.de

und Kalkput- www.stoebling.de

ze.

b A
kann bis zu 10

Prozent Zuschuss erhalten.
Wird dagegen ein Darlehen
notig, verringert sich der
ohnehin niedrige Zins noch
weiter.

Bernd Kuhn hat viele Kun-
den aus Ulm und Neu-Ulm.
Deswegen will er mit einem
Partner ein Gemeinschafts-
blro in Ulm erdffnen.

Anzeige

Fassadenrenovierung

Wdarmedéammung

arbgestaltung

Ihr Melster-Fuchbeirle‘b
berat Sie gern:

st kshkatevriretriels,

Anzeige

Sonnen-Warm

Infrarot Heizsysteme

Sonnen-Wohlfiihl-Warme
e Sparen Sie mit alternativer Heiztechnologie
¢ Infrarot-Heizsysteme namhafter deutscher Hersteller
Offnungszeiten:
Mo.—-Fr.: 8.00-12.00 + 13.00-19.00 Uhr
Sa.: 9.00-14.00 Uhr oder nach telef. Absprache

Wohnumfeldverbessernde MaBRnahmen

Mehr Leistung ab 2015

Wer als Pflegebedurftiger
seine Bade- oder Dusch-
wanne barrierefrei umbauen
lassen will, erhalt womdglich
Zuschusse. Denn die Pflege-
kassen konnen Zuschisse
fur MalRnahmen gewahren,
die bei einem Pflegebedurf-
tigen erforderlich sind, um
sein Wohnumfeld zu verbes-
sern. Voraussetzung hier-
fur ist, dass entweder die
hausliche Pflege ermdglicht

bedirftigen eine moglichst
selbstandige Lebensflihrung
wiederhergestellt  werden
kann. Hierunter fallen ent-
weder Umbaumaflinahmen
oder technische Hilfen im
Haushalt.

Mit dem neuen Pflege-
starkungsgesetz ab Januar
2015 erhohen sich die Zu-
schisse fir wohnumfeldver-
bessernde MalRnahmen von
bisher bis zu 2557.- € auf

oder erheblich erleichtert kuinftig bis zu 4000.- € pro
wird oder fir den Pflege- Malnahme.
Anzeige

Barrierefrei baden oder duschen! | — @

H Einbau einerTur in Ihre bestehende Badewanne
B Umbau Wanne zur Dusche in nur 2 bis 3 Arbeitstagen —

ohne neu zu fliesen

M Farblose Antirutschbeschichtung auf Wannenbdden, Fliesen

undTreppen

M Duschabtrennungen teilgerahmt, rahmenlos, Walk-In

B Bad- und WC-Modernisierung

guell

Pflegestarkungsg
Bis zu 4000.—

Fa. Dieter Unseld

Leimengrube 1 - 89189 Neenstetten

esetz 2015: icht
ICl
£ Zuschuss mog

dege r alle L ebensl Telefon 07340 / 918 44 49 - www.badequell.de
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Achim Seeger vom Meisterfachbetrieb Seeger

Die Ture - das Gesicht lhres Hauses

Bei den Blockhiitten im obersten Norden Amerikas waren die Tiiren -
anscheinend immer so angebracht, dass sie nach auBen aufgingen.

Dadurch konnte sie ein Bar nicht so leicht eindriicken.

hs. Wer heutzutage eine
Haustlire einbaut, hat ver-
mutlich andere Kriterien als
damals die Abenteurer in
Alaska.

Anzeige

Achim Seeger - Inhaber des
Meisterfachbetriebes See-
ger in Nattheim - ist Spezi-
alist flr Fenster und Tlren.
Er empfiehlt, auf mehrere

MEISTERFACHBETRIEE

=2 Haustliren = Rollladen/Jalousien
=2 Fenster =z Vordécher

=2 Dachfenster =2 Sonnenschutz

== Reparaturen =z Terrassendacher

Heidenheimer StrBe 10
89564 Nattheim

Telefon 073 21/2 77 04 77
Telefax 0 73 21/2 77 04 88

www.seeger-meisterfachbetrieb.de fenster-seeger@t-online.de

=

Punkte zu a

achten:

* Sicherheit: Haustlren
sind heutzutage in der Re-
gel vergleichsweise schwer
aufzubrechen. Deswegen
suchen Einbrecher lieber
woanders nach Schwach-
stellen, etwa bei den Fens-
tern. lhre Haustlre sollte
jedoch ausgestattet sein
mit Mehrfachverriegelung,
Sicherheitsglas und Si-
cherheitsschlieRzylinder.

e Tirmaterial: Im Allge-
meinen ist Kunststoff eher
preisgunstig, Holz warm
und naturlich und Alumini-
um mit spezieller Pulverbe-
schichtung sehr robust und
unempfindlich. Beidseitig
fligeliberdeckende Alumi-
niumhaustiren  dammen
besonders gut und sparen
deswegen Energie.

* Einbau: Wichtig ist uns die
fachgerechte und nahezu
saubere, staubfreie Mon-
tage mit eigenem, geschul-
tem Personal.

* Optik:
unterstreicht lhre Person-
lichkeit und sollte zu lhrem
Haus passen.

Ihre Eingangstire

Zu Tulren lasst sich noch
vieles sagen. Meine Bera-
tungsgesprache dauern oft
anderthalb Stunden oder
langer. Doch der Aufwand
lohnt sich. Denn eine schone
Haustlre ist wie ein freund-
liches Gesicht, in das Sie
schauen ... die perfekte Ein-
trittskarte flr Ihr Zuhause.

Der Meisterfachbetrieb
Seeger in Nattheim

Er ist vor allem spezialisiert
auf Handel und Montage von
Fenstern, Haus- und Zim-
mertiren, Boden und De-
cken, sowie Terrassentber-
dachungen. Er repariert und
saniert auch Treppen und ar-
beitet nur mit renommierten
Lieferanten zusammen.

Impressum
Lebensfreude

Herausgeber und Verlag, ver-
antwortlich fir Anzeigen und
Redaktion: Lebensfreude-Verlag
GmbH & Co. KG, vertreten durch
ihren Geschéaftsfihrer Dr. Helmut
Schomaker (hs), Hinterfeld 3,
88483 Burgrieden-Bihl, www.
lebensfreude-verlag.de, info@le-
bensfreude-verlag.de, Tel.: 07392
17782 oder 0173 31 88 511.
Auflage: 125.430 Exemplare, Er-
scheinungsweise: zweimonatig.
Druck: DHW Druckhaus Waiblin-
gen Remstalbote GmbH. Beitrage
und Fotos, auch auszugsweise,
durfen nur mit vorheriger schriftli-
cher Genehmigung des Verlages
verwendet werden. Der Verlag,
der Herausgeber und die Auto-
ren der Lebensfreude schlielen
jegliche Haftung fur Personen-,
Sach- und/oder Vermdgensscha-
den aus.
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Einfache, extrem lukrative (Zusatz-)
Verdienstmdglichkeit von zu Hause aus
auf selbstandiger Basis!
Griinden Sie Ihr eigenes (Internet-)
Geschéaft! Geringer zeitl. Aufwand —
hohe Provisionen!

Ich zeige lhnen, wie es geht.

Nur geringe Investition notwendig!
Kein MLM oder Network Marketing, kein
Sponsern notig, kein Haustlirgeschaft!

Bei Interesse bitte melden unter
0171 7890696

www.endlich-frei.biz

Karin B. und Helmut Stein, die Experten fir Feng Shui und Geomantie im NIMAS-Kompetenzteam

Feng Shui: Mit Wind und Wasser zum Erfolg

Die Zweigstelle einer Spar-
kasse lag bei den Ver-
kaufszahlen im Mittelfeld
unter 36 Filialen. Dann
wurden ihre Raume nach
der fernostlichen Harmo-
nielehre Feng Shui neu
gestaltet. Ein Jahr spater
war die Zweigstelle die
Nummer 1 im Neukunden-
geschaft. Sie hatte sogar
die Zentrale uberfliigelt.

hs. Zum Spitzenplatz ver-

12. Marz beim
UnternehmerTAG
Ulm vertreten ist.
Das Feng Shui-
Institut Stein st
im  NIMAS-Team

»

4

zustandig fur den

Bereich ,Raum®. =
Wie es dabei ar-

beitet,  schildert =5
Karin B. Stein: h

Uber Riaume und Plitze
lasst sich das Wohlerge-

machlich, ohne Stockungen,
aber auch nicht zu schnell.
Wenn unsere Umgebung
entsprechend  angeordnet
und eingerichtet wird, birgt
sie eine gute Energie. Dann
nimmt auch unsere eigene
Energie zu. Das befligelt
uns, unsere Gesundheit, Le-
bensfreude und Harmonie
sowie unseren Erfolg.

Neben Feng Shui setzen
wir auch Geomantie ein.

Feng Shui . TEE
und Geo- n
mantie wer- : s
den unter b afEe
anderem
eingesetzt |
in Garten,
Hausern,
Wohnun-
gen und
Biiros.
Privatleu-
te und Un- §
ternehmen Ly
kénnen davon profitieren.
Wurden Biros nach diesen
Grundsatzen gestal-
tet, zeigten sich oft er-
. staunliche Zuwachse,
g beispielsweise bei Ver-
kaufsabschliissen oder
in der Arbeitseffizienz.
Aullerdem motiviert es
die Mitarbeiter, wenn
sie bemerken, dass sie und

0

holfen hatten der Sparkas- hen der darin lebenden Sie  bertcksichtigt  die
senfiliale damals Karin B. und arbeitenden Men- Strahlungen und Krafte, die
Stein und ihr Mann Helmut. schen fordern. von  ei- ;
Sie fuhren in lllerkirchberg Das ist das Ziel des vor nem Platz
das Feng Shui-Institut Stein Gber 4000 Jahren im alten ausge- l— A
und sind Mitglied im NIMAS- China entstandenen Feng hen. Wir e
Kompetenzteam. Shui. Es geht davon aus, sind also ]
Die Lebensfreude berich- dass die Lebensenergie, auch ab 2 -
tete bereits Uber den regi- das sogenannte Chi, durch und zu
onalen Expertenverbund uns und unsere Umgebung mit  der
NIMAS, welcher auch am flieBen sollte: Frei und ge- Wdinschelrute unterwegs.
Anzeige
[ Seele

NIMAS

irk-Becht Ey Z-q,“
Das Geheimnis Gesundheit Psychotherapie e

guter Energie  ynd und
Wohlbefinden Stressmanagement

sie
- Rrufen 1
S uns 2™
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Praxis Dr. med. Briickner
Florian Briickner

BahnstraBe 6 - 89278 Nersingen
Tel. 07308.921488
praxis@praxis-drbrueckner.de
www.praxis-drbrueckner.de

Praxis fiir Psychotherapie
Roswitha Birk-Becht

EhingerstraBe 31-33 - 89155 Erbach
Tel. 07305.933 89 56
info@psychotherapie-birk-becht.de
www.psychotherapie-birk-becht.de

Feng Shui
und
Geomantie

Feng Shui Institut Stein

Karin B. Stein & Helmut Stein
BergstraBe 21 - 89171 lllerkirchberg/UIm
Tel. 07346.9205 889
info@feng-shui-stein.de
www.feng-shui-stein.de
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ihre Umgebung dem Arbeit-
geber wichtig sind.

Feng Shui kommt zwar
aus dem Osten, wirkt aber
ebenso im Westen.

Unsere alten Kirchen hier-
zulande sind so gebaut, wie
es auch das Feng Shui emp-
fiehlt. Bei uns im Westen gab
es also ebenfalls das Wissen
um die harmonische, ener-
giereiche Gestaltung von
Raumen und Platzen. Nur
wurde diese Tradition im fer-
nen Osten starker gepflegt
und erhalten. So kbénnen wir
im Westen sie wieder fir uns
nutzen.

»Feng“ bedeutet Wind und
»Shui“ Wasser.

Mit Feng Shui bringen wir
frischen Wind in unser Le-
ben und lassen Energie und
Erfolg flielen.

Marz 2015: Sonderveroffentlichungen - schoéne Tiiren und gute Radume



