











Holzsagearbeiten von Uwe Koéhle

Baume als Kunst weiter leben lassen

Zeitweise wusste Uwe Kohle nicht, wovon er sich ein
Brot kaufen sollte. Weil ihn seine Eltern hin und wieder
unterstiitzten, konnte er durchhalten. Jetzt hat er es ge-
schafft: Seine Holzsagekunst ist gefragt und wird aus-

gestellt in den angesagtesten Adressen.

hs. Wenn der ge-
lernte  Maschi-
nenschlosser
ausspannen

und abschalten

wollte, zog es ihn

schon immer in die

Walder. Vor allem das Holz
hatte es ihm angetan, seine
Warme, die unterschiedli-
chen Formen, Maserungen
und Farben. Der Schelklinger
begann, aus gefallenen oder
kranken Baumen Skulpturen
zu sagen. Er sagte, und die
Baume bestimmten, was.
Denn erst wenn er sah, wie
der Baum gewachsen und
aufgebaut war, wusste er,
was er daraus machen woll-
te. So konnten die Baume
weiterleben, als Kunstwerke

Anzeige
Ich lasse BAume weiterlelben i Lt

Ringinger StraBe 37, 89601 Schelklingen
01702029427, uwe@holzkunst-koehle.de
www.holzkunst-koehle.de

in seinem Haus oder in sei-
ner Werkstatt.

Wer ein Haus hat, hat hin
und wieder Besuch. Die
Besucher kamen zwar mit
unterschiedlichsten  Anlie-
gen, verabschiedeten sich
aber meist mit demselben
Wunsch: Sie wollten auch so
eine Baumsagekunst haben.
Allmahlich wurden immer
mehr Sticke verkauft.

2010 machte sich Uwe
Kéhle dann selbstandig.
Anfangs tingelte er mit sei-
nem Werken von Markt zu
Markt. Jetzt kommen die
Ausstellungsanfragen  au-
tomatisch, sogar aus dem
noblen Schloss Monrepos
in Ludwigsburg bei Stuttgart.
Die Ausstellungen in seiner

e Edle Design- und
Wohnaccessoires

¢ Holzkunstobjekte
¢ Kunststigekurse
e Showscigen

Ausstellung
.Gliickliche Briider”
bis 31. Oktober,
Do.-Sa. 18-22 Uhr,
So. 16—20 Uhr

LLichterloh-Ausstellung”
am 31. Oktober ab

18 Uhr mit Sektempfang.
Eintritt frei.

sm /

Hofladen Alpaka-Casa auf dem Lindenhof
Anspruchsvolle Wolle genugsamer Tiere

hs. Ich heiRe Ame- §\- ;
lie und bin erst ei-
nige Wochen alt.
Ich wohne in Lud-
wigsfeld, ganz in der
Nahe vom Badesee,
auf dem Lindenhof.
Meine Vorfahren
stammen aus den
stdamerikanischen
Anden. Wir sind eine Ka-
melart und heil3en Alpakas.
Bei aller Bescheidenheit
muss ich sagen: Wir haben
eigentlich nur gute Eigen-
schaften. Wir sind neugierig,
aber nicht aufdringlich. Wir
lieben die Geselligkeit und
mdgen sogar Menschen.

Anzeige

Wir sind ruhig und friedlich.
Vielleicht halten uns deswe-
gen die Rechtsanwalte so
gerne als Haustier, weil sie
mit uns jedenfalls keinen
Arger haben. Zur The-
rapie werden wir auch
eingesetzt: Der Patient
spaziert mit uns Uber
die Felder und fuhlt sich
gleich viel besser. Unsere
Gelassenheit farbt halt ab.
Wir geben auch Wolle.
Wenn ich grof3 bin, werde ich
jedes Jahr geschoren. Meine
Wolle kénnen Sie dann beim
Hofladen im Lindenhof kau-
fen. Ebenso natirlich Man-
tel, Socken, Schals ... alles

Die Geschwister

Werkstatt sind mittlerwei-
le so gut besucht, dass er
plant, noch Nebenraume an-
zumieten. Schliellich gibt er
auch immer mehr Sagekur-
se fur alle, die selbst Baum-
skulpturen gestalten wollen.

Warum konnte Uwe Koh-
le seinen Traum erflllen?
Dazu fallen ihm einige Punk-
te ein: Er liebt seine Arbeit.
Er wusste schon vor Jah-
ren, was er will und dass er
das Talent daflir hat. Und er
zweifelte nicht.

aus Alpakawolle. Sie ist - in
aller Bescheidenheit - natur-
lich die Beste. Sie ist leicht
und warmt trotzdem sehr
gut. Aber nur, wenn man
es braucht. Sobald es heil}
ist, kiihlt sie. Man friert und
schwitzt also nicht. Auller-
dem hat unsere Wolle wenig
Fett. Sie juckt deshalb nicht
und wird auch von Allergi-
kern gerne getragen. Aul3er-
dem leitet sie Feuchtigkeit
ab, auch Schweil3. Deswe-
gen haben selbst die Alpa-
kasocken nicht gerochen,
welche ein Kunde - wie er
verschamt berichtete - zwolf
Tage lang getragen hat.

Alpaca-Casa ... lhre Kleidung aus kostbarer Alpakafaser

Aus einer der kostbarsten Fasern der Welt, aus der Alpakafaser:

® Wirmt 7x mehr als Schafwolle
e Transportiert Feuchtigkeit ab

* Beliebt bei Allergikern

Offnungszeiten: Sa. 10-12 und 14-17 Uhr
und nach Vereinbarung

4 Alte RémerstraBe 66, 89231 Neu-Ulm
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Auf der hinteren Seite des
Ludwigsfelder Badesees
- Parkplétze direkt am Hof -

e Leicht, weich und anschmiegsam
® Schmutzabweisend
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Die wohltuenden Strahlen der Infrarotkabinen
Warme unter die Haut

Wenn wir etwas intensiv erleben, sagen wir gerne, ,,das
geht unter die Haut“. Im Umkehrschluss bedeutet das:
Warme, die unter die Haut geht, spiren wir besonders
gut. Infrarotkabinen liefern solche Warme.

hs. Wollen wir uns in der
kalten Jahreszeit aufwar-
men, so kdénnen wir uns in
die Sauna setzen oder in die
Infrarotwarmekabine.  Der
Unterschied zwischen bei-
den? Die Sauna umhtillt ihre
Insassen mit heilRer Luft.
Die Infrarotkabine hingegen
sendet ihre Strahlen direkt
auf den Korper. Die Strah-
len dringen etwa ein bis zwei
Millimeter in ihn ein. Sie ge-
hen uns eben unter die Haut.
Deswegen wird die Infrarot-
warme als sehr angenehm
und schonend empfunden.
Infrarotkabinen arbeiten
ohne Feuchtigkeit. Sie las-
sen sich daher uberall auf-
stellen, selbst im Schlafzim-
mer. Aufgeheizt sind sie in
nur finf bis zehn Minuten.
Die warmende Infrarotstrah-
lung wird unter anderem
eingesetzt, um die Durchblu-
tung zu fordern, Regenerati-
onsprozesse anzuregen und
Viren und Bakterien abzut6-
ten. Sie kann bei regelma-
Biger Anwendung also das
Immunsystem  verbessern
und Erkaltungen vorbeugen.
Auflerdem reinigt sie die
Haut, weil sie einen gehorig
ins Schwitzen bringt. Wer
gemditlich in der Infrarotka-
bine sitzt, tut auch etwas flr

Anzeige
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DOLCE VITA

WOHNEN A LA CARTE

Germanenstrafie 14
89250 Senden
Tel. 073 07 / 80 00 98
www.dolcevita-senden.de
Inh. Joachim Hermann

Wir verkaufen einige
Ausstellungskabinen
zum reduzierten Preis

@ Schranksysteme

Luxusbetten
‘Wasserbetten
Whirlpools

Infrarot - Wirmekabinen

seine gute Linie: In rund 35
Minuten verbraucht er mehr
Kalorien, als wenn er eine
Stunde lang joggt.

Anzeige

Das beste Wasser dieser Welt,
macht BestWater fiir wenig Geld.

Ich teste Ihr Wasser und berate Sie kompetent.

Rainer Scholz
Trinkwasserveredelungsexperte

bw@geobiologe24.de - Tel. 07324-3008 953

Wasserexperte Dipl. Geobiologe Rainer Scholz

Wasser muss rein sein

rs. Haben Sie schon mal be-
merkt, dass |hr Hund oder
lhre Katze - auch die vom
Nachbarn zahlt - vollkom-
men ungezwungen Wasser
aus der Pfitze trank?

Auch Wasserprofessoren,
wie Dr. Louis Vincent oder
Dr. Huchard, sind bei ihren
Studien auf der Suche nach
dem idealen Wasser auf
dasselbe Phanomen gesto-
Ben: Wasser, wenn es mi-
neralien- und schadstoffarm
ist, eignet sich am besten,
um Mensch und Tier gesund
zu halten. Nur reines Was-
ser hat die Eigenschaft, den
Organismus zu entgiften und

zu entschlacken.

Wir brauchen also kein
mineral- beziehungsweise
salzreiches Wasser. Ware
das Gottes Plan, so wirde
es vermutlich selbiges vom
Himmel regnen, zu unserem
Segen, kostenlos und dau-
erhaft. Dem ist aber nun mal
nicht so.

Vielleicht wollen Sie wis-
sen, ob lhr Trinkwasser ge-
sundheitsfordernd ist? Oder
Sie wilnschen eine wirklich
gesunde Losung fur lhr Kalk-
problem? Dann vereinbaren
Sie doch einfach einen un-
verbindlichen  Messtermin
mit mir!

Oktober 2014: Sonderveroffentlichungen von der Holzkunst bis zur Alpakawolle




Tag der offenen Tiir am 11. und 12.10. bei Kachelofen Feistenauer

Sprinter oder Marathonlaufer?

Anzeige

Diese Frage stellt sich jedem, der einen Ofen kauft: Will er eine Warme, die schnell
entsteht, aber auch rascher verfliegt? Oder soll sie sich allmahlich aufbauen und da-
fiir langer anhalten? Welche Ofen welche Warme bieten, schilderte Alois Feistenauer.

hs. In seinem Betrieb im
sudlich von Ulm gelege-
nen Schemmerhofen sind
immerhin drei Kachelofen-
bau-Meister tatig: Er selbst,
sein Sohn Daniel und der
Mitarbeiter Christoph Oe-
sterle. Sie betreiben sogar
ein eigenes Planungsbiro
und zeigen Ofen auf mehr
als vierhundert Quadrat-
metern Ausstellungsflache.
Dabei kann man die zu be-
wundernden Stlicke danach
einteilen, ob sie uns eher mit
Luft oder mit Strahlung war-
men.

Die sogenannte Luftwar-
me entsteht, wenn ein Ofen
Luft aufnimmt, erwarmt und

B Samstag, 11. Oktober 2014
von 9.00-16.00 Uhr

M Sonntag, 12. Oktober 2014
von 11.00-17.00 Uhr

(Sonntag keine Beratung, kein Verkauf)

M Uber 400 gm Ausstellungsfliche

Alois Feistenaue

Eigenes Planungsbiiro

Tag der offenen Tiir *

M Alle Ofen auch zur Brauchwasser- & Heizungsunterstiitzung

lhr Meisterbetrieb fiir:

Kacheldfen, Heizkamine, Grunddfen, Specksteindfen, Kamindfen,
Olafen, Pelletofen, Herde, Backéfen und Kundendienst

Alois Feistenauer
Schemmerberger Steige 11 - 88433 Schemmerhofen
07356/3661 - www.kachelofen-feistenauer.de

gleich wieder abgibt. Ein
so arbeitender Ofen ist der
Sprinter unter seinen Kolle-
gen. Er sorgt rasch fir heilRe
Luft, die im Raum zirkuliert.
Dabei wirbelt er etwas mehr
Staub auf als andere. Au3er-
dem braucht er haufig neue
Nahrung, ‘
sonst erlahmt
sein Heizeife
so schnell wie
er gekommen
ist. Sein be- =
kanntester
Vertreter st
der Kamino- [
fen - auch %
Schwedenofen

genannt.
Derzeit sehr gefragt sind

Bernd Kuhn, Ingenieurbiiro fiir Inmobilien

Energieausweis ab 1.5.2014

hs. Jeder Birger braucht
einen Personalausweis und
jede Immobilie einen Ener-
gieausweis: Bereits seit ei-
nigen Jahren ist ein Energie-
ausweis vorgeschrieben fir
alle Gebaude, ob sie nun als
Wohnraum oder anderweitig
genutzt werden. Doch seit
dem 1. Mai muss man den
Energieausweis  unaufge-
fordert vorlegen, wenn man
eine Immobilie verkaufen
oder vermieten will. Das gilt
bereits bei der ersten Woh-
nungsbesichtigung, erklart
Bernd Kuhn. Er betreibt in
Blaubeuren ein Ingenieur-
biro fir Immobilien und
Energieberatung. Er erstellt
zurzeit sehr viele Energie-
ausweise und schildert, was

es mit ihnen auf sich hat:

Der Energieausweis be-
wertet ein Haus oder eine
Wohnung nach dem Ener-
gieverbrauch. Er soll Kau-
fern oder Mietern Hinweise
geben auf die zu erwarten-
den Strom- und Heizkosten.
Ermittelt werden kann er auf
zwei Arten:

Der Verbrauchsausweis
wertet die Strom- und Heiz-
rechnungen der letzten drei
zusammenhangenden Jahre
aus. Seine Ergebnisse han-
gen jedoch davon ab, wie-
viel Menschen gerade in der
Wohnung lebten. Deswegen
erstellt ihn Bernd Kuhn ei-
gentlich nur fir Immobilien,
die nach dem 1.11.1977
erbaut oder grundlegend

Barrierefreie Bad- und WC-Modernisierung

Es geht noch schneller

Barrierefrei baden oder duschen!
M Einbau Badewannentiir
B Umbau Wanne
zur Dusche
M Badsanierung nach Maf
M Antirutsch-
beschichtungen
M Bade- und WC-Hilfen
Badumbau
ohne neu zu

fliesen

'
\

Bad

gzuell

Fa. Dieter Unseld
89189 Neenstetten - Leimengrube 1
Tel. 07340-9184449 - www.badequell.de

hu. Der bei der Handwerks-
kammer Ulm eingetragene
Sanitarmeisterbetrieb  Die-
ter Unseld aus Neenstetten
hat sich auf die barrierefreie
Badmodernisierung  spezi-
alisiert. Das besondere an
seinem Konzept Badequell:
Man kann die vorhandene
Bade- oder die Duschwan-
ne barrierefrei umbauen,

Heizkamine. Sie erlauben
durch grolRe Fenster einen
schonen Blick auf das Feuer,
ahnlich wie offene Kamine in
alten englischen Spielfilmen.
Wesentlich bedachtiger
wirkt die Strahlungswarme.
Hier erhitzt der Ofen all-
mahlich die vielen Steine,
aus denen sich seine eher
massige Gestalt zusam-
mensetzt. Diese Steine spei-
chern die Warme und strah-
len sie nach und nach ab.
Die Warmestrahlen dringen
bis zu 2 Zentimeter in unse-
ren Korper ein und werden
deswegen als besonders
wohltuend empfunden. Ein
solcher Ofen lasst sich zwar
etwas Zeit, bis er die Raume
erwarmt. Doch wir selber
kénnen uns noch viel mehr
Zeit lassen, bis wir wieder
Holz nachlegen. Popularster
Vertreter dieser Marathon-
laufer ist der Grundofen.
Er arbeitet etwa zu 60 %
mit Strahlungswarme und
zu 40 % mit Luftwarme. Der
nachste im Bunde ist der
Specksteinofen. Sein Stein
hat eine hohere Dichte als
Schamottsteine. Er spei-
chert also auf kleinem Raum

saniert wurden. Denn zu
diesem Stichtag trat eine
Warmedammungsverord-
nung in Kraft, die bereits ei-
nen ordentlichen Standard
energiesparender Baumalf3-
nahmen vorschrieb.

Bei alteren Immobilien be-
vorzugt Bernd Kuhn den
Bedarfsausweis. Hier sieht
sich der Gutachter nicht die
Verbrauchsabrechnungen
an, sondern das Gebéaude
selbst: Wann, wie, mit wel-
chen Materialien wurde es
gebaut, wie ist es gedammt
etc.? Der Bedarfsausweis
fuhrt nach Uberwiegender
Einschatzung zu objektive-
ren Werten.

Der Energieausweis, der
Ubrigens alle zehn Jahre er-
neuert werden muss, nutzt
nicht nur einem maoglichen
Kaufer oder Mieter. Er gibt
auch dem Eigentimer gute

Anzeige

ohne das ganze Bad neu
gestalten zu mdissen. Vor
allem muss nicht neu ge-
fliest werden. Dieter Unseld
schliet stattdessen die
entstandenen Lucken mit
hochwertigen Werkstoffen in
verschiedenen Designs. Die
Lebensfreude hat daruber
schon berichtet.

Mittlerweile hat Dieter Un-

Oktober 2014: Sonderveroffentlichungen - giinstig heizen und umbauen

Anzeige

Insektenschutzgitter
Lichtschachtabdeckungen

Seit 20 Jahren fertigen wir erfolgreich auf iiber 500 m? Produktionsflache
mit modernster Technik Insektenschutzgitter und Lichtschachtabdeckungen
»oystem Neher” nach MaB.

Kaiser Insektenschutzgitter

Inhaber: Wolfgang Kaiser

Hittistetter StraBe 16, 89250 Senden/Witzighausen

Bei uns erhalten Sie alles aus einer
Hand: Die Beratung vor Ort, unsere
prazise Fertigung und nattirlich Anlie-
ferung und Montage.

Kaiser-Insektenschutzgitter fiir
Tiiren, Fenster, Lichtschéichte:
e dsthetisches Design

e edle Materialien

¢ hochwertige Verarbeitung

e perfekte MaBanfertigung

¢ dauerhafte Funktion

KAISER

Tel.: +49 7309 929510 - Fax: +49 7309 929511

info@insektenschutz-kaiser.de - www.insektenschutz-kaiser.de

viel Warme und heizt vor al-
lem Uber Strahlung. Dass er
deswegen besonders wenig
Staub aufwirbelt, macht ihn
auch bei Allergikern beliebt.
Beliebt sind alle Ofen - ob

@)

mit Luft- oder mit Strah-
lungswarme - bei all den-
jenigen, die sparen wollen.
Denn Heizen mit Holz ist
nicht nur behaglich, sondern
auch gunstig.

Anzeige

Ingenieurbiiro fiir Bauwesen

Energieberatung und Immobilienbewertung

Energieausweise fir Neubauten

Energieausweise flr Wohn- und Nichtwohngebadude
Antragsstellung fir zinsglnstige Darlehen u. Zuschisse
Verkehrswertermittlung von Immobilien

Bernd Kuhn M.A. Dipl-ing. (FH)  Wippinger Str. 7

wohnzukunft-gmbh.de
Telefon: 07344 9247-53

Hinweise, wie sich Energie
und Kosten sparen lassen.
Und das lohnt sich ange-
sichts der stark gestiegenen
Strompreise. So wurde das
Heizen mit Nachtspeicher-
o6fen - beobachtete Bernd
Kuhn - immer teurer. Es
verursacht mittlerweile lau-
fende Nachtstromkosten
von schatzungsweise 0,17

seld neue Ma-
terialien in sein
Programm auf-
genommen. Die-
se lassen sich
noch schneller
verarbeiten. Das
spart weitere
Arbeitszeit und
Kosten. |
Ubrigens, auch | &3
kleine Malnah- :

men - etwa eine neue Abla-
ge, ein verkleideter Spulkas-
ten, eine Wandverkleidung,

89143 Blaubeuren
0.0170 9006802

bis 0,18 € je Kilowattstunde
(kWh). Ol und Gas sind nicht
einmal halb so teuer, sie
kosten etwa 0,07 bis 0,08 €
pro kWh. Noch glnstiger in
dem Vergleich, der Anschaf-
fungs- und Wartungskosten
nicht bertcksichtigt, schnei-
det das Holz ab. Es kostet
ungefahr 0,04 bis 0,06 € je
kWh.

eine neue Duschtrennwand -
geben dem Bad ein frisches
Gesicht.
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Snowservice bei Fifty-Eight

Anzeige

kanten, schleifen, wachsen

hs. Der Winter naht und
mit ihm das Ski- und Snow-
boardvergnigen. Das gilt
gerade fur unsere Region,
die ja beneidenswert nahe
an den Wintersportgebieten
liegt.

Doch bevor man sich auf
die Piste begibt, sollten die
Skier und Snowboards noch
von den Kratzern und Ma-
cken des Vorjahres befreit
werden. Nur so sausen sie
wieder in der gewlnschten
Geschwindigkeit und Rich-
tung den Hang entlang.

Was spricht eigentlich da-

gegen, jetzt schon in Ruhe
die Ausrustung richten zu
lassen? Der Snowspezialist
Fifty Eight am Ulmer Mins-
terplatz steht bereit. Er hat -
erklart Inhaber Jens Gramer
- als einziges Wintersport-
geschaft in der Region eine
eigene Werkstatt. Dort ist
sogar ein vollautomatischer
Schleifroboter im Einsatz. So
kann Fifty Eight schneller auf
Kundenwilnsche reagieren.
Aufderdem l3sst sich besser
beurteilen, wie die Skier und
Boards wieder in Schwung
gebracht werden kdnnen.

@ FIFTY-EIGHT

i Der Spezialist flir Snowboards

e Verkauf und Verleih von hochwertigen
Snowboards, Bindungen, Boots und vielem mehr
e Kurse, Ausfahrten und Snowcamps
e Minikurse fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Inhaber: Jens Gramer
Minsterplatz 25, 89073 Ulm
Telefon: 073137950550
info@fifty-eight.de  www.fifty-eight.de

Susanne Talaj vom Schlafoptimal-Kompetenz-Zentrum Dornstadt

Matratzenkauf mit dem Liege-Simulator

hs. Wer eine Matratze kauft,
testet sie. Wie? Er legt sich
drauf und spurt, ob er sich
wohlfiihlt. Da aber Einkau-
fen anstrengend ist, flhlt er
sich eigentlich Uberall wohl,
wohin er sich legen darf.

Ein objektiveres Testver-
fahren bietet das Schlafkom-
petenz-Zentrum Dornstadt,
namlich einen Liege-Simula-
tor. Entwickelt hat ihn das In-

-

hs. Bei immer
mehr Patienten beobachtet
Dr. Florian Brlickner, dass
Stress ihre Krankheit aus-
I6st. Als Arzt kann er vor al-
lem die Folgen behandeln,
aber etliche Stressursachen
nicht. Deswegen grindete
er mit mehreren Experten
aus der Region den Verbund
NIMAS. Gemeinsam bieten
sie Unterstlitzung in vielen
Lebensbereichen. So kann
Dr. Brickner beispielsweise
seinen stressgeplagten Pa-

stitut Proschlaf im Arztezen-
trum Salzburg Schallmoos.
Wenn man sich auf ihn legt,
ermittelt er anhand des Kor-
perdrucks das ,Stitzprofil®
einer optimalen Matratze.
Anhand der Messwerte wird
dann nach der vom Arzte-
zentrum entwickelten ,Stem-
pel-Stutztechnik® eine ergo-
nomisch passende Matratze
erstellt.

tienten Fachleute empfeh-
len fur Stressmanagement,
berufliches Coaching oder
entspannende Raumgestal-
tung.

Die Lebensfreude stellt die
Mitglieder von NIMAS vor. In
dieser Ausgabe berichtet sie
Uber den Experten fur Ge-
sundheit und Wohlbefinden:
Dr. Florian Briickner.

Der Allgemeinmediziner
arbeitet mit der Schulmedi-
zin und mit Naturheilverfah-
ren. Er will das Beste aus

Anzeige
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FITNESS CLUB

| et

P15 aktiv +fit GmbH

Diese Ausstattung gibt’s
nur im P15 Fitness Club.

Schnell, sicher und erfolgreich.
Erleben und spliren Sie den Unterschied.

Weltweit einzigartig!

eGym - die modernste Art,
seine Muskeln zu trainieren.

Bitte Beratungstermin vereinbaren.

Petrusplatz 15 - 89231 Neu-Ulm
Tel. 0731.760 06 - www.p15.de

Weltneuheit im P 15 Fitness Club

eGym - Das Training des 21. Jahrhunderts

ab. Mit dieser Ausstattung ist
der P 15 Fitness Club wohl
einmalig auf der Welt. Was
eGym ist, erklart P 15 Inha-
ber Alexander Brender:

Wir waren vor Uber 15 Jah-
ren die ersten, die in elektro-
nische Gerate investierten.
Zu Beginn wurden wir bela-
chelt. Doch der Erfolg gab
uns Recht. Mit eGym sind
wir jetzt wieder einen grof3en
Schritt nach vorne gegan-
gen. Sein Vorteil ist, dass
die vollelektronischen Gera-
te sich richtig einstellen, das

Und wenn sich spater der
Koérperbau andert? Dann
andert man auch die Ein-
stellungen der Matratze, und
zwar kostenlos im Rahmen
der Nachbetreuung. Die in-
dividuelle Matratze ist nicht
teurer als andere hochwer-
tige Matratzen. Daflr erhalt
man sozusagen einen Maf3-
anzug, der sich immer wie-
der neu anpassen lasst.

beiden Welten verbinden.
Neben seiner Hausarzt-Pra-
xis in Nersingen hat er eine
zweite Praxis in Ulm. Hier ar-
beitet er ganzheitlich mit Na-
turheilverfahren, manueller
Medizin und Chirotherapie.
Die Naturheilkunde setzt be-
vorzugt auf die Aktivierung
der Selbstheilungskrafte und
auf die in der Natur vorkom-
menden Mittel.

Bevor Dr. Brlickner eine
Krankheit behandelt, forscht
er ganzheitlich nach ihren

passende Gewicht wahlen
und unkontrollierte Bewe-
gungen ausschlieflen. eGym
ist wie ein Navigationssys-
tem flr das personliche Trai-
ningsziel. Zusammen mit
einem Trainer wahlt man zu
Beginn das Ziel. Automa-
tisch nach jeder sechsten
Trainingseinheit andert sich
die Trainingsmethode. So
trainiert man schnell, effek-
tiv, gestinder und abwechs-
lungsreicher nach neuesten
sportwissenschaftlichen Me-
thoden.

www.schlafoptimal.de

\Welche Matratze

braucht mein Kérper
Ein TEST am Liege-Simulator gibt Auskunft
SoE | alilme

5000000000000 00000

ﬁ 99

Dank der eGym Trainer-
App wird man so betreut,
wie es dem 21. Jahrhundert
entspricht: Der Trainer sieht
mit einem Blick, ob man op-
timal trainiert. Da eGym die
Daten in Echtzeit trainings-
wissenschaftlich auswertet,
zeigen sich gesundheitliche
Probleme wie Muskeldys-
balance sofort auf der Trai-
nerApp. Hier kann der Trai-
ner praventiv eingreifen und
Schlimmeres verhindern. So
trainiert man im 21. Jahrhun-
dert.

Anzeige

Grafik: Das am Simulator ermittelte Kérper-Stitzprofil wird in Form von unterschiediich festen
Stiitz-Stempeln in die Matratze eingearbeitet.

schlaf.
optimal

Das Schlaf-Kompetenz-Zentrum fur kérpergerechte Matratzen-Anpassung
Susanne Talaj, 89160 Dornstadt, KreuzstraRe 3

Jetzt Termin vereinbaren: 07348 -96 72 576

Die nachste Lebensfreude kommt am Samstag, den
6.12., in 124.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Uim.

Dr. Florian Briickner, der Experte fiir Gesundheit und Wohlbefinden im NIMAS-Kompetenzteam

Wer standig zweihundert fahrt, muss mehr als sechs Liter tanken

Ursachen. Rickenschmer-
zen beispielsweise kdnnen
aus vielen Grinden auftre-
ten: Fehlstellung durch ein
verschobenes  Huftgelenk.
Wegen einer Darmentzin-
dung gereizte Muskeln dru-
cken auf die Wirbelsaule.
Unter Stress verspannte
Muskulatur zieht den RU-
cken schmerzhaft ins Hohl-
kreuz Doch wenn ein
Problem erkannt ist, ist es
ja schon halb geldst. Und fur
die andere Halfte sorgt ein

umfassender Therapieplan.

In diesen Planen tauchen
zunehmend Empfehlungen
auf, wie man Stress vorbeu-
gen oder ausgleichen kann.
Dazu gehoéren viel Schlaf,
Bewegung und ausgewoge-
ne Erndhrung und eine ge-
zielte Erganzung mit Vitami-
nen, Spurenelementen und
Aminosauren.

-Wenn ein Auto standig
200 Stundenkilometer fahrt,
braucht es ja auch 15 Liter
und nicht nur 6.

pufen St
uns
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Florian Briickner

BahnstraBe 6 - 89278 Nersingen
Tel. 07308.921488
praxis@praxis-drbrueckner.de
www.praxis-drbrueckner.de

Roswitha Birk-Becht

EhingerstraBe 31-33 - 89155 Erbach
Tel. 07305.933 89 56
info@psychotherapie-birk-becht.de
www.psychotherapie-birk-becht.de

Petra Bergmann

Tel. 0731.50978-29

Erhard-Grozinger-StraBe 2 - 89134 Blaustein

bergmann@bema-coaching.de
www.bema-coaching.de

Karin B. Stein & Helmut Stein

Tel. 07346.9205 889
info@feng-shui-stein.de
www.feng-shui-stein.de

BergstraBe 21 - 89171 lllerkirchberg/Ulm

Anzeige
poeny Korper ™" Seele DN Fuhrung Raum Gestaltung
N I M AS Roswitha : ) BEMA COACHING
< Birk-Becht = i &
Iy A JEZn
Das Geheimnis Gesundheit und Psychotherapie “"1 Einzelcoaching | Feng Shui Architektur
1 = . [y
guter Energie Wohlbefinden N und Stress- fiir Unternehmer ,d und und
fi) management und % Geomantie Innenarchitektur /(/'
Fiihrungskréfte
Praxis Dr. med. Briickner Praxis fiir Psychotherapie BEMA COACHING Feng Shui Institut Stein Dipl. Ing. (FH), Freie Architektin

SUSANNE NAGEL

HerdstraBe 14 - 89160 Tomerdingen
Tel. 07348.96 77 61
susanne@nagelarchitektur
www.nagelarchitektur.de
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