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Schenken Sie Ihrem Kind
das Selbstvertrauen, das

es verdient.

Durch unseren Kampfkunstunterricht
verbessert sich nachweislich das
Selbstvertrauen und die
Zielorientierung von Kindern.

Wir lehren:
Respekt, Disziplin, Kontrolle,
Aufmerksamkeit und Mut.

JETZT einen Termin zum
unverbindlichen Probeunterricht
vereinbaren!
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und zwar sinnvoll reich, also
aulerlich und innerlich.

Dabei liefert sie keinen
Uberblick tber alle Méglich-
keiten und Empfehlungen.
Daflr gibt es einfach zu vie-
le lesenswerte Blcher mit
Titeln wie ,lch mach dich

Die Familienkampfkunstschule in Ulm

HIPP KAMPFKUNST

... entdecke deine Kraft!
www.hipp-kampfkunst.de
Tel. 0731 14059840
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Warum ge-
rade sie?
Die Therapeu-
tin arbeitet mit der
alten hawaiianischen
Lehre Huna. Und Huna be-
ruht unter anderem auf dem
Grundsatz, dass wir unsere
Ziele am besten erreichen,
wenn wir auch zum Wohle
anderer handeln. Goethes
Gretchen ware also be-
stimmt mit Huna einverstan-
den gewesen.
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Huna empfiehlt sieben
Prinzipien fiir Erfolg und
Wohlstand:

1. Glaube und vertraue,
das ist das Wichtigste. Ent-
wickle eine felsenfeste Ge-
wissheit. Stelle sie nicht in
Frage. Zweifle niemals.

2. Alles ist moglich, wenn
Du weildt, wie.

3. Je konzentrierter Deine
Aufmerksamkeit auf etwas
gerichtet ist, desto starker
ziehst Du es an.

4. Jetzt ist der Augenblick
der Macht. Verschwende
keine Erinnerung an frihere
Unzulanglichkeiten und kein
Denken an mogliches Versa-
gen in der Zukunft.

5. Liebe Deinen Traum.

6. Wenn Du einen Traum
hast, hast Du die Kraft, ihn
zu verwirklichen.

7. Nutze freudvolle Metho-
den. Wenn etwas nicht funk-
tioniert, hast nie Du versagt,
sondern nur die Methode.
Wabhle einfach eine andere.

Der Euro auf Talfahrt
Und wie sichern Sie sich ab?

und erfolgreich sein.
Dipl.-Kfm. Univ. Volker Krusche

Finanzplanung DStV e.V.

www.krusche-und-sohn.de

EZB senkt erneut Zinssatz

Nur durch eine private Vermogens-
und Finanzplanung kénnen Sie lang-
fristig Ihr Kapital sichern und erhalten.
Mit strategischem Kalkiil vorgehen

Fachberater fiir Vermoégens- und

Steuerberater, Wirtschaftsmediator
Hahnengasse 38, Ulm, 0731 920 45 - 0

Manche der sieben Prinzipi-
en mogen lhnen L

bekannt vorkom-
men. Denn sie
werden natdr-
lich nicht nur im |
Huna verwendet.

Und sie finden sich - wie

vieles, was noch vor einigen
Jahren als esoterisch galt -
mittlerweile in etlichen Rat-
geberblichern und Manager-
seminaren. Mit anderen der
Grundsatze konnen Sie viel-
leicht wenig anfangen. Des-

wegen erklart lhnen Huna-
Lehrerin Susanne Weikl auf
den folgenden drei Seiten
die sieben Erfolgsprinzipien
des Huna.

Diese Prinzipien finden sich
auch in dem Buch ,Huna:
Der Weg zu einem erfillten
Leben®, erschienen 2011
im Ldchow-Verlag. Verfasst
wurde es von Serge Kabhili
King. Der Doktor der Psy-
chologie hat Huna in Hawaii
erlernt und weltweit bekannt
gemacht.
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Zuriicklehnen, erleben, genieBen!

Urlaubsreisen zur schonsten Reisezeit

23.-26.10. Willkommen am Gardasee

HP € 325

29.-30.11.  Advent m.d. Regenburger Domspatzen

Unsere beliebten Tages- / Musikreisen

24.10.(Fr) Chrysanthemen-Zauber in Lahr € 39

HP € 205

29.10.(Mi) Schnitzeltag Mode-Werke Betz u. Nudel Tress€ 30

27111

Do) Musical Stuttgart NEU: Chicago o. Tarzan ab € 99

-(
30.11.(So) Weihnachtsmarkt Schloss Neuburg a.d. Kammel€ 27

06.12.(Sa) Tollwood Winterfestival in Miinchen € 37

07.12.(S0) Erlebnis-Weihnachtsmarkt Bad Hindelang € 36

11.12.(Do) Weihnachtsmarkt Thurn u. Taxis Regensburg€ 53

12.12.(Fr) Lindauer Hafenweihnacht € 36
13.12.(Sa) Bauerliche Weihnacht Hofqut Baldleschwaige € 27
14.12.(S0) Waldweihnacht im Lechtal € 49
31.12.(Mi) Schwabisches Silvester in Schussenried € 126
31.12.(Mi) Silvesterkreuzfahrt auf dem Bodensee € 157

17.7.15 NEU Andrea Berg Sommer Open Air in Aspach

€ 74

Omnibus Missel - Ristberg 10 - UIm-Eggingen

Telefon 07305 7349 - www.missel-reisen.de



1. Huna-Erfolgsprinzip

Glauben und Vertrauen

Jemand hat ein groBeres, schoneres und teureres Auto als Sie. Wie reagieren Sie?

Sie kénnten denken: ,Dieser
Angeber mit seinem Bon-
zenwagen®. Vielleicht ma-
len Sie sich auch aus, dass
der zur Schau gestellte
Reichtum bestimmt erkauft
wurde durch einen Mangel
an Freizeit, Familienleben,

Skrupeln und Moral ... Wie

wirde daraufhin Ihr Unter-

bewusstsein reagieren? Es |

wirde sich merken, dass
schone Autos und sonsti-
ger Reichtum etwas ganz
Schlimmes sein miussen.
Und als lhr Innerstes fande
es immer Mittel und Wege,
Sie vor einem solchen Un-
heil zu bewahren.

Wenn Sie also reich wer-
den wollen, dann beobach-
ten Sie zunachst lhre Ein-
stellungen zu Geld, Erfolg
und Falle. Womdglich ent-
decken Sie bei sich negative
Glaubenssatze wie ,Geld

Anzeige

verdirbt den Charakter*.

Beschlielken Sie
nun, diese Glaubenssatze
ins Positive zu verandern.
Bejahen und loben Sie Er-
folg und Wohlstand. Aner-
kennen Sie ihn, nicht nur bei
sich selbst, sondern neidlos
auch bei lhren Mitmenschen.
Denn lhr Unterbewusstsein
ist kein Freund spitzfindiger
Unterscheidungen. Es wird
vor allem dann verstehen,
dass etwas flir Sie gut ist,
wenn Sie es ebenso bei an-
deren beflirworten.
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Carmen Storzer

Coach fur emotionale Intelligenz
und Personlichkeitsentwicklung

Hypnose
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www.lebenslust-ulm.de - Tel. 0152 — 534 244 47
carmen.stoerzer@lebenslust-ulm.de
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Huna-Lehrerin
Susanne Weikl

Halten Sie sich also
g vor Augen, wie Vvie-
. le Menschen reich
wurden durch gute
Leistungen oder nutz-
& liche Produkte. Ma-
% len Sie sich aus, wie
Sie und Ihre Familie
Wohlstand geniel3en
wirden. Bedenken
Sie, dass sich Reichtum
groRzligig einsetzen lasst.
Sie konnten fur wohltatige
Zwecke spenden oder zum
Erhalt guter Arbeitsplatze
beitragen, indem Sie etwa
ein grofRes und teures Auto
kaufen.

Der erste Schritt ist also ge-
tan: Sie wollen den Reich-
tum und haben ein Ziel,
beispielsweise das schone
Auto. Nun kommt der zweite
Schritt: Sich den Erfolg auch
zuzutrauen.

Achten Sie auf Glaubens-
satze wie ,So ein Auto kann
ich mir eh’ nie leisten®. Erset-
zen Sie diese Einstellungen
durch die feste Uberzeu-
gung, dass Sie lhr Ziel in
bestimmter Zeit sehr wohl
erreichen werden. Zweifel
werden immer wieder auf-
tauchen. Beschliellen Sie
dann jedes Mal, nicht zu
zweifeln, sondern zu glau-
ben, dass Sie erreichen, was
Sie wollen.

Auf diese Weise kann man
anscheinend nicht nur zu ei-
nem neuen Auto kommen,
sondern auch zu einem
ganzen Automobilkonzern.
Denn der Griinder von Ford,
Henry Ford, sagte einmal:
,ES gibt zwei Mdoglichkei-
ten: Entweder du stellst dir
vor, du schaffst es. Oder du
stellst dir vor, du schaffst es
nicht. Und genau so wird es
kommen. Wir sind das, was
wir zu sein glauben. An et-
was glauben heil’t: Es wird
passieren.*
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Huna-Kennenlernangebote

Huna - Erfolgsprinzipien anwenden

19.11.2014, 18 -20.30 h
2015 — Willkommen in der Fulle
10.01.2015,13-17 h

Klostertage — Schenk dir Harmonie

und Lebensfreude
Wochenende 25./26.04.2015

Nahere Informationen gibt es hier:

Susanne Weikl, Heilpraktikerin PT

Weberweg 8, 89233 Neu-Ulm, Tel. 0731-714772

2. Huna-Erfolgsprinzip

suwei@arcor.de, www.susanne-weikl.de

Alles ist moglich, wenn Du

weildt, wie

Wissen ist Macht. Informie-
ren Sie sich deswegen:

e iber das Sachgebiet, in
dem Sie lhre Ziele errei-
chen wollen,

* Uber Methoden und Vorge-
hensweisen, die zu Erfolg
und Reichtum flihren,

e Uiber Vorbilder. Lesen Sie
Berichte, Romane oder
Biographien Uber erfolgrei-
che Menschen.

,Denke nach und werde
reich“, hei3t der millionen-
fach verkaufte Klassiker von
Napoleon Hill. Nehmen Sie
sich also die Zeit, um Uber
lhr Vorhaben und Uber lhr
Wissen nachzudenken. In-
vestieren Sie hierfir eine
Viertelstunde pro Tag. So
werden sie auf viele ldeen
und Loésungen stofden.

Kreativitat  gedeiht  vor
allem im entspannten Zu-
stand. Bauen Sie deshalb
Stress ab:

e Schaffen Sie Ausgleich
durch ausreichend Schlaf,
Bewegung, durch Massa-
gen, Meditation...

Wichtiger Hinweis: Unsere

tigt werden oder Beschwerden

* Goénnen Sie sich Freizeit.
Die Philosophin Hannah
Arendt unterschied zwi-
schen Erholung und Muse:
Wenn Sie sich von der Ar-
beit vollstandig erholt ha-
ben und Ihnen womdoglich
sogar langweilig wird, dann
beginnt die Muse. Es ist die
wirklich freie Zeit, in der oft
die besten Ideen sprielRen.

e Entspannen Sie |hre Ge-
danken: Sie mussen nicht
reich und erfolgreich sein.
Aber Sie durfen und kon-
nen darauf vertrauen, dass
Sie es sein werden.

Aikido

Sport

SpaB
Selbstverteidigung
fiir Jung und Alt

Training, auch fiir Anfanger,
dienstags und donnerstags
19.30-21.30 Uhr

in der Sportanlage, Georg-Elser-Weg 1+2
89075 Ulm-Bifingen

Vfl Ulm/Neu-Ulm — Abteilung Aikido
07392 17782 oder 0173 31 88 511

www.aikido-ulm.de

Anzeige

Berichte und Empfehlungen
kénnen weder psychotherapeutische Beratung noch Arzte,
Heilpraktiker und Medikamente ersetzen. Sie sollten solche
Hilfe beanspruchen, falls Sie etwa durch Geflihle Gberwal-

haben. Das gilt vor allem bei

ernsthaften oder langer andauernden Beschwerden. Wir
- Verlag, Herausgeber und Autoren der Lebensfreude -
tibernehmen keine Garantie und schlieBen eine Haftung
fiir Personen-, Sach- und/oder Vermogensschaden aus.

WIE WAR*S ZUR ABWECHSLUNG

MAL MIT
ABWEGHSLUNG?

Anzeige
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HIPP PHYSIOTHERAPIE

4x im Raum Ulm

Safranberg 0731 2403288
Ehinger Tor 0731 2403739
Bofingen 0731 2060899
Thalfingen 0731 70802055

Therapie - unsere Leidenschaft

und lhre Chance!
www.hipp-physiotherapie.de

3. Huna-Erfolgsprinzip

Magnet Aufmerksamkeit

Sie haben standig einen Magneten bei sich: lhre Auf-
merksamkeit. Je konzentrierter Sie lhre Aufmerksamkeit
auf etwas richten, desto starker ziehen Sie es an.

lhr Unterbewusstsein nimmt
sich den Gegenstand Ihrer
Aufmerksamkeit zum Leit-
bild. Es richtet lhr Verhalten
danach aus. Lenken Sie lhr
Interesse also weniger auf
das, was Sie nicht wollen,
sondern eher auf das, was
Sie wollen.

Und was wollen Sie?
Vermutlich mochten Sie
doch gute Eigenschaften
haben und vieles richtig ma-
chen. Kritisieren Sie also
nicht ausschweifend die
Fehler und Schwachen, wel-
che Sie oder andere Men-
schen an den Tag legen.
Beschaftigen Sie sich mehr
mit den guten Fahigkeiten
und Erfolgen. Dann kann Sie
lhr Unterbewusstsein darin
bestarken.

4. Huna-Erfolgsprinzip

Jetzt ist der Augenblick der Krg

Sie kénnen aus der Vergan-
genheit lernen und fiir die
Zukunft planen. Aber alles,
was Sie tun und erleben, fin-
det dazwischen statt, nadm-
lich in der Gegenwart. Das
~Jetzt ist also der Zeitpunkt,
um etwas zu bewirken.
Demnach bringt es wenig,
sich Uber frilhere vermeint-
liche Fehler und Versaum-
nisse zu gramen. Uberlegen

Vermutlich streben Sie auch
nach Erfolg und Wohlstand;
deshalb lesen Sie ja diesen
Artikel. Hier reagiert |hr Un-
terbewusstsein ebenfalls am
besten auf verlockende Aus-
sichten. Formulieren Sie lhre
Ziele deswegen positiv. Ver-
lieren Sie sich beispielswei-
se nicht in triiben Gedanken
daruber, dass Sie zu wenig
Geld haben. Stellen Sie sich
vielmehr vor, wie schon es
ist, wenn Sie genug Geld
haben.

Beschreiben Sie lhr Ziel
nicht nur positiv, sondern
auch mdoglichst  konkret.
Denken Sie etwa an einen
bestimmten Monatsver-
dienst oder Kontostand, den
Sie zum Ende des Jahres er-
reicht haben wollen.

Sie lieber, wie Sie aus der
aktuellen Situation das Bes-
te machen kénnen.

Und was erwarten Sie flr
die Zukunft? ZweckmaRiger-
weise immer das Beste, ob
es nun automatisch eintritt
oder von lhnen erst erarbei-
tet werden muss. Mit dieser
Einstellung geben Sie Ih-
rem Unterbewusstsein den
Auftrag und die Zuversicht,

Huna-Lehrerin
M Susanne Weikl

Sollte |hr Ziel realistisch
sein?

Daflr spricht einiges: An ein
realistisches Ziel lasst sich
leichter glauben. Sie wer-
den es schneller erreichen.
Danach konnen Sie ja einen
weiteren, anspruchsvolleren
Wunsch anpeilen.

Ob ein Ziel realistisch ist,
verrat |hnen lhr Korper:
Wenn Sie es sich vorstellen
und dabei weder Spannun-
gen noch sonstiges Unwohl-
sein verspuren, ist lhr Unter-
bewusstsein einverstanden.

Angenommen, lhr Inners-
tes gibt Warnsignale ab. Ihr
Ziel ist demnach unrealis-
tisch. Sie kdonnen es trotz-
dem angehen. Sie haben
jedoch mehr Widerstande zu
bewaltigen. Das gilt vor al-
lem fir negative Glaubens-
satze. Beobachten Sie sich
dann einen Tag lang, welche
Glaubenssatze in Ihnen auf-
tauchen. Richten diese sich
gegen lhr Vorhaben, so be-
schliel3en Sie, sie zu andern
oder einfach weg zu lassen.

Dabei hilft Thnen lhre Auf-
merksamkeit. Trainieren Sie
- so stetig wie ein Marathon-
laufer - Ihre Aufmerksamkeit
darin, sich auf das zu kon-
zentrieren, was Sie wollen.

t

gute Lbsungen zu finden.
AuRerdem erspart lhnen ein
solcher Optimismus etliche
Sorgen- und Kummerfalten,
wie schon Mark Twain fest-

stellte: ,In meinem Leben
habe ich unvorstellbar viele
Katastrophen erlitten. Die
meisten davon sind nie ein-
getreten®.

DONAU {12
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WOHNIDEE 2.0

LEUCHTEN / MOBEL / INNENAUSBAU
89073 ULM / FRAUENSTR. 44

5

Peter Niedermeyer
Tel.: 0171 -34 77 171 | www.wohnidee-ulm.de

5. Huna-Erfolgsprinzip

Liebe Deinen Traum

Machen Sie aus |lhrem Ziel
einen Traum. Wie? Indem
Sie es mit Bildern und Ge-
fuhlen verbinden. So ver-
steht lhr Unterbewusstsein
besser, wonach Sie streben
und wie gut es sich anflhlt.
Mochten Sie beispielswei-
se 100.000 € im Jahr ver-
dienen? Dann malen Sie
sich mit allen Sinnen aus,
wie Sie das Geld erhalten,
die Scheine stapeln, damit
schone Dinge kaufen ...
Ferner konnen Sie das,
was Sie anstreben, Uberall
dort loben, anerkennen oder
segnen, wo es lhnen begeg-
net. Freuen Sie sich neidlos
Uber Beispiele von Erfolg
und Wohlstand. Loben Sie
sogar gute Verkaufsergeb-
nisse lhres Konkurrenten.
Damit zeigen Sie dem Unter-
bewusstsein, was Sie wol-
len, ndmlich solchen Erfolg.
Und wie ist es mit lhrem
aktuellen Zustand, den Sie
ja verbessern méchten, bei-
spielsweise einen ungelieb-
ten Arbeitsplatz? Sollen Sie
ihn etwa auch loben? So
paradox die Antwort klingen
mag, sie lautet: Ja. Wenn
Sie namlich lhre Lage stan-
dig kritisieren, binden Sie
lhre Aufmerksamkeit und

WIE WAR*S ZUR ABWECHSLUNG

MAL MIT
ABWEGHSLUNG?
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Energie gerade an das, was
Sie missbilligen. Begegnen
Sie stattdessen denjenigen
Aspekten, die lhnen partout
nicht gefallen, mdglichst
gleichgultig. Konzentrieren
Sie sich lieber auf die guten
Seiten lhrer Situation, das
heit in unserem Beispiel:
lhres Arbeitsplatzes. Dann
geht lhnen die Arbeit schon
viel leichter und erfolgreicher
von der Hand. Gerade das
ist eine gute Voraussetzung
flir ein hoheres Gehalt oder
eine bessere Stelle. Mit einer
zufriedeneren Grundhaltung
Idsen sich auch Spannun-
gen und Blockaden. Und im
entspannten Zustand gelin-
gen positive Veranderungen
deutlich leichter. Zufrieden-
heit ist also eine gute Grund-
lage fur Verbesserungen.
Angenommen, ein junger
Lehrling will Hoteldirektor
werden, wird aber als Kof-
fertrager eingesetzt. Wenn
er sich daruber standig ar-
gert, fallt er eher durch Un-
lust auf. Sollte er aber den
Eifer entwickeln, der beste
Koffertrager aller Zeiten zu
werden, bleibt das auf Dauer
nicht unbemerkt. Sein Ziel,
irgendwann Hoteldirektor zu
werden, rickt damit naher.
Anzeige
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o Anfingerkurs
= vom 30.10. bis
= 2.11.2014

Hawaiianische
Lomi Lomi

Diese Olmassage ist ein Wechselspiel
zwischen sanften und kraftvollen Be-
rithrungen. Sie kann zu einer tiefen
Entspannung von Korper, Geist und
Seele fiihren, die Lebenskraft stirken
und neue Impulse geben.
Erlernen Sie die Techniken und
Huna-Philosophie zur hawaiianj
schen Tempelmassage Lomi L.

Rita Mayer 07392-6599, 0176~
54576182 - mayer-rita@web.de
Ute Kiele Schomaker 07392-17782

kiele.schomaker@googlemail.com

7. Huna-Erfolgsprinzip

6. Huna-Erfolgsprinzip

Du hast die Kraft f  }

Ein starker Traum befllgelt.
Deswegen empfiehlt das 5.
Huna-Erfolgsprinzip, sich mit
allen Sinnen einen Traum
auszumalen. Er belebt in Ih-
nen die Kraft, den Wunsch in
die Tat umzusetzen.

Diese Kraft schlummert
ohnehin in Ihnen. Niemand
muss und kann es lhnen -
zumindest nach der Huna-
Lehre - abnehmen, etwas
zu erreichen. Nur Sie selbst
gestalten lhr Leben.

Machen Sie sich lhre ge-
stalterische Kraft immer
wieder bewusst. Sie splren

Methoden freudvoll nutzen

Sie lesen ein Buch, wie man reich wird, verhalten sich
wie erfolgreiche Vorbilder ... und werden trotzdem nicht

reich. Was machen Sie nun?

Sie konnten sich argern, vor
allem Uber sich selbst: ,An-
dere schaffen es, nur ich na-
turlich nicht - ich bin halt ein
Versager®. Nun bringt Kritik,
auch Selbstkritik, Sie lhrem
Ziel gewohnlich nicht naher.
Denn sie lenkt Ihre Aufmerk-
samkeit auf den kritisierten
Missstand. Der wird dadurch
- wie Sie vom 3. Huna-Prin-
zip wissen - eher verstarkt
als verbessert.

Nutzen Sie einen anderen
Ansatz: Nicht Sie haben
versagt, sondern allenfalls
Ihre Methode. Dabei hat sie
nicht generell versagt. Denn
bei manchen Mitmenschen
funktioniert sie anscheinend.
Aber fir Sie ist sie wohl we-
niger geeignet. Dann brau-
chen Sie eben eine andere
Methode. Womdglich bedarf
es auch mehr Zeit und Ge-
duld, bis Ihr eingeschlagener
Weg spurbare Frichte tragt.

Seien Sie also beharrlich,
aber trotzdem anpassungs-
fahig und flexibel. Suchen
und probieren Sie weiter.
Sehen Sie dabei jeden noch
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so erfolglos erscheinenden
Versuch als Gewinn, der Sie
Ihrem Ziel naher bringt. So
werden Sie irgendwann die
passende Methode finden.

Viele erfolgreiche Unter-
nehmensgrinder sind mit
ihren Vorhaben zunachst
einmal grandios gescheitert.
Sie haben oft erst nach ei-
nigen Anlaufen und etlichen
Lernprozessen den Durch-
bruch geschafft.

Dabei zeichnete sie meist
auch eine Eigenschaft aus:
Die Freude an lhrem Tun,
und zwar nicht erst dann,
wenn sich der groRe Erfolg
bereits eingestellt hat. Fur
sie war anscheinend - um
ein haufig verwendetes Zitat
zu beanspruchen - der Weg
das Ziel.

Es gibt also viele Me-
thoden, um zu Erfolg und
Wohlstand zu gelangen.
Probieren Sie sie aus. Su-
chen Sie flexibel den fiur Sie
passenden Weg. Verfolgen
Sie beharrlich Ihr Ziel. Vor
allem aber: Nutzen Sie jede
Methode mit Freude.

Huna-Lehrerin
Susanne Weikl

sie beispielsweise, wenn
Sie sich trauen, Grenzen
zu Uberschreiten, wenn Sie
eingefahrene Bahnen ver-
lassen. Das muss kein Fall-
schirmsprung sein. Es reicht
aus, ab und zu kleine Ge-
wohnheiten zu andern: Die
Treppe benutzen anstatt den
Aufzug, ein neuer morgend-
licher Ablauf oder einfach
den Ehering an der anderen
Hand tragen.

Fragen Sie sich hin und
wieder, wie Sie heute gestal-
terisch auf Ihr Leben einge-
wirkt haben. Auch dabei ge-
nugen einfache Antworten,
und sei es nur diese: ,Wenn
ich heute Morgen nicht auf-
gestanden ware, konnte ich
jetzt nicht hier sitzen und
den Artikel Uber Wohlstand
lesen.”

nd Prediger

cm. Berge von Klamotten,
haufenweise Schuhe, sta-
pelweise Zeitungen und
Papierkram, vollgestopf-
te Schubladen, Uberfillite
Fensterbretter, Regale und
Kommoden: Ungeliebte und
unordentlich aufbewahrte
Dinge kosten Zeit, Geld und
Nerven. Das einzige, was wir
von lhnen bekommen, ist ein
schlechtes Gewissen. Kurz
und gut, diese Dinge stehen
unserem Glick im Weg!

Also warum geben wir ih-
nen soviel Raum in unserem
Leben?

DONAU {12

Ubung

Wie kam Susanne Weikl
dazu, Huna-Lehrerin zu
werden? Durch eine klei-
ne, aber wirksame Ubung.

Susanne Weikl hatte sich
nach langem Hin und Her
dazu durchgerungen, an
einem Seminar des Huna-
Lehrers Serge King teilzu-
nehmen. Dabei machte sie
auch eine kleine Ubung mit.
Diese wirkte so schnell und
gut, dass Susanne Weikl
beschloss, intensiv Huna zu
betreiben. Die Ubung eignet
sich fiir Ziele aller Art. Su-
sanne Weikl erklart sie uns
anhand des Wunsches, ein
neues, schones Auto zu be-
sitzen:

Setzen Sie sich entspannt
auf einen Stuhl. Vor Ihnen ist
ein zweiter, leerer Stuhl. Sie
koénnen die Augen schliel3en.

RAUM und ZEIT

Christiane MUhmel

Tel. 0731 -380 56 67
www.ordnung-ulm.de

Krempeln Sie die Armel
hoch und fangen Sie an, zu
entrimpeln und aufzurau-
men. Entgegen der landlgu-
figen Meinung ,Aufrdumen
kostet Energie® ist das Ge-
genteil der Fall: Aufraumen
schenkt uns Energie!

WIE WAR*S ZUR ABWECHSLUNG

MAL MIT
ABWEGHSLUNG?

Atmen Sie dreimal tief durch.
Richten Sie dabei lhre Auf-
merksamkeit beim Einatmen
auf den Punkt Uber lhrem
Scheitel und beim Ausatmen
auf den Boden unter lhren
FuBsohlen. Stellen Sie sich
nun vor, wie Sie - auf dem
gegenuberliegenden  Stuhl
sitzend - lhr neues Auto in
Besitz nehmen: Wie schon
es aussieht, wie Sie in ihm
sitzen und das Lenkrad in
den Handen spiren, den An-
lasser betatigen, losfahren.

Dann setzen Sie sich auf
den zweiten Stuhl. Stellen
Sie sich vor, dass alles, was
Sie sich gerade ausgemalt
haben, nun eintritt. Begleitet
wird das Erlebnis - in lhrer
Vorstellung - von feierlichen
Fanfaren und Trompeten-
klangen, von einem Licht-
erregen, der auf Sie nieder
fallt wie Reis auf ein frisch
getrautes Hochzeitspaar.
Geniefl’en Sie das Ganze
und bekraftigen Sie es ab-
schlielfend mit einem Satz
wie: ,So sei es!”.

Nun atmen Sie wieder drei-
mal tief durch, vom Scheitel
bis zur FuRsohle. Offnen
Sie die Augen. Erheben Sie
sich von lhrem Stuhl mit der
Gewissheit, lhrem schonen
neuen Auto ein gutes Stiick
naher gekommen zu sein.

Christiane Miihmel, Coach fiir Ordnung und Struktur

Der Reiz des Aufraumens

Anzeige

Endlich Ordnung
Endlich mehr Zeit!

™ Ordnung

™ Struktur
™ Organisation

Versuchen Sie, sich nur
noch mit Dingen zu umge-
ben, die Sie wirklich brau-
chen und die Sie glucklich
machen. So haben Sie Platz
fir Neues und Schones - Sie
dirfen gespannt sein, was

nun alles kommt. .
Anzeige

Oktober 2014: Titelgeschichte und Sonderveroéffentlichungen zu Erfolg und Wohlstand



Gut fir lhr Geld und fiir die Gesellschaft - Folge 2:
Okologische und ethische Geldanlagen

Fir viele Anleger wird es immer wichtiger, ihre Geldanlagen kritisch zu hinterfragen:
Wie verdient mein Geld eigentlich seine Zinsen?

ms. Immer mehr Men-
schen beschleicht das
ungute Gefuhl, dass
ihr Geld irgendwie an
den Krisen dieser Welt
beteiligt ist. Und tat-
sachlich: Viele Anleger
investieren unwissentlich in
Unternehmen und Projekte,
die mit Ausbeutung von Roh-
stoffen, Mensch und Umwelt
Geschafte machen.

Das muss nicht sein, erklart
die Ulmer Fachberaterin flr

Die Kunst des
Ausruhens ist
ein Teil der
Kunst des
Arbeitens.

John Steinbeck,
amerikanischer
Schriftsteller
(1902-1968)

nachhaltiges Invest-
ment, Diplom-Kauf-
frau Maxi Schwarz:

Will ich, dass mein
Geld eine Rendite
mit Produkten erzielt,
die ich selbst nie kau-
fen wiirde? Nein. Mein Geld
kann gute Zinsen auch mit
Anlagen erwirtschaften, die
umweltfreundliche Unter-

nehmen unterstitzen und
die in gesellschaftlich sinn-
volle Projekte investieren.

Tai Chi Schule in Uim/Neu-Ulm

Entspannung fur den Erfolg

hs. Sich anstrengen, aber
entspannt bleiben: Wer dies
beherzigt, erreicht leichter
seine Ziele. Er verfolgt sie
zwar beharrlich und vermut-
lich unter einigen Mduhen.
Dennoch bewahrt er einen
kiihlen Kopf und eine Lo-
ckerheit, welche ldeen sprie-
3en lasst.

Nur, wie schafft man das?
Die Anstrengung kommt im
Alltag meist ganz von allei-
ne. Aber wie bleibt man da-
bei entspannt?

Einen Weg hierflr bieten Qi
Gong, Tai Chi und Nei Gung.
Sie dienen dazu, die Ener-
gie, welche sich vor allem im
Kopf staut, wieder frei durch
den Korper flieRen zu las-
sen. Unterrichtet werden sie
von Ralph Heber und Elisa-
beth Wérsing in der Tai Chi
Schule Ulm/Neu-Ulm:

* Das fernodstliche Qi Gong
mit seinen sanften und

Anzeige

TAI CHI 3.
QI GONG

www.TaiChi.de

Neue Kurse

mehr Energie fiirs Leben
kostenlose Infostunden

N — Jetzt starten!

Tai Chi Schule Ulm/Neu-Ulm
Marlene-Dietrich-Str. 1 (beim Kino)
Tel. 0731601343

ist
recht

ruhigen Bewegungen
hierzulande schon
bekannt.

Noch bekannter ist Tai Chi.
Es kombiniert die einzel-
nen Grundelemente des
Qi Gong zu vielfaltigen Be-
wegungsabfolgen und Trai-
ningsprogrammen.

Wer hat jedoch schon ein-
mal etwas von Nei Gung
gehort? Dabei ist es nach
Beobachtung von Ralph
Heber und Elisabeth Wor-
sing besonders wirksam.
Deswegen bildet es einen
Schwerpunkt ihres Unter-
richts. Nei Gung stellt die
hinter Qi Gong und Tai Chi
stehenden  Grundprinzipi-
en dar. Es beschaftigt sich
- vereinfacht dargestellt -
mit den Bewegungen und
Empfindungen, die unter
der Hautoberflache stattfin-
den. So bedeutet Nei ,in-
nerlich“ und Gung ,Ubung*.
~Und machen nun solche
Ubungen entspannter und
gar erfolgreicher? Manchmal
spuren schon die Teilnehmer
einer Schnupperstunde, wie
die Anspannung entweicht.
Regelmalliige Besucher der
Tai Chi
Ulm schworen auf die aus-
gleichende Wirkung des
Trainings: Ein Abteilungslei-
ter eines groRen Konzerns
findet so die Ruhe, um im
Blro klare Entscheidungen

zu treffen und knifflige Ver- |

handlungen zu flhren. Mehr
Standfestigkeit entwickelte
eine Lehrerin. Sie lasst sich
nun auch von schwierigsten
Schulklassen nicht mehr aus
dem Konzept bringen.

Genau hier setzt die Fach-
beratung fur nachhaltiges
Investment an. Sie zeigt An-
legern und Investoren, wel-
che Finanzprodukte 0kolo-
gische und ethische Aspekte
berlcksichtigen. Zahlreiche
Studien haben belegt, dass
Okologische und ethische
Geldanlagen gleiche Rendi-
ten erzielen kdnnen wie her-
kémmliche Finanzprodukte.

In einem wesentlichen
Punkt schneiden nachhal-

Okostrom?
Bio-Produkte?

Ja, gibts das denn? Ja, Klar!

Anlage- und Vorsorgeberatung
Dipl. Kauffrau Maxi Schwarz

Fachberaterin fiir nachhaltiges Investment
FAIR, KOMPETENT, BANKENUNABHANGIG!

nachhaltiges

tige Geldanlagen jedoch
besser ab: sie sind weniger
risikobehaftet und haufig
deutlich transparenter.

Tipps von Rentenberater Siegfried Sommer

Rente erhalten, ohne einbezahlt zu haben

Wie geht das? Wie kann
man Rentenanspriiche er-
werben, obwohl man vor-
her keine Rentenbeitrage
bezahlt hat? Indem man
Kinder erzieht. Rentenbe-
rater Siegfried Sommer
schildert, wann Viter oder
Miitter beitragsfrei eine
Rente bekommen.

ss. Mitglieder der gesetzli-
chen  Rentenversicherung
koénnen Altersrente - die ,Re-
gelaltersrente® - erhalten,
soweit sie eine sogenannte
Wartefrist von 60 Kalender-
monaten erflllt haben. Das
heillt, sie missen fir min-
destens 60 Kalendermonate
Pflichtbeitrage oder freiwilli-
ge Beitrage geleistet haben.
Wer jedoch Kinder erzogen
hat, wird so behandelt, wie
wenn er Beitrdge bezahlt
hatte. Ihm werden etliche
Monate als Pflichtbeitrage
gutgeschrieben, sofern er
Uberwiegend flr die Kinder-
erziehung zustandig war.
Fur die Erziehung ei-
nes Kindes, das vor dem
1.1.1992 geboren wurde,
bekamen die Mutter oder der
Vater bislang zwolf Monate
zuerkannt. Zum 1.7.2014
erhohte der Gesetzgeber
diesen Wert auf 24 Monate.
Hat jemand also drei Kinder
erzogen, werden ihm 3 x 24

.

£

Schule Ulm/Neu- "W

'.: nur aus pflanzlichen Zutaten.

: | ;

hs. Jeder bringt etwas zu Es-
sen mit und hat sein eigenes
Besteck und Geschirr dabei.
Das Besondere an den mit-
gebrachten Gerichten: Sie

Ich berate und unterstiitze Sie bei Renten wegen

Erwerbsminderung, privater Berufsunfihigkeit,

Schwerbehinderung, Arbeitsunfall

und in allen weiteren Rentenfragen.

RENTENBERATER SOMMER
SIEGFRIED SOMMER

Rentenberater und Rechtsbeistand
fur Sozialversicherungsrecht

rentenberater-sommer.blogspot.de | sommer@sommer-und-kollegen.de
Magirus-Deutz-StraBe 12 | Stadtregal | 89077 Ulm-So6flingen
Tel.: 0731 40 32 13 60 | Fax: 0731 40 32 13 61
www.sommer-und-kollegen.de

= 72 Monate angerechnet.
Er erflllt damit die 60-mo-
natige Wartefrist. Er kann
spater Altersrente beziehen,
ohne dass er Beitrage zah-
len musste.

Wurde ein Kind nach dem
1.1.1992 geboren, werden
dem erziehenden Elternteil
sogar 36 Monate gutge-
schrieben. Hier wird bereits
mit zwei Kindern - 2 x 36 =
72 Monate - die 60-monatige
Wartefrist Gberschritten.

Und was ist die Kinderer-
ziehung fur die Rente wert?
Fir jedes Jahr der Kinderer-
ziehung, also fiir 12 Monate,
erhoht sich die Monatsrente
um den sogenannten aktu-
ellen Rentenwert. Er betragt
fir Rentner aus den alten
Bundeslandern 28,61 €. Ein
vor 1.1.1992 geborenes Kind
erhoht dann die Monatsrente

Vegi-Treff

sind vegan, bestehen

So entsteht ein gemditli-
ches gemeinsames Biifett,
der Vegi-Treff.

Er wird alle paar Monate
veranstaltet von Daniel Hipp
in der Kampfkunstschule
Hipp in Ulm. Teilweise aus
Stuttgart und dem Allgau

Oktober 2014: Sonderveroéffentlichungen und gute Nachrichten - Finanzen und mehr

Anzeige

Gute Nachrichten also fur
alle Anleger, die ihrer Geld-
anlage mehr Sinn verleihen
mochten.

Anzeige

um 24 Monate beziehungs-
weise 2 Jahre x 28,61 € =
57,22 €. Fir ein danach ge-
borenes Kind steigt die mo-
natliche Rente um 36 Mona-
te beziehungsweise 3 Jahre
x 28,61 € = 85,83 €.

Was bedeutet das fiir einen
Elternteil, der entweder drei
vor dem 1.1.1992 geborene
Kinder oder zwei danach
geborene Kinder erzogen
hat? Wir hatten ja bereits be-
rechnet, dass ihm daflr 72
Monate beziehungsweise 6
Jahre gutgeschrieben wer-
den. Er erhélt also monat-
lich eine Rente von 6 Jahre
x 28,61 € = 171,66 €, ohne
dass er daflr Beitrdge be-
zahlen musste.

Zu dieser ,Mutterrente” gibt
es noch einiges zu beach-
ten. Darlber berichten wir in
der kommenden Ausgabe.

reisen Veganer, Vegetarier
und etliche interessierte ,Al-
lesesser” an.

Wer Ubrigens mal nichts
zum Bufett beitragen kann,
darf sich trotzdem daran be-
dienen.

Wann findet der néachste
Vegi-Treff statt?

Am Sonntag, den 23. No-
vember, um 11 Uhr gibt es
einen veganen Mittags-
Brunch in der Kampfkunst-
schule Hipp, Sonnenhalde
47 in Ulm-Eselsberg.

Wer kommen will, sollte
sich vorher anmelden un-
ter info@vegetarier-treff.de
oder 0731 140 598 40.
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Den Rucken coachen

»Sage mir, wo Dein Riicken weh tut, und ich
sage Dir, welche Krise Du hast.“ Schmerzen
beispielsweise die Lendenwirbel,

plagen

uns vermuthch Existenzangste. Tut es eine Ebene hoher
weh, haben wir eher Schwierigkeiten in Beziehungen,
vielleicht in der Familie oder mit Mitarbeitern.

hs. Gabriele Kurz

von  Kurzimpuls
aus  Bellenberg
hat deswegen
eine Methode
entwickelt, die
Rickenschmer-

zen nicht nur kor-

oder minder bewe-
gungsunfahig auf
ihrer Liege. Er hatte
massive Beschwer-
den, vor allemim Len-
denwirbelbereich. Sie
fragte ihn, wie es ihm
sonst gehe? ,Nicht so

perlich behandelt. besonders®: Er hatte
Ihr ,Rickencoa- J= =+ Ve , o= in  seinem Verant-
ching® bearbeitet .z, - Wortungsbereich die
auch die Ursache, .y Jahresziele verfehlt.
also die Proble- g Wegen des schlech-
me, die dem Kli- 4 €5 é‘ huer; ten  wirtschaftlichen
enten ins Kreuz das hew luld= Ergebnisses musste
gefahren sind. Wehmerse. ~er sogar Mitarbeiter
Einmal lag ein “"™ entlassen. Im Bereich
Manager  mehr Erich Kastner Oberhalb der Lenden-

Erfolg durch Glaubenssatze

Wie gelangen wir zu Erfolg und Wohlstand? Einen Weg
hierfiir beschreibt die Titelgeschichte auf den vorigen
Seiten: Indem wir unsere Einstellungen, unsere Glau-
benssitze andern. Dabei konnen wir uns auch helfen
lassen, etwa durch schamanische Heilarbeit.

hs. Uber die schamanische
Heilarbeit von Thomas Fink
hat die Lebensfreude be-
reits berichtet. Thomas Fink
begibt sich, vereinfacht dar-
gestellt, fir seinen Klienten
auf eine Phantasiereise und
verandert die auftauchenden
Bilder und Aussagen zum
Guten. Auf diese Weise be-
handelt er - auch telefonisch
- unter anderem Allergien,
Angste und Geldprobleme.
Einer seiner Klienten, der

Unternehmer Holger Nobel,
schildert, wie es ihm erging:

Ich war am Ende. Meine
Probleme waren riesig - ge-
schaftlich, privat, finanziell.
Selbstvertrauen und Selbst-
bewusstsein aus friiheren
Zeiten waren vollig ver-
schwunden.

Als ich dann von Thomas
Fink und seinem Shamanic
Coaching horte, war ich zu-
nachst skeptisch. Dennoch
startete ich einen Versuch.

Thomas Schach iiber Psycho-Physiognomik

Augen - Spiegel der Seele

hs. Das &aullere Erschei-
nungsbild spiegelt unser
Inneres - nach diesem
Grundsatz entwickelte die
sogenannte Psycho-Physio-
gnomik eine Lehre der Men-
schenkenntnis. Der Gesund-
heitsberater Thomas Schach
aus lllerrieden hat in unserer
Juni-Ausgabe dariber be-
richtet. Nun gibt er einige
Hinweise zu den Augen:

In zahlreichen Situationen
erkennen Sie Gedankenart,

Anzeige

Erfahren Sie jetzt mehr liber

sich und andere durch die

Psycho-Physiognomik!
Buchen Sie eine individuelle
Analyse oder einen unserer
monatlichen Workshops.

Thomas Schach - Tel. 07306 910129
info@gemats.de - www.gemats.de

,Das Innere eines
7 Menschen offenbart sich
in seinem AuReren.“

» Johann W. v. Goethe

Absicht, Kraft und Gemdts-
lage lhres Gegenibers in
seinen Augen. Weicht bei-
spielsweise Ihr Kunde dem
Augenkontakt aus, ist er
vielleicht unsicher oder fihlt
sich bedrangt. Wie konnen
Sie die Situation entspan-
nen? Skizzieren Sie das
Gesprachsthema auf ein
Blatt Papier. Nun kann sich
der Kunde beruhigt auf die
Zeichnung konzentrieren.

Achten Sie hin und wieder
bewusst auf die Blicke lhrer
Mitmenschen und darauf,
was Sie dabei empfinden. So
trainieren Sie das ,fliihlende
Sehen®. Dieses Einflihlungs-
vermogen hilft lhnen auch,
einzuschatzen, wie |hr Blick
auf andere wirkt.

Die Augen spiegeln nicht
nur die aktuelle Verfas-
sung. Sie haben auch einen
~-Haupt-Augenausdruck®. Er
ist gepragt von der Gemuts-
lage, die haufig und intensiv
erlebt wird.

kurzimpuls

)

Anzeige

I ) K

Fahigkeiten erkennen, Starken fordern und Potenziale schopf:

mit der einzigartigen ,,Riickencoaching-Methode (RCM)*

Beratung - Coaching Gabriele Kurz - BahnhofstraBe 6 - D-89287 Bellenberg
Tra]nlng Mediation Tel. 0049 / 7306 / 31353 - gabrlele kurz@kummpuls de
www.kurzimpuls.de

wirbel hatte er Uibrigens auch

ziemliche Schmerzen.
Gabriele Kurz ging nun die

inneren und auleren Be-
schwerden auf zwei Wegen
an:

*Die Riuckenbehandlung
nach der Dorn-Breuss-
Methode, um die Span-
nungen im Korper zu 16-
sen: Fehlstellungen bei
Wirbelsaule und Gelenken
wurden ausgeglichen. Der
Klient erhielt aulerdem

sanfte Massagen, die sei-
ne verkrampften Muskeln
wieder lockerten. Gabriele
Kurz zeigte ihm auch eini-
ge Schwingibungen, mit
denen er zu Hause seinen
Bewegungsapparat ausba-
lancieren konnte.

*Das Coaching nach der
Future-Methode, um die
Verspannungen im Denken
zu l6ésen: Hier ging es ins-
besondere darum, alles an-
zunehmen, was sich ohne-

hin nicht beeinflussen lasst,

und das zuversichtlich an-

zugehen, was der Manager
verandern konnte.

Dabei zeigte sich auch,
dass er von klein auf glaub-
te, viel Leistung bringen zu
missen, um geliebt zu wer-
den. Nun lernte er, dass er
als Mensch und nicht nur als
Leistungstrager liebenswert
ist. Da ging es ihm schon
wesentlich besser, und sei-
nem Ricken naturlich auch.

Anzeige

Nutzen Sie die schamani-
sche Heilarbeit der Inka

Angela und Thomas Fink - www.der-klang-der-erde.de
* Schamanische Heilarbeit kann in allen Lebensberei-
chen helfen: Allergien, Phobien, Finanzen, Hausreini-
gung, Burnout. * Beratung und Verkauf zu Kristallen und
Heilsteinen. * Seminare, Vortrage und Ausbildung.
Termine nach Absprache. Informationen unter:
01717538128 - fink@der-klang-der-erde.de

Es war die beste Entschei-
dung meines Lebens. Wir
arbeiteten mit einer Kom-
bination aus Coaching und
schamanischer  Heilarbeit.
Schon nach der ersten scha-
manischen Sitzung begann
sich meine innere Welt zu
verandern. Ich flUhlte mich

hs. Im antiken Rom
sprach eines Tages
der berihmte Redner Cice-
ro vor dem Volk und Uber-
zeugte es vollstandig von
seinem Standpunkt. Am Tag
darauf trat er nochmals vor
das Volk. Er Gberzeugte es
wieder restlos - aber diesmal
genau von dem Gegenteil
dessen, was er am Vortag
vertreten hatte. Damit zeigte
er, worauf es ankommt in der
Redekunst: Nicht nur darauf,
was man sagt, sondern wie.
Auch Ulm hat seinen Cice-
ro: Martin Schuler. Der Inge-
nieur und Heilpraktiker fur
Psychotherapie befasst sich
seit Uber 12 Jahren mit der
freien Rede und hat hier mitt-
lerweile fast alle Auszeich-
nungen bekommen. 2012
wurde er sogar Europameis-
ter im Stehgreifreden. In
seiner Praxis Lebensfreude
gibt er unter anderem Rede-
Coaching.
Was zeichnet eine gute

wieder. Mein Selbstvertrau-
en wuchs, und ich war ver-
blUfft.

Nach etwa flinf oder sechs
Sitzungen, verteilt Uber drei
Monate, war ich ein vollig
neuer Mensch. Ich konn-
te selbstbewusst und vol-
ler Vertrauen wieder auf

Rede aus? Sie gliedert sich

in finf Abschnitte:

1. Die Einleitung weckt das
Interesse des Publikums.

2. Die Erzahlung schildert
Thema und Sachverhalt.

3. Die Gliederung zeigt, in
welcher Reihenfolge ar-
gumentiert wird.

4. Die Beweisfihrung tragt
nun die eigenen Argu-
mente vor und widerlegt
die gegnerischen.

5. Der Redeschluss fasst
zusammen und spricht

Menschen zugehen. Meine
Auftragseingange waren
angestiegen und meine fi-
nanzielle Situation begann,
sich zu entspannen. Heu-
te, Jahre spater, kann ich
nur sagen: Mein Leben ist
wieder lebenswert, und das
Uber alle Bereiche.

Martin Schuler von der Praxis Lebensfreude gibt Rede-Coaching

Vom Entlein zum Schwan

nochmals die Geflihle an.

Entscheidend ist dabei
vor allem, wie man Stimme,
Atem, Mimik, Gestik und
Pausen einsetzt und sich auf
der Biihne bewegt. Wer das
lernt und Ubt, wird sich - er-
klart Martin Schuler - nicht
nur rhetorisch verandern,
sondern auch als Person:
,S0 kann aus dem kleinen
Entlein ein groRBer Schwan
werden, der auf dem See
des Lebens majestatisch

seine Bahnen zieht. Anzeige

Praxis Lebensfreude

Praxis flr Psychotherapie nach HPG

Burnout-Beratung, Therapie bei Phobie,
Zwang und AD(H)S, Selbstvertrauens-
schulung, Rede-Coaching

Martin Schuler

Heilpraktiker fir Psychotherapie, Burnout-Berater

89077 Ulm, Elisabethenstralle 8, Tel.: 0160 93 43 63 69
lebensfreude-ulm@gmx.de, www.lebensfreude-ulm.de
Gemeinsam mit lhnen finde ich Losungen, damit Sie
wieder mehr Freude in und an lhrem Leben haben!

Oktober 2014: Sonderveroéffentlichungen vom Riicken- zum Rede-Coaching



Neu-Ulmerin beim Feuerlauf fiir den Weltfrieden
Die uber die Glut ging

Der Samstag, der 27.9.2014, begann fiir Angelique Wendl
und ihre So6hne sehr friih. Sie standen morgens um finf
Uhr auf und fuhren mit neun Bekannten aus der Region
nach Niirnberg: Zum Feuerlauf.

hs. Veranstaltet wurde er
von der Lebensschule Life-
Creation-Community  aus
Deggendorf. Sie unterrich-
tet in monatlichen Semin-
artagen ein umfassendes
Programm, um das Leben
selbstbestimmter und er-
folgreicher zu gestalten. Ei-
ner ihrer Grundsatze: ,Der
Mensch ist das machtigste
Wesen, wenn er sich nur sei-
ner Starke bewusst ist.”

Eine Mdglichkeit, in sich
ungeahnte Starke festzu-
stellen, ist der Feuerlauf,
also der Gang Uber gluhen-
Anzeige

de Kohlen. 500 Menschen
reisten hierfir nach NUrn-
berg an. 437 davon schritten
letztlich Gber die Glut. Der

aktuelle Weltrekord liegt Gb- +.

rigens bei 608 Teilnehmern
und wurde in Neuseeland
aufgestellt.

Was passierte nun, nach-
dem Angelique Wendl und
ihre Mitstreiter in Nirnberg
angekommen waren? Ewald
Schober bereitete sie erst
einmal vor. Er hatte das Pro-
gramm der Lebensschule
entwickelt und wurde 2010
von der Europaischen Trai-

nerallianz als Trainer des
Jahres ausgezeichnet. Was
erklarte er - verkirzt darge-
stellt - den Feuerlaufanwar-
tern?

Standig begegnen wir Lob
oder Kritik sowie Nachrich-
ten und Ereignissen, welche

fife-ereation-commainily
“ WAL SN N st i

Finde es heraus!

" berin Niirnberg

Die zwei bedeutendsten Tage in deinem Leben
| sind der Tag, an dem du geboren wurdest,
und der Tag, an dem du herausfindest warum

Sei dabei am 18. Oktober oder am 15. Novem-

&5 . Dein Ticket dazu? Hier: www.creator4life.de

Wunder im wogama-Park

hs. Ist lhnen in Ulm schon
einmal eine englischsprachi-
ge Schulergruppe begegnet
und hat Sie nach dem Weg
zu irgendeiner Sehenswir-
Anzeige

digkeit gefragt? Sie haben
bestimmt in lhrem besten
Schulenglisch geantwortet.
Doch womdglich hatten die
jungen Leute ebenso gut

denken.lernen.gestalten

Personal Coaching, Lebens- und Familienberatung, Supervision

Buchen Sie unseren Wogama-Park fir Teamentwicklung, &

Workshops oder Klausuren.

Wollen Sie die heilsame Wirkung des Wogama-Parks >
selbst erleben? Lassen Sie sich bei uns einen Termin geben.

Forstgasse 8, 89174 Altheim Alb

07340 2299 84-0 oder 0162 238 2773
www.wogama.de

»Premium-Nachhilfe, aber bitte erschwinglich.”

Flexible Nachhilfe auf der Insel

Bei schulischen Problemen
geht man mit seinem Kind
am besten zur Nachhilfe.
Ein besonderes, individuel-
les Konzept verspricht die
Nachhilfeinsel.

Das von erfahrenen Pa-
dagogen geleitete Institut
befindet sich zentral auf
der Donauinsel, direkt an
der Herdbriicke. Die Lehr-
krafte sind handverlesene
Studenten und Studienab-
solventen, die sich sorgfaltig
in das hauseigene Konzept
einarbeiten. Das Konzept
der Nachhilfeinsel sieht vor,
dass jeder Schiler eine in-

dividuelle Betreuung erhalt,
egal ob er einen Einzelkurs
besucht oder einen Grup-
penkurs. Dies wird nicht
nur durch gezielte Forder-
mafnahmen, sondern auch
durch die raumliche Tren-
nung der Schiler erreicht.
Somit ist eigentlich jeder
Kurs eine Art Einzelnachhil-
fe, obwohl sie zu den guinsti-
geren Preisen der Gruppen-
nachhilfe angeboten wird.
Wie effektiv das Konzept
arbeitet, verrat uns die Ins-
titutsleitung: ,Die Leistungen
der Schuler verbessern sich
mit unserer Methode schon

eine Wegbeschreibung im
breitesten Schwabisch ver-
standen. Dann waren sie
aus der Region und haben
sich nur deshalb verstellt,
um ihre und Ihre Fremdspra-
chenkenntnisse zu Giben. Je-
der der Beteiligten wird sich
dabei gedacht haben: ,So
schlecht ist mein Englisch ja
gar nicht.”

Wem hatten Sie dann die-
ses kleine Erfolgserlebnis
zu verdanken? Dem Fortbil-
dungs- und Coachinginstitut
.proyect wogama Itd.“ aus
Altheim (Alb). Es entwickelt
etliche solcher Ideen und
Konzepte, nicht nur in der
Arbeit mit Kindern, Jugend-
lichen und Familien. Hinter

Anzeige

schnell um mehrere Noten.
Ein Madchen beispielsweise
stand anfangs in Mathe auf
einer Vier. Nach wenigen
Monaten bei uns war sie
sogar Klassenbeste in einer
Klassenarbeit!”

Besonders wichtig ist dem
Team auch ein nachhaltiger
Lernerfolg. Den Schilern soll
geholfen werden, Strategien
zum erfolgreichen Lernen
selbst anwenden zu kénnen
und so unabhangig von frem-
der Hilfe zu werden. Zudem
verspricht die Geschaftslei-
tung faire Konditionen: ,Wir
verzichten komplett auf die

Oktober 2014: Sonderveroffentlichungen - Feuerlauf und andere Wunder

uns betreffen. Davon muss
aber nicht abhangen, wie wir
uns gerade fihlen. Wir kon-
nen unseren Zustand selbst
beeinflussen, durch das
Denken, Sprechen, Handeln
und das Unterbewusstsein.
Mit einer aufrechten Haltung
und lauten Stimme beispiels-
weise geht es einem gleich
viel besser. Wenn wir uns
so von negativen Einflissen
unabhangiger machen, kon-
nen wir ihnen besser und ge-
starkter begegnen. Und wie
begegnen wir nachher den
glihenden Kohlen unter den
FuRsohlen? Durch die Kraft
der Gedanken. Wir stellen
uns vor, Uber kihles, feuch-
tes Moos zu schreiten.

AnschlieRend meditierten
die Teilnehmer darlber, wie
sich das nasse Moos unter
ihren FuRen anfuhlt.

Und mit diesem Bild vor Au-
gen ging es dann - endlich
- Uber die Glut. Aber nicht
fur alle. Denn vor jedem
Kohlefeld stand ein Trainer
und schaute den Anwartern
genau in die Augen. Nur
wenn er dort keinerlei Angst
erkannte, gab er den Weg
frei. Angelique Wendl durfte
gehen und das Unglaubliche
erleben: Auf den glihenden
Kohlen splrte sie das kuh-
le feuchte Moos unter ihren
FiRen.

wogama stehen drei evan-
gelische Diakone mit etli-

chen  Zusatzausbildungen
und viel Erfahrung vor allem
im padagogischen Bereich:
Wolfgang Knapp, Gabriele
Dengler und Matthias Do-
ring. (Wer sich Ubrigens
jeweils die ersten beiden
Buchstaben dieser Vorna-
men nochmals ansieht, kann
sich die Firmenbezeichnung
leichter merken).

Wogama - um nur einige

Anzeige

NEU: exklusiver Verleih-Service
www.taschentraum.net

7\
VS raschemrau'rn'” ¥
‘1‘5’ 7 Q -Net
\‘\)l \

-, B

{ N -~
Taschen

sind ihre groRRe

Liebe, schon von
Kindheit an: Heike
Maier aus lllertis-
sen sammelte Handtaschen
in allen Gréften und Formen.
Irgendwann waren sie ihr zu
schade, um sie im Schrank
zu verstecken. So grindete
Heike Maier einen Taschen-
verleih.

Wie funktioniert er? Ganz
einfach: Die Kundin sucht
sich auf www.taschentraum.
net eine Tasche aus und be-
stellt sie telefonisch oder per
Mail. Dann wird das Stiick
ihr zugestellt und - nach Ge-
brauch - zurlick geschickt.

Dieser Service findet an-
scheinend reichlich Anklang.
Denn Heike Maier will dem-
nachst in Ulm ein Taschen-
verleihgeschaft eroffnen.

Beispiele zu nennen - mo-
deriert Stadtteilarbeit, bildet
Jugendleiter aus, berat Ju-
gendhauser und hat neuer-
dings einen ,wogama-Park".
Dabei handelt es sich um
eine 3.500 Quadratmeter
groRen Garten mit Terrasse,
alten Baumen, einem Teich ...
Soviel Natur wirkt Wun-
der, selbst bei jugendlichen
Schlagern, die sonst keinen
Apfel vom Baum holen, ohne
den ganzen Ast abzureif3en:
Nach einigen Minuten gehen
sie ruhig durch den Park,
stellen ernsthafte Fragen,
meditieren am Teich und bit-
ten unter einem Kirschbaum
hoflich: ,Darf ich mir einige
Kirschen pfliicken?”

Dieses Schuljahr packst du‘s richtig an!

T 0731/977 17 334
NU, Insel 3.

[=;; it b [m]

Anmeldegebiihren. AuBer-
dem entscheidet bei uns der
Kunde selbst uber die Lauf-
zeit des \Vertrags. Damit
jeder Schiler richtig bera-
ten ist, wird in einem ersten
ausflhrlichen Gesprach sein
Forderbedarf genau ermit-

... SO einzigartig wie du selbst.

telt und der Vertrag dem-
entsprechend gestaltet. Das
Nachbhilfeinsel-Team |adt Sie
ein, einen kostenlosen Be-
ratungstermin telefonisch zu
vereinbaren - damit auch |hr
Kind mehr Erfolg und Freude
beim Lernen hat.
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Schmerzen und Stress wegrollen

or. Deo Roller, auch Roll-On
genannt, verbreiten bekannt-
lich Wohlgeruch. Weniger
bekannt ist, dass es auch
Roll-On gibt, um Schmer-
zen zu lindern oder Stress
abzubauen. Olaf Reichardt
vom Ulmer Fachgeschaftes
Duft & Warme erklart, was
es mit den Roll-On ,Klarer
Kopf“ oder ,Stress frei“ auf
sich hat:

Ich habe immer einen Roll-
On bei mir. Manche Men-

schen verwenden den
Roll-On ,Klarer Kopf* mit
Pfefferminze  bei  Kopf-

schmerzen, Mudigkeit und
Schlappheit. Andere bevor-
zugen den Roll-On ,Stress
frei* mit Lavendel. Sie set-
zen ihn ein, um Kopfschmer-
zen zu vertreiben und um fir
mehr innere Ruhe, Ausge-
glichenheit, Zentrierung und
Bodenkontakt zu sorgen.

Mit dem Roll-On rollen wir
ganz einfach Uber den Puls
am Handgelenk, Uber Schla-

Elvira Herrmann, Praxis fiir Logopadie und Ergotherapie

Zuruck zur Stimme

eh. Die Stimme - Spiegel der
Stimmung und Ausdrucks-
form von Lebensfreude. La-
chen und Singen, Jauchzen
und Kommunizieren - alles
Dinge, die fir eine gesunde
Stimme im Alltag selbstver-
standlich sind. Doch was
tun, wenn beim Sprechen
die Stimme plotzlich versagt,
das Singen im Chor anstren-
gend wird? Was soll man
machen, wenn es der Stim-
me an Kraft und Ausdau-
er fehlt und jeder Satz fast
schon zur Qual wird? Dann

Anzeige

mussen Experten ran!

In der Praxis flr Logopadie
und Ergotherapie Herrmann
sind Patienten mit Stimm-
stoérungen keine Seltenheit.
Dass auch die Stimme krank
werden kann, hat unter-
schiedliche und vielschichti-
ge Ursachen.

Oft wird der Kehlkopf mit
all seinen wichtigen Funktio-
nen und Eigenschaften véllig
vergessen und unterschatzt.

Meist zeigt sich eine
Stimmstérung durch einen
anhaltenden heiseren, rau-

?g Naturheilpraxis Zermini

“Es Rommt darauf an, den Korper mit der Seele und die Seele durch den Korper zu heilen"

Nattirliche Hormonregulierung bei:
Schilddriisenfehlfunktion

Burn Out / Erschépfungssyndrom
Zyklusstérungen

Kinderwunsch
Wechseljahrsbeschwerden / Andropause

Rossella Zermini, Heilpraktikerin
Saulgauerstr. 9, 89079 UIm-Wiblingen
0731 - 165 635 88
info@naturheilpraxis-zermini.de
www.naturheilpraxis-zermini.de

Geruchssinn-Behandlung in der Naturheilpraxis Surac

Oscar Wilde
Weitere Behandlungsfelder:
Allergien
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Darmsanierung

Entgiftung / Ausleitung
Faltenunterspritzung )

o CERW

Endlich wieder riechen

Seit vier Jahren hatte Ulrich N. (Name geédndert) aus der Region keinen
Geruchssinn mehr. Es gab nur kurze Unterbrechungen, dann namlich, wenn

e

en Stimmklang. Die Belast-
barkeit der Stimme ist stark
eingeschrankt. Nichts geht
mehr so leicht wie vorher.
Unsere Praxis ist schon seit
Jahren in der Stimmtherapie
tatig. Doch es zeigt sich im-
mer wieder: Keine Behand-
lung gleicht der anderen. Es
ist wichtig, jeden Patienten,
seine Personlichkeit und
auch seinen Lebenswandel
kennenzulernen, um so he-
rauszufinden, was ihm und
seiner Stimme gut tut.

Durch individuell ange-

Heilpraktikerin Rossella Zermini

Tanz der Hormone

rz. Wer kennt das nicht: An
allem sollen die Hormone
schuld sein. Ja, aber nur
bei Frauen, denken sicher-
lich die meisten. Doch auch
Manner sind hormonellen
Schwankungen  unterwor-
fen. Was auch véllig normal
ist. Denn Menschen durch-
laufen in ihrem Leben un-
terschiedliche Phasen und

ihm der Arzt Cortison-Medikamente gegeben hatte. Anfang dieses Jahres ,,streikte*
der Mann, er wollte die starken Hormonmittel nicht mehr einnehmen. Er ging statt-
dessen zur Naturheilpraktikerin Angela Surace. Sie schildert, was daraufhin geschah:

hs. Mein Patient, der mo-
mentan fur langere Zeit im
Ausland ist, litt an soge-
nannter Anosmie. Das ist die
medizinische Bezeichnung
fur das vollstandige Fehlen
des Geruchssinns. Es kann
unterschiedliche Ursachen
haben, beispielsweise Aller-
gien, Virusinfektionen oder
Wachstum der Polypen.
Ich habe, wie ich es immer
handhabe, den Patienten
zunachst nicht befragt, son-
dern sein Blut untersucht.
Ich entnahm ihm also einen
Tropfen Blut und legte es
unter ein hochauflosendes
Mikroskop, unter das ,Dun-
kelfeldmikroskop®. Ein so
vergroRerter Blutstropfen ist
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wie eine Landkarte: Jede sei-
ner Zonen zeigt, wie es um
einen bestimmten Bereich
des Korpers bestellt ist. Je
nachdem, wo die Blutzellen
verklumpt sind oder andere
Besonderheiten aufweisen,
erkennt man, wo im Korper
Schwierigkeiten auftreten.
Bei Herrn N. fielen mir vor
allem stechapfelformige
Zellen auf, und zwar in dem
Bereich, der Stirn, Nase und
Lunge reprasentiert. Ich
fragte ihn, ob er seit Jah-
ren an einer chronischen
Nasen-Nebenhohlenentziin-
dung mit Polypen leide. Er
bejahte und erzahlte, dass
er mehrere Polypenopera-
tionen hinter sich habe und

das Nasensekret stets blu-
tig sei. Er konne seit 1991
kaum durch die Nase atmen.
Er war Uberrascht, dass ich
seine Leidensgeschichte an
einem Blutstropfen erkannt
hatte. Am Abend erzahlte
er seiner Partnerin: ,Das ist
komisch. Ich habe gar nichts
gesagt, und diese Frau hat
trotzdem alles gewusst, was
ich habe.*

Dann folgte die Behand-
lung: Aufbau-Infusionen,
Ozon-Spritzen in die Venen
und in die Nase, homdopa-
thische Nasentropfen und
etliches mehr. Nach sechs
Wochen kamen die ersten,
wenn auch nur kurz anhal-
tenden Geruchserlebnisse.

fen, Stirn
und Nacken.
Ebenso  gut

kénnen wir ihn auf den be-
troffenen Stellen einsetzen:
Bei Juckreiz empfiehlt sich
der ,Klarer Kopf* und bei
Schirfwunden oder Stichen
der ,Stress frei“.

Bevor wir also Kopfschmer-
zen, Miuickenstiche und
sonstige Plagen tragisch
nehmen, versuchen wir doch
lieber, sie einfach wegzurol-
len.

Vortrage

Im Oktober gibt es wieder
einige Vortrage bei Duft &
Warme in der Frauenstralle
19 in Ulm:

Am Mittwoch, 15.10., 19.30
Uhr, schildert Bettina Watty,
wie wir ,Mit atherischen
Olen und Edelsteinen fit
sein“ kdnnen.

Am Freitag, 31.10., 19.30
Uhr, berichtet Olaf Reichardt
Uber ,,Gesundes Raumkli-
ma durch Rauchern®.

Anzeige
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' Praxis

fir Logopadie

und
Ergotherapie

SyrlinstraBe 38
89073 Ulm
Telefon 0731/604 44

info@logo-ergo-ulm.de

Elvira Herrmann

e barrierefrei

® Parkplatze
hinter dem Haus

® zentrale Lage

www.logo-ergo-ulm.de

passte Ubungen zu Stimme,
Atmung, Korperhaltung und
Artikulation kann die Stimme
einen klaren, vollen Klang
gewinnen und belastbarer
werden. Missempfindungen

N
Situationen, die alle durch
Hormone geregelt werden.

Hormone steuern nicht nur
Geflihle und Sexualverhal-
ten des Menschen, sondern
zum Beispiel auch die Be-
findlichkeit, die Verdauung,
das Aussehen und das Al-
tern.

In unserer modernen Welt
mit ihren ReizUberflutungen

im Hals werden hiermit ver-

ringert.
SchlieBlich soll sich die
Stimme im Alltag wieder

ohne Anstrengung und mit
Freude einsetzen lassen.

kommt es immer haufiger
vor, dass das naturliche
Gleichgewicht der Hormone
gestort wird. Daraus kénnen
sich viele Beschwerden er-
geben, die nicht immer mit
den Hormonen in Zusam-
menhang gebracht werden.
In der Naturheilkunde gibt
es verschiedene Ansatze,
die das Hormongleichge-
wicht wieder regulieren kon-
nen, um das Wohlbefinden

zu steigern.
Anzeige

Die Wahrheit liegt im Blut

Leiden Sie an folgenden Krankheiten?
¢ Hoher Blutdruck, Durchblutungsstérungen o.a. Bluterkrankungen
¢ Burnoutsyndrome, Bakterien, Pilze und Viren
¢ Funktionsstérungen der Leber durch verschiedenste Krankheiten
¢ Erschopfungszustinde, Erkrankungen der Schilddriise
¢ Allergien samtlicher Art , Borreliose, Arthrose u. a.

Mit einem Tropfen Vital-Blut (1.700-facher Vergroflerung) erkennen
wir Ihre Belastungen, die zur Erkrankung fiihren konnen.
Durch die Ozon-Sanum-Therapie nach Prof. Dr. Enderlein
konnten Sie die Gesundheit wieder erlangen.
Naturheilpraxis Surace
Nelly-Sachs-Str. 6 — 89134 Blaustein
Tel. 0731 950 11 09

Naturheilpraxis

SURACE

praxis@naturheilpraxis-surace.de
www.naturheilpraxis-surace.de

Dann brachte eine Erkaltung
den Rickschlag mit Atem-
beschwerden wie in alten
Zeiten. Ich gab Herrn N. eine
Aufbau-Infusion mit viel Vita-
min C. Am Tag darauf rief er
mich an: ,Frau Surace, was
haben Sie mit mir gemacht?*
~Wieso?“ ,Es ist alles weg,
ich kann wieder atmen®.
Auch der Geruchssinn

machte sich immer haufiger
bemerkbar, mal bei atheri-
schen Olen, dann bei frisch
gespaltenem Holz. Doch der
endgultige Durchbruch kam
Ende Juli. Ich testete mit ei-
ner besonders unangeneh-
men Chlormischung. Herr N.
sprang von der Liege: ,Pfui
Teufel, das stinkt ja!* Seit-
dem riecht er, bis heute.

Oktober 2014: Sonderveroffentlichungen und gute Nachrichten zur Gesundheit



g ~ 4 hs. Dafir habe
b " ich keine Zeit",
erklarte  Manue-

la Roth auf die Anfrage, ob
sie am Grlnderwettbewerb
der Schwabischen Zeitung
teilnehmen wolle. Dieser re-
nommierte Wettbewerb er-
mittelt alljahrlich erfolgreiche
Unternehmensgriinder aus
14 Landkreisen, von Schwa-
bisch Hall bis zum Boden-
see.

Die Inhaberin von Manu‘s
Seifenoper lie® sich dann
doch zur Teilnahme Uberre-
den und erhielt die Zugangs-
daten fur einen Onlinefrage-
bogen. Den fillte sie brav
aus. Sie schilderte, wie sie
mit inzwischen zwalf Teilzeit-
mitarbeiterinnen Cremes,

Griinderpreis an Manu‘s Seifenoper

= =1, Unverhofft kommt oft

Seifen und andere Korper-
pflegeprodukte herstellt: Aus
natirlichen Materialien, in
Handarbeit und ohne kiinst-
liche Konservierungsstoffe.
Sie beschrieb, wie bei ihr
selbst und etlichen Kunden
die Hautausschlage ver-
schwanden, seitdem sie nur
noch diese Naturprodukte
verwendeten.

Eine Frage lieR Manuela
Roth in dem Fragebogen
offen. Sie lautete ungefahr:
~Warum sollten gerade Sie
den Grinderpreis gewin-
nen?“ Dazu fiel der ehema-
ligen Bankkauffrau spontan
keine Antwort ein. Das woll-
te sie sich nochmal in Ruhe
Uberlegen. Sie flllte alle Ub-
rigen Fragen aus, gelang-

Zahnreinigung mit Ultraschall

Saubere und weie Zdhne, gesundes Zahnfleisch, keine Angst vor dem
Zahnarzt: der Traum eines jeden Menschen. Die EMAG AG schildert,
dass sie mit ihrer Ultraschallzahnbiirste ,,Emmi-dental“ diesen Traum

wahr macht:

Die  Ultraschall-Zahnreini-
gung und Zahnsteinentfer-
nung ist seit vielen Jahr-
zehnten Teil der Prophylaxe
bei Zahnarzten.

Nun ist es dem Entwick-
lungsteam der EMAG AG
gelungen, durch die einzige
echte Ultraschall-Zahnblrs-
te ,Emmi-dental” das Phano-
men Ultraschall auch privat
fir die Hygiene der Zahne
und des Mundraums zu
nutzen: ohne jede Reibung,

ohne jedes Brsten.

Die Zahne strahlen ohne
Verfarbung sauber, Keime
und Bakterien werden ver-
nichtet, so dass sich keine
Plague und kein Zahnstein
bilden kénnen.

Gleichzeitig werden akute
Entziindungen und Proble-
me wie Zahnfleischbluten,
Karies, Parodontitis, Aphten
etc. in nur wenigen Tagen
beseitigt.

Die Ultraschallzahnbdirste

R W2
C@_CW 6/’*‘(\0\,\0\ emgéét:t mit Li@b c?/o

e o
) Manu's Seifenoper ~

)
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Entdecken Sie unsere Wohlfiihlprodukte aus eigener Filiale: X
< : &)
Herstellung. ) e
] : 2 Herdbruckerstr. 13 N
Gegen Vorlage dieses Gutscheins N EN 89073 Ulm/Donau %\,
erhalten Sie bei Ihrem nachsten Einkauf Tel: 0731/37812213 E)
in unseren Geschaften .52 www.mydailysoapopera.de ':)
10% Warenkorbrabatt* Offnungszeiten: Xl

te ans Ende, und plétzlich
war der Fragebogen weg.
Vermutlich hat er sich auto-
matisch abgeschickt. ,Dann
muss die Jury halt auf diese
Antwort verzichten®, dachte
sich Manuela Roth und ging
zur Tagesordnung uber.
Einige Zeit spater rief der
zu Schwabisch Media ge-
hérende Fernsehsender bei

o

ihr an. Er wollte mit ihr einen
Film drehen. Sie war Uber-
rascht: ,Wieviel Teilnehmer
hat der Wettbewerb?* ,54“
.,Dann sind Sie aber gut
beschaftigt, wenn Sie alle
filmen wollen®. Der Fernseh-
redakteur antwortete hoflich
ausweichend, der Film wur-
de gedreht.

Dann folgte der nachste An-

Mo.-Fr.10:00 - 18:00 Uhr
Sa.10:00 - 18:00 Uhr

EA
*Gilt nicht far Leistungen des Hermes Paketshops bzw. DHL-Shops \".), N \.9.). 4, ‘9. e ‘95
VG VTG LTS

~

ruf: Ob sie an der Abschluss-
veranstaltung des Wettbe-
werbs teilnehme? ,Keine
Zeit, leider. Den Abend wer-
den Sie auch ohne mich gut
verbringen.“ ,Es ware schon
schon, wenn Sie kdmen*.

Also kam sie und erhielt zu
ihrer groRen Uberraschung
den Preis fiir den dritten
Platz.

Anzeige

HEALTH § BEAUTY PRODUCTS

-

L,Emmi-den-
tal“  reinigt
durch echte
Ultraschall-

Luftschwin-

gungen -
nicht nur die Zahne, sondern
auch die Zahnzwischen-
raume, Fissuren und Zahn-
fleischtaschen.

Auf den ersten Blick sieht
die ,Emmi-dental® aus wie
eine ,normale elektrische
Zahnburste“, aber sie wirkt

Ginseng: Die Wurzel unter den Wurzeln

In den Wurzeln steckt Kraft. SchlieBlich sind sie die Grundlage des Wachstums. Als ,,die Wurzel iberhaupt®, also als besonders kraftbringend,
gilt der Ginseng. Uber ihn berichtet uns Friederike Wagener vom Krauterhaus Wagener in Pfaffenhofen:

hs. Der Ginseng - ge-
nauer gesagt, die
Wurzel der Ginseng-
pflanze - findet sich
hauptsachlich in den

Gebirgen und Wal-

dern Koreas, Chinas

und Sibiriens.

Die Asiaten sagen
zu ihm ,Menschen-
Wurzel® oder ,men-
schenahnliche Wur-
zel*. Wir sprechen
hierzulande auch vom ,Kraft-
wurz®. Denn im Ginseng

steckt sehr viel Kraft.
Deswegen nutzt ihn
die traditionelle Medi-
zin Ostasiens seit Uber
2000 Jahren.
Ginseng wird bei-
spielsweise einge-
setzt, um Herz,
Kreis-
lauf und
Blut-
druck
zu star-
ken, die Leberfunktion zu
unterstitzen, Arteriosklerose

=%

vorzubeugen oder den Stoff-
wechsel zu stabilisieren.
Er wird genutzt, um gegen
Stress  widerstandsfahiger
zu werden und um die Kkor-
perliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit zu erhéhen.

In wissenschaftlichen Ver-
suchen schnitten diejenigen
Teilnehmer, welche Ginseng
eingenommen hatten, bei
Intelligenztests meist besser
ab. Sie zeigten in der Re-
gel auch bessere Lern- und
Leseleistungen.

Oktober 2014: Sonderveroffentlichungen und gute Nachrichten zur Gesundheit
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Gutschein: Gegen Vorlage dieser Anzeige e|

Sie eine kostenlose Ultraschallreinigung lhr
oder eines Schmuckstiickes.

atentierte Ultraschall Technologie

vollig anders. Der Blrsten-
kopf wird nur an die Zahne

gehalten. Durch den wei-
chen Strahl des Ultraschalls
entstehen durch die Spezi-
alzahncreme Millionen Mik-
roblaschen, die Zahnstein,
Verfarbungen durch Tee,

Bei Tests mit alteren Men-
schen stellte man fest, dass
sich durch Ginseng die Lern-,
Konzentrations- und Reak-
tionsfahigkeit deutlich stei-
gern liel3.

Kurzum, wir konnen Gin-
seng eigentlich immer dann
verwenden, wenn wir Geist
oder Korper starken wollen.
Dabei genlgt es meiner Er-
fahrung nach, zweimal im
Jahr furr je zwei Monate jeden
Tag drei Ginseng-Kapseln
zu sich nehmen. Diese ,Ku-

Bei uns erhalten Sie neben zahlreichen und
ausgefallenen Gewdirzen und Tees auch
Ginsengprodukte. Besuchen Sie uns!
Entweder direkt auf dem Ulmer Wochenmarkt oder
auf unserer Homepage. Wir informieren Sie gerne.

/&FM%&WW

Sie kdnnen uns natdrlich auch anrufen: 07302-6311

100 % Ultraschall-Zahnreinigung
Erlebe die unsichtbare Power

Die neue bewegungslose Art Zdhne zu putzen!

Wirkt antibakteriell bis zu 12 mm tief ins Zahnfleisch.
Schont den Zahnschmelz, wirkt gegen Mundgeruch,
Plaque, Verfarbungen und Entziindungen.

15.-16.11. auf der lllertal-vital, Josef-Weikmannhalle

in lllertissen

08.-09.11. auf der Weiblich, Jahnhalle in Geislingen Steige
Infos unter: 07331 62958 oder www.marionroecker.de

Kaffee, Rotwein, Nikotin
schonend entfernen: Mund
ausspullen und zurlck blei-
ben naturweille, gesunde
Zahne inklusive gut durch-
blutetem Zahnfleisch. Der
Mundraum ist antibakteriell
gereinigt.

ren“ lege ich am liebsten in
die gesundheitlich kritischen
Ubergangszeiten  Friihjahr
und Herbst.

Ginseng dient also vor al-
lem als vorbeugendes Mittel,
um die Gesundheit zu for-
dern: Krankheiten sollen erst
gar nicht eintreten.

Vielleicht war er deswegen
im alten China so beliebt.
Denn dort wurden die Arzte -
der Uberlieferung nach - nur
solange bezahlt, wie ihre Pa-
tienten gesund blieben.

Anzeige




Holzsagearbeiten von Uwe Koéhle

Baume als Kunst weiter leben lassen

Zeitweise wusste Uwe Kohle nicht, wovon er sich ein
Brot kaufen sollte. Weil ihn seine Eltern hin und wieder
unterstiitzten, konnte er durchhalten. Jetzt hat er es ge-
schafft: Seine Holzsagekunst ist gefragt und wird aus-

gestellt in den angesagtesten Adressen.

hs. Wenn der ge-
lernte  Maschi-
nenschlosser
! ausspannen
und abschalten
wollte, zog es ihn
schon immer in die
Walder. Vor allem das Holz
hatte es ihm angetan, seine
Warme, die unterschiedli-
chen Formen, Maserungen
und Farben. Der Schelklinger
begann, aus gefallenen oder
kranken Baumen Skulpturen
zu sagen. Er sagte, und die
Baume bestimmten, was.
Denn erst wenn er sah, wie
der Baum gewachsen und
aufgebaut war, wusste er,
was er daraus machen woll-
te. So konnten die Baume
weiterleben, als Kunstwerke

Anzeige
Ich lasse Baume weiterleben i

Ringinger StraBe 37 89601 Schelklmgen
01702029427, uwe@holzkunst-koehle.de

www.holzkunst-koehle.de

in seinem Haus oder in sei-
ner Werkstatt.

Wer ein Haus hat, hat hin
und wieder Besuch. Die
Besucher kamen zwar mit
unterschiedlichsten  Anlie-
gen, verabschiedeten sich
aber meist mit demselben
Wunsch: Sie wollten auch so
eine Baumsagekunst haben.
Allmahlich wurden immer
mehr Sticke verkauft.

2010 machte sich Uwe
Kéhle dann selbstandig.
Anfangs tingelte er mit sei-
nem Werken von Markt zu
Markt. Jetzt kommen die
Ausstellungsanfragen  au-
tomatisch, sogar aus dem
noblen Schloss Monrepos
in Ludwigsburg bei Stuttgart.
Die Ausstellungen in seiner

e Edle Design- und
Wohnaccessoires
) ® Holzkunstobjekte
¢ Kunststigekurse
e Showscigen

Ausstellung
4Gliickliche Briider”
bis 31. Oktober,
Do.-Sa. 18-22 Uhr,
So. 16-20 Uhr

LLichterloh-Ausstellung”
am 31. Oktober ab

18 Uhr mit Sektempfang.
Eintritt frei.

Hofladen Alpaka-Casa auf dem Lindenhof
Anspruchsvolle Wolle genugsamer Tiere

hs. Ich heiRe Ame- ;
lie und bin erst ei- -
nige Wochen alt.
Ich wohne in Lud-
wigsfeld, ganz in der
Nahe vom Badesee,
auf dem Lindenhof.
Meine Vorfahren
stammen aus den
stdamerikanischen
Anden. Wir sind eine Ka-
melart und heil3en Alpakas.
Bei aller Bescheidenheit
muss ich sagen: Wir haben
eigentlich nur gute Eigen-
schaften. Wir sind neugierig,
aber nicht aufdringlich. Wir
lieben die Geselligkeit und
mdgen sogar Menschen.

o )

Anzeige

Alpaca -Casa ..

‘r 4(?
T

® Wirmt 7x mehr als Schafwolle
e Transportiert Feuchtigkeit ab

Wir sind ruhig und friedlich.
Vielleicht halten uns deswe-
gen die Rechtsanwalte so
gerne als Haustier, weil sie
mit uns jedenfalls keinen
Arger haben. Zur The-
rapie werden wir auch
eingesetzt: Der Patient
spaziert mit uns Uber
die Felder und fuhlt sich
gleich viel besser. Unsere
Gelassenheit farbt halt ab.
Wir geben auch Wolle.
Wenn ich grof3 bin, werde ich
jedes Jahr geschoren. Meine
Wolle kénnen Sie dann beim
Hofladen im Lindenhof kau-
fen. Ebenso natirlich Man-
tel, Socken, Schals ... alles

* Beliebt bei Allergikern

Offnungszeiten: Sa. 10-12 und 14-17 Uhr
und nach Vereinbarung

g Alte RémerstraBe 66, 89231 Neu-Ulm
Auf der hinteren Seite des
Ludwigsfelder Badesees

- Parkplétze direkt am Hof -
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Die Geschwister

Werkstatt sind mittlerwei-
le so gut besucht, dass er
plant, noch Nebenraume an-
zumieten. Schliellich gibt er
auch immer mehr Sagekur-
se fur alle, die selbst Baum-
skulpturen gestalten wollen.

Warum konnte Uwe Koh-
le seinen Traum erflllen?
Dazu fallen ihm einige Punk-
te ein: Er liebt seine Arbeit.
Er wusste schon vor Jah-
ren, was er will und dass er
das Talent daflir hat. Und er
zweifelte nicht.

aus Alpakawolle. Sie ist - in
aller Bescheidenheit - natur-
lich die Beste. Sie ist leicht
und warmt trotzdem sehr
gut. Aber nur, wenn man
es braucht. Sobald es heil}
ist, kiihlt sie. Man friert und
schwitzt also nicht. Auller-
dem hat unsere Wolle wenig
Fett. Sie juckt deshalb nicht
und wird auch von Allergi-
kern gerne getragen. Aul3er-
dem leitet sie Feuchtigkeit
ab, auch Schweil3. Deswe-
gen haben selbst die Alpa-
kasocken nicht gerochen,
welche ein Kunde - wie er
verschamt berichtete - zwolf
Tage lang getragen hat.

. lhre Kleidung aus kostbarer Alpakafaser

Aus einer der kostbarsten Fasern der Welt, aus der Alpakafaser:
e Leicht, weich und anschmiegsam
® Schmutzabweisend

0 gm Ve Acaufsfache
12
uf Jogischer

\C b auw eise

.. fiir menschen, Tt

Die wohltuenden Strahlen der Infrarotkabinen
Warme unter die Haut

Wenn wir etwas intensiv erleben, sagen wir gerne, ,,das
geht unter die Haut“. Im Umkehrschluss bedeutet das:
Warme, die unter die Haut geht, spiren wir besonders
gut. Infrarotkabinen liefern solche Warme.

hs. Wollen wir uns in der
kalten Jahreszeit aufwar-
men, so kdbnnen wir uns in
die Sauna setzen oder in die
Infrarotwarmekabine. Der
Unterschied zwischen bei-
den? Die Sauna umhdillt ihre
Insassen mit heiler Luft.
Die Infrarotkabine hingegen
sendet ihre Strahlen direkt
auf den Korper. Die Strah-
len dringen etwa ein bis zwei
Millimeter in ihn ein. Sie ge-
hen uns eben unter die Haut.
Deswegen wird die Infrarot-

. warme als sehr angenehm

und schonend empfunden.
Infrarotkabinen arbeiten
ohne Feuchtigkeit. Sie las-
sen sich daher uberall auf-
stellen, selbst im Schlafzim-
mer. Aufgeheizt sind sie in
nur finf bis zehn Minuten.
Die warmende Infrarotstrah-
lung wird unter anderem
eingesetzt, um die Durchblu-
tung zu fordern, Regenerati-
onsprozesse anzuregen und
Viren und Bakterien abzut6-
ten. Sie kann bei regelma-
Biger Anwendung also das
Immunsystem  verbessern
und Erkaltungen vorbeugen.
Auflerdem reinigt sie die
Haut, weil sie einen gehorig
ins Schwitzen bringt. Wer
gemditlich in der Infrarotka-
bine sitzt, tut auch etwas flr

Anzeige
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DOLCE VITA

WOHNEN A LA CARTE

Germanenstrafie 14
89250 Senden
Tel. 073 07 / 80 00 98
www.dolcevita-senden.de
Inh. Joachim Hermann

Wir verkaufen einige
Ausstellungskabinen
zum reduzierten Preis

@ Schranksysteme

Luxusbetten
‘Wasserbetten
Whirlpools

Infrarot - Wirmekabinen

seine gute Linie: In rund 35
Minuten verbraucht er mehr
Kalorien, als wenn er eine
Stunde lang joggt.

Anzeige

Rainer Scholz
Trinkwasserveredelungsexperte

Ich teste Ihr Wasser und berate Sie kompetent.

BestWater

Das beste Wasser dieser Welt,
macht BestWater fiir wenig Geld.

Wasserexperte Dipl. Geobiologe Rainer Scholz

Wasser muss rein sein

rs. Haben Sie schon mal be-
merkt, dass |hr Hund oder
lhre Katze - auch die vom
Nachbarn zahlt - vollkom-
men ungezwungen Wasser
aus der Pfitze trank?

Auch Wasserprofessoren,
wie Dr. Louis Vincent oder
Dr. Huchard, sind bei ihren
Studien auf der Suche nach
dem idealen Wasser auf
dasselbe Phanomen gesto-
Ben: Wasser, wenn es mi-
neralien- und schadstoffarm
ist, eignet sich am besten,
um Mensch und Tier gesund
zu halten. Nur reines Was-
ser hat die Eigenschaft, den
Organismus zu entgiften und

zu entschlacken.

Wir brauchen also kein
mineral- beziehungsweise
salzreiches Wasser. Ware
das Gottes Plan, so wirde
es vermutlich selbiges vom
Himmel regnen, zu unserem
Segen, kostenlos und dau-
erhaft. Dem ist aber nun mal
nicht so.

Vielleicht wollen Sie wis-
sen, ob lhr Trinkwasser ge-
sundheitsfordernd ist? Oder
Sie wilnschen eine wirklich
gesunde Losung fur lhr Kalk-
problem? Dann vereinbaren
Sie doch einfach einen un-
verbindlichen  Messtermin
mit mir!

Oktober 2014: Sonderveroffentlichungen von der Holzkunst bis zur Alpakawolle




Tag der offenen Tiir am 11. und 12.10. bei Kachelofen Feistenauer

Sprinter oder Marathonlaufer?

Anzeige

Diese Frage stellt sich jedem, der einen Ofen kauft: Will er eine Warme, die schnell
entsteht, aber auch rascher verfliegt? Oder soll sie sich allmahlich aufbauen und da-
fiir langer anhalten? Welche Ofen welche Warme bieten, schilderte Alois Feistenauer.

hs. In seinem Betrieb im
sudlich von Ulm gelege-
nen Schemmerhofen sind
immerhin drei Kachelofen-
bau-Meister tatig: Er selbst,
sein Sohn Daniel und der
Mitarbeiter Christoph Oe-
sterle. Sie betreiben sogar
ein eigenes Planungsbiro
und zeigen Ofen auf mehr
als vierhundert Quadrat-
metern Ausstellungsflache.
Dabei kann man die zu be-
wundernden Stlicke danach
einteilen, ob sie uns eher mit
Luft oder mit Strahlung war-
men.

Die sogenannte Luftwar-
me entsteht, wenn ein Ofen
Luft aufnimmt, erwarmt und

B Samstag, 11. Oktober 2014
von 9.00-16.00 Uhr

M Sonntag, 12. Oktober 2014
von 11.00-17.00 Uhr

(Sonntag keine Beratung, kein Verkauf)

M Uber 400 gm Ausstellungsfliche

Alois Feistenaue

Eigenes Planungsbiiro

Tag der offenen Tiir *

M Alle Ofen auch zur Brauchwasser- & Heizungsunterstiitzung

lhr Meisterbetrieb fiir:

Kacheldfen, Heizkamine, Grunddfen, Specksteindfen, Kamindfen,
Olafen, Pelletofen, Herde, Backéfen und Kundendienst

Alois Feistenauer
Schemmerberger Steige 11 - 88433 Schemmerhofen
07356/3661 - www.kachelofen-feistenauer.de

gleich wieder abgibt. Ein
so arbeitender Ofen ist der
Sprinter unter seinen Kolle-
gen. Er sorgt rasch fir heilRe
Luft, die im Raum zirkuliert.
Dabei wirbelt er etwas mehr
Staub auf als andere. Au3er-
dem braucht er haufig neue
Nahrung, ‘
sonst erlahmt
sein Heizeife
so schnell wie
er gekommen
ist. Sein be- =
kanntester
Vertreter st
der Kamino- [
fen - auch %
Schwedenofen

genannt.
Derzeit sehr gefragt sind

Bernd Kuhn, Ingenieurbiiro fiir Inmobilien

Energieausweis ab 1.5.2014

hs. Jeder Birger braucht
einen Personalausweis und
jede Immobilie einen Ener-
gieausweis: Bereits seit ei-
nigen Jahren ist ein Energie-
ausweis vorgeschrieben fir
alle Gebaude, ob sie nun als
Wohnraum oder anderweitig
genutzt werden. Doch seit
dem 1. Mai muss man den
Energieausweis  unaufge-
fordert vorlegen, wenn man
eine Immobilie verkaufen
oder vermieten will. Das gilt
bereits bei der ersten Woh-
nungsbesichtigung, erklart
Bernd Kuhn. Er betreibt in
Blaubeuren ein Ingenieur-
biro fir Immobilien und
Energieberatung. Er erstellt
zurzeit sehr viele Energie-
ausweise und schildert, was

es mit ihnen auf sich hat:

Der Energieausweis be-
wertet ein Haus oder eine
Wohnung nach dem Ener-
gieverbrauch. Er soll Kau-
fern oder Mietern Hinweise
geben auf die zu erwarten-
den Strom- und Heizkosten.
Ermittelt werden kann er auf
zwei Arten:

Der Verbrauchsausweis
wertet die Strom- und Heiz-
rechnungen der letzten drei
zusammenhangenden Jahre
aus. Seine Ergebnisse han-
gen jedoch davon ab, wie-
viel Menschen gerade in der
Wohnung lebten. Deswegen
erstellt ihn Bernd Kuhn ei-
gentlich nur fir Immobilien,
die nach dem 1.11.1977
erbaut oder grundlegend

Barrierefreie Bad- und WC-Modernisierung

Es geht noch schneller

Barrierefrei baden oder duschen!
M Einbau Badewannentiir
B Umbau Wanne
zur Dusche
M Badsanierung nach Maf
M Antirutsch-
beschichtungen
M Bade- und WC-Hilfen
Badumbau
ohne neu zu

fliesen

'
\

Bad

gzuell

Fa. Dieter Unseld
89189 Neenstetten - Leimengrube 1
Tel. 07340-9184449 - www.badequell.de

hu. Der bei der Handwerks-
kammer Ulm eingetragene
Sanitarmeisterbetrieb  Die-
ter Unseld aus Neenstetten
hat sich auf die barrierefreie
Badmodernisierung  spezi-
alisiert. Das besondere an
seinem Konzept Badequell:
Man kann die vorhandene
Bade- oder die Duschwan-
ne barrierefrei umbauen,

Heizkamine. Sie erlauben
durch grolRe Fenster einen
schonen Blick auf das Feuer,
ahnlich wie offene Kamine in
alten englischen Spielfilmen.
Wesentlich bedachtiger
wirkt die Strahlungswarme.
Hier erhitzt der Ofen all-
mahlich die vielen Steine,
aus denen sich seine eher
massige Gestalt zusam-
mensetzt. Diese Steine spei-
chern die Warme und strah-
len sie nach und nach ab.
Die Warmestrahlen dringen
bis zu 2 Zentimeter in unse-
ren Korper ein und werden
deswegen als besonders
wohltuend empfunden. Ein
solcher Ofen lasst sich zwar
etwas Zeit, bis er die Raume
erwarmt. Doch wir selber
kénnen uns noch viel mehr
Zeit lassen, bis wir wieder
Holz nachlegen. Popularster
Vertreter dieser Marathon-
laufer ist der Grundofen.
Er arbeitet etwa zu 60 %
mit Strahlungswarme und
zu 40 % mit Luftwarme. Der
nachste im Bunde ist der
Specksteinofen. Sein Stein
hat eine hohere Dichte als
Schamottsteine. Er spei-
chert also auf kleinem Raum

saniert wurden. Denn zu
diesem Stichtag trat eine
Warmedammungsverord-
nung in Kraft, die bereits ei-
nen ordentlichen Standard
energiesparender Baumalf3-
nahmen vorschrieb.

Bei alteren Immobilien be-
vorzugt Bernd Kuhn den
Bedarfsausweis. Hier sieht
sich der Gutachter nicht die
Verbrauchsabrechnungen
an, sondern das Gebéaude
selbst: Wann, wie, mit wel-
chen Materialien wurde es
gebaut, wie ist es gedammt
etc.? Der Bedarfsausweis
fuhrt nach Uberwiegender
Einschatzung zu objektive-
ren Werten.

Der Energieausweis, der
Ubrigens alle zehn Jahre er-
neuert werden muss, nutzt
nicht nur einem maoglichen
Kaufer oder Mieter. Er gibt
auch dem Eigentimer gute

Anzeige

ohne das ganze Bad neu
gestalten zu mdissen. Vor
allem muss nicht neu ge-
fliest werden. Dieter Unseld
schliet stattdessen die
entstandenen Lucken mit
hochwertigen Werkstoffen in
verschiedenen Designs. Die
Lebensfreude hat daruber
schon berichtet.

Mittlerweile hat Dieter Un-

Oktober 2014: Sonderveroffentlichungen - giinstig heizen und umbauen
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Insektenschutzgitter
Lichtschachtabdeckungen

Seit 20 Jahren fertigen wir erfolgreich auf iiber 500 m? Produktionsflache
mit modernster Technik Insektenschutzgitter und Lichtschachtabdeckungen
»oystem Neher” nach MaB.

Kaiser Insektenschutzgitter

Inhaber: Wolfgang Kaiser

Hittistetter StraBe 16, 89250 Senden/Witzighausen

Bei uns erhalten Sie alles aus einer
Hand: Die Beratung vor Ort, unsere
prazise Fertigung und nattirlich Anlie-
ferung und Montage.

Kaiser-Insektenschutzgitter fiir
Tiiren, Fenster, Lichtschéichte:
e dsthetisches Design

e edle Materialien

¢ hochwertige Verarbeitung

e perfekte MaBanfertigung

¢ dauerhafte Funktion

KAISER

Tel.: +49 7309 929510 - Fax: +49 7309 929511

info@insektenschutz-kaiser.de - www.insektenschutz-kaiser.de

viel Warme und heizt vor al-
lem Uber Strahlung. Dass er
deswegen besonders wenig
Staub aufwirbelt, macht ihn
auch bei Allergikern beliebt.
Beliebt sind alle Ofen - ob

@)

mit Luft- oder mit Strah-
lungswarme - bei all den-
jenigen, die sparen wollen.
Denn Heizen mit Holz ist
nicht nur behaglich, sondern
auch gunstig.

Anzeige

Ingenieurbiiro fiir Bauwesen

Energieberatung und Immobilienbewertung

Energieausweise fir Neubauten

Energieausweise flr Wohn- und Nichtwohngebadude
Antragsstellung fir zinsglnstige Darlehen u. Zuschisse
Verkehrswertermittlung von Immobilien

Bernd Kuhn M.A. Dipl-ing. (FH)  Wippinger Str. 7

wohnzukunft-gmbh.de
Telefon: 07344 9247-53

Hinweise, wie sich Energie
und Kosten sparen lassen.
Und das lohnt sich ange-
sichts der stark gestiegenen
Strompreise. So wurde das
Heizen mit Nachtspeicher-
o6fen - beobachtete Bernd
Kuhn - immer teurer. Es
verursacht mittlerweile lau-
fende Nachtstromkosten
von schatzungsweise 0,17

seld neue Ma-
terialien in sein
Programm auf-
genommen. Die-
se lassen sich
noch schneller
verarbeiten. Das
spart weitere
Arbeitszeit und
Kosten. |
Ubrigens, auch | &3
kleine Malnah- :

men - etwa eine neue Abla-
ge, ein verkleideter Spulkas-
ten, eine Wandverkleidung,

89143 Blaubeuren
0.0170 9006802

bis 0,18 € je Kilowattstunde
(kWh). Ol und Gas sind nicht
einmal halb so teuer, sie
kosten etwa 0,07 bis 0,08 €
pro kWh. Noch glnstiger in
dem Vergleich, der Anschaf-
fungs- und Wartungskosten
nicht bertcksichtigt, schnei-
det das Holz ab. Es kostet
ungefahr 0,04 bis 0,06 € je
kWh.

eine neue Duschtrennwand -
geben dem Bad ein frisches
Gesicht.
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Snowservice bei Fifty-Eight

Anzeige

kanten, schleifen, wachsen

hs. Der Winter naht und
mit ihm das Ski- und Snow-
boardvergnigen. Das gilt
gerade fur unsere Region,
die ja beneidenswert nahe
an den Wintersportgebieten
liegt.

Doch bevor man sich auf
die Piste begibt, sollten die
Skier und Snowboards noch
von den Kratzern und Ma-
cken des Vorjahres befreit
werden. Nur so sausen sie
wieder in der gewlnschten
Geschwindigkeit und Rich-
tung den Hang entlang.

Was spricht eigentlich da-

gegen, jetzt schon in Ruhe
die Ausrustung richten zu
lassen? Der Snowspezialist
Fifty Eight am Ulmer Mins-
terplatz steht bereit. Er hat -
erklart Inhaber Jens Gramer
- als einziges Wintersport-
geschaft in der Region eine
eigene Werkstatt. Dort ist
sogar ein vollautomatischer
Schleifroboter im Einsatz. So
kann Fifty Eight schneller auf
Kundenwilnsche reagieren.
Aufderdem l3sst sich besser
beurteilen, wie die Skier und
Boards wieder in Schwung
gebracht werden kdnnen.

@ FIFTY-EIGHT

i Der Spezialist flir Snowboards

e Verkauf und Verleih von hochwertigen
Snowboards, Bindungen, Boots und vielem mehr
e Kurse, Ausfahrten und Snowcamps
e Minikurse fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Inhaber: Jens Gramer
Minsterplatz 25, 89073 Ulm
Telefon: 073137950550
info@fifty-eight.de  www.fifty-eight.de

Susanne Talaj vom Schlafoptimal-Kompetenz-Zentrum Dornstadt

Matratzenkauf mit dem Liege-Simulator

hs. Wer eine Matratze kauft,
testet sie. Wie? Er legt sich
drauf und spurt, ob er sich
wohlfiihlt. Da aber Einkau-
fen anstrengend ist, flhlt er
sich eigentlich Uberall wohl,
wohin er sich legen darf.

Ein objektiveres Testver-
fahren bietet das Schlafkom-
petenz-Zentrum Dornstadt,
namlich einen Liege-Simula-
tor. Entwickelt hat ihn das In-

-

hs. Bei immer
mehr Patienten beobachtet
Dr. Florian Brlickner, dass
Stress ihre Krankheit aus-
I6st. Als Arzt kann er vor al-
lem die Folgen behandeln,
aber etliche Stressursachen
nicht. Deswegen grindete
er mit mehreren Experten
aus der Region den Verbund
NIMAS. Gemeinsam bieten
sie Unterstlitzung in vielen
Lebensbereichen. So kann
Dr. Brickner beispielsweise
seinen stressgeplagten Pa-

stitut Proschlaf im Arztezen-
trum Salzburg Schallmoos.
Wenn man sich auf ihn legt,
ermittelt er anhand des Kor-
perdrucks das ,Stitzprofil®
einer optimalen Matratze.
Anhand der Messwerte wird
dann nach der vom Arzte-
zentrum entwickelten ,Stem-
pel-Stutztechnik® eine ergo-
nomisch passende Matratze
erstellt.

tienten Fachleute empfeh-
len fur Stressmanagement,
berufliches Coaching oder
entspannende Raumgestal-
tung.

Die Lebensfreude stellt die
Mitglieder von NIMAS vor. In
dieser Ausgabe berichtet sie
Uber den Experten fur Ge-
sundheit und Wohlbefinden:
Dr. Florian Briickner.

Der Allgemeinmediziner
arbeitet mit der Schulmedi-
zin und mit Naturheilverfah-
ren. Er will das Beste aus

Anzeige
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FITNESS CLUB
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P15 aktiv +fit GmbH

Diese Ausstattung gibt’s
nur im P15 Fitness Club.

Schnell, sicher und erfolgreich.
Erleben und spliren Sie den Unterschied.

Weltweit einzigartig!

eGym - die modernste Art,
seine Muskeln zu trainieren.

Bitte Beratungstermin vereinbaren.

Petrusplatz 15 - 89231 Neu-Ulm
Tel. 0731.760 06 - www.p15.de

Weltneuheit im P 15 Fitness Club

eGym - Das Training des 21. Jahrhunderts

ab. Mit dieser Ausstattung ist
der P 15 Fitness Club wohl
einmalig auf der Welt. Was
eGym ist, erklart P 15 Inha-
ber Alexander Brender:

Wir waren vor Uber 15 Jah-
ren die ersten, die in elektro-
nische Gerate investierten.
Zu Beginn wurden wir bela-
chelt. Doch der Erfolg gab
uns Recht. Mit eGym sind
wir jetzt wieder einen grof3en
Schritt nach vorne gegan-
gen. Sein Vorteil ist, dass
die vollelektronischen Gera-
te sich richtig einstellen, das

Und wenn sich spater der
Koérperbau andert? Dann
andert man auch die Ein-
stellungen der Matratze, und
zwar kostenlos im Rahmen
der Nachbetreuung. Die in-
dividuelle Matratze ist nicht
teurer als andere hochwer-
tige Matratzen. Daflr erhalt
man sozusagen einen Maf3-
anzug, der sich immer wie-
der neu anpassen lasst.

beiden Welten verbinden.
Neben seiner Hausarzt-Pra-
xis in Nersingen hat er eine
zweite Praxis in Ulm. Hier ar-
beitet er ganzheitlich mit Na-
turheilverfahren, manueller
Medizin und Chirotherapie.
Die Naturheilkunde setzt be-
vorzugt auf die Aktivierung
der Selbstheilungskrafte und
auf die in der Natur vorkom-
menden Mittel.

Bevor Dr. Brlickner eine
Krankheit behandelt, forscht
er ganzheitlich nach ihren

passende Gewicht wahlen
und unkontrollierte Bewe-
gungen ausschlieflen. eGym
ist wie ein Navigationssys-
tem flr das personliche Trai-
ningsziel. Zusammen mit
einem Trainer wahlt man zu
Beginn das Ziel. Automa-
tisch nach jeder sechsten
Trainingseinheit andert sich
die Trainingsmethode. So
trainiert man schnell, effek-
tiv, gestinder und abwechs-
lungsreicher nach neuesten
sportwissenschaftlichen Me-
thoden.

www.schlafoptimal.de

\Welche Matratze

braucht mein Kérper
Ein TEST am Liege-Simulator gibt Auskunft
SoE | alilme
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Dank der eGym Trainer-
App wird man so betreut,
wie es dem 21. Jahrhundert
entspricht: Der Trainer sieht
mit einem Blick, ob man op-
timal trainiert. Da eGym die
Daten in Echtzeit trainings-
wissenschaftlich auswertet,
zeigen sich gesundheitliche
Probleme wie Muskeldys-
balance sofort auf der Trai-
nerApp. Hier kann der Trai-
ner praventiv eingreifen und
Schlimmeres verhindern. So
trainiert man im 21. Jahrhun-
dert.

Anzeige

Grafik: Das am Simulator ermittelte Kérper-Stitzprofil wird in Form von unterschiediich festen
Stiitz-Stempeln in die Matratze eingearbeitet.

schlaf.
optimal

Das Schlaf-Kompetenz-Zentrum fur kérpergerechte Matratzen-Anpassung
Susanne Talaj, 89160 Dornstadt, KreuzstraRe 3

Jetzt Termin vereinbaren: 07348 -96 72 576

Die nachste Lebensfreude kommt am Samstag, den
6.12., in 124.000 Haushalte im Raum Ulm/Neu-Uim.

Dr. Florian Briickner, der Experte fiir Gesundheit und Wohlbefinden im NIMAS-Kompetenzteam

Wer standig zweihundert fahrt, muss mehr als sechs Liter tanken

Ursachen. Rickenschmer-
zen beispielsweise kdnnen
aus vielen Grinden auftre-
ten: Fehlstellung durch ein
verschobenes  Huftgelenk.
Wegen einer Darmentzin-
dung gereizte Muskeln dru-
cken auf die Wirbelsaule.
Unter Stress verspannte
Muskulatur zieht den RU-
cken schmerzhaft ins Hohl-
kreuz Doch wenn ein
Problem erkannt ist, ist es
ja schon halb geldst. Und fur
die andere Halfte sorgt ein

umfassender Therapieplan.

In diesen Planen tauchen
zunehmend Empfehlungen
auf, wie man Stress vorbeu-
gen oder ausgleichen kann.
Dazu gehoéren viel Schlaf,
Bewegung und ausgewoge-
ne Erndhrung und eine ge-
zielte Erganzung mit Vitami-
nen, Spurenelementen und
Aminosauren.

-Wenn ein Auto standig
200 Stundenkilometer fahrt,
braucht es ja auch 15 Liter
und nicht nur 6.

pufen St
uns
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Florian Briickner

BahnstraBe 6 - 89278 Nersingen
Tel. 07308.921488
praxis@praxis-drbrueckner.de
www.praxis-drbrueckner.de

Roswitha Birk-Becht

EhingerstraBe 31-33 - 89155 Erbach
Tel. 07305.933 89 56
info@psychotherapie-birk-becht.de
www.psychotherapie-birk-becht.de

Petra Bergmann

Tel. 0731.50978-29

Erhard-Grozinger-StraBe 2 - 89134 Blaustein

bergmann@bema-coaching.de
www.bema-coaching.de

Karin B. Stein & Helmut Stein

Tel. 07346.9205 889
info@feng-shui-stein.de
www.feng-shui-stein.de

BergstraBe 21 - 89171 lllerkirchberg/Ulm
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Das Geheimnis Gesundheit und Psychotherapie “"1 Einzelcoaching | Feng Shui Architektur
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Fiihrungskréfte
Praxis Dr. med. Briickner Praxis fiir Psychotherapie BEMA COACHING Feng Shui Institut Stein Dipl. Ing. (FH), Freie Architektin

SUSANNE NAGEL

HerdstraBe 14 - 89160 Tomerdingen
Tel. 07348.96 77 61
susanne@nagelarchitektur
www.nagelarchitektur.de
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